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การบริหารจัดการเงินออม
และ

การลงทุนภาคครัวเรือน

เอนก  เลิศรมยานันท์
23  เมษายน  2553

โรงแรมเซ็นทารา ดวงตะวัน เชียงใหม่
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อะไร คือ สิ่งที่คนเราต้องการมากที่สุด

คนส่วนใหญต่อบว่า “เงิน”

เพราะคนเราเชื่อว่า เงิน สามารถท าให้เราได้ทุกอย่างที่เราต้องการ

 

จริงหรือไม่
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คนเราทุกคนเกิดมาล้วนแล้วแต่ต้องการ “ความสุข”

แต่ด้วยความเชื่อว่า “เงิน” จะสามารถบันดาลความสุขได้

ทุกคนจึงต่างต้องการ “เงิน” มากที่สดุ

จริงหรือไม่ ที่เงินท าให้เรามีความสุขได้ทั้งกายและใจ
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เงิน เป็นเพียงตัวผ่านไปสู่ความสุข แต่ไม่ใช่ทั้งหมด

ดังนั้น การบริหารจัดการเงินออมและการลงทุนภาคครัวเรือน 

ที่ดีที่สุดก็คือ การบริหารจัดการ

และการลงทุนที่ได้ผลตอบแทนทั้งเงินและความสุข ไปพร้อมๆ กัน 
หรือได้เงินชดเชยเพียงพอหรือมากกว่าความทุกข์ที่เสียไป 

และใช้เงินนั้นไปอย่างมีความสุข
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ปัจจุบนั คนเราแทบทุกคนมีความทุกข์เกี่ยวกับเรื่องของ “เงนิ” 

คือ 
กลัวไมม่ี   และ  กลัวมีไม่พอ

เพราะความไม่แน่นอน  และการเปลี่ยนแปลงในชีวิตที่เกิดขึ้น
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มีอะไรเปลี่ยนแปลง จากอดีตถึงปัจจุบัน และที่จะเกิดขึ้นในอนาคต

1. ความมั่นคงในหน้าที่การเงิน และความสามารถในการหาเงิน

2. ความช่วยเหลือดูแลจากลกูหลาน

3. ภาระค่าใช้จ่าย และค่าครองชีพ

4. ความมั่นใจวา่เงินเหลือเก็บจะเพียงพอ และปลอดภัย

5. สังคมทั่วไปยังคงเป็นสังคมเอื้ออาทร
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ในอดีตภาคครัวเรือนของเราท ากันอย่างไร
กับการเตรียมตัวในการด าเนินชีวิต

1. รีบมีครอบครัว และมลีูกเยอะ ๆ

2. เก็บออม และสะสมความมั่งคั่ง
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ปัจจุบัน แนวความคิดเปลี่ยนไปเปน็

1. พึ่งพาตัวเองให้มากที่สุด

2. เรียนรู้ให้มากที่สุด
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สิ่งที่ควรจะต้องท า คอื วางแผน ใฝ่รู้  และดูตัวเอง

1. วางแผนการเงิน

2. เรียนรู้ให้มาก เพื่อ ทันคน ทันโลก และมีทางเลือก

3. จัดการกับชีวิตตัวเอง ให้รู้จักหา รู้จักใช้ และรู้จักออม
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การวางแผนการเงิน ท าได้ 2 รูปแบบ คือ

1. แบบ Aggressive หรือเรยีกว่า แบบการท้าทาย
     สิ่งที่ต้องกินต้องใช้ + สิ่งที่ต้องการ  =  สิ่งที่ต้องหา

1. แบบ Conservative หรือเรียกว่า แบบเจียมเน้ือเจยีมตัว
     สิ่งที่หาได้  = สิ่งที่ต้องกินต้องใช้  + สิ่งที่ต้องการ

(หมายเหตุ :  สิ่งที่ต้องกินต้องใช ้คอื สิ่งที่จ าเป็นในการด าเนินชวีิต
         ของแต่ละคน
        สิ่งที่ต้องการ คือ สิ่งที่อยากได้ ซึ่งมีทั้งที่อยากได้ใน  
        ปัจจุบันและในอนาคต 
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การจัดการกับชีวิตตัวเอง

• การหาเงินจากคนอื่น    คือ การรู้จักหา ลงทุน 

                               ท าธุรกิจ หรือท างาน

• การหาเงินจากตัวเอง    คือ การรู้จักใช้

• การหาเงินให้มากกว่าการใช้  คือ การรู้จักออม



12

• หาเงินเก่ง ใช้เป็น  จะเกิดเงินออม

• เขียนเป็นภาพได้ดังนี้  รายได้ > รายจ่าย = เงินออม

• ดังนั้นการสร้างเงินออม จึงท าได้ 2 วิธี คือ - หาเงินให้มาก

                                             - ใช้เงินแต่น้อย

   ถ้าท าได้ทั้ง 2 วิธีพร้อมกัน เงินออมก็จะเพิ่มเปน็ทวีคูณ
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หาเงินให้มาก ใช้เงินแตน่อ้ย สามารถท าได้ด้วยการมี “ขันติ” คือ

ความอดทน  ในการท างาน

ความอดกลั้น ในการใช้จ่าย
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เงินออม  ตรงข้ามกบั  หนี้

เงินออม  คือ  รายได้มากกว่ารายจ่าย

หนี้       คอื  รายจ่ายมากกว่ารายได้
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คนมีเงินออม  คอื  คนรวย

คนมีหนี้  คือ  คนจน
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ค านิยามของค าว่า “รวย” กับ “จน”

คนรวย คอื คนที่มเีหลือกินเหลือใช้ (ท าให้เกิดเงินออม)

คนจน คือ คนที่มไีม่พอกิน ไม่พอใช้ (ท าให้เกิดหนี)้
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เงินออม 

คือ หลักประกันความมั่นคงของอนาคตที่เกิดจากการเก็บ
รักษาเงินหรือทรัพย์สินที่เหลือใช้ในปัจจุบันเพื่อน าไปใช้
ในอนาคต หรือเมื่อจ าเป็นในเวลาที่ไม่มีรายได้ หรือมี

รายได้ไม่พอ
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การบริหารจัดการเงินออม มีหลักคิดดังนี้ คือ

- เก็บให้เพียงพอ

- เก็บให้ปลอดภัย
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การบริหารจัดการเงินออมท าได้อย่างไร

• จัดการเงินออมให้มีประสิทธิภาพ ด้วยการรู้จักกิน รู้จักใช้ใหม้ีเหลือ

• บริหารเงินออม 

   ให้อยู่กบัเราให้นาน มีความปลอดภัย ให้มีค่ามีราคาที่สามารถ 

      ชดเชยความไม่แน่นอนของค่าเงินได้ และสามารถให้

      ผลตอบแทนเพิ่มขึ้นดว้ยการหาที่อยู่ที่เหมาะสมให้กบัเงินออม

      และใช้เงินออมไปท างานให้ได้ผลตอบแทน
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การหาที่อยู่ให้เงินออม และใช้เงินออมท างาน 
เรียกว่า “การลงทุน”  ท าได้ 4 ทางเลือก  ดังภาพนี้

เศรษฐกิจ

ฝากเงินกับสถาบันการเงิน
ความผัน
ผวนทาง
การเงิน

สภาพสังคม

การเมือง

ค้าขาย ท าธุรกจิ

เงินออมลงทุนตราสาร
การเงิน

ลงทุนซ้ือ
ทรัพย์สิน
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หลักในการพิจารณาหาที่อยู่ให้กับเงินออมและใช้เงินออมท างานที่เหมาะสม 

• ความปลอดภัย  หรือ
• ความแน่นอน สม่ าเสมอ ของผลตอบแทน หรือ
• ความมั่งคั่งในอนาคต หรือ
• ตลาดรองรับการลงทุน หรือ
• สภาพคล่องของการลงทุน หรือ
• การกระจายความเสี่ยง หรือ
• ผลประโยชนท์างภาษี หรือทางสังคม
หากเราสามารถเรียงล าดับความส าคัญในสิ่งที่เราต้องการได้ เราก็

จะสามารถหาทางเลือกในการลงทุนท่ีเหมาะสมได้

      เราต้องรู้เป้าหมายของตัวเราเองที่ชัดเจนว่าเราต้องการอะไรมากท่ีสุดและรอง
ลงไป โดยต้องก าหนดเป้าหมายเรียงล าดับความส าคัญเพื่อใช้พิจารณาหา   ที่อยู่
และใช้เงินออมท างานในที่ทีเ่หมาะสมสอดคล้องกับที่เราต้องการ เช่น



22

สิ่งที่ควรระวังในการลงทุน คือ การลงทุนทุกทางเลือกจะมีความเสี่ยง และ
ผลตอบแทนควบคู่กันเสมอ ในทุก ๆ ความคาดหวัง เราจะต้องพร้อมยอมรับ
ความผิดหวัง

ภาษาการลงทุน    เรียกว่า Risk – Return  Trade – off
                        ประกอบด้วย High risk  High return

Low risk   Low return

(หมายเหตุ – อย่าหลงเชื่อใครว่า ลงทุนเสี่ยงน้อย แต่ได้มาก ไม่มีในโลก                  
                   ค าพูดนี้เป็นเพียงอุบายที่ใช้ความโลภล่อการลงทุน

• คาดหวังสูง ผิดหวังเสียใจมาก สมหวังมีความสุขมาก
• คาดหวังต่ า ผดิหวังเสียใจนอ้ย สมหวังมคีวามสุขน้อย
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หลักปฏิบัติที่ใช้เป็นข้อคิดแนวทางในการลงทุน 3 ขอ้

1. จงบอกตัวเองให้ได้ก่อนว่า เราต้องการอะไร เท่าไหร่ และเมื่อใดจาก
การลงทุนการลงทุน

2. จงใช้ตัวเองให้เป็น โดยพิจารณาจากความรูท้ี่มีอยู่ หรือต้องขวนขวาย
หาเพิ่มเติม โดยพิจารณาถึงความพร้อมในความสามารถ ความรู้อย่าง
มีเหตุมีผลและก าลังเงินว่าเหมาะสมกับการลงทุนนั้น ๆ อย่างไร 

3. จงเห็นตัวเองให้ชัด โดยพิจารณาว่าเรารับความเส่ียงในการลงทุน
ได้มากน้อยแคไ่หน และต้องทบทวนตัวเองอยู่ตลอดเวลาว่ายัง
เหมาะสมกับการลงทุนนั้นอยู่ต่อไป
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ทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียงทีพ่ระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงประทานให้กับ
พสกนิกรชาวไทย มีเนื้อหาที่สอดคล้องกับการบริหารจัดการเงินออม
และการลงทุนภาคครัวเรือนที่ดีที่สุด กล่าวคือ 

ให้ใช้ชีวิตพอประมาณกับฐานะ ไม่ฟุ้งเฟ้อ ไม่ประมาท ใช้ชีวิตอย่างมีเหตุ มี
ผลและสร้างภมูิคุ้มกันให้กับตัวเองด้วยการประกอบสัมมาอาชีวะที่
เหมาะสมรู้จักเก็บออม และบริหารจดัการเงินออมด้วยความอดทน อด
กลั้น ด้วยสติปัญญารอบรู้ ซื่อสัตย์สุจริตและรอบคอบ
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เรารู้หรือไม่ว่า

ปลูกต้นกล้วย 1 ต้น ให้ผลตอบแทนเทียบเท่ากับดอกเบี้ยที่เกิดจากเงินออม 
10,000 บาทต่อปี

ปลูกต้นขนุนดีๆ  1 ต้น ใหผ้ลตอบแทนเทยีบเท่ากับดอกเบี้ยท่ีเกิดจากเงิน
ออม 50,000 บาทต่อปี

ปลูกมะม่วงพนัธุ์ดีๆ 1 ต้น ให้ผลตอบแทนเทียบเท่าดอกเบี้ยที่เกิดจากเงิน
ออม 30,000 บาทต่อปี

ท าสวนครัวในบ้าน ใหผ้ลตอบแทนเทียบเท่าดอกเบี้ยที่เกิดจากเงินออม 
40,000 บาทต่อปี

นอกจากนี้ ยังสามารถช่วยภาวะโลกร้อนได้อีกด้วย
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ถ้าจะท าอะไรให้กับชีวิต 
ต้องรีบท าในปัจจุบัน

เพราะปัจจุบันกลายเป็นอดีต เร็วมาก
และอดีต เราไม่สามารถกลับไปท าอะไรกับมันได้

และอนาคต ก็เป็นเพียงผลผลิตของปัจจุบัน ที่ไม่ใช่
ความฝันโดยเราไมเ่ริ่มต้น



27

ขอขอบคุณ  ธนาคารแหง่ประเทศไทย ส านักงานภาคเหนือ ที่ให้โอกาสผมมามี
             ส่วนรว่มในการบรรยายวันนี้
ขอขอบคุณ  ผู้เข้าร่วมสัมมนาทุกท่านที่สละเวลาและตั้งใจฟัง
ขอขอบคุณ  เจ้าหน้าที่ผู้เกี่ยวข้องทุกฝ่ายทีใ่ห้การต้อนรับ และช่วยเหลือผมอย่างดียิ่ง

             ผมหวงัว่าสิ่งที่ได้บรรยายไปคงจะเกิดประโยชน์กับทุกท่านและท าให้
ท่านทั้งหลายรวยกันทุกคน ตามค านิยามของค าว่า รวย กับ จน ท่ีผมไดก้ล่าวมา
แต่ต้น

สวัสดี


