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ปที่ 19  ฉบับที่ 2 (เมษายน – มิถุนายน 2552) 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

          จุลสารฉบับนี้ ยังคงเตม็ไปดวยเนื้อหาสาระและ
ขาวสารจากเพือ่นสมาชิก โดยมีบทความที่นาสนใจคือ
ขาว Hot ที่ไมพูดถึงไมไดคือ เรื่อง “โรคไขหวัดใหญ 
(Influenza virus)”  ซึ่งระยะนีเ้ราจะไดยินขาวนี้ซึ่ง
รายงานกันทุกวนั ลองอานบทความนี้แลวทานจะทราบ
อาการและวิธีปองกัน แลวก็ตองอยาลืมอาน “เก็บตก
รางวัลปวย ทีม่อบใหกับนักเศรษฐศาสตรรุนใหม” สวน
คอลัมนประจําอ่ืน ๆ ก็เปนควันหลงจากการเปดหองสมดุ
ศาสตราจารยอินทรวชิัย มธ. กิจกรรมของสมาชิกขายงาน
ดวยคะ 
 
 
          ทายนี้ กองบรรณาธิการหวังเปนอยางยิ่งวา ศปศ.
สัมพันธฉบับนี้จะเปนสื่อสัมพันธและเปนประโยชนตอ
สมาชิกในขายงานและผูสนใจทั่วไป หากมีขอติชมหรือ
ความเห็นใดๆ กรุณาแจงใหทราบดวย จักขอบคุณยิ่ง 
  

       ขอบคุณคะ 
           บรรณาธกิาร 

 

 
 เพ่ือสงเสริมและเผยแพรขอมลู สารนิเทศ หรอื

ขาวสารความเคลื่อนไหวของสมาชิกขายงาน 
 เพ่ือสงเสริมความรูดานเศรษฐกิจ ตลาดเงิน และ

ตลาดทุนรวมทัง้ดานอ่ืน ๆ ที่เก่ียวของ 
 เพ่ือเปนสื่อกลางแนะนําแหลงสารนิเทศสาขา

เศรษฐศาสตร 
 

 
เจาของ 

 ศูนยประสานงานสารนิเทศสาขาเศรษฐศาสตร 
 

ที่ปรึกษา 
 สุวคนธ  ศิริวงศวรวฒัน 

 
บรรณาธกิารอํานวยการ 

 สุภาวดี  ปุณศร ี
 

กองบรรณาธกิาร 
 ศิริวรรณ สวัสดิร์ักเกียรต ิ
 ธีระพงษ รอดประเสริฐ 
 เสาวนีย นุชนาฏนนท 
 สิริมาศ วฒันะโชต ิ
 พจมาลย สุวรรณณัฐโชต ิ
 ชมภูนุช สุนทรนนท 
 มาลีวรรณ ศรีกุลา 
 อัมพร นอยแสง 
 พูลสุข ปริวตัรวรวุฒ ิ
 นุสรา เมฆจันทรเรือง  
 อรวรรณ เพ็งฉมิ 
 ผกาวรรณ สรุิยะวรรณ 
 ศุภชยั วฒันวทิยกรรม 
 ธรรมนันท จันทรมณี 
 นันทนา กรดเตม็ 
 สุภทัรา นกอยู 
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โรคไขหวัดใหญ (Influenza virus)  

                 

 

ไขหวดัใหญและไขหวดัตางกันอยางไร 
ไขหวัดใหญพบมากทุกอายุ   โดยเฉพาะในเด็กจะพบมากเปนพิเศษ แตอัตราการ 
ตาย มักจะพบในผูปวยที่มีอายมุากกวา 65 ปหรือผูที่มีโรคประจําตัว เชนโรคหัวใจ 
โรคปอด โรคไต เปนตน การฉีดวคัซีนเปนวธีิที่ปองกันไดผลมากทีสุ่ด สามารถลด
อัตราการติดเชือ้ ลดอัตราการนอนโรงพยาบาล ลดโรคแทรกซอนและลดการหยดุ
งาน ไขหวัดเปนการติดเชื้อไวรัสทําใหเกิดอาการน้ํามูกไหลมีไขไมสูง สําหรับ
ไขหวัดใหญเปนการติดเชื้อที่เรียกวา influenza virusเปนการติดเชื้อของระบบ
ทางเดินหายใจซึ่งอาจจะลามลงไปปอด ผูปวยจะมีอาการคอนขางเร็วไขสูงกวา
ไขหวัด ปวดศีรษะอยางรุนแรง ปวดกลามเนื้อ ออนเพลียอยางฉับพลัน  

  

 
การตดิตอ 
 
1. เชื้อสามารถติดตอจากคนหนึ่งไปอีกคนหนึ่งโดยการหายใจ 
    ไดรับน้ํามูกหรือเสมหะของผูปวยโดยเชื้อจะผานเขาทางเยื่อบุตา  
    จมูกและปาก 
2. การที่คนไดสัมผัสสิ่งที่ปนเชื้อโรคเชนผาเช็ดหนา ชอน  
    แกวน้ํา  การจูบ 
3. การที่มือไปสัมผัสเชื้อแลวขยี้ตาหรือเอาเขาปาก 

 

 
อาการของโรค 
 
1. ไขหวัดใหญที่ไมมีโรคแทรกซอน ระยะฟกตัว 1-4วัน โดยเฉล่ีย 2 วัน 
    - ผูปวยจะมอีาการออนเพลียอยางฉับพลัน 
    - เบ่ืออาหาร คลื่นไส 
    - ปวดศรีษะอยางรุนแรง 
    - ปวดตามแขนขา ปวดขอ ปวดรอบตา 
    - ไขสูง 39-40  ํc 
    - เจ็บคอและคอแดงมีนํ้ามกูใสไหล 
    - ไอแหงๆ 
    - ตามตวัจะรอน แดง ตาแดง 
    - อาการอาเจียน หรือทองเดิน ไขเปน 2-4 วันแลวคอยๆลดลงแตอาการคดัจมูก และแสบคอ 
       ยังคงอยู โดยทั่วไปจะหายใน 1 สัปดาห 
 
2. สําหรับรายที่เปนรุนแรงมักเกิดในผูปวยทีมี่โรคเรื้อรังอยูกอนมักจะเกิดโรคแทรกซอนทีร่ะบบอื่นดวยเชน 
    - อาจพบการอักเสบของเยื่อหุมหัวใจ ผูปวยจะมีอาการเจบ็หนาอก หรืออาการหัวใจวาย ผูปวยจะเหนือ่ยหอบ 
    - ระบบประสาท พบเยื่อหุมสมองอักเสบ และสมองอักเสบผูปวยจะปวดศีรษะมาก และซึมลง 
    - ระบบหายใจ มีหลอดลมอักเสบ และปอดบวมผูปวยจะแนนหนาอก และเหนื่อย 
    - โดยทั่วไปไขหวัดใหญมักจะหายในไมก่ีวนั แตก็มีผูปวยบางรายมีอาการไอ และปวดตามตัวนาน 2 สปัดาห  
       สวนผูที่เสียชีวิตมักจะเกิดจากปอดบวม และโรคหัวใจหรือโรคทีผู่ปวยเปนอยู 
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ระยะตดิตอ 
    - ระยะเวลาที่ตดิตอคนอ่ืนคือ 1 วันกอนเกิดอาการ 
    - หาวันหลังจากมีอาการ 
    - ในเด็กอาจจะแพรเชื้อ 6 วันกอนมีอาการ และแพรเชื้อไดนาน 10 วัน 
 
 
การรกัษา 
    - ใหนอนพกัไมควรออกกําลังกาย 
    - ใหดื่มนํ้าหรือน้ําผลไมหรอืน้ําซูปหรืออาจจะดืม่นํ้าเกลือแรรวมดวยแตไมควรดื่มนํ้าเปลาอยางเดียว 
       เพราะจะทําใหทานขาดเกลือแรได หรืออาจจะเตรยีมโดยใชนํ้าขาวใสเกลือและน้ําตาลก็ได 
    - การรักษาตามอาการ และการประคับประคอง 
    - ลดไขดวยยาลดไข เชน paracetamolไมควรให aspirinในคนที่มีอายนุอยกวา 16 ปเพราะอาจจะทําใหเกิด  
       Reye syndrome 
    - ไมควรใชยาปฏชิีวนะ 
    - ถาไอมากอาจจะซื้อยาแกไอรับประทาน 
    - สําหรับผูทีเ่จ็บคออาจใชนํ้า1แกวผสมกับเกลือ 1 ชอนกรวกคอแตหามดืม่ 
    - สําหรับทานที่มีอาการคัดจมกูอาจจะใชไอน้ําชวยวิธีงายคือตมนํ้ารอนแลวใหน่ังหนากาน้ํา   
 เอาผาคลุมศีรษะและสูดดมไอน้ํา อาจจะใส vick หรือขิงลงไปเพื่อบรรเทาอาการคัดจมูก 
    - อยาสั่งน้ํามูกแรงๆเพราะจะทาํใหเชื้อลุกลาม 
    - ใหลางมือบอยๆเมื่อออกนอกบาน ในชวงที่มีการระบาดของเชื้อไขหวัดใหญใหหลีกเลี่ยงการใชโทรศัพท  
       ลูกบิดประตู เปนตน 
    - เวลาไอหรอืจามใหใชผาเช็ดหนาหรือ ทสิซู  ปดปาก 
    - ชวงทีมี่การระบาดใหหลีกเลี่ยงจากทีส่าธารณะ 
 
 
การปองกัน 
    - ลางมือบอยๆ 
    - หลีกเลี่ยงการเอามือเขาปากหรือขยี้ตา 
    - อยาใชของสวนตวัรวมกับคนอ่ืน เชนผาเช็ดตวั แกวน้ํา 
    - หลีกเลี่ยงการสัมผสัใกลชิด เม่ือเวลาเจบ็ปวย 
    - ใหพักที่บานเมื่อเวลาปวย 
    - เวลาไอหรอืจามใหใชผาปดปากและจมกู  
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ควารางวัล 'ปวย' นักเศรษฐศาสตรรุนใหม    
กอบศักดิ์ ภูตระกูล                          

          

หลังจบการศึกษาไดกลับมาทํางานที่แบงกชาติ ตั้งแตป 2539 จนถึงปจจุบัน โดยมีประสบการณทํางานในดานนโยบายการเงนิ 
นโยบายเศรษฐกิจมหภาค นโยบายสถาบันการเงิน  

โดยเขามีสวนรวมในการพัฒนาและวางนโยบายดานเศรษฐกิจที่สําคัญ ไมวาจะเปน การวางกรอบนโยบายการเงินโดยใชเงิน
เฟอเปนเปาหมาย การจัดทําแผนพัฒนาระบบสถาบันการเงินไทยการพัฒนากรอบแนวคิดทางทฤษฎีเศรษฐศาสตรของปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง หรือการประยุกตใชเศรษฐกิจพอเพียงในระดับมหภาค และในการพัฒนาประเทศ ตลอดจนการกําหนด
กรอบการดูแลเงินทุนเคลื่อนยายระหวางประเทศ เพ่ือเจรจา FTA รวมถึงการเปดเสรีภาคการเงิน และแนวนโยบายเศรษฐกิจ
หลายดาน เชน นโยบายการออม นโยบายการศึกษา 

จนไปเขาตาผูบริหารตลาดหลักทรัพยแหงประเทศไทย ขอยืมตัวไปดูแลฝายพัฒนากลยุทธ สายงานวิจัยและขอมูลสารสนเทศ
ตามโครงการแลกเปลี่ยนบุคลากรเพื่อเพ่ิมพูนความรูและประสบการณบุคลากรระหวางตลาดหลักทรัพยฯ และธนาคารแหง
ประเทศไทย เปนเวลาเกือบสองป ระหวาง 1 ตุลาคม 2550 จนถึง 30 กันยายน 2551  

ปจจุบัน"กอบศักดิ์" อายุอานาม 40 ป แตไดสรางสรรคผลงานบทวิจัยและบทวิเคราะหดานเศรษฐศาสตรออกมามากมาย ทั้งที่
เปนผลงานของตัวเอง และเขียนรวมกับนักวิชาการมีชื่อ อาทิ บทบาทของตลาดเงินและตลาดทุนในการเพิ่มขีดความสามารถ
ในการแขงขันของประเทศ, การออมกับอนาคตของครัวเรือนไทย:ปญหาที่มีทางออก, สินเชื่อและปญหาเศรษฐกิจของคนจน
ฯลฯ  

กลาวไดวา"กอบศักดิ์" เปนนักเศรษฐศาสตรรุนใหมที่สรางผลงานออกมาอยางตอเน่ือง ดังนั้น ในการประกาศรางวัลปวย อ๊ึง
ภากรณ สําหรับนักเศรษฐศาสตรรุนใหมที่มีผลงานดีเดน ซึ่งจัดโดยสถาบันปวย อ๊ึงภากรณ สถาบันทางวิชาการดาน
เศรษฐศาสตร 7 สถาบัน และกองทุนปวย อ๊ึงภากรณ มูลนิธิ 50 ป ธนาคารแหงประเทศไทย ชื่อของเขาไดรับการเสนอเขาสู
การพิจารณาของคณะกรรมการผูทรงคุณวุฒิ 

ทายที่สุดคณะกรรมการ ลงคะแนนให "กอบศักดิ์" เปนนักเศรษฐศาสตรรุนใหมที่ไดรับรางวัลปวย อ๊ึงภากรณ ซึ่งรางวัลนี้จะมี
การจัดข้ึนทุกๆ 2 ป เชนเดียวกับรางวัล John Bates Clark Medal ของสหรัฐอเมริกา และในปไหนที่ไมมีผูที่มีคุณสมบัติ
เหมาะสม ก็จะไมมีการมอบรางวัลในครั้งนั้น  

สําหรับการมอบรางวัลปวย อ๊ึงภากรณ สําหรับนักเศรษฐศาสตรรุนใหมที่มีผลงานดีเดนประจําป 2552 นับเปนครั้งที่สอง และ
"กอบศักดิ์" จัดเปนลูกหมอแบงกชาติรายแรกที่ไดรับรางวัลทรงเกียรติดังกลาว ถัดจาก ดร.อาชนัน เกาะไพบูลย อาจารย
ประจําคณะเศรษฐศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร  
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
  
 
 
 
 

<<<<<<<<<<<<<<< -------------------->>>>>>>>>>>>>> 

 

ชื่อ "กอบศักดิ์ ภูตระกูล" ผูบรหิารสวนกลยุทธนโยบายการเงิน  
สายนโยบายการเงิน ธนาคารแหงประเทศไทย (ธปท.) อาจจะ 
ไมเปนที่รูจักกันแพรหลาย แตดีกรคีวามรูความสามารถ น้ัน ไมแพรุนใหญ  

ทั้งนี้ "กอบศักดิ์"เปนนักเรียนของ ธปท. สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาเอก 
สาขาเศรษฐศาสตรมหภาค และเศรษฐศาสตรระหวางประเทศ    จาก 
Massachusetts Institute of Technology สหรัฐฯ เม่ือป 2539 และระดับ
ปริญญาตรีไดศกึษาในสาขาเศรษฐศาสตรและคณิตศาสตร จาก Williams 
College ของสหรัฐฯ เม่ือป 2535 
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มูลนิธิศาสตราจารยสังเวยีน อินทรวิชัย สนับสนุนการเรียนรู เปดสังเวียน หองสมดุศาสตราจารยอินทรวิชัย มธ. เปน
แหลงคนควาที่ทันสมัย 

เม่ือวันที่ 26 กุมภาพันธ 2552 ที่ผานมา มูลนิธิศาสตราจารยสังเวียน อินทรวิชัย สนับสนุนงบประมาณกวา 8.5 ลานบาท 
ปรับปรุงหองสมดุคณะพาณชิยศาสตรและการบญัชี มธ. ในรูปแบบใหม โดยใชชื่อวา “หองสมดุศาสตราจารยสังเวียน อินทรวิชัย” 
คณะพาณิชยศาสตรและการบญัชี มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร (ทาพระจันทร) ใหเปนแหลงศึกษาคนควาหาความรูดานการเงิน
และการลงทุนที่ทันสมยัสาํหรบันักศึกษา คณาจารย และประชาชนทั่วไป 

นายทวี หนุนภกัดี รองประธานกรรมการมูลนิธิศาสตราจารยสังเวียน อินทรวิชัย 
กลาววา “มูลนิธิฯ สนับสนนุการพฒันาหองสมดุศาสตราจารยสงัเวียน อินทรวชิยั ให
เปน Modern Library ที่ทันสมัย มีบรรยากาศการเรียนรูที่เหมาะกับ Life Style 
ของคนรุนใหม โดยเปนแหลงรวบรวมหนังสือวชิาการดานการเงินและการลงทุน 
พรอมสื่อการเรยีนรูที่ครบถวน เปนการสนับสนนุการศึกษาและสรางโอกาสการเรยีนรู
ดานการเงินและการลงทุนใหแกนักศึกษา คณาจารย และประชาชนทั่วไป” 

“การปรับปรุงหองสมุดศาสตราจารยสังเวียน อินทรวิชยั เปนการระลึกถงึและเชดิ
ชูคุณูปการที่ศาสตราจารยสังเวียน อินทรวิชัย ไดใหแกวงการการศึกษาและ
ตลาดทุนไทยตลอดชีวิตการทํางานของทาน ซึ่งนับไดวาเปนประโยชนในการ
เพ่ิมพูนความรูเรื่องตลาดเงิน และตลาดทุน ใหแกสังคมโดยรวม ซึ่งการปรับปรุง
หองสมุดแหงน้ีไดนําแนวคิดการจัดการหองสมุดมารวย และหอประชุม
ศาสตราจารยสังเวียน อินทรวิชัย อาคารตลาดหลักทรัพยฯ มาผสมผสานเปน
ตนแบบในการพัฒนา”   นายทวีกลาว 

ศาสตราจารย ดร. สุรพล นิติไกรพจน อธิการบดี มหาวิทยาลัยธรรมศาตร กลาวในพิธีเปดหองสมุดศาสตราจารยสังเวียน 
อินทรวิชัยวา “การปรับปรุงหองสมุดมูลนิธิศาสตราจารยสังเวียน อินทรวิชัย ในครั้งนี้ เปนประโยชนอยางยิ่งตอการเรียนการ
สอนในสาขาวิชาที่เก่ียวของ รวมทั้งเปนการรองรับการเปดสาขาวิชาตลาดทุน นับไดวาเปนการวางรากฐานที่ดีใหแกนักศึกษา 
ซึ่งเปนอีกหนึ่งปจจัยที่จะผลักดันใหคณะพาณิชยศาสตรและการบัญชี มธ. ไดรับการยอมรับในระดับนานาชาติ” 

และในโอกาสเดียวกันนี้ ตลาดหลักทรัพยฯ ไดมอบ "มุมความรูตลาดทุน" (SET Corner) ใหแกหองสมุดศาสตราจารยสังเวียน 
อินทรวิชัย ซึ่งรวบรวมสื่อความรูของตลาดหลักทรัพยฯ ในรูปของหนังสือวิชาการ สื่อการเรียนรู e-Learning และระบบขอมูล
การลงทุนออนไลน (SET SMART) รวมทั้งใหความรวมมือในการจัดกิจกรรมใหความรูของหองสมุดในรูปแบบตาง ๆ อาทิ การ
จัดเสวนา และ Business Talk ซึ่งเปนการผนวกความรูเชิงทฤษฎีและภาคปฏิบัติในโลกธุรกิจเขาดวยกัน สงผลใหเกิดการ
พัฒนาตลาดเงินและตลาดทุนในอนาคต 

หองสมุดศาสตราจารยสังเวียน อินทรวชิัย คณะพาณิชยศาสตรและการบัญช ีมหาวทิยาลัยธรรมศาสตร (ทาพระจันทร) เปด
ใหบริการในวันจันทร – ศุกร เวลา 08.00 – 20.00 น. และ วนัเสาร – อาทิตย เวลา 08.30 – 18.00 น. เวนวันหยดุนักขัตฤกษ 
และบรรณารักษหัวหนาหองสมุด ไมใชใครอ่ืนไกลพี่จันทนยี พานิชผล อดีตคณะอนุกรรมการ ศปศ. ของเรานี่เอง  ขอสง web 
page ที่จางบรษัิทปรับปรุงมาใหด ูสดใส สมวัย นาสนใจดีคะ  
http://library.tu.ac.th/panitlib/home/index.rails 
 
 
 

 
 

 

 


