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บางท่านอาจไดต้ดิตามอ่านหรอืรบัฟังผลการศกึษาทีไ่ดจ้ากการวจิยัในศาสตร์สาขาต่าง ๆ อยู่บ่อยครัง้ แต่
เคยตัง้ค าถามกนัหรอืไม่ครบัว่า แทจ้รงิแลว้การวจิยัคอือะไร? วนันี้ ผูเ้ขยีนจงึขอชวนทุกท่านคดิเกี่ยวกบัค าถามนี้ 
โดยพยายามหาค าตอบด้วยการตกผลึกความรู้จากหนังสอืและบทความต่าง ๆ  โดยเฉพาะหนังสอื “สนุกกบั
งานวจิยั” ของอาจารยส์ุธรีะ ประเสรฐิสรรพ ์บทความ “Doing Research” ของ Paul Niehaus และ “ความรูเ้บือ้งต้น
ในการท าวจิยั” ของ ดร.วรทัยา ชนิกรรม รวมทัง้จากประสบการณ์สว่นตวั (ทีย่งัตอ้งเรยีนรูอ้กีมาก) ของผูเ้ขยีนทีไ่ด้
เคยท างานวจิยัร่วมกบันักวจิยัมากประสบการณ์อยู่หลายท่านดว้ยครบั 

ความหมายของการวจิยัที่ไม่ไดจ้ ากดัอยู่ทีส่าขาวชิาใด ซึ่งผูเ้ขยีนชื่นชอบและคดิว่าไดใ้จความลกึซึ้งยิง่ มา
จากค าอธิบายของท่านเจ้าคุณสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป .อ. ปยุตฺโต) พระนักวิชาการที่มีผลงานวิชาการ
มากมาย ท่านได้บรรยายไวต้ัง้แต่เมื่อปี 2538 ความโดยสรุปว่า ค ำว่ำ “วิจยั” มีควำมหมำยเดียวกบั “ปัญญำ” 
เป็นลกัษณะหนึง่ของการใชปั้ญญา พรอ้มทัง้ท าใหเ้กดิปัญญาหรอืท าใหปั้ญญาพฒันาขึ้นดว้ย… ตำมรปูศพัท์แล้ว 
“วิจยั” แปลว่ำ “เฟ้น” คือ กำรค้นหำ สืบค้น ตรวจสอบ พิสูจน์ ซึง่ม ี4 ระดบัคอื 1) คน้หาความจรงิ 2) คน้หาสิง่
ทีด่ ีสิง่ทีต่้องการ สิง่ทีเ่ป็นประโยชน์ 3) คน้หาทางทีจ่ะท าใหด้ ี4) คน้หาวธิทีีจ่ะท าใหส้ าเรจ็… การทีจ่ะวจิยัเพือ่ใหไ้ด้
ความจรงิ ใหไ้ดส้ิง่ทีด่ ีและหาทางท าใหด้พีรอ้มทัง้ใหส้ าเรจ็นัน้ จะมปัีจจยัอย่างหนึง่ทีช่่วยหนุนอยู่ คอื ควำมเชือ่ใน
หลกักำรแห่งควำมเป็นเหตุเป็นผลของสิง่ทัง้หลำยเป็นฐำน เพราะถ้าเราไม่เชือ่ในหลกัการความเป็นไปตาม
เหตุปัจจยัแลว้ กไ็ม่มคีวามจ าเป็นทีจ่ะต้องคน้หาความจรงิ… อกีอย่างหนึง่คอื วิธีกำรในกำรวิจยันัน้ ต้องมีควำม
แยบคำย เช่น การคน้ควา้กนัโดยวธิกีารทีจ่ะใหถ้งึต้นตอกนัเลย ซึง่ไม่ใช่เฉพาะระเบยีบวธิทีีเ่ป็นรูปธรรมภายนอก
เท่านัน้ แต่เริม่ตัง้แต่วธิคีดิ… 

อาจารยส์ุธรีะ ประเสรฐิสรรพ ์อธบิายไวอ้ย่างชดัแจง้ว่า การวจิยัคอืสว่นหนึง่ของการศกึษาคน้ควา้ใหรู้ใ้นสิง่
ทีย่งัไม่รู ้ซึง่สิง่ทีย่งัไม่รูน้ัน้ม ี2 ประเภท ไดแ้ก่ “ความรูน้ัน้มอียู่แลว้จากการคน้พบของผูอ้ืน่ เพยีงแต่เราไม่เคยไดร้บั
รู้” และ “ความรู้ทีม่อียู่แล้วตามธรรมชาติ แต่ยงัไม่มผีู้ใดค้นพบ” โดยประเภทแรก เราหาเอาได้จากแหล่งรวบรวม
ความรูไ้วเ้ผยแพร่ เช่น การหาความรูท้ีม่อียู่ในหอ้งสมุด search engine ในอนิเทอร์เน็ต ขณะทีค่วำมรู้อย่ำงหลงั 
เรำต้องแข่งกบัผู้อืน่ค้นหำให้พบเป็นคนแรก และกระบวนกำรค้นหำควำมรู้ประเภทที ่2 น้ีเองแหละคือ กำร
ท ำวิจยั! 

กล่าวโดยสรุป การวจิยั คอื กระบวนการหาความรู้ความจรงิใหม่ที่มรีะบบแบบแผนตามหลกัวชิา อาศยั
หลกัเหตุผลที่รอบคอบ รดักุม ละเอยีด และเชื่อถอืได ้และความรูค้วามจรงินัน้ จะน าไปเป็นหลกัการ ทฤษฎ ีหรอื 
ขอ้ปฏบิตัทิีท่ าใหม้นุษยไ์ดร้บัรูแ้ละน าไปใชเ้พื่อใหส้ามารถด ารงชวีติดว้ยความปกตสิุขได ้โดยผูเ้ขยีนมทีรรศนะว่า 

https://medium.com/@paul.niehaus/doing-research-18cb310529e0
https://www.econ.cmu.ac.th/econadmin/files/%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B9%80%E0%B8%9A%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%95%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%97%E0%B9%8D%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%A2.pdf
https://www.econ.cmu.ac.th/econadmin/files/%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B9%80%E0%B8%9A%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%95%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%97%E0%B9%8D%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%A2.pdf


ลกัษณะส าคญัของการวิจยั ต้องประกอบด้วย 3 ประการ ไดแ้ก่ 1) เป็นการศกึษาคน้ควา้ทีมุ่่งคน้หาขอ้เทจ็จรงิ
หรอืความรูท้ีม่อียู่แลว้ตามธรรมชาต ิแต่ยงัไม่มีผู้ใดค้นพบ ตามทีไ่ดก้ล่าวขา้งต้น 2) เป็นกระบวนการทีจ่ะต้องท า
อย่างมีเป้าหมายและเป็นระบบ โดยมเีครื่องมอืหรอืเทคนิคในการเกบ็หรอืใชข้อ้มลูทีม่คีวามเทีย่งตรงและเชื่อถอื
ได้ 3) ต้องมกีารบนัทึกและเขยีนการวจิยัอย่างรอบคอบและระมดัระวงั เพราะจะเป็นความรู้คู่โลกและจะเป็น
พืน้ฐานใหน้ักวจิยัอื่น ๆ หรอืแมแ้ต่ตวัเราเองต่อยอดจากความรูน้ี้ได้ 

** บทความนี้เป็นความคดิเหน็สว่นบุคคล จงึไม่จ าเป็นตอ้งสอดคลอ้งกบัความเหน็ของหน่วยงานทีผู่เ้ขยีนสงักดั ** 


