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ฝ่ายนโยบายการเงิน ธนาคารแห่งประเทศไทย 

“ในระหว่าง 2-3 ขวบแรกของผม ซ่ึงร่างกายและสมองของผมก าลังเติบโตในระยะท่ีส าคัญ ผมต้องการให้แม่

ผมกับตัวผมได้รับประทานอาหารท่ีเป็นคุณประโยชน์ ผมต้องการไปโรงเรียน พี่สาวหรือน้องสาวผมก็ต้องการไป
โรงเรียน จะได้มีความรู้หากินได้ และจะได้รู้คุณธรรมแห่งชีวิต ถ้าผมมีสติปัญญาเรียนช้ันสูง ๆ ขึน้ไป กใ็ห้มีโอกาส
เรียนได้ ไม่ว่าพ่อแม่ผมจะรวยหรือจน จะอยู่ในเมืองหรือชนบทแร้นแค้น” 

ขา้งตน้เป็นส่วนหน่ึงของขอ้เขียน “คุณภาพแห่งชีวิต ปฏิทินแห่งความหวัง: จากครรภ์มารดาถึงเชิงตะกอน”  

โดย ดร.ป๋วย อ๊ึงภากรณ์ ในวาระท่ีบทความน้ีมีอายคุรบ 50 ปี การสัมมนาวิชาการของแบงก์ชาติปีน้ีจึงจดัขึ้นในหัวขอ้ 

“คน: The Economic of Well-Being” ซ่ึงพาทุกท่านไปส ารวจชีวิตคนเราตั้งแต่วยัเด็ก วยัท างาน จนถึงวยัชรา  

ช่วงท่ีผมประทบัใจท่ีสุด คือ ช่วง “การพฒันาทุนมนุษย”์ ซ่ึงเป็นเร่ืองท่ีส าคญัมากและครอบคลุมในหลายมิติ 

ผูจ้ดัเชิญทั้งนกัเศรษฐศาสตร์ “ดร.วีระชาติ กิเลนทอง” ท่ีวิจยัเร่ืองทุนมนุษยม์าอย่างต่อเน่ือง “พญ.จิราภรณ์ อรุณากูร 

หรือหมอโอ๋” ผูเ้ป็นทั้งกุมารแพทยแ์ละคุณแม่ เจา้ของเพจเล้ียงลูกนอกบา้น และ “ผศ.อรรถพล อนนัตวรสกุล หรือ

อาจารยฮู์ก” นกัการศึกษาจากคณะครุศาสตร์จุฬาฯ มาน าเสนอมุมมองใหร่้วมดว้ยช่วยคิดกนั 

ดร.วีระชาติ อธิบายวา่ทุนมนุษย์คือศักยภาพของมนุษย์ในการท างาน (productivity) และการด ารงชีวิตอย่าง

มีคุณภาพ (quality of life) ทุนมนุษยจึ์งประกอบไปด้วยหลายอย่าง เช่น ทกัษะการแก้ปัญหา การส่ือสาร IQ EQ 

บุคลิกภาพ สุขภาพกายและใจ บา้นเมืองท่ีมีทุนมนุษยดี์จะสามารถสร้างนวตักรรม ท าให้เศรษฐกิจเติบโต น าไปสู่

ความอยูดี่กินดีได ้

เรารู้ว่าทุนมนุษยส์ าคญั แต่เรารู้น้อยมากว่าควรท าอย่างไรดีในการพฒันาทุนมนุษย ์จนอาจเรียกไดว้่าไม่มี

สูตรส าเร็จ อยา่งไรก็ดี นกัวิจยัลว้นมัน่ใจวา่การลงทุนในช่วงเด็กปฐมวัยมีผลตอบแทนในการพฒันาทุนมนุษย์สูงท่ีสุด 

สาเหตุเพราะทกัษะท่ีสั่งสมในช่วงเร่ิมตน้ของชีวิตจะส่งผลดีต่อการพฒันาทุนมนุษยใ์นช่วงเวลาต่อมา 

การพฒันาเด็กในช่วงปฐมวยัขึ้นอยู่กับปัจจยัหลกั 3 ด้าน คือ 1.ครูและโรงเรียน 2.พ่อแม่และการเล้ียงดู  

3.ชุมชนและโครงสร้างพื้นฐาน ทั้งน้ี นกัเศรษฐศาสตร์สามารถใชก้ารวิจยัเชิงทดลองเขา้มาช่วยวดัผลของนโยบาย วา่

การลงทุนแบบไหนท่ีเห็นผลลพัธ์ของการพฒันาทุนมนุษยไ์ดช้ดัเจน เช่น การอบรมครูแบบ on-site training ท่ีครูได้

น าไปใช ้ช่วยเพิ่มคุณภาพการศึกษาปฐมวยัไดจ้ริง เป็นตน้ 

  

https://www.pier.or.th/conferences/2023/symposium/


หมอโอ๋เล่าจากมุมมองด้านสุขภาพและจิตวิทยา ว่า 1.เด็กตอ้งมีสุขภาพดีจึงจะสามารถพฒันาสมองไดดี้  

2.เด็กตอ้งมีสุขภาพใจท่ีดีโดยเฉพาะกระบวนการพฒันาตวัตน (self) ของเด็ก การสร้างความรู้สึกมัน่คงปลอดภยั

ในช่วงขวบปีแรกเป็นส่ิงท่ีส าคญัในการสร้าง self ของมนุษย ์รวมถึงการมีโอกาสเล่นและลองผิดลองถูกโดยไม่โดน

ต าหนิหรือลงโทษ การไม่ถูกตีตราฝังใจว่าเป็นเด็กท่ีไม่ไดเ้ร่ือง การพฒันาตวัตนจะเกิดขึ้นเม่ือเด็กคน้พบว่าตวัเองมี

ศกัยภาพ มีความหมาย และเป็นท่ีรัก 3.การพฒันาทกัษะการจดัการของสมองขั้นสูง (executive function: EF) เป็นส่ิง

ส าคญัในการเรียนรู้ โดย EF จะพฒันาจากการท่ีเด็กก าหนดเป้าหมาย ก ากบัตนเอง ท ากิจกรรมจนส าเร็จ เช่น วาดรูป 

อ่านนิทาน ช่วยงานบา้น การมี self-control ท าส่ิงต่าง ๆ จนส าเร็จจะช่วยพฒันาสมองและการเรียนรู้ และ 4.สังคมตอ้ง

ช่วยกนัโอบอุม้การเรียนรู้ของเด็ก ไม่ปฏิเสธหรือปัดทิ้งการตั้งค  าถามของเด็ก ให้โอกาสในการถาม รับฟังความเห็น 

หาค าตอบและเรียนรู้ไปดว้ยกนั 

อ.ฮูก เล่าจากมุมมองของครู ไม่มีใครปฏิเสธว่าคุณภาพการศึกษาขึ้นอยู่กบัคุณภาพของครูและโรงเรียนเป็น

หลกั อ.ฮูก ช้ีว่ากุญแจส าคญัคือการกระจายอ านาจให้กบัครู โรงเรียน และชุมชน เช่น ตอ้งช่วยให้ครูไดใ้ช้เวลากบั

เร่ืองหอ้งเรียนใหม้ากท่ีสุดโดยลดภาระงานอ่ืนท่ีไม่เก่ียวกบัการสอน อีกทั้งโรงเรียนมีความแตกต่างหลากหลาย ไม่มี

นโยบายท่ี one size fits all ดงันั้น ตอ้งให้ทรัพยากรแก่โรงเรียนและชุมชนช่วยกนัตดัสินใจ เพราะในพื้นท่ีรู้ดีท่ีสุด 

โรงเรียนท่ีมีช่ือเสียงแต่มีนักเรียนมากถึงห้องละ 40 คน เด็กอาจไดรั้บคุณภาพการศึกษาต ่ากว่าโรงเรียนท่ีไม่ดังแต่

นักเรียนน้อยกว่า ท าให้ครูรู้จกัเด็กทุกคนและดูแลใกลชิ้ดกว่าก็เป็นได้  หรือบางโรงเรียนเล้ียงทั้งอาหารเช้าและ

กลางวนัท าใหเ้ด็กมีโภชนาการท่ีดีและพร้อมจะเรียนรู้ เป็นตน้  

ผมอยากชวนทุกท่านฟังคลิปงานสัมมนาน้ีเพราะยงัมีอีกหลายแง่มุมท่ีไม่ไดเ้ล่าดว้ยพื้นท่ีมีจ ากดั โดยขอทิ้ง

ทา้ยวา่การลงทุนเพื่อพฒันาทุนมนุษยเ์ป็นเร่ืองท่ีทุกฝ่ายตอ้งช่วยกนั ทั้งพ่อแม่ลงทุนกบัการใชเ้วลาคุณภาพมากขึ้นใน

การเล้ียงลูก รัฐบาลลงทุนกบัการศึกษามากขึ้นโดยอาจลดงบประมาณอ่ืนท่ีไม่จ าเป็นลง ชุมชนช่วยกนัลงทุนสร้าง

พื้นท่ีส่วนกลางเพื่อการเรียนรู้ โดยอาจระดมผูสู้งอายมุาช่วยดูแลเด็ก ฯลฯ ยงัมีอีกหลายช่องทางท่ีเราลงทุนกบัเร่ืองน้ี

ได ้เพราะการพฒันาทุนมนุษย์คือการลงทุนท่ีคุ้มค่าท่ีสุดครับ  

** บทความน้ีเป็นขอ้คิดเห็นส่วนบุคคล ซ่ึงไม่จ าเป็นตอ้งสอดคลอ้งกบัขอ้คิดเห็นของหน่วยงานท่ีสังกดั ** 

เผยแพร่คร้ังแรก คอลมัน์ “ร่วมดว้ยช่วยคิด” นสพ.ประชาชาติธุรกิจ ฉบบัวนัท่ี 30 ตุลาคม – 1 พฤศจิกายน 2566 

 

https://www.youtube.com/watch?v=xxXyDsfMBq4

