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“เม่ือจะตาย กข็ออย่าให้ตายอย่างโง่ๆ อย่างบ้าๆ คือตายในสงครามท่ีคนอ่ืนก่อให้เกิดข้ึน ตายในสงคราม
กลางเมือง ตายเพราะอบุติัเหตุรถยนต์ ตายเพราะน ้าหรืออากาศเป็นพิษ หรือตายเพราะการเมืองเป็นพิษ”  

บางท่านอาจไม่ทราบว่า ประโยคอนัทรงพลงัที่ตรึงใจหลายต่อหลายท่านข้างต้นนี้น ามาจากบทความ 
“คุณภาพแห่งชีวิต ปฏิทินแห่งความหวงั : จากครรภ์มารดาถึงเชิงตะกอน” ที่ได้ประพนัธ์ไว้โดย ดร.ป๋วย  
อึง๊ภากรณ์ อดตีผูว้่าการธนาคารแห่งประเทศไทย (ธปท.) เมื่อ 50 ปีก่อน ซึง่ท่านไดแ้สดง “ความหวงั” ต่อคุณภาพ
ชวีติทีด่ขีองคนไทยไวอ้ย่างรอบดา้น 

เนื่องในโอกาสครบรอบ 5 ทศวรรษของบทความนี้ ผนวกกบัเป้าหมายสูงสุดของการพฒันาและการด าเนิน
นโยบายสาธารณะ คอื การยกระดบั “คุณภาพชีวิตและความเป็นอยู่ท่ีดีของคนในประเทศ” ธปท. ร่วมกบั
สถาบนัวจิยัเศรษฐกจิป๋วย อึ๊งภากรณ์ จงึจดังานสมัมนาวชิาการประจ าปี 2566 ในหวัขอ้ “คน : The Economics 
of Well-Being” เมื่อวนัที ่29 กนัยายน 2566 เพื่อทบทวนว่า ในช่วง 50 ปีทีผ่่านมานัน้ เราไดย้กระดบัคุณภาพชวีติ
และสรา้งความหวงัใหก้บัคนไทยมาไดม้ากน้อยแค่ไหน ในดา้นใดทีเ่ราสามารถตอบโจทยท์ี่อาจารยป๋์วยใหไ้วเ้มื่อ 50 
ปีก่อนไดด้ ีและในดา้นใดทีเ่รายงัห่างไกลจากสิง่ทีท่่านหวงัไวอ้ยู่มาก พรอ้มกบัมองไปขา้งหน้าว่า จะมปีระเดน็อะไร
เขา้มาในอนาคต และเราจะพฒันาโอกาสและคุณภาพชวีติของคนไทยใหด้ยีิง่ขึน้ไดอ้ย่างไร 

BOT Symposium 2023 เริ่มต้นจากการ “อยู่ดี” ตัง้แต่วยัเยาว์ วยัท างาน วยัชราภาพ จนกระทัง่ถึงการ 
“ตายดี” สอดคล้องกบัช่วงชีวิตของคนคนหนึ่งที่เริ่มตัง้แต่ “จากครรภ์มารดา” จนไป “ถึงเชิงตะกอน” โดยมีการ
น าเสนอบทความทางวชิาการต่าง ๆ การเสวนา และการน าเสนอในรูปแบบ Perspectives ที่น่าติดตามอย่างยิ่ง 
หากท่านใดสนใจรบัชมย้อนหลงั สามารถรบัชมได้ที่ YouTube ธปท. หรอืลงิก์นี้ โดยช่วงที่ผู้เขยีนประทบัใจเป็น
พเิศษ คงจะหนีไม่พน้สุนทรพจน์กล่าวเปิดสมัมนาโดยท่านผูว้่าการ ธปท. ดร.เศรษฐพุฒ ิสุทธวิาทนฤพุฒ ิ ผูเ้ขยีน
จงึขอสรุปสว่นหนึ่งมาชวนท่านผูอ่้านคดิตามกนัในวนันี้ครบั 

ในช่วง 50 ปีท่ีผ่านมา เราสามารถตอบโจทย์ท่ีอาจารย์ป๋วยให้ไว้เม่ือ 50 ปีก่อนได้ดีในหลายด้าน 
เช่น ปัจจุบนัเดก็ไทยไดร้บัสารอาหารทีจ่ าเป็นต่อการเจรญิเตบิโตมากขึน้ แรงงานไทยมโีอกาสและทางเลอืกในการ
ประกอบอาชพีมากขึน้ในช่วงหลาย 10 ปีทีผ่่านมา แต่การยกระดบัคณุภาพชีวิตของคนไทยให้ไปถึงเป้าหมาย
ท่ีอาจารยป๋์วยหวงัไว้ยงัต้องเผชิญกบัความท้าทายอีกมาก เช่น ภาวะทีผู่สู้งวยั “แก่ก่อนรวย” และ “ป่วยก่อน
ตาย” กล่าวคอื ช่วงชวีติ (Life Span) ยาวนานขึน้แต่ช่วงสุขภาพทีด่ ี(Health Span) ไม่ยาวนานตาม และขาดความ
มัน่คงทางการเงนิ (Wealth Span) คอื มกี าลงัทรพัยไ์ม่เพยีงพอจบัจ่ายใชส้อยและรกัษาสุขภาพ 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLFBPHXp821BXMYvZrnf7ZIVqIEiksXo1C


อย่างไรกต็าม ถึงแม้จะมีความท้าทายใด ๆ “ความหวงั” ยงัเป็นส่ิงจ าเป็น เราหมดหวงัไม่ได้เพราะ
ความหวงัช่วยสร้างแรงจูงใจที่ขบัเคลื่อนให้เราฟันฝ่าอุปสรรคต่าง ๆ  หนัไปดูในหลาย ๆ ประเทศ ผู้คนหมดหวงั 
พยายามหาทางอพยพตนเองและครอบครวัไปตัง้หลกัแหล่งและหางานในประเทศอื่น ๆ เพราะขาดโอกาสทาง
เศรษฐกจิและสงัคม เศรษฐกจิไม่เตบิโตและขาดเสถยีรภาพ 

ดงันัน้ หากเราต้องการพฒันาคุณภาพชวีติของคนไทย เราต้องมคีวามหวงั โดยการพฒันาคุณภาพชวีติ
ของคนไทยให้ดขีึ้นนัน้ต้องอาศยัความร่วมมือจากทุกภาคส่วน ทัง้ภาคเอกชน ภาคประชาสงัคม และภาครฐั 
เพื่อช่วยกนัสรา้งความหวงัใหค้นไทยและเพื่อช่วยกนัท าใหค้วามหวงันัน้เป็นจรงิขึน้มาได้ 

ส าหรบั ธปท. มสีว่นร่วมในบทบาทดงักล่าว ผ่านการด าเนินนโยบายการเงนิ นโยบายสถาบนัการเงนิ และ
นโยบายระบบการช าระเงนิ ประการแรก ในการสร้างความหวงัให้คนไทยนัน้ ธปท. มุ่งสร้างโอกาสตลอดช่วง
ชีวิตให้แก่คนไทย ทัง้โอกาสทางการศกึษา โอกาสในการประกอบอาชพี และโอกาสในการใชช้วีติทีด่ใีนยามชรา
ภาพ เช่น การพฒันาระบบการเงนิใหค้นไทยเขา้ถึงบรกิารทางการเงนิต่าง ๆ อย่างทัว่ถงึ รวมถงึการสนับสนุนให้
ภาคการเงินผนวกเรื่องความยัง่ยืนเข้าเป็นส่วนหนึ่งของการด าเนินธุรกิจเพื่อให้คนไทยมีชีวิตในสังคมและ
สิง่แวดลอ้มทีด่ ีประการทีส่อง ในการท าให้ความหวงัของคนไทยเป็นจริงข้ึนมาได้นัน้ ธปท. มีพนัธกิจในการ
ส่งเสริมความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจท่ีมีเสถียรภาพ โดยความเจรญิเตบิโตนี้จะช่วยสรา้งรายได้ทีเ่ป็นดอก
ผลของการลงทุนในการศกึษาและประกอบอาชพีของผูค้น อย่างไรกต็ามความเจรญิเตบิโตจะต้องควบคู่กบัความมี
เสถยีรภาพดว้ย เพราะระบบเศรษฐกจิทีข่าดเสถยีรภาพ เช่น เงนิเฟ้อทีส่งูมาก หรอืหนี้สนิทีค่วบคุมไม่ได ้ย่อมเสีย่ง
ต่อการเกดิวกิฤตเศรษฐกจิ ซึ่งจะส่งผลเสยีต่อคุณภาพชวีิตและความเป็นอยู่อนัเป็นการท าลายความหวงัของผู้คน
อย่างหลกีเลีย่งไม่ได ้

ท้ายสุด ดร.เศรษฐพุฒิ หวงัไว้ว่า งานสมัมนาวิชาการประจ าปีนี้จะสร้างความตระหนักรู้  จุดประกาย
ความคิดและความหวงั ให้พวกเราทุกคนได้เห็นจุดหมายของคุณภาพชีวิตที่ดีของคนไทย และแนวทางในการ
พฒันาคุณภาพชวีติทีส่รา้งไดด้ว้ยมอืของพวกเราเองทุกคน ดงัทีอ่าจารยป๋์วยไดท้ิ้งทา้ยไวใ้นบทประพนัธ์ของท่าน
ว่า “น่ีแหละคือความหมายแห่งชีวิต น่ีแหละคือการพฒันาท่ีควรจะให้เกิดข้ึนเพื่อประโยชน์ของทุกคน” 

ผู้เขียนหวงัเป็นอย่างย่ิงว่า “ความหวงัของอาจารย์ป๋วย” เพื่อคณุภาพชีวิตท่ีดีของคนไทย จะเป็น
จริงได้ในไม่ช้าครบั 

** บทความนี้เป็นความคดิเหน็สว่นบุคคล จงึไม่จ าเป็นตอ้งสอดคลอ้งกบัความเหน็ของหน่วยงานทีผู่เ้ขยีนสงักดั ** 


