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“ความสุข = ส่ิงท่ีเกิดข้ึน – ความคาดหวงั” เป็นสมการที่คุณเอ๋ นิ้วกลม นักคิดนักเขียนชื่อดังของ
เมอืงไทย ไดก้ล่าวไวใ้นช่วงเริม่ตน้แรก ๆ ของทอลค์โชว ์“นิ้วกลมนัง่เล่า #ดอกไมใ้นพายุหมุน” ซึง่ผูเ้ขยีนคดิว่าเป็น
ความจรงิอย่างยิง่ส าหรบัมนุษยป์ุถุชน เพราะเมื่อเราตัง้ความคาดหวงัอะไรไว ้หากสิง่ทีเ่กดิขึน้ดกีว่าหรอืมากกว่าที่
คาดหวงั ความสมหวงั หรอืในทีน่ี้คอืความสุข ย่อมเกดิขึน้หรอืมค่ีาเป็นบวก แต่ในทางตรงกนัขา้ม หากสิง่ทีเ่กดิขึน้
ไม่ดีหรือน้อยกว่าที่คาดหวงัไว้ จะเกิดความผิดหวงั ความสุขจะเป็นลบ หรือท าให้เกิดความทุกข์นัน่เอง ดงันัน้ 
สมการความสุขทีว่่านี้สอดคลอ้งกบัค ากล่าวทีว่่า “เม่ือไม่คาดหวงั ย่อมไม่ผิดหวงั” 

ผูเ้ขยีนไดม้โีอกาสไปเขา้ร่วมฟังคุณเอ๋ในทอลค์โชวน์ี้เมื่อวนัที ่20 สงิหาคมทีผ่่านมา รูส้กึประทบัใจในขอ้คดิ
ต่าง ๆ ทีคุ่ณเอ๋ไดต้กผลกึไว้อย่างแยบคาย สนุกและไม่น่าเบื่อ ซึ่งไดจ้ากทัง้การอ่านหนังสอื พูดคุยกบัผูค้นต่าง ๆ 
รวมทัง้กลัน่กรองจากประสบการณ์ชวีติของตนเอง ทอล์คโชว์แบ่งออกเป็น 4 ช่วง ไดแ้ก่ เกดิ แก่ เจบ็ ตาย จนต้อง
ขออนุญาตคุณเอ๋ ผูเ้ป็นกลัยาณมติร มาถ่ายทอดขอ้คดิส าคญัพรอ้มเพิม่ทรรศนะบางส่วนของผูเ้ขยีนใหท่้านผู้อ่าน
บางขนุพรหมชวนคดิไดร้บัฟังและคดิตามกนัวนันี้ แมอ้าจจะไม่ไดอ้รรถรสเท่ากบัการไดร้บัฟังดว้ยตนเองกต็ามครบั 

ตัง้แต่เราเกดิ ชวีติเราเปรยีบเสมอืนหยดน ้าหมกึทีผ่สมผสานกนัเป็นภาพวาดแห่งชวีติ มทีัง้หยดหมกึทีเ่รา
เขา้ใจมนัไดง้า่ย เขา้ใจไดอ้ย่างลกึซึ้ง และชอบมนั แต่กม็หียดหมกึอกีมากมายทีเ่ราไม่เขา้ใจว่ามนัเกดิขึน้เพราะอะไร 
ตวัเราอาจไม่ชอบจนถงึขัน้ด่าทอหยดหมกึเหล่านัน้เสยีดว้ยซ ้าว่าเกดิขึน้ท าไม แต่เมื่อเรามองยอ้นกลบัไป ทุกหยด
หมึกทัง้ท่ีเราชอบและไม่ชอบ ล้วนหลอมรวมเป็นภาพวาดให้ตัวเราเติบโตเป็นเรามาจนถึงทุกวนัน้ี ซึ่ง
ผูเ้ขยีนขอเพิม่เตมิว่า เราจงึไม่ควรยดึตดิและจมอยู่กบัอดตี เพราะเป็นสิง่ทีแ่ก้ไขไม่ได้ อะไรทีท่ าผดิพลาดไปแล้ว
ย่อมเป็นบทเรยีนเพื่อใหเ้ราไม่ผดิซ ้า และพฒันาตวัเองใหด้ขีึน้เป็นภาพวาดทีม่หียดหมกึทีเ่ราชื่นชอบมากขึน้ต่อไป 

ภายใต้บรบิทโลกปัจจุบนั เรามกัไดร้บัความคาดหวงัให้วิง่ขึน้ยอดภูเขาแห่งความส าเรจ็อยู่เสมอ และเมื่อ
ส าเรจ็ขัน้หนึ่งแลว้ก็ยงัต้องไปต่ออกี ต้องเอาชนะเรื่อย ๆ เพื่อใหเ้กดิความสมบูรณ์แบบทีสุ่ด แต่เราเคยถามตวัเอง
หรอืไม่ว่า “ท าไมเราอยากขึน้ไปสูงสุด?” “ต้องขึน้ไปสูงแค่ไหนจงึจะพอ?” และหลายคนลมืไปว่า ความไม่สมบูรณ์
แบบกม็คีวามงดงามในตวัของมนัเอง ดงัปรชัญาของญี่ปุ่ นทีว่่า “วะบ ิซะบ”ิ ดงันัน้ เวลาท าอะไรไม่ส าเรจ็ เอาชนะ
ไม่ได ้ควรรูจ้กัใจดกีบัตวัเอง เพราะ “ชีวิตยงัมีอย่างอ่ืนอีกเยอะ นอกจากการเอาชนะ อย่าไปยึดติดกบัมนั” 

ทุกชวีติเปรยีบเสมอืนดอกไม้ทีแ่ต่ละดอกมสีแีตกต่างกนัและมคุีณค่าในตวัของมนัเอง ไม่ว่าบทบาทของเรา
จะดูส าคญัหรอืไม่ส าคญัในสายตาใครหรอืบรบิทในสงัคมอย่างไร เมื่อถงึเวลาทีเ่หมาะสม สิง่ทีเ่ราท ามนัจะผลดิอก



ออกผลและงดงามในตวัเองเสมอ ดงันัน้ เม่ือเรารู้จกัเมตตาตนเอง ขอบคณุส่ิงต่าง ๆ ท่ีท าให้เราเป็นเราทุก
วนัน้ี และเหน็คณุค่าในตวัเองแล้ว ต่อให้มีพายุหมุนเข้ามาก่ีลูกในชีวิต เราย่อมไม่หวัน่ไหวไปตามพายุนัน้ 

ทา้ยทีสุ่ด ชวีติคนเราย่อมพบกบัความเจบ็ป่วยและการเปลีย่นแปลงทีไ่ม่เหมอืนเดมิ ในยามเจบ็ป่วย เราจะ
เหน็ “บญัชีมิตรภาพ” ทีเ่ราไดส้ะสมไวต้ลอดมาในชวีติ กล่าวคอื จะเหน็ไดเ้ลยว่ามติรแทข้องเราเป็นใครบา้ง เพราะ
แมว้่าเงนิทองจะส าคญักบัการด ารงชวีติ แต่มติรภาพและทุก ๆ ความสมัพนัธ์ มคีวามส าคญักบัชวีติเราไม่น้อยไป
กว่ากนัเลย คนเรามกัจะลมืไปว่าชวีติทีด่ าเนินอยู่ไดน้ี้ ไม่ไดเ้กดิขึน้เพราะตวัเราเพยีงคนเดยีว แต่ “ชีวิตเราด าเนิน
ไปได้เพราะชีวิตอ่ืน” มลีมใตปี้กทีช่่วยพาเราบนิขึน้ นอกจากการกระพอืปีกของตวัเราเองเสมอ 

ขอบคณุท่านผู้อ่านทุกท่านท่ีกรณุาพยุงปีกให้ผู้เขียนเสมอมาครบั 

** บทความนี้เป็นความคดิเหน็สว่นบุคคล จงึไม่จ าเป็นตอ้งสอดคลอ้งกบัความเหน็ของหน่วยงานทีผู่เ้ขยีนสงักดั ** 


