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ช่วงนี้ถ้าใครไดต้ดิตามข่าวเศรษฐกจิอย่างต่อเนื่อง คงหนีไม่พน้ทีจ่ะต้องเจอกบัค าว่า “หนี้ครวัเรอืน” โดย
อนัทีจ่รงิแลว้ กว่าทศวรรษทีผ่่านมา หนี้ครวัเรอืนตกเป็นประเดน็ทีห่น่วยงานต่าง ๆ ใหค้วามสนใจ เนื่องจากหนี้ที่
เร่งตวัขึ้นมาก ส่งผลให้สดัส่วนหนี้ครวัเรือนต่อ GDP อยู่ในระดบัสูง และเมื่อเทียบกบัประเทศที่อยู่ในระดบัการ
พฒันาเดยีวกนั กแ็สดงใหเ้หน็ว่าหนี้ครวัเรอืนไทยโตเรว็เป็นล าดบัตน้ ๆ  

ธนาคารแห่งประเทศไทย (ธปท.) ไดต้ดิตามและวเิคราะห์ความเสีย่งของหนี้ครวัเรอืนอย่างใกลช้ดิ รวมทัง้
พยายามออกมาตรการแก้ไขปัญหาหนี้ครวัเรอืนอย่างเป็นระบบและตรงจุด ซ่ึงจ าเป็นอย่างย่ิงท่ีต้องอาศยัความ
ร่วมมือกนัของทุกภาคส่วน ทัง้ภาครฐั ภาคเอกชน และประชาชน เพื่อให้การแก้ไขปัญหาหน้ีครวัเรือนเกิด
ประสิทธิผลได้จริงและยัง่ยืน1 

อย่างไรกด็ ียงัมหีลายท่านสอบถามผูเ้ขยีนมาว่าพอจะเหน็ขา่วเกีย่วกบัหนี้ครวัเรอืนบา้ง แต่ยงัไม่เขา้ใจนัก
ว่าเพราะเหตุใดจงึเป็นสถานการณ์ทีน่่ากงัวล? 

เพื่อสรา้งความตระหนักรูต้่อผูค้นในวงกวา้งถงึความน่ากงัวลและต้นตอของปัญหาหนี้ครวัเรอืน การแก้ไข
ปัญหาและตวัช่วยต่าง ๆ ธปท. และสถาบนัวิจยัเศรษฐกิจป๋วย อ๊ึงภากรณ์ จึงได้ร่วมกนัสร้างส่ือเวบ็ไซต์
รูปแบบใหม่ท่ีเรียกกันว่า Data Scrollytelling เรื่อง “หน้ีครวัเรือนไทย วิกฤตแค่ไหน ท าไมถึงไม่ควร
มองข้าม?” ซึ่งผูเ้ขยีนคดิว่าเขา้ใจง่าย ใชเ้วลาไม่นาน และสนุกสนานในการเรยีนรู ้บางขุนพรหมชวนคดิวนันี้ จงึ
ขอเชญิทุกท่านเขา้ไปทดลองเรยีนรูไ้ด ้และขอยกขอ้มลูสว่นหนึ่งจากในนัน้ เพื่อตอบค าถามเป็นน ้าจิม้ใหท่้านผูอ่้าน
ดงันี้ครบั2 

เพราะเหตุใดสถานการณ์หน้ีครวัเรือนไทยจึงน่ากงัวล? เป็นเพราะเหตุผลส าคญั 2 ประการ ไดแ้ก ่

ประการแรก หน้ีส่วนใหญ่ของคนไทยเป็นสินเช่ือท่ีอาจไม่สร้างรายได้ในอนาคต (non-productive loan) 
โดยขอ้มลูสนิเชื่อในระบบจากเครดติบูโร ณ ไตรมาส 3 ปี 2565 พบว่า 69% ของบญัชหีนี้ครวัเรอืนไทยทัง้หมดเป็น
สนิเชื่อส่วนบุคคลและบตัรเครดติ ซึ่งมกัเป็นหนี้เพื่อการอุปโภคบรโิภคทีใ่ชแ้ลว้หมดไป ไม่ช่วยใหม้รีายไดเ้พิม่ขึ้น
หรอืท าให้มชีวีติที่ดขีึ้นในอนาคต และยงัมรีะยะผ่อนสัน้แต่ดอกเบี้ยสูง ซึ่งท าให้มภีาระผ่อนต่อเดือนที่สูงตามมา  
(บางท่านอาจสงสยัว่าแลว้สนิเชื่อเพื่อทีอ่ยู่อาศยั (หนี้บา้น) ซึ่งไม่ไดอ้ยู่ในประเภทนี้ล่ะ? ปรากฏว่า ส าหรบัไทย คดิ

 
1 สามารถอ่านรายละเอยีดเพิม่เตมิไดใ้นเอกสารทศิทางและแนวนโยบาย “แนวทางการแกปั้ญหาหนี้ครวัเรอืนอย่างยัง่ยนื” 
2 อ่านประเดน็ส าคญัเพิม่เตมิไดท้ี ่PIER Blog บทความ “หนี้ครวัเรอืนไทย วกิฤตแคไ่หน ท าไมถงึไม่ควรมองขา้ม?” โดย ดร.ลทัธพร รตันวรา
รกัษ์ และ ดร.โสมรศัมิ ์จนัทรตัน์ 

https://projects.pier.or.th/household-debt/
https://projects.pier.or.th/household-debt/
https://www.bot.or.th/landscape/files/household-debt-th.pdf
https://bankofthailand-my.sharepoint.com/personal/suparits_bot_or_th/Documents/บางขุนพรหมชวนคิด/pier.or.th/blog/2023/0202/


เป็น 35% ของสดัสว่นมลูค่าหนี้ทัง้หมด ซึง่ต่างจากกลุ่มประเทศพฒันาแลว้ทีม่สีดัสว่นหนี้ต่อ GDP ใกลเ้คยีงกบัไทย 
เช่น ญีปุ่่ น และสหรฐัฯ ซึง่หนี้บา้นคดิเป็น 62% และ 73% ของมลูค่าหนี้รวมทัง้หมดของแต่ละประเทศ ตามล าดบั)  

ประการทีส่อง หน้ีส่วนใหญ่อยู่กบักลุ่มผู้กู้ท่ีมีปัญหาเก่ียวกบัความสามารถในการช าระหน้ี โดย 1 ใน 5 ของ
คนไทยทีม่หีนี้นัน้ ก าลงัมหีนี้เสยี หรอืคดิเป็นกว่า 5.8 ลา้นคน ซึ่งส่วนใหญ่เป็นสนิเชื่อส่วนบุคคล ทัง้นี้ กลุ่มวยัเริม่
ท างาน (20-35 ปี) มสีดัสว่นสนิเชื่อทีอ่าจไม่สรา้งรายไดเ้ป็นสดัสว่นสงูทีสุ่ดและมสีดัสว่นของผูกู้ท้ีม่หีนี้เสยีสงูทีสุ่ดถงึ 
1 ใน 4 อกีดว้ย! ซ ้ารา้ย กลุ่มเกษตรกรและกลุ่มผูม้รีายไดน้้อยมสีดัสว่นภาระหนี้ต่อรายได ้(debt service ratio) สูง
ทีสุ่ด และสุม่เสีย่งทีจ่ะช าระหนี้ไม่ได ้หรอืช าระไดเ้พยีงดอกเบีย้หรอืบางสว่น อนัท าใหเ้ป็นการยากทีจ่ะหลุดพน้จาก
วงัวนปัญหาหนี้ไปได ้

 แล้วปัญหาส าคญั 2 ประการข้างต้นจะส่งผลกระทบอย่างไร? ปัญหาประการแรก ภาระหนี้ที่อยู่ใน
ระดบัสูงอาจฉุดรัง้การขยายตวัของเศรษฐกิจ เพราะรายไดส้ว่นใหญ่ต้องเอาไปจ่ายคนืหนี้แทนการเอาไปใช้จ่าย
ซื้อสนิคา้และบรกิารหรอืลงทุน ปัญหาประการทีส่อง ยงัมีความเส่ียงต่อเสถียรภาพระบบการเงิน กล่าวคอื หาก
ลูกหนี้จ านวนมากช าระหนี้ไม่ไดพ้รอ้ม ๆ กนั ก็อาจกระทบฐานะการเงนิของเจา้หนี้ ท าให้เกดิปัญหาหนี้เสยีในวง
กว้างจนกลายเป็นวิกฤตได้ ทัง้นี้  ปัญหาทัง้สองประการอาจลุกลามไปสู่ปัญหาอ่ืน ๆ ตามมา เช่น ปัญหา
สุขภาพจติของลูกหนี้ ปัญหาสงัคมทีค่นถูกกดดนัจากภาระหนี้ อาจเริม่ก่ออาชญากรรม จนท าใหช้วีติและทรพัยส์นิ
ของคนในสงัคมไม่ปลอดภยั นอกจากนี้ ปัญหาหนี้จะยิง่รุนแรงขึน้ เมื่อไทยเขา้สูส่งัคมสงูอายุ เพราะค่าใชจ้่ายในการ
ดแูลสุขภาพสงูขึน้ สวนทางกบัรายไดข้องครวัเรอืนทีล่ดลงตามจ านวนคนท างานหารายได้ 

คงเห็นแล้วนะครบัว่าเหตุใดจึงต้องกงัวลเก่ียวกบัสถานการณ์หน้ีครวัเรือนไทย… แล้วจะแก้ไข
ปัญหาอย่างไร ขอเชิญทุกท่านหาค าตอบท่ี https://projects.pier.or.th/household-debt/ ได้เลยครบั 

** บทความนี้เป็นความคดิเหน็สว่นบุคคล จงึไม่จ าเป็นตอ้งสอดคลอ้งกบัความเหน็ของหน่วยงานทีผู่เ้ขยีนสงักดั ** 
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