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คอลัมน์ “แจงสี่เบี้ย” ฉบับวันที่ 12 พฤษภาคม 2569 
 

บอกต่อเรื่องราวดี ๆ … “การเงินดี ชีวิตด”ี 

ดร.พรเพญ็ สดศรีชัย 

ธนาคารแห่งประเทศไทย 

เมื่อวันศุกรท์ี่ผ่านมา ดร. ชญาวดี ชัยอนันต์ ผู้ช่วยผู้ว่าการ สายองค์กรสัมพันธ์ ธนาคารแห่งประเทศ

ไทย ได้ให้ความรู้ทางการเงินที่น่าสนใจไว้ในงาน Money Expo ผู้เขียนจึงขอบอกต่อเรื่องราวดี ๆ กันนะคะ 

ทำไมคนไทยจึงมปีัญหาหนีค้รัวเรือนกันมาก 

สถานการณ์หนี้ครัวเรือนของคนไทยมลีักษณะ (1) เป็นหนี้เร็วขึ้น โดย 50% ของคนไทยอายุ 30 ปี  

มีหนี้ และประมาณ 1 ใน 5 ของกลุ่มดังกล่าวเป็นหนีเ้สยี (2) เป็นหนี้มากขึ้น โดยสัดส่วนประชากรทีเ่ป็นหนี้

เพิ่มข้ึน จากราว 20% ในอดีต เป็น กว่า 30% และ (3) เป็นหนี้นานขึ้น แม้จะเกษียณอายุ ก็ยังใช้หนี้ไมห่มด 

โดยคนอายุ 60-69 ปี มีหนี้เฉลี่ยราว 4.5 แสนบาทต่อราย สว่นคนอายุ 70-79 ปี มีหนี้เฉลี่ยเกือบ 3 แสนบาท  

เมื่อดูประเภทหนี้ครัวเรือนของไทยเทียบกบัต่างประเทศแล้ว พบว่า ไทยมีสัดส่วนหนี้ส่วนบุคคลหรือ 

หนี้ท่ีไม่ก่อให้เกิดทรัพย์สินหรือรายได้ มากกว่าหลายประเทศ โดยไทยมีหนี้บ้าน 35% หนี้รถยนต์ 8%  

หนีเ้พื่อประกอบอาชีพและอื่น ๆ 27% และมหีนีส้่วนบุคคล บัตรเครดิต สูงถึง 30% ขณะที่เกาหลีใตท้ี่มี

สัดส่วนหนี้ครัวเรือนรวมต่อ GDP สูงกว่าไทย กลบัมสีัดส่วนหนี้อุปโภคบริโภคเพียง 6% มีหนี้บ้าน 42% และ

ส่วนใหญเ่ป็นหนี้เพื่อธุรกิจ/ ซือ้หลักทรัพย์และอื่น ๆ    

สาเหตุหลักท่ีคนไทยมีหนี้ มาจากรายจ่ายสูงกว่ารายได้อยา่งต่อเนื่อง ดังนั้น จึงควรแก้ปัญหาหนี้

ควบคู่กับการปรับพฤติกรรมใชเ้งินกันนะคะ 

การวางแผนแก้หนี้ ควรทำอย่างไร 

 เริ่มจากตัวเราเองก่อน ด้วยการปรบัพฤติกรรม คือ สูตรสำเร็จการแก้หนี้ท่ีดีท่ีสุดค่ะ โดยเฉพาะ 

การลดรายจ่าย น่าจะเป็นทางออกทีท่ำเองไดเ้ลย นอกจากนี ้เป็นการหารายได้เพิ่ม และ การขายทรัพยส์ินเพื่อ

นำไปโปะลดภาระหนีส้ินค่ะ 

 เมื่อลูกหนีรู้ส้ึกว่าสูเ้องไม่ไหว สามารถติดต่อเจ้าหนี้เพือ่ขอปรับโครงสร้างหนี้ โดยควรศึกษาทางเลอืก

การปรับโครงสร้างหนี้แบบต่าง ๆ  และเปรียบเทียบก่อนตัดสินใจรูปแบบที่เหมาะกบัตนเอง หากยงัมีข้อสงสัย 
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สามารถหาตัวช่วยเพิ่ม โดยแบงก์ชาติมีโครงการ “หมอหนี้เพ่ือประชาชน” เพือ่ให้คำปรึกษาแกลู่กหนี้ รวมทั้ง

ม ี“ทางด่วนแก้หนี้” ซึ่งเป็นช่องทางเสรมิออนไลน์ในการขอความช่วยเหลือด้านการผอ่นชำระหนี้ค่ะ 

 กรณีลูกหนี้ทีม่ีหนีเ้สียค้างชำระเกินกว่า 120 วัน ในกลุ่มหนีบ้ัตรเครดิต บัตรกดเงินสด และสินเช่ือ

ส่วนบุคคลที่ไมม่ีหลักประกัน รวมไม่เกิน 2 ล้านบาท สามารถเข้าร่วมโครงการ “คลินิกแก้หนี้ by SAM”  

ตามเงื่อนไขที่กำหนด โดยจะจ่ายดอกเบี้ยในอัตราต่ำราว 3-5% และผ่อนชำระนานสูงสุด 10 ป ี 

 โครงการ “ปิดหนี้ไว ไปต่อได”้ มีระยะเวลา 3 ปี เพื่อช่วยเหลือลูกหนีร้ายย่อย NPL ที่ค้างชำระเกิน

กว่า 90 วัน (โดยใช้สถานะหนี้ ณ 30 ก.ย. 68 เพื่อป้องกัน moral hazard) ในกลุ่มสินเช่ือที่ไมม่ีหลักประกัน 

เช่น บัตรเครดิต สินเช่ือส่วนบุคคล (รวมถงึติ่งหนี้ของหนีท้ี่เคยมีหลกัประกัน) รวมไม่เกิน 1 แสนบาท   

ตัวอย่าง ลูกหนีม้ีภาระหนีร้วม 5 หมื่น ประกอบด้วย เงินต้น 3 หมื่น และ ดอกเบี้ย 2 หมื่น เมื่อมา

ติดต่อเข้าโครงการ ก็สามารถเลือกโปรแกรมการจ่ายได้ 2 แบบ คือ (1)  "จ่ายปิดจบหนี้" โดย SAM ลดเงินต้น 

50% ซึ่งกรณีนี้ ลูกหนี้จ่าย 1.5 หมื่น กส็ามารถปิดจบหนี้ไดท้ันที หรอื (2) “ผ่อนชำระเป็นงวด” โดย SAM 

ลดเงินต้น 30% และมรีะยะเวลาผ่อนสูงสุด 36 งวด (ระยะเวลาผ่อนชำระของลกูหนีจ้ะข้ึนอยู่กบัช่วงเวลาที่เริม่

เข้าโครงการ ถ้าเข้าร่วมช้า ระยะเวลาผ่อนจะน้อยลงตามระยะเวลาที่เหลือของโครงการ)  อัตราดอกเบี้ยใน

ระหว่างมาตรการเหลอื 0% ซึ่งกรณีนี้ ลกูหนีจ้ะจ่าย 70% ของเงินต้น หรือ 2.1 หมื่น คิดเป็นการผ่อนจ่าย

เดือนละ 583.33 บาท 36 งวด ก็ปิดจบหนี้ได้ ดังนั้น จึงขอเชิญชวนลูกหนีร้บีเช็กสิทธิและลงทะเบียนกันนะคะ 

ประโยชน์ที่ได้รับ คือ การลดภาระหนี้ และ เง่ือนไขผ่อนชำระแบบผ่อนปรน ทำให้เปลีย่นจาก

ลูกหนี้เสียเป็น ลูกหนี้ดไีด้ง่ายขึ้น ซึ่งจะช่วยเพ่ิมโอกาสการเข้าถึงสินเชื่อใหม่ได้เร็วขึ้นค่ะ 

สูตรการเงินท่ีด:ี รายจา่ยต้องมาจากเงินเหลือภายหลังกันเงินออมไว้แล้ว 

 สมการการใช้จา่ยท่ีดีควรเป็น รายได้ - เงินออม = เงินคงเหลือ เพ่ือใช้จ่าย สะท้อนว่า ให้ “กันเงิน

ออม” ไว้ก่อน แล้วมีเงินเหลอืค่อยนำไปใช้จ่าย จากรายงานผลสำรวจทักษะทางการเงิน ระดับการออม และ

การใช้บรกิารทางการเงินของคนไทย พ.ศ. 2567 กลบัพบว่า แม้กว่า 90% ของครัวเรือนไทยตอบว่ามีเงินออม 

แตเ่พียง 23% ที่มีเงินออมฉุกเฉินที่เหมาะสม หรือ อยู่ได้ 6 เดือนข้ึนไปหากขาดรายได้กะทันหัน สะทอ้น

ปัญหาความไมเ่พียงพอของเงินออม ทั้งนี้ หากเราทำตามสูตรการเงินที่ดี กันเงินออมไว้ก่อน ส่วนทีเ่หลือ คือ 

รายจ่าย ซึ่งจะแปรผันตามรายได้ เข้าทำนอง “กันเงินเก็บไว้ก่อน มีน้อยใช้น้อย มีมากค่อยใช้มาก” นะคะ 

 ดร. ชญาวดีฯ ไดแ้นะนำ วิธีการใช้เงินเป็น คือ (1) การใช้ให้ช้า หรือ ใช้เวลาก่อนใช้เงิน โดยคิด

ก่อนว่า เป็นของทีจ่ำเป็น (need) หรือ ของที่อยากมี (want) และสำรวจของที่มีอยู่กอ่นซื้อใหม่ (2) ใช้ให้ชนะ 

โดยเปรียบเทียบก่อนจ่าย ทัง้เทียบราคา/ ความคุ้มค่า/ วิธีการจ่าย หากจ่ายน้อย เท่ากับ เป็นผู้ชนะใช้เงิน  

https://www.bot.or.th/th/cleardebt.html
https://www.bot.or.th/content/dam/bot/documents/th/research-and-publications/reports/financial-access-survey-of-thai-household/fl-fi-hh-survey-report-2024-th.pdf
https://www.bot.or.th/content/dam/bot/documents/th/research-and-publications/reports/financial-access-survey-of-thai-household/fl-fi-hh-survey-report-2024-th.pdf
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(3) ใช้ให้รู้ทัน (แรงกระตุ้นหรือกลการตลาด) โดยดูว่าเป็นของที่ต้องซื้อจรงิ หรือ โดนโปรโมชันหลอกให้ซื้อ

เยอะ/ เร็วกว่าทีจ่ำเป็นและ (4) ใช้ให้แคร์อนาคต โดยแบ่งการใช้เงินทั้งการออม/ จ่ายหนีก้อ่น ค่อยเหลือไว้ใช้ 

  ปัจจบุัน ผู้ใหบ้รกิารแพลตฟอร์มขายสินค้าออนไลนน์ำเสนอ Buy Now Pay Later (BNPL) กัน 

ซึ่งเป็นประเด็นที่เราต้องพจิารณาอย่างรอบคอบว่า วันหน้าจะจ่ายไหวไหม หรือจะกลายเป็น “Pain Later” 

หรือไม่ นะคะ ทีจ่รงิแล้ว BNPL อาจเทียบได้กับสินเชื่อ เพราะผู้ให้บริการมีข้อมลูของเราจากแหล่งอื่น จงึ

อนุมัติวงเงินให้ได้ รวมทั้งยังอาจมีผลให้พฤติกรรมการใช้จา่ยผิดเพ้ียนไป เพราะเมื่อเราเห็นตัวเลขราคาที่ต้อง

จ่ายหรือยอดผ่อนที่ต่ำ อาจส่งผลกระตุ้นการใช้จ่ายสินค้าที่ไม่จำเป็นได้  

การเงินท่ีดี ย่อมนำมาซึ่งชีวิตท่ีดีได้ จึงขอชวนกันสรา้งพฤติกรรม “ใช้เงินเป็น” เพ่ือ “ลดหนี้ท่ี 

ไม่จำเปน็” ลงไดน้ะคะ  

** บทความนี้เป็นความคิดเห็นส่วนบุคคล จึงไม่จำเป็นต้องสอดคล้องกับความเห็นของหน่วยงานที่ผูเ้ขียนสังกดั 

** 


