
1 
 

คอลัมน์ “แจงสี่เบี้ย” ฉบับวันที่ 13 ตุลาคม 2569 
 

“เศรษฐกิจพอเพียง” ... ตอบโจทย์ “คนไทยใช้เงินเป็น” ยุคดิจิทัล 

ดร.พรเพ็ญ สดศรีชัย 
ธนาคารแห่งประเทศไทย 

เนื่องในโอกาสวันนวมินทรมหาราช 13 ต.ค. นี้ เป็นช่วงเวลาส าคัญที่คนไทยร่วมน้อมร าลึกถึง
พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร และ "ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง" เป็นพระราชมรดกทางความคิดท่ียังตอบโจทย์โลกปัจจุบัน โดยเฉพาะในยุคที่คนไทยเผชิญปัญหาหนี้
ครัวเรือน การซื้อของท าได้ง่ายผ่านแพลตฟอร์มดิจิทัล และความไม่แน่นอนทางเศรษฐกิจ 

ความท้าทายส าคัญของคนไทยไม่ได้อยู่ที่การหาเงินเพียงอย่างเดียว แต่อยู่ท่ีการบริหารเงินที่มี 
ให้เกิดประโยชน์สูงสุด กล่าวอีกนัยหนึ่ง คือ "การใช้เงินเป็น" ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไม่ใช่เรื่องของการ
ปฏิเสธความมั่งค่ัง แต่เป็นหลักคิดที่ช่วยให้เราสร้างความมั่นคงทางการเงินได้อย่างยั่งยืน 

แก่นส าคัญ ประกอบด้วย 3 หลัก คือ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุ้มกันที่ดี 
ภายใต้เงื่อนไขของความรู้และคุณธรรม ซ่ึงสามารถใช้ไดดี้ เมื่อมองผ่านมุมการเงินส่วนบุคคล  

1. ความพอประมาณ ไม่ได้หมายถึงการไม่ใช้เงิน แต่หมายถึงการใช้จ่ายสอดคล้องกับรายได้และความจ าเป็น 

ในโลกดิจิทัล เราถูกกระตุ้นให้ซื้อสินค้าจ านวนมากผ่านโฆษณาและโปรโมชั่น บ่อยครั้งที่ความต้องการ
ถูกท าให้ดูเหมือนเป็นความจ าเป็น การใช้ชีวิตแบบพอประมาณจึงเริ่มต้นจากค าถามง่าย ๆ ว่า "ซื้อเพราะ
จ าเป็น หรือซื้อเพราะกลัวตกกระแส" ความพอประมาณ จึงเป็นการซื้อเมื่อจ าเป็น ไม่ใช่เพียงเพราะผ่อนได้ 

2. ความมีเหตุผล คือ การตัดสินใจบนข้อมูล ไม่ใช่อารมณ์ 

ไม่ว่าจะเป็นการกู้เงิน การซื้อสินค้า หรือการลงทุนในสินทรัพย์ต่าง ๆ หลักคิดนี้เตือนให้เราศึกษา
ความเสี่ยง ประเมินผลตอบแทน และพิจารณาความสามารถในการรับภาระทางการเงินของตนเอง ให้คิดถึง
ราคาทั้งหมด ไม่ใช่เฉพาะค่าผ่อนรายเดือน เพราะความเสียหายอาจเกิดจากการตัดสินใจที่รวดเร็วเกินไป  

3. การมีภูมิคุ้มกันที่ด ีเป็นหลักคิดที่ส าคัญยิ่งในโลกที่เต็มไปด้วยความไม่แน่นอน 

เหตุการณ์ต่าง ๆ ในช่วงหลายปีที่ผ่านมา สอนเราว่าไม่มีใครคาดการณ์อนาคตได้ทั้งหมด ไม่ว่าจะเป็น
โรคระบาด ภาวะเศรษฐกิจชะลอตัว ภัยธรรมชาติ หรือความเปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยี จึงควรสร้างภูมิคุ้มกัน
ที่ดี คือ การไม่สร้างภาระผ่อนจนกระทบเงินออมและเงินฉุกเฉิน 
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ในอดีต การใช้จ่ายเกิดขึ้นเมื่อเรามีเงินอยู่ในกระเป๋า แต่ในโลกดิจิทัล การใช้จ่ายเกิดขึ้นเพียงเพราะเรา
มีวงเงินอยู่บนหน้าจอ ความท้าทายของคนไทยยุคใหม่จึงไม่ใช่การหาเงินให้มากข้ึนเพียงอย่างเดียว แต่คือการ
รู้เท่าทันหนี้ที่ซ่อนอยู่ในความสะดวกสบาย 

พฤติกรรมการใช้จ่ายเงินประเภทหนึ่งท่ีก าลังได้รับความนิยมในยุคดิจิทัล คือ BNPL (Buy Now 
Pay Later) หรือ “ซื้อก่อน จ่ายทีหลัง” โดยผู้บริโภคมักเข้าใจผิด มอง BNPL ว่าเป็น "วิธีจ่ายเงิน" 
มากกว่า "การก่อหนี้" ท าให้ตัดสินใจซื้อสินค้าได้ง่ายขึ้น โดยไม่ทันค านึงถึงต้นทุนที่แท้จริงของการกู้ยืม 

แท้จริงแล้ว BNPL คือ รูปแบบหนึ่งของสินเชื่อส่วนบุคคล (Personal Loan) แบบไม่มีหลักประกัน 
โดยผู้ใช้บริการที่ได้รับอนุมัติสามารถใช้วงเงินได้กับร้านค้าบนแพลตฟอร์มชอปปิงออนไลน์ และหน้าร้านค้า 
ที่รับช าระบริการประเภทนี้ได้ 

BNPL เปรียบเสมือนเหรียญที่มี 2 ด้านเสมอ แม้มีข้อดีด้านการสมัครได้ง่าย มักใช้เพียงบัตร
ประชาชนใบเดียว และกดจ่ายได้รวดเร็ว แต่มขี้อควรระวัง เพราะอาจท าให้ผู้ใช้บริการเกิดพฤติกรรม 
ใช้จ่ายเกินตัว ติดกับดักหนี้โดยไม่รู้ตัว 

ที่ส าคัญ คือ BNPL มิได้ฟรีเสมอไป ผู้ใช้บริการจึงควรท าศึกษาถึงต้นทุนทางการเงินทั้งหมดให้
เข้าใจก่อน ว่ามีค่าธรรมเนียมต่างๆ หรือไม ่อย่างไร อาทิ ค่าธรรมเนียมแรกเข้า ค่าบริการจัดการระบบ  
ค่าติดตามทวงถาม ค่าปรับช าระล่าช้า/ผิดนัด โดย BNPL มีหลายรูปแบบ ทั้งแบบผ่อน 0% ระยะสั้น ไม่มี
ดอกเบี้ยหากช าระตรงเวลา และแบบผ่อนรายเดือนพร้อมดอกเบี้ย 

แม้จะโฆษณาว่าดอกเบี้ย 0% แต่หากช าระช้า จะต้องเสียค่าปรับ ค่าติดตามทวงถาม เป็นจ านวนเงิน
ตายตัว ซ่ึงเมื่อน ามาค านวณรวมเป็นภาระจ่ายทั้งหมด จะสะท้อนดอกเบี้ยแท้จริงสูงกว่าที่โฆษณา และ 
ยังส่งผลต่อคะแนนเครดิตในการขอสินเชื่อต่อไปหรือเสียประวัติในข้อมูลเครดิตบูโร 

นอกจากนี้ ยังมีความเสี่ยงและข้อพึงระวังของสินเชื่อ BNPL ที่อาจท าให้ผู้ใช้บริการตกเป็นเหยื่อ
การตลาด กดซื้อของและใช้วงเงินโดยไม่ทันระวัง หรือไม่ทันไตร่ตรอง จนก่อหนี้เพ่ิมเพราะเสียดายวงเงิน
ชั่วคราวที่ได้รับเพ่ิมเติม อีกท้ังผู้ใช้บริการส่วนใหญ่จะกดยอมรับข้อตกลงในทันทีตอนกดสมัครขอสินเชื่อ  
โดยไม่อ่านเงื่อนไขในการใช้บริการ ท าให้ไม่รู้รายละเอียด และอาจเกิดปัญหาในภายหลัง 

เทคนิคในการใช้สินเชื่อ BNPL ใหเ้กิดปัญหาน้อยท่ีสุด คือ ก่อนตัดสินใจซื้อ ให้ตั้งสติ คิดให้รอบคอบ
ถึงความจ าเป็นของสินค้าและบริการที่จะซื้อว่าจ าเป็นจริง หรือเพราะแค่อยากได้เท่านั้น และควรเปรียบเทียบ
ราคา อัตราดอกเบี้ย ค่าธรรมเนียม และเงื่อนไขการให้บริการของผู้ให้บริการ BNPL แต่ละแห่งดูก่อน  
เพ่ือเลือกผู้ให้บริการที่เสนอข้อตกลงที่ดีที่สุด นอกจากนี้ ยังควรตรวจสอบภาระหนี้ที่มีให้ครบถ้วน  
ก่อนก่อหนี้ใหม ่โดยสัดส่วนภาระผ่อนหนี้ ไม่ควรเกิน 1 ใน 3 ของรายได้ต่อเดือน และควรหมั่นตรวจสอบยอด
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หนี้และจ านวนงวดที่เหลืออย่างสม ่าเสมอ ที่ส าคัญ คือ ควรช าระเงินตรงตามก าหนดเวลา เพ่ือไม่ต้องเสีย
ดอกเบี้ย หรือ ค่าธรรมเนียมเพ่ิมเติม 

 หากเราทุกคนเริ่มจากการบริหารเงินอย่างมีสติ ใช้จ่ายอย่างมีเหตุผล ออมอย่างสม ่าเสมอ และ
เตรียมพร้อมรับมือกับความไม่แน่นอนที่อาจเกิดขึ้นได้ในอนาคต เราอาจค้นพบว่า "ความม่ันคง" ไม่ได้เกิด
จากการมีเงินมากที่สุด แต่เกิดจากการรู้จักใช้เงินที่มีอยู่ ให้เกิดประโยชน์สูงสุด และนั่นอาจเป็นความหมาย
ของค าว่า "พอเพียง" ที่ร่วมสมัยที่สุดส าหรับคนไทยในยุคปัจจุบันค่ะ 

 

** บทความนี้เป็นความคิดเห็นส่วนบุคคล จึงไม่จำเป็นต้องสอดคล้องกับความเห็นของหน่วยงานที่
ผู้เขียนสังกัด **  


