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Plant-based Meat หรือ เนื้อจำกพืช จุดเปลี่ยนส ำคัญของวงกำรอุตสำหกรรมอำหำรในปัจจุบัน จำกกำรใช้
วัตถุดิบจำกพืชที่มีโปรตีนสูงแทนเน้ือสัตว์ เพ่ือตอบโจทย์เมกะเทรนด์ด้ำนไลฟ์สไตล์ของผู้บริโภคท่ีหันมำให้ควำมส ำคัญกับสุขภำพ
และสิ่งแวดล้อมมำกขึ้น และจำกกำรระบำดของโควิด-19 ในปัจจุบัน รวมท้ังโรคอุบัติใหม่ในสัตว์ ส่งผลให้กระแสกำรดูแลสุขภำพ
ได้รับควำมสนใจมำกขึ้นต่อเน่ือง เมกะเทรนด์ดังกล่ำวไม่เพียงก่อให้เกิดกำรตื่นตัวของนักธุรกิจในตลำดโลกเท่ำน้ัน ส ำหรับไทยแล้ว
ส่งผลให้เกิดกำรเข้ำมำของธุรกิจ Food Tech Start Up  รุ่นใหม่ ๆ มำกขึ้นในช่วง 2-3 ปีท่ีผ่ำนมำ รวมท้ังกำรรวมกลุ่มของธุรกิจ
ต่ำง ๆ  เพ่ือเข้ำสู่ตลำดดังกล่ำว ประเด็นที่น่าสนใจ คือ โอกาสและความท้าทายของอุตสาหกรรมนี้ของไทยจะมีมากน้อย
เพียงใด โดยเฉพาะในมิติของอุตสาหกรรมกลางน้้าที่กระจายตัวอยู่ในภูมิภาค หากไทยจะถือโอกาสนี้ผลักดันและยกระดับ
อุตสาหกรรมในท้องถิ่นให้เติบโตอย่างยั่งยืนน้าไปสู่ New S-curve ใหม่ได้ในระยะยาว ซึ่งบทควำมน้ี ขอรวบรวมข้อมูลและ
มุมมองต่ำง ๆ จำกกำรสัมภำษณ์นักวิชำกำรและนักธุรกิจท่ีเชี่ยวชำญท้ังในภูมิภำคและส่วนกลำง มำถ่ำยทอดให้ทุกท่ำนได้อ่ำน

ที่มำ: 1/ ข้อมูลปี 2018 จำก Plant Based Meat Market, Size, Share, Opportunities and Forecast, 2020-2027 2/ Plant Based Meat Market 
Outlook 2025  (Dec 2020)  เผยแพร่โดย Markets and Markets Analysis 

“บทควำมนี้เป็นข้อคิดเห็นส่วนบุคคล ซ่ึงไม่จ ำเป็นต้องสอดคล้องกับข้อคิดเห็นของธนำคำรแห่งประเทศไทย” หน้ำที่ 1/4
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Plant-based Meat 
หรือ เนื้อจำกพชื คืออะไร ? 

อำหำรเนื้อสัตว์ที่ท ำจำกพืชโดยใช้กระบวนกำรแปรรูป
พืชให้มีควำมใกล้เคียงเนื้อสัตวท์ั้งผิวสัมผัสและรสชำติ 

คุณสมบตัิส ำคญัของ Plant-based Meat
ช่วยตอบโจทย์ Food Trend ในปัจจุบัน ด้วยมีคุณสมบัติส ำคัญ คือ ไม่ใส่
สำรเคมี มีส่วนประกอบของพืช ลดเค็ม ลดมัน ลดหวำน มีควำมหลำกหลำย 
สะดวกพร้อมทำน และดีต่อสุขภำพของผู้บริโภค 

รูปที่ 1 มูลค่ำจ ำแนกตำมสินค้ำ1/
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ท ำควำมรู้จัก Plant-based Meat 

Plant-based Meat Market and Value Chain
ห่วงโซ่ ในกำรผลิตส ำคัญ ได้แก่ วัตถุดิบในกำรผลิตหลักทั้งในตลำดโลกและไทย คือ ถั่วเหลือง ข้ำวสำลี และ
พืชตระกูลถั่วต่ำง ๆ ส ำหรับพืชชนิดอ่ืน ๆ ช่วยให้รสและผิวสัมผัสมีควำมใกล้เคยีงเนื้อสัตวม์ำกยิ่งขึ้น โดยส่วนใหญ่ แปรสภำพเพือ่ใช้เปน็
เนื้อในแฮมเบอร์เกอร์และไส้กรอก (รูปท่ี 1)  ซึ่งในปีที่ผ่ำนมำขนำดตลำดรวมทั้งโลกมีมูลค่ำมำกถึง 4.3 พันล้ำนดอลลำร์ สรอ. และมีทิศทำง
ขยำยตัวต่อเนื่อง โดยตลำดผู้บริ โภคหลัก ได้แก่ ยุโรป อเมริกำ และเอเชีย (รูปท่ี 2) ส ำหรับควำมต้องกำรบริโภคในประเทศไทยยงัมีขนำด
ไม่ใหญ่มำกนักเนื่องจำกอยู่ในช่วงเริ่มต้น

ตลำดผูบ้รโิภค
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รูปที่ 2 สัดส่วนมูลค่ำจ ำแนกตำมภูมภิำค (%)1/

วัตถุดิบ
โลก: ถั่วเหลือง ถั่ว ข้ำวสำลี 
ไทย ใช้วัตถุดิบที่หลำกหลำย อำทิ
โปรตนี:พืชตระกูลถั่ว เช่น ถั่วเหลือง ถั่ว
ลันเตำ ข้ำวสำลี และพืชอื่น ๆ ชนิดต่ำง ๆ 
เส้นของเนือ้: สำหร่ำย เห็ดชนิดต่ำง ๆ 
เช่น เห็ดแครง เป็นต้น
ผิวสัมผสัทีม่ลีกัษณะตำ้นฟัน: ขนุนอ่อน 
และปลีกล้วย
เกำะตวั: น้ ำมันมะพร้ำว น้ ำมันทำนตะวัน 
สเีนื้อ: บีทรูท 



โอกำส ของไทยในอุตสำหกรรม Plant-based Meat

ที่มำ: 3/ส ำนักงำนเศรษฐกจิกำรเกษตร, 4/ ข้อมูลกรมพัฒนำธุรกจิ (ปี 2560 เฉพำะอุตสำหกรรมแปรรูปสินค้ำเกษตร ไม่รวม เครื่องดื่ม และ ผลิตภัณฑ์จำกสัตว์  ค ำนวณโดยผู้เขียน) , 
5/ World Bank , 6/ รวบรวมโดยกองยุทธศำสตร์และแผนงำน ส ำนักงำนปลดักระทรวงสำธำรณสขุ (NCD ประกอบด้วยโรคควำมดันโลหิตสูง เบำหวำน หลอดเลือดหัวใจ และหลอดเลือดสมอง), 
7/ บทควำมเรื่อง Is Vegetarianism a Solution for Obesity and NCDs? A Review (March 2021) โดย Ana María Zelaya, Elisa M. Sinibaldi
“บทควำมนี้เป็นข้อคิดเห็นส่วนบคุคล ซึ่งไม่จ ำเปน็ตอ้งสอดคล้องกับข้อคิดเห็นของธนำคำรแห่งประเทศไทย”

• ต้นทุนต่อหน่วยสูง ในระยะแรกจาก R&D ที่เอกชนต้องลงทุน
ใช้เวลำในกำรคิดค้นให้ได้มำตรฐำนและควำมปลอดภัย

• ราคาผลิตภัณฑ์ยังอยู่ในระดับสูง จำกต้นทุนต่อหน่วยสูง
ตลำดภำยในประเทศที่ยังเล็ก ผู้ผลิตยังมีจ ำนวนน้อย

• มาตรฐานการผลิต ที่ได้รับกำรรับรองสร้ำงควำมเชือ่มั่นแก่ผู้บรโิภค
• วัตถุดิบในระยะยาว วัตถุดิบหลักบำงส่วนต้องน ำเข้ำจำกต่ำง 

ประเทศ เช่น ถั่วเหลือง (Non-GMOs) และเกษตรกรส่วนใหญ่อำยุมำก

“จำกข้อมูลสถิติตลำด Plant-based Meat  ในต่ำงประเทศที่มีขนำดค่อนข้ำงใหญ่และมีแนวโน้มเติบโตต่อ เนื่อง
โดยเฉพำะในยุ โรปและอเมริกำ นับว่ำ เ ป็นโอกำสของไทยในกำรเกำะกระแสไปกับคลื่นที่ก ำลังมำแรง ภำยใต้ เมกะ
เทรนด์นี้ ” ซึ่งจำกกำรสัมภำษณนั์กวิชำกำรและนักธุรกิจท้ังรำยที่อยูใ่นวงกำรอำหำรมำนำนกว่ำ 20 ปี และกลุ่ม Start up รุ่นใหม่ 
ท้ังท่ีตั้งอยู่ในภูมิภำคและส่วนกลำงต่ำงเห็นว่ำ ไทยมีศักยภำพในอุตสำหกรรมนี้จำก 5 ปัจจัย  ขณะเดียวกันก็มีอีก 4
ควำมท้ำทำย ที่ต้อง เตรียมรับมือ

วัตถุดิบมีความหลากหลาย ไทยอุดมสมบูรณ์ด้วยผลผลิตทำงกำรเกษตร
จ้านวนมากและหลากหลายชนิดกระจายไปท่ัวประเทศ (รูปท่ี 3) เป็นโอกำสในกำร
พัฒนำผลิตภัณฑ์ให้มีควำมหลำกหลำยทั้งรสชำติและรูปแบบ เพิ่มทำงเลือกให้กับ
ผู้บริโภคมำกยิ่งข้ึน และเป็นกำรยกระดับรำยได้ให้แก่เกษตรกร และวิสำหกิจชุมชน
ในท้องถิ่น ให้มีรำยได้เพิ่มข้ึนจำกกำรผลิตพืชวัตถุดิบเข้ำสู่อุตสำหกรรม

1

เทคโนโลยีนวัตกรรมในอุตสาหกรรมอาหารปัจจุบันราคาเอื้อมถึง มีความหลากหลาย 
และเติบโตต่อเนื่อง เอื้อต่อธุรกิจรำยใหม่ที่ต้องกำรเข้ำสู่อุตสำหกรรมน้ี

ความพร้อมด้านนักวิชาการสถาบันการศึกษาในการท้า R&D 
ที่มีควำมรู้ควำมสำมำรถด้ำนวิทยำศำสตร์ด้ำนอำหำร ซึ่งท่ีผ่ำนมำได้รับทุนวิจัยใน
ลักษณะโครงกำรปีต่อปี 

นักธุรกิจด้านอุตสาหกรรมอาหารมีความเชี่ยวชาญ ด้วยไทยเป็น
เมืองเกษตรมำเป็นเวลำนำน โดยโรงงานส่วนใหญ่ตั้งอยู่ในภูมิภาค (รูปท่ี 4) ใกล้วัตถุดิบ 
เอื้อต่อกำรต่อยอดธุรกิจเดิม ยกระดับและเพิ่มมูลคำ่ให้แก่สินค้ำ โดยผู้ประกอบกำรใน
ภูมิภำคที่อยู่ในอุตสำหกรรมน้ีแล้ว เช่น บจ. นิธิฟู้ดส์ Brand “ let’s plant meat” 
และยังมีผู้ประกอบกำรรำยใหญ่ในภูมิภำคอย่ำง บมจ. ซันสวีท ที่ให้ควำมสนใจ ส ำหรับ
กลุ่มฟู้ดเทคสตำร์ทอัพจำกส่วนกลำงที่ใช้วัตถุดิบจำกภูมิภำค เช่น More Meat เป็นต้น

Plant-based Meat
เทรนด์อำหำรโลก ยกระดับอุตสำหกรรมอำหำรภูมิภำค
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Future Food and Food security อีก 30 ปีข้ำงหน้ำคำดว่ำประชำกรโลกจะมี
จ ำนวน 9.7 พันล้ำนคน5/ เพิ่มข้ึนจำก 7.9 พันล้ำนคน ในปัจจุบัน อำหำรทำงเลือกจึงมีควำม 
ส ำคัญ ส ำหรับไทย อำหำรกลุ่มนี้มีโอกำสขยำยไปยังกลุ่มทำงกำรแพทย์โดยเฉพำะผู้ป่วยโรค 
NCD6/ 7/และผู้สูงอำยุ

5
2.9

3.1

3.3

60 61 62
รูปที่ 5 จ ำนวนผู้ปว่ยโรค NCD ในไทย (ล้ำนคน)
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 จ ำนวนผู้ประกอบกำร 
(สียิ่งเข้มแสดงว่ำในจังหวัดน้ันมี
ผู้ประกอบกำรจ ำนวนมำก)

รูปที่ 3 พื้นที่ทำงกำรเกษตร
และปลูกถั่วเหลือง 3/

 พื้นท่ีทำงกำรเกษตร
(ยิ่งสีเข้มแสดงว่ำมีพื้นท่ีมำก)

 พื้นท่ีปลูกถั่วเหลือง
(วงกลมแสดงจ ำนวนพื้นท่ีปลูก 
ยิ่งขนำดใหญ่แสดงถึงมีพื้นท่ี
ปลูกมำก)

“ผู้ประกอบกำรแปรรูปสินค้ำเกษตรส่วนใหญ่
ตั้งอยู่ในภูมิภำคและใช้วัตถุดิบในท้องถิ่น” 

รูปที่ 4 กำรกระจำยตวั
ผู้ประกอบกำรแปรรูปสนิค้ำ

ทำงกำรเกษตร4/

อย่ำงไรก็ตำม ภำพรวมระดับกำรพัฒนำของอุตสำหกรรม 
Plant-based Meat ของประเทศไทย 

“ไทยถือว่าอยู่ในช่วงเริ่มต้น และคาดว่าใช้เวลา
ไม่น้อยกว่า 5 ปีในการพัฒนาให้ทันกับต่างประเทศ”   
รูปที่ 6 ระดับกำรพัฒนำ
ภำพรวมอุตสำหกรรม 
Plant- based Meat 

ของไทยเทียบกับต่ำงประเทศ

ที่มำ: จำกกำรสัมภำษณ์ 
ประมวลผลโดยทีมศึกษำ

วัตถุดิบ

บุคลากร

กฎระเบียบงานวิจัย

ความ
ร่วมมือ
ระหว่ำง

ภำคเอกชน

หน้ำที่ 2/4

ควำมท้ำทำย



• ควำมรู้ควำมเข้ำใจ ทั้ง Supply 
Chain อย่ำงลึกซึ้ง 

• กล้ำลงมือท ำ ล้มเร็ว ลุกเร็ว
• มีควำมอดทน
• ใจกว้ำง มุ่งพัฒนำสินค้ำอย่ำงต่อเนื่อง
• พร้อมเรียนรู้และสร้ำงพันธมิตรทำง
ธุรกิจ เช่น เชื่อมไปยังธุรกิจร้ำนอำหำร ธุรกิจ
ที่มีควำมเชี่ยวชำญด้ำนกำรจ ำหน่ำย

• ค ำนึงถึงควำมยั่งยืน ทั้งของธุรกิจ 
ผู้บริโภค และผู้ผลิตวัตถุดิบ

ผู้ประกอบกำร: รู้รอบ คิดดี มุ่งมั่น

Key Success ของอุตสำหกรรมนี้คือ ?
“หากถามต่อไปว่า เมื่อไทยเรามีศักยภาพในอุตสาหกรรมนี้แล้ว จะท าอย่างไรให้อุตสาหกรรมนี้สามารถเติบโตได้
อย่างย่ังยืน และแข่งขันได้ในต่างประเทศ หรือส าหรับผู้ประกอบการรายเดิมจะปรับตัวสู่วิถีชีวิตใหม่นี้ได้อย่างไร” 
จำกกำรถอดบทเรียน ประสบกำรณ์ มุมมอง และแนวคิดของผู้ประกอบกำรส ำคัญทั้งในภูมิภำคและส่วนกลำง พบว่ำ 
สิ่งส ำคัญในกำรผลักดันให้ธุรกิจเนื้อจำกพืชประสบควำมส ำเร็จ ส ำหรับผู้ที่สนใจธุรกิจและต้องกำรต่อยอดผลิตภัณฑ์มี 
Key success ที่น่ำสนใจ 4 ส่วนดังนี้

Plant-based Meat
เทรนด์อำหำรโลก ยกระดับอุตสำหกรรมอำหำรภูมิภำค
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• เริ่มต้นแบบ Minimal 
ก้ำวทีละ STEP เช่น ลงทุนจำกที่มี 
แล้วค่อยต่อยอดพัฒนำผลิตภัณฑ์ 
เมื่อมีเงินทุนเพิ่มขึ้น  

• กระบวนกำรคิด 
Why - What if - How to 
เพื่อหำสิ่งใหม่ที่จะท ำให้เกิด 
S-curve

วิธีกำร: ทีละนิด มีหลักกำร

ผลิตภัณฑ์: 
ต่อยอดควำมเหมือนให้โดดเด่น

• มีควำมเสมือนเนื้อ ทั้งคุณค่ำทำง
โภชนำกำร เนื้อสัมผัส รส และ
กลิ่น โดยเฉพำะกำรผลิตที่ให้กลิ่นเสมือน
เนื้อจริง ยังเป็นโจทย์ส ำคัญที่ธุรกิจทั้งใน
ไทยและต่ำงประเทศพยำยำมศึกษำวิจัย

• มีจุดเด่นที่น่ำสนใจ เช่น กลุ่มแพ้
อำหำร โซเดี่ยมต่ ำ และมีอัตลักษณ์ควำม
เป็นไทย เป็นต้น 

• งำนวิจัย เพื่อสร้ำงสรรค์และพัฒนำคุณภำพ
สินค้ำอยู่เสมอ ( เริ่มจำกผู้เชี่ยวชำญในสถำบัน
ศึกษำ หลักสูตรเกี่ยวกับอุตสำหกรรมอำหำร )

• แหล่งวัตถุดิบ ที่มีคุณภำพและเพียงพอต่อ
กำรผลิต อย่ำงเช่น ผู้ประกอบกำรในจังหวัด
เชียงใหม่ใช้ประโยชน์จำกวัตถุดิบในพื้นที่ หรือ
นักธุรกิจส่วนกลำงใช้วัตถุดิบจำกทำงภำคใต้

• กำรสื่อสำร และกำรตลำด กับผู้บริโภค
อย่ำงต่อเนื่องและชัดเจน 

• พันธมิตรทำงธุรกิจ มีคูค่้ำ คู่คิด และร่วมทุน  
เพื่อธุรกิจที่แข็งแกร่งขึ้น

เครื่องไม้เครื่องมือ: ของดีช่วยส่งเสริม

ที่มำ: จำกกำรสัมภำษณ์

“บทควำมนี้เป็นข้อคิดเห็นส่วนบุคคล ซ่ึงไม่จ ำเป็นต้องสอดคล้องกับข้อคิดเห็นของธนำคำรแห่งประเทศไทย” หน้ำที่ 3/4



ขอขอบพระคุณผู้สนับสนุนข้อมูล ความเห็น และข้อเสนอแนะ 
• ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อินทาวุธ สรรพวรสถิตย์ รองคณบดี ส ำนักวิชำทรัพยำกรกำรเกษตร จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย และอำจำรย์ประจ ำ 
ภำควิชำเทคโนโลยีทำงอำหำร คณะวิทยำศำสตร์ จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย  

• ดร.องอาจ  กิตติคุณชัย ประธำนเจ้ำหน้ำที่บริหำร บริษัท ซันสวีท จ ำกัด (มหำชน) 
• คุณสมิต ทวีเลิศนิธิ กรรมกำรผู้จัดกำร  บริษัท นิธิ ฟู้ดส์ จ ำกัด 
• คุณกันตพงศ์ ธนโชติวรพงศ์  กรรมกำรผู้จัดกำร บริษัท มอร์ฟู้ดส์อินโนเทค จ ำกัด 
“บทควำมนี้เป็นข้อคิดเห็นส่วนบุคคล ซ่ึงไม่จ ำเป็นต้องสอดคล้องกับข้อคิดเห็นของธนำคำรแห่งประเทศไทย”

สรุปและข้อเสนอแนะ

พัฒนำเกษตรกรรุน่ใหม่ 
ส่งเสริมเกษตรกรให้มีควำมรู้ด้ำนเทคโนโลยี 

(Smart Farmer) เพื่อเพิ่มผลผลิตให้มีเพียงพอ
และเป็นระบบ รองรับกำรขยำยตัวของ

อุตสำหกรรมในระยะยำว

สนับสนุนเงนิทุนดำ้น R&D 
ในรูปแบบกำรท ำงำนร่วมกันระหว่ำง

สถำบันกำรศึกษำร่วมกับภำคเอกชนอย่ำงเหมำะสม 
เช่น ขยำยเวลำกำรให้ทุนเป็น 2-3 ปีจำกเดิมที่ให้ 1 ปี  
เพื่อพัฒนำระบบกำรติดตำมวัดผล เพื่อควำม
ต่อเนื่องของโครงกำรและสำมำรถน ำมำใช้

ในกำรท ำธุรกิจได้จริง

สร้ำง ecosystem ที่พร้อม
เพื่อสรำ้งแรงจงูใจและเอือ้ตอ่ธรุกจิ
อุตสำหกรรมผลิตภัณฑ์ที่ดตี่อสุขภำพ
และสิ่งแวดล้อม เช่น สิทธิภำษี กำรร่วมมือ

ด้ำนกำรตลำด กำรขำยแบบรวมกลุ่ม และกำรเข้ำถึง
สินเชื่อในกรอบ Sustainable finance เป็นต้น

มีหน่วยงำนดแูลชัดเจนอยำ่ง
เป็นระบบและผลกัดันตอ่เนือ่ง 

เนื่องจำกอุตสำหกรรมอำหำรเชื่อมโยงกับควำมปลอดภัยใน
กำรบริโภค ต้องใช้เวลำในกำรคิดค้นนวัตกรรมใหม่ ๆ 

จึงควรมีหน่วยงำนดูแลส่งเสริมอย่ำงต่อเนื่อง 
เพื่อกำรเติบโตอย่ำงยั่งยืน

เนื้อจำกพืช  หรือ  Plant-based Meat ถือเป็นโอกำสของไทยที่
เรำจะสร้ำง S-curve ใหม่แก่อุตสำหกรรมอำหำร เนื่องจำกไทยมี
ข้อได้เปรียบจำกทรัพยำกรที่มีอยู่ทั้งวัตถุดิบ คน และเทคโนโลยี
ที่สำมำรถต่อยอดผลิตภัณฑเ์นื้อจำกพืชให้มีควำมเสมือนเนื้อจริง 
และมีจุดเด่นต่ำง ๆ สำมำรถแข่งขันกับต่ำงประเทศได้ไม่ยำก ใน
ระยะถัดไปหำกค่ำนิยมของผู้บริโภคหันมำสนใจสุขภำพ และควำม
ยั่งยืนของอำหำรมำกขึ้น เชื่อว่ำจะยิ่งมีแรงผลักดันกำรเติบโตของ
ธุรกิจได้อย่ำงมำกทั้งต้นน้ ำ (กำรเกษตร) กลำงน้ ำ (อุตสำหกรรม
อำหำร) และปลำยน้ ำ (ร้ำนอำหำร ช่องทำงกำรขำย)
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สนใจหำ
ควำมรู้

หำเคร่ืองไม้เคร่ืองมือ

หำจุดเด่น 
ต่อยอดผลิตภัณฑ์

กล้ำ 
ที่จะเร่ิม

ส ำหรับธุรกิจหำกสนใจสำมำรถเริ่มจำกบนัได 5 ข้ัน

อย่ำงไรกต็ำม นักวิชำกำรและนักธุรกิจได้ให้ข้อคิดเพิ่มเติมว่ำ หำกต้องกำรผลักดันธุรกิจเนื้อจำกพืชให้
เติบโตไดใ้นโลกวิถีชีวิตใหม่ มีสิ่งจ้าเป็นที่ภาครัฐต้องให้การสนับสนุนอีก 4 ด้าน
เพื่อสร้ำงระบบนิเวศน์ส่งเสริมควำมพร้อมให้อุตสำหกรรมนี้ให้เติบโตเป็นครัวของโลกได้

ตำมศักยภำพ และช่วยสร้ำงรำยได้ให้กับเศรษฐกิจไทยได้อย่ำงยั่งยืน  

หำแนวทำงด ำเนินธุรกิจ
ที่มีควำมเป็นไปได้ 
จำกทุนที่มี

อ่ำนบทควำมอื่น ๆ เพิ่มเติม

“
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