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ธนาคารแหง่ประเทศไทย

ความเป็นอยู่ของคนใน 3 ภาคของไทย 

“สวัสดีเจา้ สบายดีบ่ กินข้าวแล้วม้าย” เป็นภาษาถ่ินของภาคเหนือ อสีาน และใต้ ท่ีต่างคุ้นห ูและด้วยเสน่หข์องวิถีชีวิตความเป็นอยู่ ท าใหห้ลาย ๆ 

จงัหวัดกลายเป็นเป้าหมายการเดินทางของท้ังชาวไทยและต่างประเทศ เช่น สถานท่ีท างานของกลุ่มDigital Nomad ไทยติดTop 10 ถึง 3 แหง่ของ

เอเชีย และ 2 ใน 3 แหง่อยู่ใน 3 ภาคนี้ ได้แก่ เกาะพะงนั จ.สุราษฎรธ์านี (อนัดับ 1)  และจ.เชียงใหม่ (อนัดับ 9)1/  บทความน้ีจงึขอชวนทุกท่านส่อง 

“ความเป็นอยู่ของคนใน 3 ภาค ท่ีมีมากถึง 43 ล้านคน หรอื 65% ของประชากรไทยท้ังหมด2/ ว่าเป็นอย่างไร” ซ่ึงพบ 5 มุมมองท่ีส าคัญ ดังน้ี

คนใต้อยู่ใน
ส่ิงแวดล้อมท่ีดีท่ีสุด
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ค่า PM 2.5 3/

(5 เดือนแรกของปี 2566, 

ไมโครกรมัต่อเมตร3) 
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อุณหภูมิเฉล่ียท้ังปี4/

(ปี 2565, องศาเซลเซียส ) 

มุมมองท่ี 1  พังงา และ ระนอง  เป็น 2 จงัหวัดท่ีท้ัง PM 2.5 น้อย และอุณหภูมิ

ต่าสุด  ติด Top 5 ของประเทศ 

(Top 5 ท่ี PM 2.5 เฉล่ีย 5 เดือนแรกของปี 2566 ต่าสุดของ

ประเทศ ได้แก่ สตูล ภูเก็ต ชุมพร พังงา ระนอง , Top 5 ท่ีมีอุณหภูมิ

เฉล่ียท้ังปีต่าสุดของประเทศ ได้แก่ พังงา ระนอง เชียงราย นราธวิาส 
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สัดส่วนเด็ก 0-5 ปี 

ท่ีมีพัฒนาการสมวยั5/

(ปี 2564, รอ้ยละ)  

คะแนน ONETมัธยม

ศึกษาตอนปลาย5/ 
(ปี 2564, รอ้ยละ)  
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ด้านสาธารณสุข
ยังไม่ดีเท่าประเทศ 
แต่จงัหวดัหลัก ๆ 

ใน 3 ภาคติด Top 5

โครงสรา้งพ้ืนฐานยังไม่ดี
เท่าประเทศ แต่จงัหวดั
หลัก ๆ ในภาคใต้ ติด 

Top 5 ด้านการเข้าถงึ
อนิเทอรเ์น็ต

การแจ้งความคดีชีวิต รา่งกาย 

เพศและคดีประทุษรา้ยต่อทรพัย์5/

(ป ี2564, รายต่อประชาการ 100,000 คน)

พ้ืนท่ีก่อสรา้งท่ีเพ่ิมขึ้นเฉลี่ย 6 ปีท่ีผ่านมา

(% ของพ้ืนท่ีท้ังหมดของแต่ละจงัหวดั)6/

และประชาชนเข้าถึงอนิเทอรเ์น็ต (% ของประชาชน)5/
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เฉล่ียประเทศ

85.3%

สัดส่วนเตียงรองรบัผู้ป่วย5/

(ปั 2564, คนต่อเตียง)  
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ประเทศ                   เหนือ               อสีาน                    ใต้

 เชียงใหม่ ภูเก็ต ติด Top 5 จงัหวัดท่ีมีเตียงรองรบัผู้ป่วย

มากสุด โดยค่าท่ีน้อยสะท้อนว่ามีเตียงรองรบัผู้ป่วยได้มาก

โดยเปรยีเทียบ (Top5 ได้แก่ กรุงเทพฯ สมุทรสาคร นครนายก 

เชียงใหม่ และภูเก็ต)

หมายเหตุ: * วเิคราะหต์ามกรอบแนวคิดของ OECD ครอบคลุม 6 ด้าน ได้แก่ รายได้และการจา้งงาน การศึกษา สาธารณสุข ความปลอดภัย ส่ิงแวดล้อม โครงสรา้งพ้ืนฐาน  ทัง้นี้ 1. การวเิคราะหน์ี้
ไม่ไดใ้ชเ้ปรยีบเทียบกับเกณฑ์มาตรฐาน (Benchmark) ของแต่ละด้านวา่ดีกวา่/แย่กวา่เกณฑ์เพียงใด และ 2. ผูศึ้กษาเลือกเครือ่งชีห้ลัก ๆ มาแสดงในหน้านี้ แต่ดัชนีความเป็นอยู่ของประชาชนยังมี
เครือ่งชีอ้ืน่ ๆ อกี ซึ่งจะเผยแพรเ่ป็นบทความในไตรมาส 4 ปี 2566 ต่อไป

ท่ีมาของข้อมูล : 1/ ผลส ารวจ nomadlist.com 2/สถิติประชากรศาสตรป์ระชากรและเคหะ พ.ศ.2564-65 ของส านักงานสถิติแหง่ชาติ 3/The World Air Quality Project 4/Open 
Government Data of Thailand ของส านักงานพัฒนารฐับาลดิจทิัล (องค์การมหาชน) 5/ ฐานข้อมูลดัชนีความก้าวหน้าของคน ของส านักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหง่ชาติ 
6/Dynamic World ของ Google รว่มกับ World Resources Institute และ 7/ ส านักงานสถิติแหง่ชาติ ค านวณโดยทีมงานศึกษา

“บทความนี้เป็นข้อคิดเห็นส่วนบุคคล ซ่ึงไม่จ าเป็นต้องสอดคล้องกับข้อคิดเห็นของธนาคารแห่งประเทศไทย”               
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ประเทศ เหนือ อสีาน ใต้

 อีสานมีจ านวนการแจง้ความคดีฯ น้อยสุด ส่วนหนึ่งจากวิถีชีวิต

ส่วนใหญ่ท าการเกษตร (47% ของคนอสีานท าเกษตร) ถ้อยที

ถ้อยอาศัยกัน (Top 5 ท่ีมีจ านวนคดีฯ น้อยท่ีสุด ได้แก่ สุรนิทร ์

บุรรีมัย์ น่าน พะเยา เชียงราย)

 ใต้มีอัตราการตายจากการเกิดอุบัติเหตุบนท้องถนนน้อยสุด 

รองลงมาเป็นอีสาน (Top 5 ท่ีมีอตัราการตายจากการเกิด

อุบัติเหตุฯ น้อยท่ีสุด ได้แก่ ปัตตานี กรุงเทพฯ สตูล ยะลา นราธวิาส)

หมายเหตุ: ตัวเลขบนแผนท่ี แสดง
สัดส่วนประชาชนเข้าถึงอนิเทอรเ์น็ต
ของแต่ละภาค (ปี 2564) 

สัดส่วนพ้ืนท่ีก่อสรา้งท่ีเพ่ิมขึ้น
เฉล่ียต่อป ี(ป ี2550 – 65)

นอ้ยท่ีสดุ                           มากท่ีสดุ                         

  6 ปีท่ีผ่านมา ส่ิงปลูกสรา้ง (เช่น บ้านพักอาศัย อาคาร สะพาน 

ถนน) ท่ีเพ่ิมข้ึนกระจุกอยู่เฉพาะอีสานใต้ (เช่น สุรนิทร ์ศรสีะเกษ

บุรรีมัย์) ตามการพัฒนาโครงสรา้งพ้ืนฐานท่ีมีการขยายเส้นทาง

หลัก และเหนือบน (เช่น เชียงใหม่ เชียงราย) ตามการขยายตัวของ

ท่ีอยู่อาศัย ส าหรบัทางใต้มีน้อยกว่าภาคอืน่ ๆ  

 ใต้มีสัดส่วนประชาชนเข้าถึงอินเทอรเ์น็ตมากกว่าทุกภาค

และสูงกว่าค่าเฉล่ียท้ังประเทศ โดย ภูเก็ต มีสัดส่วนฯ มากถึง 

96%  (อบัดับ 1 ของประเทศ) เหนือและอสีานมีสัดส่วนเกือบ 80 % 

(วัตถุประสงค์ของการใชอ้นิเทอรเ์นต็ 30% เพ่ือส่ือสารและ

ส่ง e-mail 12% เพ่ือใช้บรกิารสถาบันการเงนิ และ11% ซ้ือสินค้า7/) 

ชีวิตความเป็นอยู่ของคนในแต่ละภูมิภาคมีจุดเด่นแตกต่างกัน  คนใต้อยู่ท่ามกลางอากาศท่ีดีมาก คนอสีานอุน่ใจด้านความปลอดภัย  

ท้ัง 3 ภาค เมื่อมีลูกหลานสามารถส่งเรยีนในจงัหวัดภายในภูมิภาคของตัวเองได้ และท่ีส าคัญพ้ืนท่ีส่วนใหญ่สามารถเข้าถึงอนิเทอรเ์น็ต 

ดังน้ัน คงไม่แปลกใจว่า ท าไมแรงงานท่ีกลับบ้านในช่วงโควิดจ านวนไม่น้อย เลือกท่ีจะใช้ชีวิตต่อท่ีบ้านเกิด ไม่กลับไปท างานท่ีในเมือง

 เหนือและอีสาน มีสัดส่วนเด็ก 0-5 ปีท่ีมีพัฒนาการสมวัยสูง 

(Top 5 ได้แก่ นครสวรรค์ รอ้ยเอด็ สุพรรณบุร ีอุตรดิตถ์ ขอนแก่น)

 เหนือและใต้มีคะแนน ONET สูง แม้เหนือจะไม่มีจงัหวัดติด Top 5 

(Top 5 ได้แก่ นครปฐม  กรุงเทพฯ นครนายก สมุทรสงคราม ภูเก็ต)

คนอสีานอยู่ใน
พ้ืนท่ีท่ีปลอดภัย

มากท่ีสุด

พัฒนาการเด็ก
เล็กและการ

เรยีนรูข้องเด็กโต
ภาคเหนือดีท่ีสุด

มุมมองท่ี 2

มุมมองท่ี 3

มุมมองท่ี 4

มุมมองท่ี 5

อัตราการตายจาก

อุบัติเหตุบนท้องถนน5/

(ป ี2564, รายต่อประชาการ 100,000 คน)
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