
รายได�ครวัเรอืนภาคเหนอืเตบิโตต่าํ ครัวเรอืนกลุ�มรายได�น�อยต�องใช�เวลากว�าค�อนชีวติเพือ่เลือ่นชั้นรายได�
รายได�ครัวเรือนภาคเหนือเติบโตต่ําและการกระจายตัวไม�ทั่วถึง รายได�จากการทํางานของครัวเรือนภาคเหนือในช�วง 10 ป�ก�อน

โควิด-19 เติบโตเพียงร�อยละ 1 เทียบกับประเทศที่โตถึงร�อยละ 2.6 โดยข�อมูลการสํารวจรายได�ครัวเรือนในภาคเหนือป� 2556 เฉลี่ยอยู�ท่ี 
1.8 แสนบาทต�อครัวเรือนต�อป� หรือเฉลี่ยเดือนละ 1.5 หม่ืนบาท และจํานวนครัวเรือนส�วนใหญ�กว�าร�อยละ 69 มีรายได�ต่ํากว�าค�าเฉลี่ย เม่ือ
เวลาผ�านไป 10 ป� จนถึงป� 2566 พบว�าครัวเรือนในภาคเหนือมีรายได�เฉลี่ยประมาณ 2.1 แสนบาทต�อครัวเรือนต�อป� หรือเฉลี่ยเดือนละ 1.8 
หม่ืนบาท แต�ยังคงมีครัวเรือนร�อยละ 67 ที่รายได�ต่ํากว�าค�าเฉลี่ย จะเห็นว�าพัฒนาการของการกระจายรายได�ปรับดีขึ้นน�อยมาก เมื่อเทียบ
กับเวลาที่ผ�านไป

ที่ผ�านมาการเติบโตของเศรษฐกิจประเทศ (GDP) และ
ภาคเ หนือ  (GRP ภ าคเ หนือ )  มีความแตกต�างกัน ผลจาก
โครงสร�างเศรษฐกิจและป�จจัยท่ีเข�ามากระทบแตกต�างกันในแต�ละ
ช�วง เวลา นอกจากน้ี อัตราการเ ติบโตเ ฉลี่ยของเ ศรษฐกิจ
ภาคเหนือยังต่ํากว�าประเทศมาโดยตลอด โดยช�วง 10 ป�ท่ีผ�านมา
การเติบโตของเศรษฐกิจภาคเหนือเฉลี่ยอยู�ท่ีร�อยละ 0.6 ตํ่ากว�า
ประเทศท่ีร�อยละ 1.9 ผลจากภาวะแล�งกระทบผลผลิตในภาค
เกษตรและการฟ��นตัวหลังโควิด-19 ท่ีช�ากว�าประเทศที่มา: สํานักงานสภาพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห�งชาติ คํานวณโดย ธปท.

เศรษฐกิจภาคเหนือเติบโต แตกต�างจากประเทศ และเติบโตได�ช�ากว�า
อัตราการเตบิโตเศรษฐกิจภาคเหนือเทยีบกับประเทศ

%YoY

“บทความนี้เป�นข�อคิดเห็นส�วนบุคคล ซึ่งไม�จําเป�นต�องสอดคล�องกับข�อคิดเห็นของธนาคารแห�งประเทศไทย” 1/ 3

* Per Capita Income คํานวณอัตราการขยายตัวเฉลี่ย Compound Annual Growth Rate ป� 2552–62
** เฉพาะรายได�ท่ีมาจากการทํางานหรือการผลิต (Factor Income) ประกอบด�วย รายได�จากค�าจ�างและเงินเดือน 
กําไรนอกภาคเกษตร  กําไรภาคเกษตร และอื่นๆ แต�ไม�รวมเงินโอน  
ท่ีมา : สํานักงานสถิติแห�งชาติ คํานวณโดย ธปท.

หากจะจับชีพจรความเป�นอยู�ของคนในภาคเหนือ ในช�วง 10 ป�ก�อนโควิด-19 พบว�าตัวเลขผลิตภัณฑ�มวลรวม (GRP ภาคเหนือ)
ต�อคนต�อป� ขยายตัวค�อนข�างดีท่ีเฉลี่ยร�อยละ 3 ต�อป� อย�างไรก็ตาม หากพิจารณาข�อมูลจากการสํารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน
ท่ีจัดทําโดยสํานักงานสถิติแห�งชาติ พบว�า รายได�จากการทํางานหรือ
การผลิตของครัวเรือน ขยายตัวได�เพียงร�อยละ 1 ต�อป�เท�านั้น ซึ่งสะท�อน
ว�าการเติบโตของภาพรวมเศรษฐกิจภาคเหนือไม�ได�ส�งผลอย�างเต็มเม็ด
เต็มหน�วยต�อความเป�นอยู�ของครัวเรือน ดังน้ัน การทําความเข�าใจจับชีพ
จรความเป�นอยู�ของคนภาคเหนือในบทความน้ี ผ�าน 3 มิติ ได�แก� รายได� 
รายจ�าย และหน้ี จึงเป�นพ้ืนฐานสําคัญเพ่ือวางแนวทางพัฒนาความ
เป�นอยู� และสร�างภูมิคุ�มกันให�แก�ครัวเรือนของคนภาคเหนือ ซ่ึงข�อมูลจาก
การสํารวจของสํานักงานสถิติแห�งชาติสามารถนํามาวิเคราะห�เพ่ือจับชีพ
จรความเป�นอยู�ในมิติต�างๆ ท่ีน�าสนใจได� 

ตัวเลขรายได�/คน/ป� จาก GRP อาจไม�สะท�อน
ถึงชวีิตทีแ่ท�จรงิของคนเหนือ
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ของครัวเรือนทั้งหมด ป� 2556
(รายได�เฉล่ีย 1.8 แสนบาท

ต�อครัวเรือน)

69%

สัดส�วนครวัเรอืนที ่รายได�ต่าํกว�าค�าเฉลีย่

ของครัวเรือนทั้งหมด ป� 2566
(รายได�เฉล่ีย 2.1 แสนบาท

ต�อครัวเรือน)

67%
2.6%

1.0%

ประเทศ ภาคเหนือ
* เทียบการเติบโตของรายได�จากการทํางาน (ป� 52-62) 
จากอัตราการขยายตัวเฉล่ีย Compound  Annual Growth Rate ช�วง 10 ป�ก�อนโควิด-19 
ที่มา : สํานักงานสถิติแห�งชาติ คํานวณโดย ธปท.

รายได�จากการทํางานของครัวเรือนภาคเหนือที่เติบโตต่ําเป�นอุปสรรคที่ทําให�การกระจายรายได�ปรับดีขึ้นได�ช �า หากลองคํานวณโดย
ใช�ข�อมูลรายได�จากการทํางานของครัวเรือนภาคเหนือ ป� 2566 แบ�งกลุ�มครัวเรือนเป�น 4 ระดับชั้น กลุ�มครัวเรือนท่ีมีรายได�จากการทํางานอยู�
ระดับล�าง (percentile ท่ี 25) จะมีรายได�อยู�ท่ี 60,000 บาทต�อครัวเรือนต�อป� หรือเฉลี่ยเดือนละ 5,000 บาทต�อครัวเรือนเท�าน้ัน หากสมมติ
ให�รายได�เติบโตต่ําเช�นที่ผ�านมาประมาณร�อยละ 1 จะต�องใช�เวลายาวนานถึง 33 ป� กว�าครัวเรือนในกลุ�มนี้จะเลื่อนชั้นไป เป�นกลุ�มที่มีรายได�
ปานกลาง (percentile ท่ี 50) ท่ีรายได� 142,164 บาทต�อครัวเรือนต�อป� 

เทียบการเตบิโตของ
รายได�จากการทาํงาน ป� 2552-2562*

ต�องใช�เวลานาน กว�าคนกลุ�มรายได�น�อย
จะเลือ่นชัน้เป�นกลุ�มกลางได�

กลุ�มรายได�น�อย 
(P25) ป� 2566

บาท/ครัวเรือน/ป�

33 ป�

กลุ�มรายได�ปานกลาง
(P50) ป� 2566

บาท/ครัวเรือน/ป�

60,000 142,164



ค�าใช�จ�ายทีเ่พิม่ขึน้เรว็กว�ารายได�จากการทาํงาน เป�นอกีสาเหตทุี่ทาํให�ครวัเรอืนเปราะบาง

36%

34%

8%

9%

14%

28%

40%

26%

ประเทศ

ภาคเหนือ

วัตถุประสงค�การก�อหนีข้องครวัเรือนป� 2566

อุปโภคบริโภค ธุรกิจ เกษตร ทีˑอยู่อาศัย อืˑน  ๆ

รายได�จากการ
ทํางาน

รายได�อื่น

ค�าใช�จ�าย

5,000

10,000

15,000

20,000

2556 2558 2560 2562 2564 2566

รายได�และค�าใช�จ�ายครัวเรือนภาคเหนือ

+ 3.0 %*

+ 1.1 %*

บาท/ครัวเรือน/เดือน

* อัตราการขยายตัวเฉล่ีย Compound Annual Growth Rate ป� 2556–66
ที่มา : สํานักงานสถิติแห�งชาติ คํานวณโดย ธปท.

เมื่อรายได�เพิม่ไม�ทนัรายจ�าย หนี้ครวัเรอืนจงึมทีิศทางเพิม่ขึน้

100,000

150,000

200,000

250,000

2556 2558 2560 2562 2564 2566

บาท/ครัวเรือน
หนี้เฉลีย่ต�อครัวเรือนในภาคเหนือ

+2.9%*

      ค�าใช�จ�ายที่เพิ่มขึน้เร็วกว�ารายได�จากการทํางาน ทําให�ครัวเรือนใน
ภาคเหนอืมคีวามเปราะบางเพิม่ขึน้ต�อเนือ่ง ในช�วง 10 ป�ท่ีผ�านมา รายได�จากการ
ทํางานของครัวเรือนในภาคเหนือเพิ่มขึ้นเฉลี่ยเพียงร�อยละ 1.1 ต�อป� ขณะที่
รายจ�ายเพิ่มขึ้นมากกว�าร�อยละ 3 ต�อป� หากพิจารณาถึงหมวดค�าใช�จ�ายของ
ครัวเรือน พบว�าค�าใช�จ�ายท่ีเพ่ิมข้ึนมากอยู�ในหมวดค�าใช�จ�ายเพ่ือการบริโภค
อ า ห า ร แ ล ะ เ ค ร่ื อ ง ดื่ ม  อี ก ท้ั ง ค รั ว เ รื อ น ยั ง มี ค� า ใ ช� จ� า ย ท่ี ไ ม� จํ า เ ป� น
ท่ีสามารถลดได�อีกร�อยละ10 อาทิ การบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล� ยาสูบ 
และการบันเทิง ดังน้ัน เม่ือค�าใช�จ�ายเพ่ิมข้ึนเร็วกว�ารายได�จากการทํางาน 
ครัวเรือนจึงต�องอาศัยรายได�จากแหล�งอ่ืนมาช�วย โดยเฉพาะเงินช�วยเหลือ
จากภาครัฐ เงินส�งกลับของคนในครอบครัว รวมถึงการกู�ยืม

ผลการสํารวจภ าวะเ ศรษฐกิจและสั งคมของครัวเ รือนพบว�า
หนี้ เ ฉลี่ยของครัว เ รือนในภ าคเ หนือ  ป�  2566 เ ท�ากับ  182,968 บาท
ต�อครัวเรอืน เติบโตเฉลีย่ร�อยละ 2.9 ต�อป� (ประเทศร�อยละ 1.9) ภาระหน้ีสินท่ี
สูงข้ึน สะท�อนฐานะครัวเรือนท่ีมีความเปราะบางและความเป�นอยู�ท่ีแย�ลง

รายได�จาก
การทาํงาน

เงินช�วยเหลือ

0%

50%

100%

ป� (52-56) ป� (62-66)

สัดส�วนทีม่ารายได�
ครัวเรอืนเฉลีย่ในภาคเหนอื

28%22%

บําเหน็จ/บํานาญ
เงินช�วยเหลือจากบุคคอื่น
เงินช�วยเหลือจากรัฐ

18%
(ป� 52-56)

26%
(ป� 62-66)

26%
43%

31%

วัตถุประสงค�การก�อหนี้ของครัวเรือนในภาคเหนือ ส�วนใหญ�เป�นการก�อหนี้ระยะสั้นเพื่อใช�อุปโภคบริโภคในสัดส�วนสูงถึงร�อยละ 34 
ขณะท่ีการก�อหน้ีระยะยาวเพ่ือซ้ือท่ีอยู�อาศัยมีสัดส�วนค�อนข�างตํ่า ภาระหน้ีท่ีเพ่ิมข้ึนมากกว�ารายได�เป�นป�จจัยกดดันฐานะการเงินครัวเรือนและ
ฉุดร้ังการเติบโตของเศรษฐกิจในพ้ืนท่ี ซ่ึงในท่ีสุดก็ส�งผลต�อการเติบโตของรายได�ท่ีตํ่าด�วย สิ่งเหล�านี้ล�วนเป�นป�ญหาเชิงโครงสร�างท่ีส�งผล
กระทบวนซํ้าไปเร่ือย ๆ

“บทความนี้เป�นข�อคิดเห็นส�วนบุคคล ซึ่งไม�จําเป�นต�องสอดคล�องกับข�อคิดเห็นของธนาคารแห�งประเทศไทย” 2/ 3
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รายได�ที่เติบโตต่ําถูกชดเชยด�วยการพึ่งพิงเงินช�วยเหลือ
ที่มากขึ้น เม่ือพิจารณาตามแหล�งท่ีมาของรายได�พบว�าในอดีต
ครัวเรือนพ่ึงพิงเงินช�วยเหลือ 22% ของรายได� ผ�านไป 10 ป� 
ครัวเรือนในภาคเหนือพึ่งพิงเงินช�วยเหลือมากขึ้นเป�น 28% ของ
รายได� โดย 1 ใน 4 เป�นเงินช�วยเหลือจากภาครัฐ และยังมีแนวโน�ม
เพ่ิมข้ึน สะท�อนความเปราะบางจากรายได�ที่โตต่ํา รวมถึงต�อง
พึ่งพารายได�ที่ ไม�แน�นอน เปลี่ยนแปลงตามนโยบายในแต�ละ
ช�วงเวลา 

ครัวเรอืนทีต่�องพึง่พิงรายได� จากบุคคลอืน่และภาครฐัเพิม่ขึน้

จากการจับชีพจรความเป�นอยู�ของคนภาคเหนือผ�านมิติรายได� รายจ�าย และหน้ี จะเห็นว�ามีสัญญาณความเปราะบางต�อเน่ือง การเติบโตของ

เศรษฐกิจและรายได�คาดว�าจะยังตํ่ากว�าในอดีต ค�าใช�จ�ายยังอยู�ในระดับสูงและมีโอกาสปรับข้ึนได�อีก ขณะท่ีหน้ีครัวเรือนในภูมิภาคแม�ชะลอลงได�บ�าง 

แต�คุณภาพของสินเชื่อด�อยคุณภาพยังมีทิศทางเพ่ิมข้ึน 

ที่มา : สํานักงานสถิติแห�งชาติ คํานวณโดย ธปท.

ที่มา : สํานักงานสถิติแห�งชาติ คํานวณโดย ธปท.ที่มา : สํานักงานสถิติแห�งชาติ คํานวณโดย ธปท.



* งานศึกษานี้ได�รับแรงบันดาลใจจากงานสัมมนาวิชาการประจําป� 2567 ของสํานักงานภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคเหนือ

แนวทางทีแ่บงก�ชาตดิแูลและส�งเสรมิ เพื่อช�วยสร�างความกนิดอียู�ดอีย�างยัง่ยนื3 

สนับสนนุให�รายได�เตบิโตอย�างยัง่ยนื
 วางโครงสร�างพืน้ฐานทางการเงนิ และข�อมลูเพือ่
สร�างโอกาส อาทิ โครงสร�างพืน้ฐานดจิทิลั ระบบ
ชําระเงนิ การค้ําประกันเครดติที่ยดืหยุ�น การใช�

ประโยชน�จากประวัตกิารทาํธรุกรรมดจิทิลั 

1 

ชีพจรความเป�นอยู�ของคนภาคเหนือRegional Letter
แบ�งป�นความรู�…สู�ภูมิภาค

ฉบับที่ 11/2567 รสสุคนธ� ศึกษานภาพัฒน� / จรรยารักษ� ตันติพลากร / พัชรี พันธุ�พงศ�พิพัฒน�
ธนาคารแห�งประเทศไทย สํานักงานภาคเหนือ

ดูแลเสถยีรภาพราคา

2

ไม�ให�เงนิเฟ�อและค�าครองชีพสูงเกนิไป
ช�วยสร�างสภาพแวดล�อมทีเ่อือ้ต�อการ

เติบโตทางเศรษฐกจิอย�างยั่งยนื

• ติดตามประเด็นเศรษฐกิจและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับ
ผู�ประกอบการในภูมิภาค สะท�อนชีพจรภาคธุรกิจและ
ครัวเ รือนในพ้ืนท่ี เ พ่ือใช�ประกอบการดําเ นินนโยบาย 
ท้ังนโยบายการเงิน และมาตรการทางการเงินต�างๆ

(1) ผลักดันการแก�ไขป�ญหาหนีส้นิ  ผ�านมาตรการให�สินเชื่ออย�างรับผิดชอบและเป�นธรรม (Responsible Lending หรือ RL) 
เพ่ือให�สถาบันการเงินเข�ามาดูแลตลอดวงจรการเป�นหน้ี ต้ังแต�ก�อนเป�นหน้ี ระหว�างเป�นหน้ี รวมท้ังช�วยเหลือแก�หน้ีท่ีมีป�ญหา
• ช�วยเหลือปรับโครงสร�างหนี้ให�ลูกหนี้ที่มีป�ญหาการชําระหนี้ กําหนดให�สถาบันการเงินต�องเสนอแนวทางปรับโครงสร�างหน้ีให�

ลูกหน้ีท่ีเ ร่ิมมีป�ญหาการชําระหน้ีแต�ยังไม�เป�น NPL อย�างน�อย 1 คร้ัง (pre-emptive) และถ�าเป�น NPL แล�วก็ต�องเสนอการ
ปรับปรุงโครงสร�างหน้ี (Troubled Debt Restructuring / TDR) ให�อย�างน�อย 1 คร้ัง และต�องไม�โอนขายหน้ีก�อน 60 วัน

• สร�างทางออกให�ลูกหนี้สินเชื่อส�วนบุคคลที่มีป�ญหาหนี้เรื้อรัง ในรายท่ีได�จ�ายดอกเบ้ียรวมมากกว�าเงินต�นแล�ว ให�เข�ามาตรการแก�หน้ี
เร้ือรังเพ่ือป�ดจบหน้ีภายใน 7 ป� ซ่ึงจะช�วยลดภาระการจ�ายค�างวด ด�วยอัตราดอกเบ้ีย ≤ ร�อยละ 15 ต�อป� 

• ดูแลออกมาตรการและผ�อนปรนหลักเกณฑ� เพ่ือให�สถาบันการเงินและ non-bank ให�ความช�วยเหลือลูกหน้ีได�ดียิ่งข้ึน ท้ังลูกหน้ีท่ี
ได�รับผลกระทบจากสถานการณ�แพร�ระบาดของโควิด–19 และสาธารณภัย เช�น การเกิดอุทกภัยในภาคเหนือและภาคใต�ป� 2567

(2) เผยแพร�ความรู�ทางการเงิน  ท้ังในภาคประชาชนและภาคการศึกษา
• สร�างวินยัและภมูคิุ�มกันทางการเงนิ ให�เท�าทันและยั่งยืน รวมท้ังปลูกฝ�งพฤติกรรมทางการเงินท่ีดี
• สื่อสารเตอืนภยัทางการเงนิ เพ่ือป�องกันประชาชนจากภัยการเงิน
• ยกระดับการจดัการภยัทุจรติทางการเงนิอย�างต�อเนือ่ง ออกมาตรการจัดการและป�องกันภัยการเงิน 

เพ่ือช�วยดูแลให�ประชาชนใช�บริการได�อย�างปลอดภัยยิ่งข้ึน
(3) ช�วยเหลอืลกูหนี้รายย�อยและ SMEs  ผ�านโครงการ “คุณสู� เราช�วย” เพ่ือช�วยแก�ไ​ขป�ญหาหน้ีในกลุ�มเปราะบาง

    แก�ไขป�ญหาหนีส้นิอย�างยัง่ยนื เพื่อลดแรงกดดนัจากภาระหนีท้ีเ่พิ่มขึน้ 3 

บทบาทสํานักงานภาคเหนอื

“บทความนี้เป�นข�อคิดเห็นส�วนบุคคล ซึ่งไม�จําเป�นต�องสอดคล�องกับข�อคิดเห็นของธนาคารแห�งประเทศไทย” 3/ 3

บริการช�วยเหลอื/
ร�องเรยีน

บทบาทสํานักงานภาคเหนอื

ภาวะเศรษฐกจิและ
การเงนิภาคเหนอื

ความรู�ทางการเงนิ

• เผยแพร�ข�อมูลเศรษฐกิจและการเงิน เพื่อให�ภาครัฐและเอกชน
ใช�ประ โยช น� ในการตัดสินใจและวางแผน อาทิ รายงาน
เศรษฐกิจภาคเหนือ ผลประมาณการ GRP และรายได�
ครัวเรือน รายงานแนวโน�มธุรกิจรายไตรมาส
• เสริมศักยภาพภาคธุรกิจและประชาชน  ผ�านการเผยแพร�

บทวิเคราะห�เศรษฐกิจและการเงินท่ีน�าสนใจ อาทิ Regional 
Letter เพ่ือวิเคราะห�ประเด็นเศรษฐกิจในพ้ืนท่ี การดําเนิน
โครงการเสริมแกร�ง SMEs เพ่ือเสริมศักยภาพภาคธุรกิจให�
เป�นแหล�งรายได�และการจ�างงาน

• เพิ่มพูนความรู�ด�านสิทธิและหน�าที่ของผู�ใช�บริการทางการเงิน เพ่ือให�รู�
สิทธิและตัดสินใจทางการเงินได�ดี ข้ึน อาทิ โครงการให�ความรู�ทาง
การเงินแก�ผู�ประกอบการ และประชาชนในพ้ืนท่ี

• เสริมความรู�ความเข�าใจด�านบัญชีและงบการเงิน ให�แก�ผู�ประกอบการ 
SMEs เพ่ือเตรียมพร�อมก�อนขอสินเชื่อ ให�คําปรึกษาวิเคราะห�สุขภาพ
ทางการเงิน และการเข�าถึงแหล�งเงินทุน

• คุ�มครองผู�ใช�บรกิารทางการเงนิ โดยมีทีมหมอหน้ีและ call center 
1213 กระจายในทุกภูมิภาค รับเร่ืองร�องเรียนและให�คําปรึกษาแก�หน้ี

การยกระดับคุณภาพชีวิตความเป�นอยู�ของคนในภาคเหนือให�มีความกินดีอยู�ดีอย�างย่ังยืน นอกจากแนวทางท่ี ธปท. 
ช�วยดูแลใน 3 ด�าน ท้ังมิติด�านเสถียรภาพราคาหรือรายจ�าย ด�านรายได� และการแก�ไขป�ญหาหน้ีสิน ยังต�องอาศัยการ
บูรณาการความร�วมมือจากภาครัฐ ผู�ประกอบการ และคนในพ้ืนท่ี เข�ามาร�วมกันสร�างโอกาสและอนาคตท่ีดีข้ึนสําหรับทุกคน


