
สถานการณ์หนี้ครัวเรือนภาคเหนือ 
... สู่ทางออกที่ยั่งยืน

หนี้ครัวเรือนต่อรายได้ประชาชาติไทยล่าสุด ไตรมาส 2 ปี 2568 

อยู่ท่ี 87.0% [รูปท่ี 1] แม้จะปรับลดลงอย่างต่อเนื่อง ตามการฟ้ืนตัว

ของเศรษฐกิจและการชะลอตัวของสินเชื่ออุปโภคบริโภค แต่ยังคงอยู่

ในระดับสูงและเป็นข้อจ ากัดต่อการเติบโตของเศรษฐกิจ1/ ขณะที่มี

การออกมาตรการทางการเงิน เช่น การพักช าระหนี้ การปรับโครงสร้างหนี้ 

และมาตรการให้สินเชื่ออย่างรับผิดชอบ (Responsible Lending) เพ่ือ

ช่วยบรรเทาภาระหนี้เดิมและป้องกันการเกิดหนี้เสียในอนาคต แต่ภาวะ

เศรษฐกิจท่ีฟ้ืนตัวช้า ท าให้รายได้ครัวเรือนขยายตัวต ่า ขณะท่ีค่าครองชีพ

สูงขึ้นเร็ว ท าให้การช าระคืนหน้ีท าได้ยากขึ้น หนี้ครัวเรือนจึงยังคงเป็น

ประเด็นส าคัญท่ีต้องติดตาม โดยเฉพาะในภู มิภาคท่ีมีกลุ่ม

ครัวเรือนรายได้น้อย และเปราะบางจ านวนมาก

อย่างไรก็ดี หากพิจารณาจากระดับหนี้ครัวเรือนภาคเหนือจะต ่ากว่า

ภูมิภาคอื่น (รูปที่ 2) แต่ไม่ได้สะท้อนถึงฐานะทางการเงินท่ีดีกว่า 

แต่เกิดจากศักยภาพในการก่อหนี้มีจ ากัด ตามรายได้ท่ีต ่ ากว่า  

ครัวเรือนภาคเหนือส่วนใหญ่ท าการเกษตรที่มีความไม่แน่นอนสูง มี

สัดส่วนผู้สูงวัยสูง2/ รวมท้ังจากผลส ารวจทักษะทางการเงินของชาวเหนือ

พบว่าภาคเหนือมีความรู้ทางการเงินน้อยกว่าภาคอ่ืน3/ การศึกษานี้จึง

เจาะลึกสถานการณ์หนี้ครัวเรือนในภาคเหนือ เพ่ือสร้างความ

เข้าใจ หาวิธีป้องกัน และแก้ไขปัญหาหนี้ท่ีมีอยู่

หนี้ครัวเรือนชาวเหนือหลังโควิด น่าห่วงหรือไม่? 

ยงัคงน่าเป็นห่วง สะท้อนจากภาระหนี้ต่อครัวเรือนในภาคเหนือท่ีเพ่ิมสูงขึ้น

เป็น 182,968 บาท ในปี 2566 จากช่วงก่อนโควิด ปี 2562 ที่ 154,064 บาท (รูปที่ 3)

เพ่ิมขึ้นเฉล่ีย 4.4% ตอ่ปี4/ เป็นผลจากครัวเรือนมีรายไดเ้ติบโตไม่ทันค่าใช้จ่าย

โดยรายได้ครัวเรือนขยายตัว 4.3% ต่อป4ี/ ขณะที่รายจ่ายครวัเรือนขยายตัว 5.0%

ต่อป4ี/ (รูปที่ 4) ครัวเรือนจึงต้องสรา้งหน้ีเพ่ิม และท าให้สัดส่วนครัวเรือนที่มีหนี้ปี

2566 ขยับเพ่ิมขึ้นเป็น 50% จากก่อนโควิดที่ 49%

194,835
217,176 182,968 200,540

ภาคกลาง ภาคใต้ ภาคเหนือ ภาคอีสาน

รูปท่ี 2 หนี้ครัวเรือนภาคเหนือเฉลี่ย ปี 2566 ต ่ากว่าภาคอื่น
เนื่องจากการก่อหนี้มีจ ากัด
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มี.ค.-ธ.ค.63 สินเช่ือฉุกเฉินเยียวยาผลกระทบจากโควิด

ที่มา: ธนาคารแห่งประเทศไทย

รูปท่ี 1 หนี้ครัวเรือนไทยต่อ GDP มีแนวโน้มลดลง

เม.ย.-มิ.ย.63 พักช าระหนี้ 3 เดือน

ม.ค.65 แก้หนี้ระยะยาว

มี.ค.-ธ.ค.63 เศรษฐกิจไทยหดตัวจากโควิด

พ.ค.-ธ.ค.64 ช่วยเหลือลูกหนี้ระยะที่ 3

ส.ค.63-ธ.ค.64  ช่วยเหลือลูกหนี้ระยะที่ 2มาตรการ
การเงิน

ภาวะ
เศรษฐกิจ

มาตรการ
ภาครัฐ

87.0

95.5

82.7

ม.ค.67 Responsible 

Lending

/1 งานวิจัยของ BIS หัวข้อ "The real effects of household debt in the short and long run" (2017), https://www.bis.org/publ/work607.pdf 
/2 การส ารวจประชากรสูงอายุในประเทศไทย พ.ศ. 2567 ส านักงานสถิติแห่งชาติ, 2567, https://www.nso.go.th/nsoweb/storage/survey_detail/2025/20241209145003_88327.pdf
/3 เจาะลึกทักษะทางการเงินของชาวเหนือ ธนาคารแห่งประเทศไทย ส านักงานภาคเหนือ ปี 2567
/4 ค านวณแบบ Compound Annual Growth Rate

“หนี้ครัวเรือนในภาคเหนือยังคงน่าห่วง เพราะมีทิศทางเพ่ิมขึ้นต่อเนื่อง ประกอบกับรายได้ที่โต
ไม่ทันรายจ่าย ท าให้ครัวเรือนเผชิญความยากล าบากในการช าระคืนหนี้มากขึ้น โดยเฉพาะในกลุ่มครัวเรือนรายได้น้อย 

ครัวเรือนในภาคเกษตรกรรม และครัวเรือนกลุ่มเปราะบาง จากการลงพ้ืนที่สัมภาษณ์ พบว่าพฤติกรรมก่อหนี้ของ

ครัวเรือนเหล่านี้มักเลือกแหล่งเงินกู้ที่เข้าถึงง่าย รวดเร็ว แม้จะมีดอกเบี้ยสูง ด้านสาเหตุของการเป็นหนี้เกิดจากการ

ประกอบอาชีพแล้วไม่ประสบความส าเร็จ มีภาระเลี้ยงดูบุตรหลาน รวมทั้งรายได้ไม่เพียงพอค่าใช้จ่ายจ าเป็นในบางช่วง 

อย่างไรก็ดี พบว่ามีครัวเรือนตวัอย่างทีส่ามารถปรับตัวหาทางออกได้ ส าหรับแนวทางแก้หนี้อย่างยั่งยืนควรเน้นตั้งแต่

การวางแผนรายรับรายจ่าย การรักษาวินัยจ่ายหนี้ตรงเวลา และการเข้าร่วมมาตรการช่วยเหลือเมื่อเร่ิมมีปัญหา”

หมายเหตุ: ปี 2566 ระดับรายได้ครัวเรือนอยู่ที่ 19,766 บาท/เดือน รายจ่ายครัวเรือน 

อยู่ที่ 18,961 บาท/เดือน ค่างวดช าระหนี้ต่อครัวเรือนอยู่ที่ 2,940 บาท/เดือน

ที่มา: การส ารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน ส านักงานสถิติแห่งชาติ

ค านวณโดยธนาคารแห่งประเทศไทย

ศรนัยา อิรนพไพบูลย์ | ปราณี จิระกิตติเจริญ | ธนพร ตั้งตระกูล
ธนาคารแห่งประเทศไทย ส านักงานภาคเหนือ

รูปท่ี 3 การเพ่ิมขึ้นของหนี้ครัวเรือนในภาคเหนือ
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รูปท่ี 4 รายได้ครัวเรือนภาคเหนือโตไม่ทันรายจ่าย 
(ป ี2566 เทียบป ี2562 เฉลี่ยเติบโตต่อป)ี

รายได้ครัวเรือน รายจ่ายครัวเรือน

+4.3%
+5.0%

เศรษฐกิจไทยทยอยฟ้ืนตัว

ภาพรวมสถานการณ์หนี้ครัวเรือน 
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(บาท)

Regional Letter แบ่งปันความรู้...สู่ภูมิภาค ฉบับที่ 5/2568
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หนี้ครัวเรือนภาคเหนือที่รุนแรงขึ้น อยู่ตรงจุดไหน?

แม้ในภาพรวมจะเห็นภาระหนี้ครัวเรือนในภาคเหนือปรับลดลงเล็กน้อยจาก

ช่วงก่อนหน้า สะท้อนจากอัตราส่วนหนี้สินต่อรายได้ (Debt Service Ratio: 

DSR) ของครัวเรือนภาคเหนือ ปี 2566 อยู่ที่ 22% ปรับลดลงเล็กน้อย [รูปที่ 5] 

แต่เป็นผลจากการปรับดีขึ้นในครัวเรือนกลุ่มรายได้สูงเป็นหลัก ขณะท่ี

ครัวเรือนบางกลุ่มมีแนวโน้มเปราะบางมากขึ้น ตาม DSR ท่ีสูงกว่าภาพรวม

ภาคเหนือ ได้แก่

1. ครัวเรือนกลุ่มรายได้น้อย มี DSR สูงถึง 40% และก าลังประสบปัญหา

หนี้สินเกินตัว/5

2. ครัวเรือนในภาคเกษตรกรรม มี DSR อยู่ที่ 29% และสูงกว่าครัวเรือนท่ี

ไม่ใช่เกษตรซ่ึงอยู่ท่ี 19%

3. ครัวเรือนที่อยู่ในกลุ่มเปราะบาง /6 มี DSR เฉลี่ย 28% อีกท้ัง สัดส่วน

ครัวเรือนเปราะบางเพ่ิมขึ้นจาก 9% ก่อนโควิด เป็น 10% ในปี 2566 ซ่ึงจะ

เจาะลึกในหัวข้อถัดไป 

รูปท่ี 5 DSR ครัวเรือนภาคเหนือสูงในกลุ่มรายได้น้อย 
เกษตรกรรมและกลุ่มเปราะบาง

/5 DSR น้อยกว่า 15% หมายถึง หน้ีอยู่ในเกณฑ์ “ดี” 

DSR ระหว่าง 15% - 40% หมายถึง หน้ีอยู่ในเกณฑ์ “เหมาะสม”

DSR ระหว่าง 40% - 50% หมายถึง หน้ีเกินตัว

DSR มากกว่า 50% หมายถึง หน้ีเกินตัวขั้นอันตราย

ที่มา: สมาคมนักวางแผนการเงินไทย

/6 ครัวเรือนกลุ่มเปราะบาง หมายถึง ครัวเรือนที่ [1] มีหนี้ [2] รายได้ไม่พอรายจ่าย และ [3] 

มีเงินออมฉุกเฉินน้อยกว่า 3 เดือน โดยอ้างอิงจากบทความ X-ray หนี้ครัวเรือนภูมิภาค 

โดยธนาคารแห่งประเทศไทย
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ครัวเรือนรายได้สูง
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ปี 2564

ปี 2566
มากกว่า 20,000 บาท/เดือน
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กว่าครึ่ง… อยู่ในวัยใกล้เกษียณ
(56-65 ปี) ซ่ึงผู้เกษียณในกลุ่ม

ข้าราชการมักมีหนี้สูงเพราะสามารถกูไ้ด้
ง่าย ท าให้มีภาระหนี้ต่อเนื่อง จึงมี
แนวโน้มท่ีเงินไม่พอใช้หลังเกษียณ

ขณะที่ภาคกลางและใต้
มีวัยใกล้เกษียณเพียง 30% 

1 ใน 3… อยู่ในครัวเรือนเกษตร
ครัวเรือนเกษตรหลายพ้ืนท่ีประสบกับรายได้ที่ไม่
แน่นอนจากสภาพอากาศ ต้นทุนท่ีสูง รายได้และ
ก าไรน้อย แม้จะมีโครงการสินเชื่อส าหรบัเกษตรกร

สนับสนุน แต่หลายรายกลับเป็นหนี้เสีย

กว่าครึ่ง…มีรายได้
ครัวเรือนเฉล่ีย ต ่ากว่า 
10,000 บาท/เดือน

เป็นสาเหตุหลักที่มีโอกาสรายได้
จะไม่พอใช้จ่าย สัดส่วนนี้
ใกล้เคียงภาคอีสาน ขณะที่

ภาคอ่ืนมีต ่ากว่า มีเพียง 1 ใน 4

เจาะภาพครัวเรือนกลุ่มเปราะบางในภาคเหนือ /6 :
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ที่มา: การส ารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน ส านักงานสถิติแห่งชาติ
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สาเหตุหลักท่ีท าให้ครัวเรือนกลุ่มเปราะบางมีสัดส่วนเพ่ิมขึ้น เกิดจาก

รายได้โตไม่ทันรายจ่าย ในมุมมองของเม็ดเงิน เทียบก่อนโควิด [ปี 2566 

เทียบกับปี 2562] รายได้ต่อเดือนของครัวเรือนกลุ่มน้ีเพ่ิมขึ้นเพียง 1,818 บาท

มีหนี้...เพ่ือการด ารงชีพใน 
สัดส่วนสูงถึง 39% โดยเป็นหนี้
ยานพาหนะถึง 28% หรือประมาณ 
73,000 บาท ส่วนใหญ่เป็นการซ้ือ

รถจักรยานยนต์ ตามความจ าเป็นใช้งาน
ของสมาชิกในครัวเรือน รองลงมาคือ
หนี้เพ่ือการท าเกษตร ส่วนหนี้บ้านมี

สัดส่วนน้อย เนื่องจากส่วนใหญอ่าศัยอยู่
ในพ้ืนท่ีและบ้านเดิมของตนเอง

พ่ึงเงินโอน...จากบุคคลภายนอกและภาครัฐ
สูงถึง 27% ในปี 2566 และในช่วงโควิดสูงถึง 
54% สะท้อนถึงความเปราะบางท่ีต้องพ่ึงพารายได้

จากแหล่งอ่ืนเพ่ือความอยู่รอด

รายได้ต ่า อายุมาก

ท าเกษตร 

พ่ึงเงินโอน หนี้บริโภคสูง 

สถานการณ์หน้ีครัวเรือนภาคเหนือ ... สู่ทางออกที่ยั่งยืน

ขณะท่ี ค่าใช้จ่ายต่อเดือนเพ่ิมขึ้นสูงกว่าถึง 3,450 บาท และยังมีค่างวดต่อเดือนเพ่ิมอีก 502 บาท ท าให้ต้องเผชิญความ

ยากล าบากเพ่ิมขึ้น ส่งผลให้ยอดหน้ีเฉลี่ยเพ่ิมขึ้นจาก 211,811 บาท เป็น 256,012 บาท โดยครัวเรือนกลุ่มเปราะบางในภาคเหนือ 

จะมีลักษณะดังนี้:

DSR ภาพรวมภาคเหนือ ปี 2566 = 22%



ลงพ้ืนที่ศึกษาพฤติกรรมการก่อหนี้ของครัวเรือนเปราะบางในภาคเหนือ

ครัวเรือนกลุ่มเปราะบางในภาคเหนือ อยู่ในพ้ืนที่ไหน?

การสัมภาษณ์ครัวเรือนกลุ่มเปราะบางในภาคเหนือ 7/ เพ่ือให้เห็นภาพท่ีแท้จริงและหาทางออกจากหนี้ พบว่าครัวเรือนมี

หลายช่องทางในการเข้าถึงเงินทุน โดยมักเลือกแหล่งที่ เข้าถึงง่าย รวดเร็ว และไม่ต้องใช้เอกสารหรือหลักประกัน ก่อน

แหล่งทางการ แม้จะมีดอกเบี้ยสูง สะท้อนถึงข้อจ ากัดและโอกาสที่ไม่เท่าเทียมในการเข้าถึงบริการทางการเงิน เรียงล าดับดังนี้

2. มีภาระเลี้ยงดูลูกหลาน
1. การลงทุนหรือประกอบ

อาชีพแล้วขาดทุน

3. รายไดไ้ม่เพียงพอกับ
ค่าใช้จ่ายจ าเป็น

รองลงมาคือ ต้องรับผิดชอบ
ค่าใช้จ่ายของบุตรหลาน หรือสมาชิก

ในครอบครัวท่ียังพ่ึงพิง 
ท าให้รายจ่ายสูงกว่ารายรับ

สาเหตุหลักคือ ครัวเรือนพยายาม
หารายได้เพ่ิมจากการลงทุน

หรือท าอาชีพเสริม 
แต่ไม่ประสบความส าเร็จ จนเป็นหนี้

พบส่วนน้อยที่มีภาระค่าใช้จ่ายจ าเป็น
บางช่วงเกินกว่ารายได้ที่มี เช่น 

ค่าของใช้ ค่าอาหาร และค่าเดินทาง
ท าให้ต้องพ่ึงพาเงินกู้

สาเหตุของการก่อหนี้ของกลุ่มเปราะบางในภาคเหนือ จากการสัมภาษณ์ 7/ พบว่า เกิดจาก :

ธนาคารเฉพาะกิจของรัฐ
เช่น ธนาคารออมสิน และ ธ.ก.ส. เหมาะกับคนท่ี

ต้องการวงเงินกู้สูงข้ึนกว่ากองทุนหมู่บ้าน 
ต้องมีเอกสารและหลักฐานแสดงรายได้ 
มีโครงการพิเศษสนับสนุนกลุ่มเปราะบาง

สหกรณ์
ดอกเบ้ียต ่าและเช่ือถือได้ แต่การเข้าถึงต้องเป็น

สมาชิกและมีประวัติการออมก่อน จึงเหมาะกับผู้ที่มี
วินัยทางการเงินและอยู่ในระบบสหกรณ์อยู่แล้ว

บริษัทลสิิิ่ง/ไฟแนนิ์
เข้าถึงได้ง่ายกว่าธนาคาร ส่วนใหญ่ต้องมีทรัพย์สิน เช่น 
บ้าน ท่ีดิน รถยนต์ จักรยานยนต์ เป็นหลักประกัน 
บางแห่งไม่ตรวจประวัติเครดิต อนุมัติไว แต่ดอกเบี้ยสูง
มีสาขากระจายท่ัวถึง เจ้าหน้าที่เป็นคนในชุมชน ท าให้
ผู้ใช้บริการรู้สึกคุ้นเคย

เงินกู้นอกระบบ
แม้การกู้หนี้จากนายทุน จะมีดอกเบี้ยสูงกว่าแหล่งอื่น 
และอาจมีความไม่ปลอดภัยจากการทวงหนี้ แต่เป็นแหล่ง
เงินทุนสุดท้ายที่สามารถเข้าถึงได้

ธนาคารพาณิชย์
เง่ือนไขค่อนข้างเข้มงวด เช่น ต้องมีรายได้ท่ีม่ันคง

มีหลักประกัน และตรวจสอบเครดิต ท าให้กลุ่ม
เปราะบางเข้าไม่ถึงบริการเงินให้กู้ยืม

กองทุนหมู่บ้านและสถาบันการเงนิชุมชน
เข้าถึงได้ง่าย ตอบโจทย์กลุ่มเปราะบาง ผู้ท่ีไม่มีรายได้
ประจ าหรือเอกสารการเงิน ไม่ตรวจประวัติการเงิน 
บางคร้ังไม่ต้องมีหลักประกัน อัตราดอกเบ้ียไม่สูงเกินไป 
มีกลไกส่งเสริมการออม

หน้า [3/4]สถานการณ์หน้ีครัวเรือนภาคเหนือ ... สู่ทางออกที่ยั่งยืน

1️⃣

6️⃣5️⃣

4️⃣3️⃣

2️⃣

รูปท่ี 6 สัดส่วนครัวเรือนกลุ่มเปราะบางรายจังหวัด
[ปี 2566]

รูปท่ี 7 การเปลี่ยนแปลงสัดส่วนครัวเรือนกลุ่มเปราะบาง
[ปี 2566 เทียบ 2562]

จังหวัดที่มีครัวเรือนเกษตรเป็นส่วนใหญ ่เช่น แม่ฮ่องสอน พะเยา พิษณุโลก น่าน และแพร่ มีสัดส่วนครัวเรือนกลุ่มเปราะบางสูง 
และบางส่วนมีผู้สูงอายุที่ไม่มีงานท าอยู่ภายในครัวเรอืน [รูปท่ี 6] อย่างไรก็ดี บางจังหวัด เช่น ตาก ล าพูน และนครสวรรค์ มี
สัดส่วนครัวเรือนกลุ่มเปราะบางลดลง เนื่องจากรายได้กลุ่มเปราะบางฟ้ืนตัวได้ดีกว่า ตามภาคอุตสาหกรรมเพ่ือการส่งออก 
อุตสาหกรรมน ้าตาล และเติบโตจากการค้าชายแดน [รูปท่ี 7]

อยู่ในเกณฑ์ดี มีความเส่ียง
ดีข้ึน ต้องติดตาม

/7 ลงพ้ืนท่ีสัมภาษณ์ 1) เครือข่ายกองทุนหมู่บ้าน อ.สันทราย 2) สถาบันการเงินชุมชนแม่ขักพัฒนา และ 3) ผู้บริหารโรงเรียนผู้สูงอายุ จ.เชียงใหม่ 

ที่มา: การส ารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน ส านักงานสถิติแห่งชาติ

ค านวณโดยธนาคารแห่งประเทศไทย



ตกผลึก… สูตรป้องกันและแก้หนี้ใน 3 ช่วงจังหวะส าคัญ ของการเป็นหนี้

1️⃣ ก่อนเป็นหนี้ 
(ช่วงวางแผน)

เป้าหมาย:
ป้องกันไม่ให้เป็นหน้ีเกินตัว

• วางแผนรายรับ-รายจ่ายให้ชัด
• เก็บเงินฉุกเฉิน 3–6 เท่าของรายจ่าย
• ศึกษาเง่ือนไขก่อนกู้ และตรวจเครดิตบูโร

ปีละคร้ัง

3️⃣ เริ่มจ่ายไม่ไหว
(ช่วงวิกฤต)

เป้าหมาย: 
หยุดหน้ีลุกลาม ฟ้ืนฟูการเงิน

• รีบคุยกับเจ้าหนี้ อย่าปล่อยให้หนี้ค้างนาน
• อย่ากู้เพ่ิม โดยเฉพาะหน้ีนอกระบบ
• ขอค าแนะน าจากผู้เชี่ยวชาญ 

เพ่ือหาทางออกอย่างเหมาะสม

ให้เรียนรู้เร่ืองการเงินบุคคลต้ังแต่เยาว์วัย ธนาคารแห่งประเทศไทยมีเว็บไซต์ “สตางค์ Story” เป็น
แหล่งรวบรวมความรู้ด้านการเงิน รวมถึงส่ือการสอนความรู้ทางการเงิน ภายใต้โครงการ “สตางค์ School” 
เพ่ือปลูกฝังวินัยทางการเงินในโรงเรียน และมีเครื่องมือ “โปรแกรมแก้หนี้ DIY” ส าหรับการจัดการหนี้ด้วย
ตนเอง นอกจากนี้ ตลาดหลักทรัพย์ฯ มี SET e-Learning และโครงการ Happy Money ส่งเสริมการออม และ
การลงทุนอย่างเหมาะสม เพ่ือวางรากฐานทางการเงินต้ังแต่วัยเยาว์ สตางค์ Story

แหล่งรวมความรู้ด้านการเงิน

เสริมความรู้ทางการเงินธุรกิจ หน้ีจากการประกอบธุรกิจเป็นหน่ึงในสาเหตุของหน้ีครัวเรือน 
ผู้ประกอบการจ านวนมากยังขาดความรูด้้านการเงิน ท าให้การบริหารธุรกิจสะดุดและต้องการค าแนะน า
จากผู้เชี่ยวชาญ ธปท. ส านักงานภาคเหนือ ร่วมกับ บรรษัทประกันสินเชื่ออุตสาหกรรมขนาดย่อม และ
พันธมิตรจัดต้ัง “ศูนย์ช่วยเพ่ือน SMEs” เพ่ือให้ค าปรึกษาแก่เจ้าของธุรกิจแบบไม่มีค่าใช้จ่าย 
นอกจากนี้ SMEs ยังสามารถหาความรู้เพ่ิมเติมได้จาก เว็บไซต์ “การเข้าถึงแหล่งเงินทุนของ SME”

2️⃣ ระหว่างเป็นหนี้
(ช่วงรักษาวินัย)

เป้าหมาย: 
จ่ายหน้ีตรงเวลา และไม่สร้างหน้ีเพ่ิม

• จ่ายหนี้ดอกเบี้ยสูงก่อน 
• จ่ายมากกว่าข้ันต ่า
• หลีกเลี่ยงกู้ใหม่มาโปะหนี้เก่า
• เร่ิมตึงมือ ให้รีบติดต่อเจ้าหน้ี

การเข้าถึงแหล่งเงินทุน
ของ SME

แหล่งความรู้การเงินธุรกิจ

ทางออกและตัวอย่าง... เพ่ือแก้ปัญหาหน้ีครัวเรือนกลุ่มเปราะบางในภาคเหนืออย่างย่ังยืน

3️⃣สร้างภูมิคุ้มกัน ด้วยการให้ความรู้การเงินบุคคล และการเงินธุรกิจ

1️⃣ เพ่ิมรายได้ตามความถนัด ส่งเสริมอาชีพเสริมและทักษะใหม่ให้กับครัวเรือน ตัวอย่างในภาคเหนือ “เกษียณมีดี” เป็น
โครงการท่ีขับเคลื่อนโดยมหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ช่วยส่งเสริมและพัฒนาทักษะส าหรับผู้สูงวัยในชุมชน ให้สร้างสรรค์ส่ิง
ใหม่ ๆ สร้างรายได้ และมีคุณภาพชีวิตท่ีดีหลังเกษียณ ลดการพ่ึงพาผูอ่ื้น และสร้างคุณค่าให้กับตนเอง ประกอบกับการมี 
“กองทุนหมู่บ้าน” เป็นแหล่งเงินทุนเพ่ือประกอบอาชีพ จะช่วยเพ่ิมโอกาสสร้างรายได้ให้ผู้สูงอายุ

2️⃣ ก่อหนี้ให้เหมาะสม และเข้าสู่กลไกแก้หนี้ที่ตรงจุด การส่งบุตรหลานเรียนเป็นค่าใช้จ่ายส าคัญของครัวเรือน ซ่ึง
กองทุนเงินให้กู้ยืมเพ่ือการศึกษา (กยศ.) เป็นทางเลือกท่ีเหมาะสมกว่าการกูสิ้นเชื่ออุปโภคบริโภคท่ีมีดอกเบ้ียสูง อีกท้ังการ
ช าระคืนหนี้มีความยืดหยุ่นสอดคล้องกับรายได้ ส าหรับการแก้หนี้ เม่ือมีปัญหาควรเข้าสู่มาตรการช่วยเหลือที่เจาะจง สร้าง
แรงจูงใจที่ถูกต้อง เช่น คลินิกแก้หนี้ by SAM ที่ช่วยรวมหนี้เสียหลายก้อน ปรับดอกเบี้ย และยืดระยะเวลาผ่อน

พ่ีวรรณา ข้าราชการ จ.พิษณุโลก พลิกชีวิตจากหน้ีท่วมก่อนเกษียณ ด้วยคลินิกแก้หน้ี by SAM

หนี้ท่วมกว่า 2.5 ล้านบาท จ่ายไม่ไหว เส่ียงถูกฟ้องล้มละลาย ซึ่งหมายถึงต้องออกจากราชการทันที เครียดหนัก 
นอนไม่หลับ ไม่กล้าบอกใคร กลัวเสียหน้าที่การงาน จนได้พบ “หมอหน้ี” แนะน าเข้าคลินิกแก้หน้ี by SAM 
รวมหน้ีหลายก้อน ลดดอกเบี้ย ทยอยผ่อนระยะยาว ไม่ต้องล้มละลาย ไม่ต้องออกจากงาน

ลุงค า สร้างรายได้-ส่งต่ออาชีพจักสานสู่ลูกหลาน
ลุงค า ผู้สูงวัยที่เชียงใหม่ แต่ยังขยันท าจักสาน ใช้ฝีมือและความประณีตจนมีรายได้เลี้ยงตัวเอง ลุงค ากู้เงินจาก
กองทุนหมู่บ้านมาิ้ือวัตถุดิบ พอเริ่มมีชื่อเสียง ก็ส่งต่ออาชีพน้ีให้ลูกหลานน าไปต่อยอดด้วยไอเดียใหม่ ๆ
และขยายช่องทางการตลาด จนกลายเป็นอาชีพหลักของครอบครัว

ลุงมนัส ขายของช าในหมู่บ้าน มีก าไรเดือนละ 60,000 บาท จ่ายหนี้บ้านเดือนละ 4,500 บาท มีเงิน

เหลือ จึงซื้อหวยงวดละ 50 ใบ เพ่ิงรู้ว่าจ่ายโปะหน้ีมากกว่าสัญญาได้ จึงลดการิ้ือหวยลง เอาไปจ่าย
หน้ีบ้านเพ่ิมขึ้น เป็นเดือนละ 5,000 บาท ท าให้ปิดหน้ีได้เร็วข้ึน 2 ปี 5 เดือน และประหยัดดอกเบี้ยไปได้ 
55,551 บาท (หนี้ 5 แสนบาท ดอกเบี้ย 7% ต่อป)ี
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ขอขอบคุณ เครือข่ายกองทุนหมู่บ้าน อ.สันทราย, สถาบันการเงินชุมชนแม่ขักพัฒนา และผู้บริหารโรงเรียนผู้สูงอายุ 
จ.เชียงใหม่ ที่ให้ความร่วมมืออย่างดีและให้ข้อมูลที่เป็นประโยชน์อย่างย่ิง การสนับสนุนของทุกท่านมีส่วนส าคัญในการพัฒนา
แนวทางการแก้ไขปัญหาหนี้ครัวเรือนอย่างย่ังยืน และเป็นพลังในการสร้างสังคมที่มีความมั่นคงและมีภูมิคุ้มกันทางการเงิน

บทความน้ี เป็นข้อคิดเห็นส่วนบุคคล ซึ่งไม่จ าเป็นต้องสอดคล้องกับข้อคิดเห็นของธนาคารแห่งประเทศไทย

https://www.bot.or.th/th/satang-story.html
https://www.bot.or.th/th/satang-story.html
https://www.bot.or.th/th/financial-innovation/sustainable-finance/household-and-sme/SME-financial-inclusion.html
https://www.bot.or.th/th/financial-innovation/sustainable-finance/household-and-sme/SME-financial-inclusion.html
https://www.bot.or.th/th/financial-innovation/sustainable-finance/household-and-sme/SME-financial-inclusion.html
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ธนาคารแห่งประเทศไทย ส านักงานภาคเหนือ

หมอหนี้เพ่ือประชาชน 

ไม่รู้จะเร่ิมตรงไหน?

โครงการของธนาคารแห่งประเทศไทย (ธปท.) ที่ช่วยให้ค าปรึกษาฟรี เร่ืองหนี้ เช่น หนี้เยอะ
ไม่รู้จะเร่ิมยังไง ผ่อนไม่ไหว อยากรวมจ่าย เหมาะกับคนท่ีมีหน้ีหลายก้อน อยากหาทางออก 
โครงการนี้มีคนช่วยวางแผนให้เข้าใจง่าย

สอบถาม

1213 ลงทะเบียน >>

ขั้นตอนที ่1 
หันมากู้ในระบบ

คือการขอสินเชื่อจากธนาคารหรือหน่วยงานที่ถูกกฎหมาย เช่น ออมสิน หรือ ธ.ก.ส. โดย
ดอกเบี้ยถูกกว่า ปลอดภัยกว่า ไม่เส่ียงโดนขู่หรือคิดดอกโหด เหมาะกับคนท่ีมีรายได้
พอสมควร อยากหลุดจากหน้ีนอกระบบ และเร่ิมต้นใหม่อย่างถูกทาง

ธนาคารออมสิน

โครงการสินเชื่อ
เพ่ือแก้ไขหนี้นอกระบบ

>>

โครงการ “มีหนี้นอก
ระบบ บอก ธ.ก.ส.”สอบถาม

1115
02-555-0555

สอบถาม

>>

ขั้นตอนที ่2 
ขอความช่วยเหลือ
จากคนกลาง

แก้หนี้นอกระบบ

ถ้ามีหนี้นอกระบบแล้วคุยกับเจ้าหนี้เองไม่ไหว หรือถูกข่มขู่ สามารถขอคนกลางช่วยเจรจาได้
คนกลางจะช่วยพูดแทน หาทางออกที่เป็นธรรม และปลอดภัยส าหรับลูกหนี้

ศูนย์ช่วยเหลือลูกหนี้และประชาชน
ที่ไม่ได้รับความเป็นธรรม

02-575-3344กระทรวงยุติธรรม

ส านักงานยุติธรรมจังหวัด

1111 กด 77
สอบถามให้ค าปรึกษาและชว่ย

เจรจาในพ้ืนท่ี

ศูนย์ด ารงธรรม

1567
สอบถามรับเรื่องร้องเรียนและช่วย

ประสานงานแก้หน้ี

สินเชื่อพิโกไฟแนนซ์
และสินเชื่อพิโกพลัส 

ศูนย์รับแจ้งการเงิน
นอกระบบ

ส านักงานเศรษฐกิจการคลงั
สอบถาม

1359
สอบถาม

ขั้นตอนที ่3
คลินิกแก้หนี้ by SAM

โครงการของ ธปท. ร่วมกับสมาคมธนาคารไทยและสมาคมธนาคารนานาชาติ มุ่งจัดการสินเชื่อ
ที่ไม่มีหลักประกัน โดยรวมสินเชื่อบัตรเครดิตและสินเชื่อส่วนบุคคลส าหรับผู้ที่มีหนี้ค้างช าระ 
120 วันข้ึนไป ผู้เข้าร่วมต้องมียอดหนี้รวมไม่เกิน 2 ล้านบาท กับเจ้าหนี้ท่ีเข้าร่วมโครงการ

สอบถาม

1443

ขั้นตอนที ่2
ทางด่วนแก้หนี้

ช่องทางของ ธปท. เพ่ือให้เจ้าหนี้และลูกหนี้ได้พูดคุยกันในการปรับปรุงโครงสร้างหนี้

สอบถาม
1213 ลงทะเบียน >>

รายละเอียด
โครงการ

>>

ขั้นตอนที ่1 
ขอปรับโครงสร้างหนี้

คือ การเปลี่ยนแปลงเงื่อนไขการช าระหนี้เดิม เช่น ขยายเวลาผ่อนช าระ ลดจ านวนเงินที่ต้อง
จ่ายต่อเดือน หรือลดอัตราดอกเบี้ย เพ่ือให้ลูกหนี้สามารถช าระหนี้ได้ตามความสามารถ และ
ไม่ผิดนัดช าระ สามารถติดต่อเจ้าหนี้ได้โดยตรง

รู้หรือไม่? ปรับโครงสร้างหนีม้ีโอกาสกลับมากู้ใหม่ได้เร็วกว่าการปล่อยเป็นหนี้เสีย !

ข้อมูลในเครดิตบโูร เป็นเหมือนสมุดพกบอกประวัติการช าระหนี้ ถ้าปรับโครงสรา้งหนี้แลว้จ่ายดี 1 ปี ธนาคารอาจให้กู้ใหม่ แต่ถ้าเป็นหนี้เสีย 
(ค้างช าระเกินกว่า 90 วัน) โดยไม่ปรับโครงสรา้งหนี้ต้องปิดหนี้ก่อน แล้วรออีก 3 ปี ข้อมูลนี้ถึงจะถูกตัดออกจากระบบบูโร และกลับมากู้ใหม่ได้

ปรับโครงสร้างหน้ี
...คืออะไร

ปรับโครงสร้างหน้ี 
แบบไหน...
ที่เหมาะกับเรา

เบอร์โทร
ปรึกษาแก้ไขหน้ี>> >> >>

รู้หรือไม่? สิทธิที่คุณมตีามมาตรการ Responsible Lending ของ ธปท. แต่ธนาคารอาจยังไม่ได้แจ้ง ! 
ลูกหนี้มีสิทธิขอปรับโครงสรา้งหนี้ได้ แม้ยังไม่เป็นหนี้เสีย (NPLs) เพ่ือป้องกันไม่ให้ปัญหาลุกลาม ธนาคารต้องพิจารณาอย่างเป็นธรรม ให้ข้อมูล
ครบถ้วน และไม่เรียกเก็บค่าธรรมเนียมโดยไม่จ าเป็น มาตรการนี้ช่วยให้ลูกหนี้มีโอกาสต้ังหลักใหม่ และรักษาเครดิตทางการเงินไว้ได้

ผ่อนหน้ีไม่ไหว ต้องท าอย่างไร? 

สถานการณ์หน้ีครัวเรือนภาคเหนือ ... สู่ทางออกที่ยั่งยืน

1359
สอบถาม

https://services.bot.or.th/cpm?id=smp_dct_dbt_info
https://www.gsb.or.th/gsb_govs/resolve-debt/
https://www.gsb.or.th/gsb_govs/resolve-debt/
https://1359.go.th/picodoc/
https://1359.go.th/picodoc/
https://1359.go.th/picodoc/
https://1359.go.th/picodoc/
https://1359.go.th/picodoc/
https://1359.go.th/picodoc/
https://1359.go.th/picodoc/
https://1359.go.th/picodoc/
https://services.bot.or.th/cpm?id=smp_debt_info
https://www.debtclinicbysam.com/
https://www.debtclinicbysam.com/
https://www.bot.or.th/th/satang-story/managing-debt/debt-restructuring.html
https://www.bot.or.th/th/satang-story/managing-debt/debt-restructuring.html
https://www.bot.or.th/th/satang-story/managing-debt/debt-restructuring.html
https://www.bot.or.th/th/satang-story/managing-debt/my-debt-restructuring.html
https://www.bot.or.th/th/satang-story/managing-debt/my-debt-restructuring.html
https://www.bot.or.th/th/satang-story/managing-debt/my-debt-restructuring.html
https://www.bot.or.th/th/satang-story/managing-debt/my-debt-restructuring.html
https://www.bot.or.th/th/satang-story/call-center-debt.html
https://www.bot.or.th/th/satang-story/call-center-debt.html
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ติดหนี้!! โดนฟ้องศาล ท าอย่างไร?

ขั้นตอนการฟ้องลูกหนี้
เมื่อมีการค้างช าระหนี้หลายงวด เจ้าหนี้สามารถฟ้องศาลได้หลังจากค้างเกิน 3 งวด โดยศาลจะส่งหมายเรียกให้ลูกหนี้เจรจา
กับเจ้าหนี้ หากไม่สามารถตกลงกันได้ ศาลจะตัดสินเก่ียวกับการช าระหนี้ ซ่ึงหากลูกหนี้ไม่จ่ายตามค าส่ัง เจ้าหนี้สามารถขอให้
ศาลยึดทรัพย์หรืออายัดเงินเดือนได้

ค้างจ่ายหนี้หลายงวด ศาลส่งหมายเรียก
ไปศาล  

ไกล่เกล่ียกับเจ้าหนี้
ศาลตัดสิน

ไม่จ่าย – ยึดทรัพย์
หรืออายัดเงินเดือน

• อย่ารอให้หน้ีพอก ควรรีบ
ติดต่อเจ้าหน้ีเพ่ือขอผ่อน
หรือปรับโครงสร้างหน้ี

• ถ้าเริ่มจ่ายไมไ่หว ให้หา
ค าปรึกษาจาก “หมอหน้ี 
1213”

• อ่านหมายศาลให้เข้าใจ 
และจดวันนัดให้
ชัดเจน

• เตรียมเอกสาร เช่น 
สัญญาเงินกู้ ใบเสร็จ 
หรือหลักฐานการจ่าย
บางส่วน

• ไปศาลตามนัด อย่าหนี 
เพราะศาลจะให้โอกาส
เจรจา

• ถ้าตกลงกันได้ อาจไม่
ต้องสู้คดี และไม่ต้อง
เสียค่าใช้จ่ายเพ่ิม

• อย่ารีบเซ็นเอกสาร ถ้า
เงื่อนไขยังไม่ชดั คุยให้
จบก่อนเซ็น และอย่า
คุยนอกรอบลับหลัง
ศาล

• ถ้าศาลส่ังให้จ่ายแลว้
ไม่จ่าย เจ้าหน้ีสามารถ
ขอให้ศาลสืบทรัพย์

• ถ้าพบทรัพย์ ศาลอาจ
ส่ังยึดทรัพย์หรืออายัด
เงินเดือนได้ตาม
กฎหมาย

ศาลไม่ใช่ทีล่งโทษ แต่คือโอกาสแก้หนี้ใหจ้บ
1. อย่าหนี อย่าหาย – ฟ้องหนี้เป็นคดีแพ่ง ไม่ติดคุก ไปศาลตามนัด มีโอกาสเจรจา อย่าปล่อยให้ศาลตดัสินฝ่ายเดียว 
2. คุยให้จบก่อนเิ็น – ถ้าเจ้าหนี้เสนอเงื่อนไข ต้องอ่านให้ครบ เข้าใจให้ชัด อย่ารีบเซ็น
3. ขอค าปรึกษาได้ฟรี – ติดต่อส านักงานยุตธิรรมจังหวดั โทร 1111 กด 77
4. ไม่มีเงินจ้างทนาย ไม่ต้องกังวล – ขอความช่วยเหลือจากกองทุนยุตธิรรมได้ โทร 02-141-5453
5. อย่ารอให้ถูกยึดทรัพย์ – ถ้าเริ่มจ่ายไม่ไหว รีบหาทางออกก่อนจะสายเกินไป

เครดิตบูโรไม่ใช่แค่รายงาน แต่คือแผนที่สู่การปลดหนี้

เครดิตบโูร คือ การเก็บข้อมูลเก่ียวกับการกู้และ
การช าระหนี้ของแต่ละคน เช่น หนี้บ้าน หนี้รถ หนี้
บัตรเครดิต รวมถึงประวัติการจ่ายตรงหรือค้าง
ช าระ ข้อมูลเหล่านี้สะท้อนพฤติกรรมทางการเงิน
ในอดีตซ่ึงติดตัวไปและมีผลต่อการกู้ในอนาคต

ข้อมูลเครดิตบโูร
อ่านอย่างไร?

เครดิตบูโรท าอะไรได้บา้ง?
• ใช้ประกอบการพิจารณาขอสินเชือ่
• ตรวจสอบความถูกตอ้งของข้อมูลสินเชือ่
• ป้องกันการถูกแอบอ้างใช้ชื่อไปกู้เงนิ
• วางแผนการเงินและรักษาวนิัยทางการเงิน

ตรวจเครดิตบูโร
ได้ท่ีไหนบ้าง?

เครดิตเสีย แก้ได้ไหม?

ได้ โดยการช าระหนี้ให้ตรงเวลา
อย่างต่อเน่ือง ประวัติจะค่อย ๆ ดีข้ึน

ในรายงานแสดงข้อมูลย้อนหลัง 36 เดือน 
และ ระวังมิจฉาชีพที่อ้างว่าสามารถ

“ล้างเครดิต” หรือ “ลบประวัติเครดิตเสีย” 
เพราะเป็นการหลอกลวง

ถ้าพบข้อมูลผิดพลาด
ต้องท าอย่างไร?

ควรตรวจเครดิตบูโร
บ่อยแค่ไหน?

อย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง 
เพ่ือเช็กความถูกต้อง 

และป้องกันการถูกแอบอ้าง

ย่ืนค าร้องขอแก้ไขข้อมูล
ผ่านบริษัท ข้อมูลเครดิต
แห่งชาติ จ ากัด หรือ
ธนาคารเจ้าของบัญชี

ไม่มีหน่วยงานหรือบุคคลใดสามารถลบหรือแก้ไขข้อมูลเครดิตบูโรแทนคุณได้

ผ่อนบ้าน/ผ่อนรถ ไม่ไหว ท าอย่างไร?

ทางเลือกเม่ือผ่อน        ไม่ไหว

1. เจรจากับธนาคาร – ขอปรับโครงสร้างหนี้
2. รีไฟแนนซ์ – ย้ายธนาคารที่ให้ดอกเบี้ยต ่ากว่า
3. หาผู้ร่วมผ่อนหรือผู้เช่า – ให้เช่าบางส่วนของบ้าน

เพ่ือช่วยแบ่งภาระการผ่อนช าระ
4. ขายบ้านเพ่ือตัดหนี้ – ขายบ้านเพ่ือใช้หนี้

ทางเลือกเม่ือผ่อน             ไม่ไหว

1. เจรจากับธนาคาร – ขอปรับโครงสร้างหนี้
2. ขายรถปิดหนี้ – ให้ผู้ซ้ือช าระปิดบัญชีแทน และ

โอนกรรมสิทธ์ิให้ได้ทันที อาจได้ราคาดีกว่าคืนรถ
3. คืนรถ – หากราคาขายต ่ากว่ายอดหนี้ อาจต้องจ่าย

ส่วนต่าง 

สถานการณ์หน้ีครัวเรือนภาคเหนือ ... สู่ทางออกที่ยั่งยืน
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