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MPC หรือ
Marginal Propensity to Consume

คืออะไร

MPC (Marginal Propensity to Consume) คือค่าบ่งชี้ทางเศรษฐศาสตร์
ซึ่งหมายถึง “สัดส่วนของรายได้ทีค่นเราเอาไปใชจ้า่ย เมื่อรายได้เพิม่ขึน้”

อธิบายให้ง่ายกว่านั้นก็คือ.. เวลาคนได้เงินเพิ่ม 1 บาท เขาจะเลือก “ใช้จ่าย” กี่บาทจากเงิน
ท่ีเพิ่มขึ้นนั้น เช่น ถ้ารายได้ของเราเพิ ่มขึ ้น 100 บาท แล้วเราเอาไปใช้จ่ายเพิ ่ม 80 บาท
แปลว่าเราใช้จ่ายไป 80% ของรายได้ที่เพิ่มขึ้น หรือพูดในภาษานักเศรษฐศาสตร์ว่า MPC = 0.80

ส่วนท่ีเหลืออีก 20 บาทท่ีไม่ได้ใช้จ่าย ก็กลายเป็น “เงินออม” หรือ MPSx(Marginal 
Propensity to Save) ซึ่งจะเท่ากับ 0.20 ในกรณีนี้

โดยท่ัวไป หากค่า MPC อยู่ในระดับสูง หมายความว่าผู้คนมีแนวโน้มใช้จ่ายมากเมื่อรายได้
เพิ่มขึ้น สะท้อนถึงพฤติกรรมการบริโภคท่ีตอบสนองต่อรายได้ส่วนเพิ่มได้ชัดเจน ในทางกลับกัน 
หากค่า MPC อยู่ในระดับต่่า แสดงว่าผู้คนตอบสนองต่อการใช้จ่ายน้อยกว่าเมื่อรายได้เพิ่มขึ้น 
โดยอาจเลือกเก็บออมหรือชะลอการใช้จ่ายบางส่วนไว้
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MPC (Marginal Propensity to Consume) 
ของแต่ละกลุ่มรายได้มักแตกต่างกัน เนื่องจาก 
“โครงสร้างรายได้และความจ่าเป็นในการใช้จ่าย” 
ของแต่ละกลุ่มไม่เหมือนกันโดยทั่วไป กลุ่มรายได้
ต ่า มักมีค่า MPC สูงกว่า เพราะเมื่อมีรายได้
เพิ่มขึ้น พวกเขามีแนวโน้มท่ีจะน่าเงินส่วนใหญ่ไป
ใช้จ่ายในสิ่งจ่าเป็น เช่น อาหาร ค่าเดินทาง หรือ
ค่าครองชีพในแต่ละวัน เนื่องจากรายได้เดิมอาจไม่
เพียงพอส่าหรับความต้องการพื้นฐานอยู่แล้ว 
ดังนั้น เมื่อมีรายได้เพิ่มขึ้น เงินจ่านวนนั้นจึงถูกใช้
จ่ายเกือบท้ังหมด เพื่อยกระดับคุณภาพชีวิต
ในทันที ในทางกลับกัน กลุ่มรายได้สูง มักมีค่า
MPC ต ่ากว่า เพราะพวกเขามีรายได้เพียงพอต่อ
การใช้ชีวิตอยู่แล้ว รายได้ท่ีเพิ่มขึ้นจึงมักถูกเก็บ
ออม หรือน่าไปลงทุนมากกว่าจะน่าไปใช้จ่าย
เพ่ิมเติมในชีวิตประจ่าวัน กล่าวคือ รายได้ส่วนเพิ่ม
ไม่ได้เปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคของพวกเขา
มากนัก

MPC เป็นเครื่องมือส่าคัญท่ีช่วยให้เข้าใจพฤติกรรมการใช้จ่ายของประชาชนได้อย่างเป็น
ระบบ เพราะสะท้อนให้เห็นว่าผู้คนมีแนวโน้มจะใช้รายได้ส่วนเพิ่มไปกับการบริโภคมากน้อยเพียงใด 
ซึ่งช่วยให้สามารถประเมินผลเบื้องต้นของมาตรการท่ีเกี่ยวข้องกับรายได้และการใช้จ่ายของ
ประชาชนได้ เช่น นโยบายกระตุ้นการจับจ่ายใช้สอย ซึ่งมักมีเป้าหมายเพื่อปรับพฤติกรรมการใช้จ่าย
ในระยะสั้น

นอกจากนี้ ค่า MPC ยังช่วยให้เข้าใจความแตกต่างของพฤติกรรมการบริโภคในแต่ละกลุ่ม
รายได้ได้ชัดเจนมากขึ้น ท่าให้การออกแบบนโยบายกระตุ้นการจับจ่ายใช้สอย ท่าได้อย่างเหมาะสม
กับลักษณะของประชาชนแต่ละกลุ่ม
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ระดับรายได้ที่แตกต่างกัน ย่อมสะท้อนพฤติกรรมการใช้จ่ายท่ีไม่เหมือนกัน ส่งผลให้ค่า MPC 
ของแต่ละกลุ่มรายได้มีความแตกต่างกันตามไปด้วย อย่างไรก็ตาม “ครัวเรือนในแต่ละภูมิภาค” 
เองก็มีความหลากหลายทั้งในด้านระดับรายได้ โครงสร้างเศรษฐกิจ และรูปแบบการใช้จ่าย ซึ่ง
ล้วนมีผลโดยตรงต่อระดับของ MPC ในพ้ืนที่นั้น ๆ

ดังนั้น การศึกษาค่า MPC ในมิติรายภูมิภาค จึงไม่เพียงช่วยให้เข้าใจพฤติกรรมการบริโภค
ของประชาชนได้อย่างแท้จริงเท่านั้น แต่ยังเป็นประโยชน์อย่างยิ่งต่อการออกแบบนโยบายเศรษฐกิจ
ท่ีตอบสนองต่อสภาพความเป็นอยู่ของแต่ละพื้นที่ได้อย่างเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ

แล้วท าไม..
ยังไม่มีการจัดท า

MPC รายภูมิภาค

สาเหตุส่าคัญท่ียังไม่มีการจัดท่า MPC รายภูมิภาค มาจาก ข้อจ ากัดด้านข้อมูล กล่าวคือ
ปัจจุบันยังไม่มีการจัดเก็บข้อมูลรายภูมิภาคในลักษณะ PanelxData ซึ่งเป็นข้อมูลท่ีติดตาม
พฤติกรรมของกลุ่มครัวเรือนเดิมในช่วงเวลาต่อเนื่อง เพื่อวิเคราะห์การเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรม
การบริโภคเมื่อรายได้เปลี่ยนแปลงไป การขาดข้อมูลประเภทนี้ท่าให้ยากต่อการระบุว่า การ
เปลี่ยนแปลงของรายได้ในครัวเรือนเดิมส่งผลต่อการบริโภคอย่างไร

อย่างไรก็ตาม ในต่างประเทศมีการศึกษาไม่น้อยท่ีเผชิญข้อจ่ากัดเดียวกัน และได้พัฒนา
วิธีการทางสถิติที่เรียกว่า Pseudo Panel Data เพื่อใช้แทนข้อมูลแบบติดตามรายครัวเรือนจริง 
วิธีการนี้อาศัยการจัดกลุ่มข้อมูลจากการส ารวจครัวเรือนที่มีลักษณะใกล้เคียงกันในช่ วงเวลา
ต่าง ๆ เข้าด้วยกัน เพื่อจ่าลองลักษณะของข้อมูล Panel Data ท่าให้สามารถวิเคราะห์พฤติกรรม
การเปลี่ยนแปลงของการบริโภค เมื่อระดับรายได้เปลี่ยนแปลงไปได้อย่างมีนัยส่าคัญ
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เพื่อให้เข้าใจถึงความแตกต่างของค่า MPC ในแต่ละภูมิภาคได้อย่างชัดเจนมากขึ้น การ
พิจารณาลักษณะของครัวเรือนในแต่ละภูมิภาคจึงเป็นสิ่งส าคัญ เนื่องจากแต่ละพื้นที่นั้น มีระดับ
รายได้ โครงสร้างเศรษฐกิจ และรูปแบบการใช้จ่ายที่ไม่เหมือนกัน การเปรียบเทียบลักษณะเหล่านี้
จะช่วยให้เห็นภาพรวมของพฤติกรรมการบริโภคของประชาชนในแต่ละภูมิภาคได้ชัดเจนยิ่งขึ้น และ
ช่วยอธิบายได้ว่าท่าไมค่า MPC จึงมีแนวโน้มแตกต่างกันไปในแต่ละพื้นที่

0

10,000

20,000

30,000

40,000

50,000

2556 2558 2560 2562 2564 2566

รูปที่ 1 รายได้เฉล่ียต่อครัวเรือน
(บาทต่อเดือน)

กทม.

ภาคใต้
ภาคกลาง

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือภาคเหนือ

ในช่วง 10 ปีที่ผ่านมา รายได้เฉลี่ยของ
ครัวเรือนในทุกภูมิภาคมีแนวโน้มเพิ่มขึ้น
ต่อเนื่อง แต่ความแตกต่างของรายได้
ระหว่างภูมิภาคก็ยังคงสูงอยู่ต่อเนื่อง 
โดยเฉพาะใน กทม. ท่ีมีรายได้เฉลี่ยสูงสุด 
และรายได้เติบโตเร็วกว่า ขณะท่ีครัวเรือน
ในภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียง 
เหนือ ซึ่งเป็นภูมิภาคท่ีมีรายได้น้อยท่ีสุด
นั้น รายได้เพ่ิมขึ้นเพียงเล็กน้อยเท่านั้น

รูปที่ 2 สัดส่วนรายได้ที่เป็นเงินโอนต่อรายได้ทั้งหมด
(% ต่อรายได้ทั้งหมดเฉลี่ยต่อเดือน) 
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ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 29.1%

ภาคเหนือ 23.2%

กทม. ภาคกลาง ภาคใต้

ส่วนหนึ่งของรายได้ครัวเรือนมาจากเงิน
รับโอน ซึ่งเป็นรายได้ท่ีไม่ได้มาจากการ
ท่างาน โดยในภูมิภาคท่ีมีรายได้รวมสูงท้ัง 
กทม. และ ภาคกลาง มีสัดส่วนเงินโอนต่อ
รายได้ ท้ังหมดเพียง 10% เท่านั้น แต่
ภาคเหนือและภาคตะวันออก เฉียงเหนือ 
ซึ่งรายได้น้อยอยู่แล้ว กลับพึ่งพารายได้ท่ี
ไม่ได้หาเอง มากกว่าภูมิภาคอื่น

ภาคเหนือ และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

รายได้ต่ า โตช้า 
และยังต้องพึ่งพาเงินโอนสูง

ซึ่งเป็นรายได้ที่ไม่มั่นคง

ที่มา : แบบส ารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน ส านักงานสถิติแห่งชาติ

ที่มา : แบบส ารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน ปี 2566
ส านักงานสถิติแห่งชาติ

เงินโอน หมายถึง รายได้ที่
ครัวเรือนรับมาจากผู้อ่ืน 
ไม่ว่าจะเป็นจากภาครัฐ
หรือจากบุคคลทั่วไป
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รูปที่ 3 สัดส่วนจ านวนครัวเรือนจ าแนกตามรายได้เฉล่ีย
(% ต่อจ านวนครัวเรือนทั้งหมด)
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ตารางที่ 1 รายได้เฉล่ียต่อครัวเรือน จ าแนกตามกลุ่มรายได้
(บาทต่อเดือน)

รายไดเ้ฉลีย่ 
Quintile 

1
Quintile 

2
Quintile 

3
Quintile 

4
Quintile 

5

กทม. 15,093 29,168 43,451 67,840 184,221

ภาคกลาง 11,949 24,924 36,490 53,212 114,537

ภาคใต้ 9,525 21,675 33,944 53,806 146,719

ภาคเหนือ 7,434 17,929 28,471 46,160 120,120

ภาค
ตะวันออก
เฉียงเหนือ

6,831 16,324 26,247 43,522 95,238

นอกจากความแตกต่างของรายได้ระหว่างภูมิภาคแล้ว ภายในแต่ละภูมิภาคเองก็ยังมี
ความเหลื่อมล ้าในการกระจายรายได้ของครัวเรือน โดยเมื่อแบ่งครัวเรือนเป็น 5 กลุ่มตามระดับ
รายได้ เรียงจากกลุ่มท่ีมีรายได้น้อยท่ีสุดไปจนถึงกลุ่มท่ีมีรายได้สูงท่ีสุด พบว่าครึ่งหนึ่งของครัวเรือน
ท้ังหมดอยู่ในกลุ่มรายได้น้อยท่ีสุด และจ่านวนครัวเรือนจะลดลงตามล่าดับเมื่อรายได้เพิ่มขึ้น และ
เมื่อเปรียบเทียบครัวเรือนท่ีอยู่ใน “กลุ่มรายได้เดียวกัน” ระหว่างภูมิภาค จะเห็นความแตกต่างท่ี
ชัดเจน เช่น ครัวเรือนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือและภาคเหนือ แม้อยู่ในกลุ่มรายได้น้อยท่ีสุด 
(Quintile ท่ี 1) เช่นเดียวกับ กทม. แต่มีรายได้เฉลี่ยเพียงคร่ึงหนึ่งของครัวเรือนใน กทม. เท่านั้น

แม้จะอยู่ในกลุ่มรายได้น้อย
เหมือนกัน 

แต่ความยากจน
ของแต่ละภูมิภาค..
ไม่เท่ากัน

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
ภาคเหนือ

กทม.
ภาคกลาง
ภาคใต้

รายได้น้อยที่สุด รายได้มากที่สุด
ที่มา : แบบส ารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน ปี 2566 ส านักงานสถิติแห่งชาติ

ที่มา : แบบส ารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน ปี 2566 ส านักงานสถิติแห่งชาติ
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เมื่อเข้าใจถึงความแตกต่างด้านรายได้ของครัวเรือนในแต่ละภูมิภาคแล้ว ต่อจากนี้จะเป็นการ
พิจารณาในอีกมิติหนึ่งท่ีส่าคัญไม่แพ้กัน คือ โครงสร้างรายจ่ายของครัวเรือน ซึ่งสะท้อนพฤติกรรม
การใช้จ่ายและความสามารถในการจัดสรรรายได้ของแต่ละพื้นท่ี ความแตกต่างในด้านนี้จะช่วยให้
เห็นภาพรวมของภาระค่าครองชีพ และแนวโน้มการบริโภคท่ีส่งผลต่อค่า MPC ในแต่ละภูมิภาคได้
ชัดเจนยิ่งขึ้น

รูปที่ 4 ค่าใช้จ่ายเฉล่ียต่อครัวเรือน
(บาทต่อเดือน)

ภาพรวมค่าใช้จ่ายของครัวเรือนในทุกภูมิภาคมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นต่อเนื่อง สะท้อนถึงการ
บริโภคและภาระค่าครองชีพท่ีสูงขึ้นอย่างต่อเนื่อง โดยเมื่อพิจารณาโครงสร้างรายจ่ายจะพบว่ามี
ลักษณะใกล้เคียงกันในทุกภูมิภาค โดยสัดส่วนค่าใช้จ่ายหลักยังคงเป็น ค่าอุปโภคบริโภค ซึ่ งมี
สัดส่วนมากกว่า 90% ของค่าใช้จ่ายทั ้งหมด โดยเฉพาะค่าอาหารและเครื่องดื่ม ตามด้วย
ค่าใช้จ่ายด้านท่ีอยู่อาศัย และค่าเดินทางเป็นล่าดับต่อมา

รูปที่ 5 สัดส่วนค่าใช้จ่ายที่ไม่เกี่ยวกับการบริโภค
(% ต่อค่าใช้จ่ายทั้งหมดเฉลี่ยต่อเดือน)

0

5

10

15
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 13.0%

ภาคเหนือ 9.7%

กทม. ภาคกลาง

ภาคใต้ 10.9%

อย่างไรก็ตาม เมื่อพิจารณาในมุมของค่าใช้จ่าย
ท่ี ไ ม่ เ กี่ ย วข้ อ งกั บก ารบริ โ ภค  ซึ่ ง ไ ด้ แ ก่ 
ค่าใช้จ่ายในหมวดเสี่ยงโชค เล่นแชร์ บุหรี่  
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ท่าบุญ รวมถึงการจ่าย
ดอกเบี้ยเงินกู้ ท้ังในและนอกระบบ พบว่า 
ค่ า ใช้ จ่ า ยส่ วนนี้ ใ นภู มิ ภ าค  ท้ั ง  ภาค ใต้
ภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มี
สัดส่วนสูงกว่า กทม. และภาคกลาง ชัดเจน

ที่มา : แบบส ารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน ส านักงานสถิติแห่งชาติ

ที่มา : แบบส ารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน ปี 2566 ส านักงานสถิติแห่งชาติ
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ภาคตะวันออกเฉียงเหนือภาคเหนือ

กทม.

ภาคกลาง
ภาคใต้
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รายได้

รายได้
ที่ไม่เป็นตัวเงิน

รายได้ไม่ประจ า
ที่เป็นตัวเงิน

เงินที่ได้จากการ
ถูกรางวัล

เงินประกันชีวิต

เงินทุนการศึกษา

รายได้ประจ า
ที่เป็นตัวเงิน และ

สามารถใช้จ่ายได้จริง

รายได้จากการ
ท างาน ท าธุรกิจ

รายได้จาก
ทรัพย์สิน

เงินโอน

รายจ่าย

รายจ่าย
ที่เกี่ยวข้องกับการบริโภค

อาหารและ
เครื่องดื่ม

ที่อยู่อาศัยและ
เครื่องใช้

การเดินทาง

ค่าใช้จ่ายอื่น ๆ

รายจ่าย
ที่ไม่เกี่ยวข้องกับการบริโภค

เสี่ยงโชค เล่นแชร์

เคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์ บุหร่ี

ท าบุญ

9

พอเข้าใจรายได้รายจ่ายแล้ว
มาค านวณ MPC รายภูมภิาค

กันเถอะ

ในทางเศรษฐศาสตร์นั้น ค่า MPC จะพิจารณาเฉพาะ “รายได้ที่เพิ่มขึ้นใหม่” เท่านั้น ไม่
รวมรายได้เดิมท่ีมีอยู่แล้ว ท่าให้ค่า MPC จึงสะท้อนพฤติกรรมการใช้จ่ายของครัวเรือนว่า เมื่อรายได้
เพิ่มขึ้น พวกเขาจะใช้จ่ายทันทีมากน้อยเพียงใด 

โดยในการศึกษานี้ เพื่อติดตามการเปลี่ยนแปลงของรายได้และรายจ่ายท่ีเกิดขึ้นอย่าง
สม่่าเสมอ ซึ่งจะสามารถพิจารณาพฤติกรรมการใช้จ่ายท่ีเกิดขึ้นจริงในทุกช่วงเวลาท่ีมีการ
เปลี่ยนแปลงของรายได้ จึงมีการเลือกใช้ข้อมูลประกอบการศึกษาดังนี้

ข้อมลูทีใ่ชใ้นการค านวณ MPC
หมายเหตุ : เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และบุหร่ี ไม่นับเป็นรายจ่ายที่เกี่ยวกับการบริโภค เนื่องจากไม่มีความจ าเป็นต่อการด ารงชีพ
ที่มา : แบบส ารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน ส านักงานสถิติแห่งชาติ

รูปที่ 6 การจ าแนกประเภทรายได้และรายจ่ายของครัวเรือน เพื่อใช้ในการศึกษา MPC
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แล้วจะติดตามการเปลีย่นแปลง

รายได้รายจา่ยครัวเรอืนเดมิ
ได้ยังไง..

ปัจจุบันในประเทศไทย มีการส ารวจเพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลเกี ่ยวกับรายได้ ค่าใช้จ่าย 
ภาวะหนี้สิน และทรัพย์สินของครัวเรือน ผ่านโครงการส ารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของ
ครัวเรือน (The Household Socio-Economic Survey : SES) โดยส่านักงานสถิติแห่งชาติ แต่
ด้วยรูปแบบในการเก็บข้อมูลท่ีเป็นอิสระต่อกันในแต่ละปี รวมถึงการปกปิดข้อมูลท่ีใช้ระบุตัวตน
ผู้ตอบตามกฎหมายคุ้มครองข้อมูลส่วนบุคคล (Personal Data Protection Act : PDPA) จึงท่าให้
ไม่สามารถติดตามการเปลี่ยนแปลงรายได้ และรายจ่ายของครัวเรือนเดิมได้โดยตรง

ครัวเรือนทั้งหมดต้องผ่านเครื่องกรอง
3 หมวดหลกั 7 หมวดยอ่ย 

เพื่อหาครัวเรือนที่มีลักษณะเหมือนกัน

การศึกษานี้  จึงมีการ
จัดท่า Pseudo Panel Data 
เ พื่ อ พ ย า ย า ม ห า ก ลุ่ ม ท่ี มี
ลั กษณะเหมือนกัน  (Same 
Characteristic) ในการส่ารวจ
แต่ละครั้ง โดยการศึกษาได้จัด
กลุ่มครัวเรือน จาก 3ปหมวด
หลัก ได้แก่ พื ้นท ี ่อย ู ่อาศัย 
ล ักษณะทั ่วไปของหัวหน้า
ครัวเรือน และลักษณะในการ
ท างานของหัวหน้าครัวเรือน

1. พื้นที่อยู่อาศัย

2. ลักษณะ
ทั่วไป

3. ลักษณะ
งาน

ภูมิภาค  เขตที่อยู่อาศัย (ในหรือนอกเขตเทศบาล)

เพศ ช่วงอายุ และวุฒิการศึกษาสูงสุด

ประเภทงาน และสายงาน

หลังจากที่ครัวเรือนผ่านเครื่องกรองฯ และมีลักษณะทั้ง 7 หมวดย่อยตรงกัน จะได้
ครัวเรือนที่มีลักษณะเหมือนกัน (Same Characteristic) ออกมาเป็นกลุ่ม ๆ โดยแต่
ละกลุ่มจะเป็นตัวแทนของครัวเรือนที่มีลักษณะเหมือนกันนั้น ๆ โดยใช้ค่าเฉลี่ยของทั้ง
รายได้ และรายจ่ายเป็นค่ากลางของกลุ่ม

อ้างอิงแนวทางจัดท า Pseudo Panel Data จากงานศึกษาของสายนโยบายการเงิน ธปท. และปรับปรุงให้สะท้อนภาพรายภูมิภาคมากขึ้น 

รูปที่ 7 แนวทาง การจัดกลุ่มครัวเรือนที่มีลักษณะเหมือนกัน
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หลังจากได้ค่ากลางของแต่ละกลุ่มครัวเรือนท่ีมีลักษณะเหมือนกัน (SamexCharacteristic) 
การศึกษานี้จะมีการจับคู่ กลุ่มครัวเรือนที่มีลักษณะเหมือนกันในแต่ละปี เพื่อใช้ติดตามการ
เปลี่ยนแปลงของรายได้และรายจ่ายของกลุ่มครัวเรือนนั้น ๆ โดยจะใช้ปี 2564 และปี 2566 เป็น
ช่วงเวลาหลักในการศึกษา

ยกตัวอย่างเช่น กลุ่มครัวเรือนท่ี 1 ซึ่งเป็นกลุ่มท่ีมีลักษณะทางเศรษฐกิจและสังคมเหมือนกัน
ในท้ัง 7 หมวดท่ีใช้ในการจ่าแนก ในปีแรก กลุ่มนี้มีรายได้เฉลี่ย 10,000 บาท และมีรายจ่ายเฉลี่ย 
8,000 บาท ต่อมาในปีถัดไป กลุ่มครัวเรือนเดียวกันมีรายได้เฉลี่ยเพิ่มขึ้นเป็น 12,000 บาท และมี
รายจ่ายเฉลี่ยเพ่ิมขึ้นเป็น 9,000 บาทเมื่อเปรียบเทียบกับปีแรก 

จะเห็นได้ว่ากลุ่มครัวเรือนนี้มีรายได้เพิ่มขึ้น 2,000 บาท และมีรายจ่ายเพิ่มขึ้น 1,000 
บาท ซึ่งหมายความว่ากลุ่มครัวเรือนนี้ได้น่ารายได้ท่ีเพิ่มขึ้นมาใช้จ่ายครึ่งหนึ่ง หรือ 50% ของรายได้
ท่ีเพ่ิมขึ้น ในทางเศรษฐศาสตร์ เราจึงกล่าวได้ว่า กลุ่มครัวเรือนนี้มีค่า MPC เท่ากับ 0.50

จ านวนครัวเรือนที่ส ารวจ
46,840 ครัวเรือน

7,512 
กลุ่มครัวเรือน

จ านวนครัวเรือนที่ส ารวจ
49,664 ครัวเรือน

8,471 
กลุ่มครัวเรือน

4,071 กลุ่มครัวเรือน
ที่มีลักษณะเหมือนกันทั้งสองปี

ปี 2564 ปี 2566
รูปที่ 8 จ านวนครัวเรือนและจ านวนกลุ่มครัวเรือนที่มีลักษณะเหมือนกัน

ที่มา : แบบส ารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน ปี 2564 และ ปี 2566 ส านักงานสถิติแห่งชาติ
ค านวณโดยผู้เขียน
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หลังจากจัดกลุ่มครัวเรือนที่มีลักษณะเหมือนกันในทั้งสองปีแล้ว ท่าให้สามารถระบุได้ว่าใน
แต่ละกลุ่มครัวเรือน มีการใช้จ่ายเปลี่ยนแปลงไปอย่างไร เมื่อรายได้เปลี่ยนแปลงไป นอกจากนี้
เพื่อสะท้อนพฤติกรรมการใช้จ่ายต่างกันตามระดับรายได้ท่ีแตกต่างกัน การศึกษานี้จึงมีการจ่าแนก
ครัวเรือนออกเป็น 5 กลุ่ม (Quintile) และค่านวณ MPC ของแต่ละกลุ่ม แยกตามภูมิภาค ดังต่อไปนี้

Quintile 1 Quintile 2 Quintile 3 Quintile 4 Quintile 5 ภาพรวม

รวมทั้งประเทศ 0.78 0.67 0.66 0.64 0.56 0.63

กทม. 0.90 0.81 0.76 0.68 0.52 0.65

ภาคกลาง 0.75 0.69 0.68 0.64 0.57 0.63

ภาคใต้ 0.71 0.67 0.64 0.56 0.52 0.62

ภาคเหนือ 0.84 0.77 0.65 0.62 0.55 0.69

ภาคตะวันออกเฉียงเหนอื 0.92 0.83 0.75 0.72 0.65 0.75

รายได้น้อยที่สุด รายได้มากที่สุด

ตารางที่ 2 ค่า MPC รายภูมิภาค จ าแนกตามระดับรายได้

ผลลัพธ์ภาพรวม พบว่ากลุ่มครัวเรือนท่ีมีรายได้น้อยท่ีสุด (Quintilex1)ปมีค่า MPC สูงท่ีสุด 
สะท้อนว่ารายได้ท่ีมีอยู่ยังไม่เพียงพอให้การบริโภคเป็นไปอย่างราบร่ืน เมื่อมีรายได้เพิ่มขึ้น ครัวเรือน
กลุ่มนี้จึงจ่าเป็นต้องรีบใช้จ่ายเพื่อเติมเต็มความต้องการพื้นฐาน เช่น ค่าอาหารหรือของจ่าเป็นใน
ชีวิตประจ่าวัน 

ในทางกลับกัน กลุ่มครัวเรือนท่ีมีรายได้สูงขึ้น (Quintilex2xเป็นต้นไป) มีค่า MPC ลดลง
ตามล่าดับ สะท้อนว่ารายได้ท่ีมีอยู่เพียงพอต่อการด่ารงชีวิตมากกว่ากลุ่มครัวเรือนรายได้น้อยท่ีสุด
โดยเปรียบเทียบ จึงไม่มีแนวโน้มในการเร่งใช้จ่ายโดยเฉพาะอย่างยิ่ง พบว่าความแตกต่างของค่า 
MPC ระหว่างกลุ่ม Quintile 1 และ Quintile 2 มีช่องว่างค่อนข้างชัดเจน 

ขณะท่ีกลุ่มรายได้ระดับกลาง (Quintile 2–4) มีค่า MPC ใกล้เคียงกัน ส่วนกลุ่มครัวเรือนท่ี
มีรายได้สูงท่ีสุด (Quintile 5) มีค่า MPC ต่่าท่ีสุด เนื่องจากรายได้ท่ีสูงอยู่แล้วสามารถตอบสนองต่อ
ความต้องการได้ดีกว่ากลุ่มอื่น จึงไม่จ่าเป็นต้องเพิ่มการใช้จ่ายเมื่อมีรายได้เพ่ิมขึ้นอีก

ที่มา : งานศึกษา MPC ค่าสะท้อนพฤติกรรมการใช้จ่ายของคนในภูมิภาค นัยต่อการประเมินมาตรการกระตุ้นการใช้จ่ายที่ตรงจุด
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Quintile 1 Quintile 2 Quintile 3 Quintile 4 Quintile 5 ภาพรวม

รวมทั้งประเทศ 0.78 0.67 0.66 0.64 0.56 0.63

กทม. 0.90 0.81 0.76 0.68 0.52 0.65

ภาคกลาง 0.75 0.69 0.68 0.64 0.57 0.63

ภาคใต้ 0.71 0.67 0.64 0.56 0.52 0.62

ภาคเหนือ 0.84 0.77 0.65 0.62 0.55 0.69

ภาคตะวันออกเฉียงเหนอื 0.92 0.83 0.75 0.72 0.65 0.75

รายได้น้อยที่สุด รายได้มากที่สุด

คนรายไดน้อ้ย
ในแต่ละภูมิภาค

แตกต่างกันจริงด้วย

กลุ่มครัวเรือนรายได้น้อยท่ีสุดในภาคเหนือ ท่ีมีรายได้ท่ีใช้จ่ายได้ เฉลี่ยต่อครัวเรือนต่อเดือน 
7,434xบาท รวมถึงในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ท่ีมีรายได้ท่ีใช้จ่ายได้เฉลี่ยเพียง 6,831xบาทต่อ
เดือน ซึ่งเป็นไปได้ยากที่จะเพียงพอต่อการด่ารงชีวิตได้ในระดับพื้นฐาน ส่งผลให้เมื่อมีรายได้เพิ่มขึ้น 
ครัวเรือนกลุ่มนี้จะเร่งใช้จ่ายอย่างชัดเจน

ยกตัวอย่าง เช่น หากมีรายได้เพิ่มขึ้น 100xบาท โดยท่ัวไปแล้ว กลุ่มครัวเรือนรายได้น้อยใน
ภาพรวมจะใช้จ่ายเพิ่มขึ้น 78xบาท จากเงินท่ีได้รับมาใหม่ แต่เนื่องจากครัวเรือนในแต่ละภูมิภาคมี
ความแตกต่างกัน ท่าให้สามารถเข้าใจพฤติกรรมท่ีเกิดขึ้นจริงได้มากขึ้น โดยกลุ่มครัวเรือนรายได้
น้อยในภาคเหนือจะใช้จ่าย 84xบาท จากรายได้ท่ีเพิ่มขึ้น และครัวเรือนรายได้น้อยในภาค
ตะวันออก เฉียงเหนือจะใช้จ่ายถึง 92 บาท จากรายได้ท่ีเพ่ิมขึ้นนั้น 

ท้ังนี้ MPC ในภาพรวมทั้งประเทศจากการศึกษานี้ สอดคล้องกับการประเมิน MPC ที่มี
ก่อนหน้า ทั้งการศึกษาของสายนโยบายการเงิน ธนาคารแห่งประเทศไทย และการศึกษาของ
ส านักงานเศรษฐกิจการคลัง  ซึ่งให้ภาพว่า MPC จะลดลงเรื่อย ๆ เมื่อมีระดับรายได้ที่เพิ่มขึ้น

นอกจากนี้ เมื่อเปรียบเทียบระหว่างภูมิภาค ก็จะเห็นความแตกต่างของ MPC เช่นเดียวกัน 
เช่น ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ท่ีมีค่า MPCปของภูมิภาคสูงถึง 0.75xซึ่งสูงที่สุดเมื่อเปรียบเทียบ
กับภูมิภาคอื่น ๆ ตามระดับรายได้ท่ีน้อย ขณะท่ี กทม. ภาคกลาง และภาคใต้ ท่ีมีระดับรายได้สูง
กว่า มี MPC ท่ีต่่ากว่าชัดเจน

ตารางที่ 3 ค่า MPC Quintile 1 ในแต่ละภูมิภาค

1

1/ FPO Macro Economic Insight เจาะลึกพฤติกรรมการบริโภคของครัวเรือน

ที่มา : งานศึกษา MPC ค่าสะท้อนพฤติกรรมการใช้จ่ายของคนในภูมิภาค นัยต่อการประเมินมาตรการกระตุ้นการใช้จ่ายที่ตรงจุด

https://www.fpo.go.th/main/getattachment/General-information-public-service/FPO-KM/15829/5-%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%AA%E0%B8%B9%E0%B9%88%E0%B8%84%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%87-%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B8%B2%E0%B8%B0%E0%B8%A5%E0%B8%B6%E0%B8%81%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B9%82%E0%B8%A0%E0%B8%84%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%99.pdf.aspx
https://www.fpo.go.th/main/getattachment/General-information-public-service/FPO-KM/15829/5-%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%AA%E0%B8%B9%E0%B9%88%E0%B8%84%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%87-%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B8%B2%E0%B8%B0%E0%B8%A5%E0%B8%B6%E0%B8%81%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B9%82%E0%B8%A0%E0%B8%84%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%99.pdf.aspx
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Quintile 1 Quintile 2 Quintile 3 Quintile 4 Quintile 5 ภาพรวม

รวมทั้งประเทศ 0.78 0.67 0.66 0.64 0.56 0.63

กทม. 0.90 0.81 0.76 0.68 0.52 0.65

ภาคกลาง 0.75 0.69 0.68 0.64 0.57 0.63

ภาคใต้ 0.71 0.67 0.64 0.56 0.52 0.62

ภาคเหนือ 0.84 0.77 0.65 0.62 0.55 0.69

ภาคตะวันออกเฉียงเหนอื 0.92 0.83 0.75 0.72 0.65 0.75

รายได้น้อยที่สุด รายได้มากที่สุด

แล้วท าไม กทม.ทีร่ายไดส้งู

MPC ถึงสูงนะ

แม้จะเป็นกลุ่มครัวเรือนรายได้น้อยท่ีสุดเช่นกัน แต่กลุ่มครัวเรือน Quintilex1xของ กทม.
มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนถึง 15,093xบาทต่อเดือน ซึ่งเป็นระดับรายได้ท่ีสูงกว่าทุกภูมิภาค และสูงกว่า
กลุ่ม Quintilex1xของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ท่ีมีรายได้เพียง 6,831xบาทต่อเดือน แต่ท่าไม
2 ภูมิภาคนี้กลับมี MPC ท่ีใกล้เคียงกัน

0

1,000

2,000

3,000

4,000

5,000

0

1,000

2,000

3,000

4,000

5,000
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 4,160 บาท

ภาคเหนือ

กทม. 2,280 บาท

ภาคกลาง ภาคใต้
กทม. 3,616 บาท

ภาคกลางภาคเหนือ
ภาคใต้

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
2,709 บาท

แม้รายได้ท่ีเป็นตัวเงินของภาคตะวันออกเฉยีงเหนือจะน้อย แต่เมื่อมองรายได้ท่ีไม่เป็นตัวเงิน 
เช่น ผลผลิตท่ีได้จากการท่าเกษตร เก็บผัก เก็บผลไม้ กลับมีมูลค่าท่ีสูง และเพียงพอกับค่าครองชีพ
พื้นฐาน ต่างกับ กทม. ท่ีมีรายได้เหล่านี้ต่่า และเผชิญค่าครองชีพท่ีแพง ส่งผลให้ต้องพึ่งพารายได้ท่ี
เป็นตัวเงินในการด่ารงชีวิตเป็นหลัก สะท้อนว่าในปัจจุบัน “คนจนเมือง ก็ล าบาก”

ที่มา : แบบส ารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน ปี 2566
ส านักงานสถิติแห่งชาติ

ที่มา : เส้นความยากจน ปี 2566 
ส านักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ

ค่าครองชีพพื้นฐาน คือ ค่าอาหาร
ขั้นต่ าที่ให้พลังงานเพียงพอ รวมกับ
ค่าใช้จ่ายพื้นฐานอ่ืน ๆ เช่น เสื้อผ้า 
ที่อยู่อาศัย การเดินทาง

ตารางที่ 4 ค่า MPC กลุ่มรายได้น้อยที่สุดพื้นที่ กทม.

ที่มา : งานศึกษา MPC ค่าสะท้อนพฤติกรรมการใช้จ่ายของคนในภูมิภาค นัยต่อการประเมินมาตรการกระตุ้นการใช้จ่ายที่ตรงจุด

รายได้ที่ไม่เป็นตัวเงิน หมายถึง อาหาร สิ่งของและ
อ่ืน ๆ ที่ครัวเรือนได้รับมา โดยไม่จ าเป็นต้องซ้ือ 
เช่น การท าเกษตร หรือมีผู้มอบสิ่งของให้
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นอกจากนี.้.
ยังมีเรื่องน่ารู้

เกี่ยวกับ MPC อีก

Quintile 
1

Quintile 
2

Quintile 
3

Quintile 
4

Quintile 
5 รวม

ปี 2558 - 2560 0.71 0.64 0.62 0.60 0.56 0.58
ปี 2564 - 2566 0.78 0.67 0.66 0.64 0.56 0.63

ค่า MPC ไม่ได้เป็นระดับตายตัวไปตลอด เมื่อช่วงเวลาผ่านไป และพฤติกรรมการบริโภคมี
การเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้น ก็จะส่งผลให้ MPC ปรับเพิ่มขึ้นหรือลดลงได้เช่นกัน ซึ่งหากเปรียบเทียบจะ
เห็นว่าในช่วงท่ีผ่านมา MPC ของครัวเรือนใน Quintile ตั้งแต่ 1-4 มีการปรับเพิ่มขึ้น สะท้อนภาระ
ค่าใช้จ่ายของครัวเรือนท่ีมากขึ้นเมื่อเวลาผ่านไป

MPC ส่วนเพิ่ม
หนี้สินสง่ผลให้ MPC เพิ่มขึ้น

เงินโอนสง่ผลให้ MPC เพิ่มขึ้น 0.09
0.01

นอกจากนี้ยังมีลักษณะของครัวเรือนท่ี
ส่งผลให้ MPC เพิ่มขึ้นหรือลดลงเช่นกัน เช่น
ครัวเรือนท่ีมีหนี้สินจะมี MPC สูงกว่าครัวเรือน
ท่ีไม่มีหนี้สินอยู่ 0.01xเช่นเดียวกับครัวเรือนท่ี
พึ่งพาเงินโอนมากจะมี MPC สูงกว่าถึง 0.09

ตารางที่ 5 ค่า MPC ภาพรวมทั้งประเทศช่วงปี 2560 และ 2566

ตารางที่ 6 ปัจจัยที่ส่งผลต่อ MPC ของครัวเรือน

ที่มา : งานศึกษา MPC ค่าสะท้อนพฤติกรรมการใช้จ่ายของคนในภูมิภาค นัยต่อการประเมินมาตรการกระตุ้นการใช้จ่ายที่ตรงจุด

ที่มา : งานศึกษา MPC ค่าสะท้อนพฤติกรรมการใช้จ่ายของคนในภูมิภาค นัยต่อการประเมินมาตรการกระตุ้นการใช้จ่ายที่ตรงจุด
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เข้าใจแล้ว ๆ ท าไมถงึต้องกระตุ้นผา่นผูม้รีายไดน้อ้ย

ท าไมเมื่อเศรษฐกิจอ่อนแอ ภาครัฐจึงเพิ่มก าลังซื้อให้ผู้มีรายได้น้อย?
 ในช่วงที่ภาวะเศรษฐกิจเปราะบาง หนึ่งในแนวทางที่ภาครัฐมักใช้เพื่อบรรเทา
ผลกระทบ คือการเพิ่มรายได้ให้กับกลุ่มผู้มีรายได้น้อย (กลุ่มครัวเรือน Quintilex1) ซึ่งไม่
เพียงช่วยยกระดับคุณภาพชีวิตของครัวเรือนเหล่านี้ในระยะสั้น แต่ยังส่งผลให้เกิดการใช้
จ่ายในชีวิตประจ่าวันเพิ่มขึ้นด้วย ทั้งนี้ กลุ่มรายได้น้อยมักมีค่า MPC สูง หมายความว่ามี
แนวโน้มใช้จ่ายรายได้ส่วนเพิ่มมากกว่ากลุ่มอื่น ท่าให้เมื่อได้รับรายได้เพิ่มเติม พฤติกรรม
การใช้จ่ายจะปรับเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็ว ส่งผลให้เกิดการเคลื่อนไหวทางการบริโภคที่ชัดเจน
ในระยะสั้น

ข้อคิดเห็นที่ปรากฏในการศึกษานี้ เป็นความเห็นของผู้เขียน ซึ่งไม่จ่าเป็นต้องสอดคล้องกับ
ความเห็นของหน่วยงาน ทั้งนี้การคัดลอกหรืออ้างอิงข้อมูลบางส่วนจากบทความนี้ 
สามารถท่าได้โดยเหมาะสม โดยต้องอ้างอิงถึงผู้เขียนอย่างชัดเจน!

ภาครฐั มาแลว้
รีบลงทะเบยีนรับเงนิ

ผู้มีรายได้น้อยรีบสมัคร 
เพื่อรับเงินกระตุ้นการใช้จ่าย
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Appendix แนวทางจดัท าการศกึษาในเชิงปรมิาณ

ต่อจากน้ี.. จะเป็น

การอธบิายเนือ้หาในเชิงปรมิาณ 
ซึ่งจะมีความเป็นวิชาการขึ้น

การศึกษาเรื่อง MPC “ค่าสะท้อนพฤติกรรมการใช้จ่ายของคนในภูมิภาค นัยต่อการประเมิน
มาตรการกระตุ้นการใช้จ่ายท่ีตรงจุด” มีเป้าหมายเพื่อสะท้อนค่า MPC ท่ีแตกต่างกันในแต่ละ
ภูมิภาค ซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อการติดตามและประเมินผลของมาตรการกระตุ้นการใช้จ่าย รวมถึง
ช่วยวางแนวทางให้มาตรการสอดคล้องกับพฤติกรรมการใช้จ่ายจริงในแต่ละภูมิภาค

โดยการศึกษานี้ ใช้อ้างอิงข้อมูล จากแบบส่ารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน โดย
ส่านักงานสถิติแห่งชาติ ซึ่งเก็บรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับรายได้ ค่าใช้จ่าย หนี้สิน และทรัพย์สินของ
ครัวเรือน ตลอดจนลักษณะท่ีอยู่อาศัย โดยท่าการเก็บรวบรวมข้อมูลในรูปแบบท่ีเป็นอิสระต่อกัน 
(Pooled data) โดยมีความถี่ทุก ๆ 2 ปีต่อครั้ง จากครัวเรือนตัวอย่างในทุกจังหวัดท่ัวประเทศ ท้ังใน
เขตเทศบาลและนอกเขตเทศบาล

เพื่อติดตามการเปลี่ยนแปลงของรายได้และรายจ่ายครัวเรือน การศึกษานี้เลือกใช้ข้อมูลปี 
2564 และปี 2566 แต่จากข้อจ่ากัดของข้อมูลท่ีเก็บแยกกันในแต่ละปี ท่าให้ไม่ สามารถระบุได้อย่าง
ชัดเจนว่าครัวเรือนในแต่ละปีเป็นครัวเรือนเดียวกันหรือไม่ การศึกษานี้จึงได้สร้าง PseudoxPanel 
Data ขึ้น เพื่อใช้ในการจับคู่ครัวเรือนท่ีมีลักษณะเหมือนกันระหว่างสองช่วงเวลา โดยก่าหนดเกณฑ์
จ่าแนกออกเป็น 3 หมวดหลัก รวมท้ังหมด 7 หมวดย่อย ครัวเรือนท่ีจะถูกจัดให้อยู่ในกลุ่มเดียวกัน
จะต้องมีคุณลักษณะตรงกันครบท้ัง 7 หมวดดังกล่าว

1. พื้นที่อยู่อาศัย ประกอบด้วย 1.1 ภูมิภาคท่ีอยู่อาศัย และ 1.2 อยู่ในหรือนอกเขตเทศบาล
2. ลักษณะทั ่วไปของหัวหน้าครัวเรือน ประกอบด้วย 2.1xเพศของหัวหน้าครัวเรือน 

 2.2 ช่วงอายุของหัวหน้าครัวเรือน และ 2.3 ระดับการศึกษาสูงสุดของหัวหน้าครัวเรือน
3. ลักษณะการท างานของหัวหน้าครัวเรือน ประกอบด้วย 3.1xประเภทอุตสาหกรรมท่ี
หัวหน้าครัวเรือนท่างาน และ 3.2 สถานภาพการท่างาน (นายจ้าง, ลูกจ้าง, ฯลฯ)
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กลุม่ครวัเรอืน ปี ภูมิภาค เขตที่อยู่อาศัย เพศ ช่วงอายุ
การศึกษา
สูงสุด

ประเภท
อุตสาหกรรม

สถานภาพ
การท างาน

รายได้
ต่อเดือน

รายจ่าย
ต่อเดือน

1 2564 กทม. ในเขตเทศบาล ชาย 30-35 ปี ป.ตรี การผลิต ลูกจ้าง 22,000 18,000

1 2566 กทม. ในเขตเทศบาล ชาย 30-35 ปี ป.ตรี การผลิต ลูกจ้าง 23,000 20,000

.

.

.

X 2564 ใต้ นอกเขต
เทศบาล หญิง 46-50 ปี ป.โท การค้า นายจ้าง 54,000 37,000

X 2566 ใต้ นอกเขต
เทศบาล หญิง 46-50 ปี ป.โท การค้า นายจ้าง 59,000 38,000

ตารางที่ 7 ตัวอย่างข้อมูลใน Pseudo Panel Data

จากตารางท่ี 7 แสดงให้เห็นว่า Pseudo Panel Data สามารถจัดกลุ่มครัวเรือนท่ีมีลักษณะ
เหมือนกันในท้ังสองปีได้ท้ังหมด 4,071 กลุ่มครัวเรือน จากจ่านวนครัวเรือนท่ีถูกส่ารวจท้ังหมด 
46,840 ครัวเรือนในปี 2564 และ 49,664 ครัวเรือนในปี 2566 โดยแต่ละกลุ่มมีจ่านวนครัวเรือน
เฉลี่ยประมาณ 4.71 ครัวเรือนต่อกลุ่ม ทั้งนี้ การศึกษาครั้งนี้ใช้ค่าเฉลี่ยของรายได้และรายจ่ายต่อ
เดือนของครัวเรือนในแต่ละกลุ่ม เป็นค่ากลางของกลุ่มครัวเรือนนั้น ๆ

หลังจากนั้น เพื่อให้การศึกษาสอดคล้องกับทฤษฎีการบริโภคของเคนส์ (Keynesian 
ConsumptionxTheory)ปการศึกษานี้ได้ตัดกลุ่มครัวเรือนท่ีมีการเปลี่ยนแปลงของรายได้และ
รายจ่ายไปในทิศทางตรงกันข้ามออกจากการวิเคราะห์ นอกจากนี้ เพื่อให้ผลการศึกษาเป็นตัวแทน
ของครัวเรือนส่วนใหญ่ในปัจจุบันได้อย่างเหมาะสม ยังได้ตัดค่าผิดปกติ (Outlier) ออกจากชุดข้อมูล 
โดยตัดในช่วงเปอร์เซ็นไทล์ท่ี 5 ลงมา และเปอร์เซ็นไทล์ท่ี 95 ขึ้นไป

เมื่อด่าเนินการปรับปรุงและจัดการข้อมูล (DataxCleaning)ปแล้ว จะได้ค่าการเปลี่ยนแปลง
ของรายได้และรายจ่ายของครัวเรือนท่ีพร้อมส่าหรับการวิเคราะห์ โดยการศึกษานี้อ้างอิงแนวคิดการ
ค่านวณค่า MPC ตามทฤษฎีการบริโภคของเคนส์ (KeynesianzConsumption Theory) ดังสมการ
ต่อไปนี้

C = a + b (Yd)
โดย C คือ การอุปโภคบริโภคทั้งหมด
 a คือ การบริโภคอิสระ (การบริโภคที่ไม่ขึ้นกับการเปลี่ยนแปลงของรายได้)
 b คือ สัดส่วนการบริโภคที่ขึ้นกับรายได้ (อัตราส่วนการบริโภคท่ีเปลี่ยนแปลงตาม

รายได้ท่ีเปลี่ยนแปลง) ซึ่งคือ MPC ที่ก าลังศึกษา
 Yd คือ รายได้ที่สามารถใช้จับจ่ายได้จริง

ที่มา : งานศึกษา MPC ค่าสะท้อนพฤติกรรมการใช้จ่ายของคนในภูมิภาค นัยต่อการประเมินมาตรการกระตุ้นการใช้จ่ายที่ตรงจุด
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ก่อนเข้าสู่การวิเคราะห์ การศึกษานี้ได้จ่าแนกกลุ่มครัวเรือนออกเป็น 5 กลุ่มรายได้ 
(Quintile) ตามระดับรายได้เฉลี่ย เรียงจากกลุ่มท่ีมีรายได้น้อยท่ีสุดไปจนถึงกลุ่มท่ีมีรายได้สูงท่ีสุด 
เพ่ือสะท้อนให้เห็นความแตกต่างของการเปลี่ยนแปลงรายได้และรายจ่ายในแต่ละระดับรายได้

จากนั้น ได้น่าค่าการเปลี่ยนแปลงของรายได้และรายจ่ายของแต่ละกลุ่มครัวเรือนมา
วิเคราะห์ด้วย แบบจ่าลองเชิงเส้น (Linear Regression Model) โดยก่าหนดให้การเปลี่ยนแปลง
ของรายได้ของกลุ่มครัวเรือนเป็น ตัวแปรอิสระ (Independent Variable) และการเปลี่ยนแปลง
ของรายจ่ายเป็น ตัวแปรตาม (DependentxVariable) พร้อมท้ังแยกการประมาณค่าแบบจ่าลอง
ออกตาม ภูมิภาค และ ระดับรายได้ เพื่อสะท้อนความแตกต่างของพฤติกรรมการบริโภคในแต่ละ
พื้นท่ี

Quintile 1 Quintile 2 Quintile 3 Quintile 4 Quintile 5 ภาพรวม

รวมทั้งประเทศ
***
0.78

***
0.67

***
0.66

**
0.64

**
0.56

***
0.63

กทม.
***
0.90

**
0.81

**
0.76

**
0.68

**
0.52

***
0.65

ภาคกลาง
**
0.75

**
0.69

**
0.68

**
0.64

**
0.57

***
0.63

ภาคใต้
**
0.71

**
0.67

**
0.64

**
0.56

*
0.52

***
0.62

ภาคเหนือ
***
0.84

**
0.77

**
0.65

*
0.62

*
0.55

***
0.69

ภาคตะวันออกเฉียงเหนอื
***
0.92

**
0.83

**
0.75

*
0.72

*
0.65

***
0.75

ตารางที่ 8 ค่า MPC จากการเตรียมข้อมูลด้วย Psuedo Panel Data

ผลการศึกษา พบว่ากลุ่มครัวเรือนท่ีมีรายได้น้อยท่ีสุด (Quintile 1) มีค่า MPC สูงท่ีสุด ซึ่ง
สอดคล้องกับทฤษฎีการบริโภคของเคนส์ (Keynesian Consumption Theory) ท่ีอธิบายว่า เมื่อ
รายได้เพิ่มขึ้น การบริโภคจะเพิ่มขึ้นด้วย แต่ในสัดส่วนท่ีน้อยกว่ารายได้ โดยกลุ่มรายได้น้อยมักน่า
รายได้ส่วนเพิ่มไปใช้จ่ายเกือบท้ังหมด เพื่อสนองความต้องการพื้นฐาน เช่น อาหาร ท่ีอยู่อาศัย และ
ค่าครองชีพจ่าเป็นอื่น ๆ ขณะท่ีกลุ่มรายได้สูงกว่า (Quintilex2xเป็นต้นไป) มีค่า MPCปลดลง
ตามล่าดับ เพราะรายได้ท่ีมีอยู่เพียงพอต่อการด่ารงชีวิตแล้ว จึงมีแนวโน้มเก็บออมหรือใช้เพื่อการ
ลงทุนมากกว่าการบริโภคเพิ่มเติม

(p < 0.01 = ***, p < 0.05 = **, p < 0.10 = *)
ที่มา : งานศึกษา MPC ค่าสะท้อนพฤติกรรมการใช้จ่ายของคนในภูมิภาค นัยต่อการประเมินมาตรการกระตุ้นการใช้จ่ายที่ตรงจุด



MPC ค่าสะท้อนพฤติกรรมการใช้จ่ายของคนในภูมิภาค
นัยตอ่การประเมินมาตรการกระตุน้การใช้จ่ายที่ตรงจุด

หน้าที่

โดยสรุป.. หากต้องการติดตามพฤติกรรมการใช้จ่ายเมื่อรายได้เปลี่ยนแปลง ค่า MPC 
เหมาะสมที่สุด เพราะสะท้อน “การเปลี่ยนแปลงของการบริโภคต่อการเปลี่ยนแปลงของรายได้” 
ได้โดยตรง ต่างจาก APC ท่ีมองภาพรวมของรายได้ท้ังหมด และ ความยืดหยุ่นต่อรายได้ ท่ีเน้น
วิเคราะห์เชิงสัดส่วนมากกว่าพฤติกรรมจริงของครัวเรือน

อย่างไรก็ตาม แม้ค่า MPC จะช่วยให้ เข้าใจพฤติกรรมการใช้จ่ายของประชาชนท่ี
เปลี่ยนแปลง เมื่อรายได้เปลี่ยนไปได้อย่างเป็นระบบ แต่ค่า MPC ไม่ได้เป็นตัวชี้โดยตรงว่าเม็ดเงิน
จากมาตรการกระตุ้นการใช้จ่ายจะส่งผลต่อผลิตภัณฑ์มวลรวมภายในประเทศ (GDP) เป็นจ่านวน
เท่าใดของเงินเริ่มต้น

Quintile 1 Quintile 2 Quintile 3 Quintile 4 Quintile 5 ภาพรวม

MPC 0.78 0.67 0.66 0.64 0.56 0.63

APC 1.12 0.88 0.79 0.74 0.64 0.76

Elasticity 0.69 0.89 0.70 0.69 0.26 0.72
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นอกจากนี้ เพื่อให้การศึกษาครั้งนี้มีความรอบด้านและได้แนวทางท่ีเหมาะสมท่ีสุด จึงมีการ
พิจารณาและเทียบเคียงแนวทางอื่น ๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับการประเมินค่า MPC หรือวิธีการวัดท่ีมี
ลักษณะใกล้เคียงกัน เพื่อให้สามารถประเมินความถูกต้องและความเหมาะสมของวิธีท่ีใช้ใน
การศึกษานี้ได้อย่างรอบคอบมากยิ่งขึ้น โดยแบ่งเป็นอีก 2 วิธี ดังนี้

1. การศึกษา Average Propensity to Consume : APC หมายถึง อัตราส่วนระหว่าง
รายจ่ายเพื่อการบริโภคต่อรายได้ท้ังหมดของบุคคลหรือครัวเรือน ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่าครัวเรือนน่า
รายได้ท่ีมีอยู่ท้ังหมดไปใช้จ่ายเพื่อการบริโภคมากน้อยเพียงใดกล่าวคือ ค่า APC แสดงถึงพฤติกรรม
การใช้จ่ายโดยเฉลี่ยของครัวเรือนในช่วงเวลาหนึ่ง แตกต่างจากค่า MPC ซึ่งวัดเฉพาะการ
เปลี่ยนแปลงของการบริโภคเมื่อรายได้เพ่ิมขึ้น ซึ่งไม่ตรงกับเป้าหมายในการศึกษา

2. การศึกษาความยืดหยุ่นต่อรายได้ (Elasticity) หมายถึง การวิเคราะห์เชิงโครงสร้างว่า
ครัวเรือนปรับการใช้จ่ายมากน้อยเพียงใดเมื่อรายได้เปลี่ยนแปลง โดยตามทฤษฎีการบริโภค ความ
ยืดหยุ่นมักคงท่ีหรือเปลี่ยนแปลงน้อย จึงไม่สะท้อนพฤติกรรมจริงตามรายได้ ดังนั้นความยืดหยุ่นไม่
สามารถแทน MPC ได้ เพราะเป็นการวัด “สัดส่วนการตอบสนอง” ไม่ใช่ “จ่านวนการใช้จ่ายจริง” 
และไม่แสดงการเปล่ียนแปลงของพฤติกรรมเมื่อรายได้เพิ่มขึ้น

ตารางที่ 9 การเปรียบเทียบค่า MPC กับแนวทางอื่น ๆ

ที่มา : งานศึกษา MPC ค่าสะท้อนพฤติกรรมการใช้จ่ายของคนในภูมิภาค นัยต่อการประเมินมาตรการกระตุ้นการใช้จ่ายที่ตรงจุด



MPC ค่าสะท้อนพฤติกรรมการใช้จ่ายของคนในภูมิภาค
นัยตอ่การประเมินมาตรการกระตุน้การใช้จ่ายที่ตรงจุด
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โดยในทางเศรษฐศาสตร์ การประเมินผลของมาตรการกระตุ้นการใช้จ่ายต้องอาศัยแนวคิด
ของ ตัวคูณทางการคลัง (FiscalxMultiplier) ซึ่งใช้วัดผลกระทบต่อผลิตภัณฑ์มวลรวมภายใน 
ประเทศ จากการด่าเนินนโยบายของภาครัฐ ขณะท่ีค่า MPC เป็นเพียงองค์ประกอบหนึ่งท่ีอธิบาย
พฤติ กรรมการบริ โภคส่ วน เพิ่ มของครั ว เ รือน  ท้ั งนี้ อ้ า งอิ งจากบทความของธนาคาร
แห่งประเทศไทยเรื่อง มาตรการแจกเงินมีผลต่อการกระตุ้นเศรษฐกิจอย่างไร  ท่ีอธิบายไว้โดย
ละเอียดถึงกลไกว่าเม็ดเงินจากมาตรการใช้จ่ายส่งผลต่อเศรษฐกิจอย่างไร

ตัวคูณทางการคลัง คือค่าท่ีใช้วัดว่า เมื่อรัฐบาลอัดฉีดเงินเข้าสู่ระบบ จะส่งผลให้เกิดรายได้
หรือกิจกรรมทางเศรษฐกิจเพิ่มขึ้นเท่าใด ถ้าตัวคูณมีค่ามากกว่าหนึ่ง หมายความว่าเม็ดเงินท่ีภาครัฐ
ใช้จ่ายสามารถสร้างผลทางเศรษฐกิจได้มากกว่าเงินตั้งต้น แต่หากมีค่าน้อยกว่าหนึ่ง ก็แปลว่าผลท่ี
เกิดขึ้นน้อยกว่าเม็ดเงินท่ีใส่เข้าไป

เมื่อมีการอัดฉีดเม็ดเงินจากมาตรการกระตุ้นการใช้จ่าย เงินท่ีเข้าสู่มือประชาชนจะถูก
น่าไปใช้จ่ายและอาจเกิดการหมุนเวียนต่อได้อีกหลายรอบ โดย ผลของการใช้จ่ายรอบแรก ถือเป็น
ปัจจัยส่าคัญ เพราะเป็นช่วงท่ีครัวเรือนได้รับรายได้เพิ่มขึ้นโดยตรงและตัดสินใจว่าจะน่ารายได้ส่วน
นั้นไปใช้จ่ายมากน้อยเพียงใด ซึ่งสะท้อนผ่านค่า MPC หากครัวเรือนใช้จ่ายมาก ผลของรอบแรกก็
จะสูง แต่ในรอบถัดไป ผลมักค่อย ๆ ลดลง เนื่องจากรายได้ท่ีเกิดขึ้นต่อเนื่องมักตกอยู่กับกลุ่มรายได้
ปานกลางถึงสูง เช่น ร้านค้าปลีกและค้าส่ง ซึ่งมีแนวโน้มใช้จ่ายน้อยลงหรือมีค่า MPC ต่่ากว่า

นอกจากนี้ ยังมี “ส่วนรั่วไหล” จากพฤติกรรมของครัวเรือน เช่น การเก็บออม การช่าระหนี้ 
และการใช้จ่ายกับสินค้าน่าเข้า ซึ่งเป็นอีกปัจจัยส่าคัญท่ีท่าให้ผลของมาตรการลดลง โดยเฉพาะการ
น่าเข้า เนื่องจากหากครัวเรือนใช้รายได้ส่วนเพิ่มไปซื้อสินค้าท่ีผลิตจากต่างประเทศ เช่น 
โทรศัพท์มือถือ เครื่องใช้ไฟฟ้า เงินจ่านวนนี้จะไม่หมุนกลับเข้าสู่ภาคการผลิตภายในประเทศอย่าง
เต็มท่ี เพราะมูลค่าการผลิตส่วนใหญ่เกิดขึ้นในต่างประเทศ ผลของการใช้จ่ายดังกล่าวจึงไม่สามารถ
สร้างรายได้ต่อเนื่องให้กับผู้ผลิตภายในประเทศได้เต็มเม็ดเต็มหน่วย เมื่อรวมผลจากการใช้จ่ายรอบ
แรก รอบต่อ ๆ ไป และส่วนรั่วไหลดังกล่าวเข้าด้วยกัน จึงท่าให้ผลสุทธิของมาตรการกระตุ้นการใช้
จ่ายมักมีขนาดเล็กกว่ามูลค่าเม็ดเงินตั้งต้น

เมื่อพิจารณาจากแนวคิดของ ตัวคูณทางการคลัง จะเห็นว่าผลของมาตรการกระตุ้นการใช้
จ่ายไม่ได้ขึ้นอยู่กับเม็ดเงินท่ีอัดฉีดเพียงอย่างเดียว แต่ยังขึ้นอยู่กับพฤติกรรมการใช้จ่ายของครัวเรือน 
และภาวะเศรษฐกิจในแต่ละช่วงเวลา ซึ่งสะท้อนผ่านค่า MPC ดังนั้น การจัดท่าค่า MPC ท่ีมีความ
ละเอียดในแต่ละระดับรายได้และในแต่ละภูมิภาค จึงมีความส่าคัญต่อการท่าความเข้าใจว่า
ประชาชนแต่ละกลุ่มจะตอบสนองต่อรายได้ท่ีเพิ่มขึ้นอย่างไร ข้อมูลเหล่านี้เป็นส่วนหนึ่งท่ีจะช่วยให้
สามารถประเมินและออกแบบมาตรการกระตุ้นการใช้จ่ายได้อย่างเหมาะสม ตรงกับลักษณะของ
พื้นท่ีและพฤติกรรมของครัวเรือนจริง
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2/ มาตรการแจกเงินมีผลต่อการกระตุ้นเศรษฐกิจอย่างไร

ผู้เขียนขอขอบคุณผู้บริหารและเพื่อนร่วมงานที่ธนาคารแห่งประเทศไทย โดยเฉพาะ ดร.ทรงธรรม ป่ินโต คณุมนสัชยั จึงตระกูล ดร.ปุญญวิชญ ์เศรษฐ์สมบูรณ์
และ คณุพิทรู ชมสขุ ส  ำหรบัควำมคดิเหน็ท่ีเป็นประโยชนแ์ละช่วยใหง้ำนศกึษำครัง้นี ้มีควำมสมบรูณม์ำกขึน้

https://www.bot.or.th/th/research-and-publications/articles-and-publications/articles/article-2024oct14.html


แบบน้ีเอง..

คนในแต่ละภูมิภาค 
เลยมีพฤติกรรมการใช้จ่าย

ที่ตา่งกนั
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