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พิมพ์ชนก แย้มสงค์

ธนาคารแหง่ประเทศไทย ส านักงานภาคเหนือ

พลิกโฉม...การท่องเที่ยวเหนือ 

รับเทรนด์ Wellness & Creative Tourism 

การสัมมนาทางวิชาการประจ าปี คร้ังที่ 11



I. สถานการณ์ปัจจุบันของการท่องเที่ยวภาคเหนือ
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ภาคท่องเที่ยวเป็นเครื่องยนต์ส าคัญ
ในการขับเคลื่อนเศรษฐกิจภาคเหนือ

สาขาเศรษฐกิจส าคัญของภาคเหนอื 

15.4% สัดส่วน
ภาคการท่องเทีย่ว

ต่อ GRP

หมายเหตุ : 1) โครงสร้างเศรษฐกิจภาคเหนือ ปี 65  2) สัดส่วนผลิตภัณฑ์มวลรวมจากการทอ่งเทีย่ว โดยกระทรวงการ
ท่องเทีย่วและกฬีา ปี 2566 คิดเปน็ 15.4% ต่อ GRP ภาคเหนือ

จ านวนนักทอ่งเทีย่วไทยและตา่งชาติ

รายรับนักท่องเทีย่ว (ต่อหัว)

ไทย 4,702 บาท

ต่างชาติ 10,756 บาท
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ทีม่า : กระทรวงการทอ่งเทีย่วและกีฬา, ค านวณโดย ธปท. 
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II. ธุรกิจท่องเที่ยวเผชิญกับความท้าทายหลายด้าน
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โครงสร้างนักท่องเที่ยวเปลี่ยนไปหลังโควิด 
พ่ึงพาจีนลดลง สัญชาติอื่นเข้ามามากขึ้น
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ประเทศ ภาคเหนือ

สัดส่วนนักท่องเทีย่ว

ทีม่า : ส านักงานตรวจคนเข้าเมอืง, ค านวณโดย ธปท. 
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การเปลี่ยนแปลงของตลาดและปัญหาเชิงโครงสร้าง
กระทบความสามารถในการแข่งขัน

ค่าใช้จ่ายท่องเที่ยว
เฉลี่ยต่อคนต่อวัน

(หน่วย : USD)

ที่พัก
(รร. 2-3 ดาว)

$ 42 $ 164 $ 53

อาหาร $ 10 $ 20 $ 17

เดินทาง $ 4.4 $ 13 $ 9.7

1. ธุรกิจท่องเทีย่วไทยเผชญิการแขง่ขนัจากต่างประเทศมากขึ้น 
โดยเฉพาะจากเวียดนามและญีปุ่่น 
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2567 2568

2. โครงสร้างพ้ืนฐานไมเ่พียงพอ สนามบินจงัหวัดหลกั
ในภูมิภาคมีขอ้จ ากดัด้าน capacity 

3. ปัญหาทีพั่กแรมลน้ตลาด (oversupply) ในภาคเหนอื
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ปี 2568

4,419
แห่ง

ปี 2567
หมายเหตุ : การเติบโตของนักทอ่งเทีย่วขาเข้าในแต่ละประเทศ, ทีม่า: CEIC ค านวณโดย ธปท. 
              ค่าใช้จ่ายท่องเทีย่วเฉลีย่ต่อคนตอ่วัน, ทีม่า : www.whereandwhen.net 

ทีม่า : บริษัท ท่าอากาศยานไทย จ ากัด (มหาชน), กรมท่าอากาศยาน, ค านวณโดย ธปท. 

ทีม่า : ข้อมูลจาก Booking.com ค านวณโดย ธปท. 

Capacity
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III. ความท้าทาย...สู่การปรับตัว
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ในระยะส้ัน ธุรกิจท่องเที่ยวภาคเหนือ
ปรับตัวเพ่ือให้อยู่รอด

ขยายกลุ่มลกูค้า
ศักยภาพหลากหลายขึ้น 

เพ่ิมสินค้าและบรกิาร
ใหม่ให้ตรงใจลกูค้า 

(Private tour)

สร้างกระแสในออนไลน์
เพ่ือเพ่ิมการรบัรูแ้บรนด ์

ปรับรูปแบบ
การบริหารใหม่ 
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Wellness x Tourism
เมื่อสุขภาพกลายเป็นจุดขายใหม่ของการเดินทาง
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ในระยะยาว



ปัจจัยสนับสนุน

การเติบโตของ Wellness ทั่วโลก

กระแสใส่ใจสุขภาพ Aging Society Work from 
anywhere
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Wellness
โอกาส…การท่องเที่ยวภาคเหนือ

ทั่วโลก

• มูลค่าอุตสาหกรรม Wellness ทั่วโลกคาดว่าเติบโตจากปี 2567-2572 เฉลีย่สูงถงึปีละ 7.3%1

• การใช้จา่ยต่อทริป Wellness อยู่ที ่$1,8862 สูงกว่าการใชจ้่ายของนกัท่องเทีย่วทั่วไป $1,2752

ไทย

• มูลค่าอุตสาหกรรม wellness ของไทยเปน็อนัดบัที ่15 ของโลก1 และอันดับที ่9 ของเอเชยีแปซฟิกิ 1 

ทีม่า : 1. Global Wellness Institute, World Travel and Tourism Council, 2568 (ตัวเลชสถิติปี 2567)
2. บทความ: พลิกโฉมแอ่วเหนือล่องใต้ : เมือ่นักท่องเทีย่วตา่งชาติเปลีย่น ธุรกิจต้องปรับ จับโอกาสโตอย่างยั่งยืน, ธนาคารแห่งประเทศไทย ส านักงานภาคเหนือและส านักงานภาคใต้, 2568

        3. รายรับนักท่องเทีย่วจากกระทรวงทอ่งเทีย่วและกฬีาฯ ค านวณโดย ธปท.

1. สมมติ รายได้จาก wellness เข้าสู่ภาคเหนอื 8%3 = 9.6 หมืน่ล้านบาท 

ท าให้รายไดภ้าคการท่องเทีย่วเพ่ิมขึ้นจากปัจจบุนั 

2. กระจายสู่หลายธุรกจิทีภ่าคเหนือมีศักยภาพ
• ธุรกิจการท่องเทีย่วเชงิสุขภาพ สปา และน ้าพุรอ้น
• ธุรกิจอาหารเพ่ือสุขภาพ 
• ธุรกิจเสรมิความงามและผลติภัณฑด์้านความงาม
• ธุรกิจอืน่ๆ อาทิ ธุรกิจแพทย์ทางเลอืก กิจกรรมทางกายและการออกก าลงักาย 

ธุรกิจและบรกิารทีเ่นน้การป้องกนัมากกว่าการรักษา

ชวนคิด: มูลค่าอุตสาหกรรม Wellness ของไทยอยู่ที่ 40.5 พันล้านดอลลาร์สหรัฐ2 = 1.2 ล้านล้านบาท
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ภาคเหนือมี ศักยภาพ สู่ Wellness Tourism

ทรัพยากรธรรมชาติ
ทีส่มบูรณ์

การแพทย์แผนไทย
เกษตรเชิงสุขภาพ 

บุคลากรพรอ้มทั้งด้าน
บริการและการแพทย์

โครงสรา้งพ้ืนฐาน
ด้านคมนาคม
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ตัวอย่างธุรกิจ 
Wellness ในภาคเหนือ 

เน้นการใช้ทรัพยากรธรรมชาติและภูมิ
ปัญญาท้องถิน่เพ่ือการบ าบัดรักษา อาทิ 
สปาโคลน (ภูโคลน) แม่ฮ่องสอน และ
ศูนย์ Wellness center เฉพาะกลุ่ม 
อาทิ ผู้สูงอายุ ฟื้นฟูสุขภาพกายและ
สุขภาพจิต ดูแลผู้ป่วยอย่างครบวงจร 
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ทีม่า:
ศูนย์ส่งเสริมพฤฒพลังผู้สูงอายุ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่
http://www.phuklon.co.th/?file=product_12.php
https://baanlalisa.com/jirung-wellness-by-baan-lalisa



CREATIVE
Tourism

การสัมมนาทางวิชาการประจ าปี ครั้งที่ 11

พลิกโฉมการท่องเที่ยวเหนือ รับเทรนด์ Wellness & Creative Tourism 
2569

ได้รับความอนุเคราะห์ข้อมูลจาก รศ.ดร.ชูเกียรติ ชัยบุญศรี ศูนย์วิจัยเศรษฐศาสตร์เชิงปริมาณสมัยใหม่ 
คณะเศรษฐศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ และส านักงานส่งเสริมเศรษฐกิจสร้างสรรค์ (องค์การมหาชน)



Creative Economy

หมายเหตุ : 1. เศรษฐกิจสร้างสรรค์ของไทยมี 15 สาขา คือ (1) งานฝมีือและหัตถกรรม (2) ดนตรี (3) ศิลปะการแสดง (4) ทัศนศิลป์ (5) 

ภาพยนตร์ (6) การแพร่ภาพและกระจายเสียง (7) การพิมพ์ (8) ซอฟต์แวร์ (9) การโฆษณา (10) การออกแบบ (11) การให้บริการด้าน

สถาปัตยกรรม (12) แฟช่ัน (13) อาหารไทย (14) การแพทย์แผนไทย และ (15) การท่องเทีย่วเชิงวัฒนธรรม 

2. GVA หรือ Gross value added 

* ข้อมูลป ี2566

ทีม่า : ส านักงานส่งเสริมเศรษฐกิจสร้างสรรค์ (องค์การมหาชน), สภาพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ

8% of Thailand’s GDP*

1st การท่องเทีย่วเชิงวัฒนธรรม 

 2nd อาหารไทย

 3rd แฟชั่น 

4th การโฆษณา 

 5th การออกแบบ

15 / 24
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THE UNESCO

Creative Cities Network (UCCN)
เครือข่ายเมืองสร้างสรรค์ขององค์การยูเนสโก

ที่มา : Creative City Development

เชียงใหม่เมืองสรา้งสรรคด์า้นงานหตัถกรรมและศิลปะพ้ืนบ้าน

16 / 24
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02

01

04

03

ความพร้อมของแรงงาน

และบคุลากร

ความพร้อมของแรงงานและบุคลากร
ส าหรับงานเชิงความรู้ ซึ่งวัดผลได้ทั้ง

เชิงปริมาณและคุณภาพ

ศักยภาพของชมุชน 

และรปูแบบเมือง

ชุมชนมีความสามารถในการปรับตัว 
และพัฒนาการท่องเทีย่วให้สอดคล้องกับ
วิถีชีวิตและเรือ่งราวในท้องถิน่ด้วย

เอกลกัษณ์เฉพาะตัว

ความหลากหลายของทรัพยากร 
ผู้คน มรดกวัฒนธรรม ภูมิปัญญา 

ประเพณ ีและงานหัตถกรรม 

การพัฒนาผลงานสรา้งสรรค์ 

ผ่านประสบการณ์ และ
ความเชีย่วชาญ 
ผสมผสานวัฒนธรรมและภูมิปัญญา
ท้องถิน่เข้ากับเทคโนโลยี

กุญแจความส าเร็จ
เศรษฐกิจสร้างสรรค์ในเชียงใหม่

สัดส่วนแรงงานสร้างสรรค์ในภาคเหนือ

ที่มา : ส านักงานสถิติแห่งชาติ (ข้อมูล ณ ปี 2565)

ก าแพงเพชร

นครสวรรค์

เพชรบูรณ์

30%
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ตัวอย่าง

Creative

Tourism
ในเชียงใหม ่

ทีม่า : wwwplus.thairath.co.th
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“โครงการ Upper Floor Project ย่านช้างมอ่ย”     
  โดยศูนย์ส่งเสรมิเศรษฐกจิสร้างสรรค์ 

01

การใช้จ่ายและผลกระทบทางเศรษฐกิจ

ทีม่า : urban creature

Fashion&
Design

ทีม่า : งานศีกษาโครงการ Upper Floor Project ย่านช้างม่อย

หน่วย : บาท

+41%

+39%
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Tea
Tourism

ดอยปู่หมืน่ 
02

ทีม่า : The Cloud

ในปัจจุบันดอยปู่หมืน่ได้พัฒนาไปสู่การเปน็ชุมชน

ทีข่ับเคลือ่นด้วยเศรษฐกิจสรา้งสรรค์ ผ่านการพัฒนาวัฒนธรรม

การผลิตชาแบบด้ังเดิมของชาวลาหู่ และต่อยอดสู่การท่องเทีย่วเชิงสรา้งสรรค์ 
ทีเ่ปน็การน าเสนอวิถีชีวิตพ้ืนถิน่ และสร้างรายได้ทีม่ั่นคงให้คนในชุมชน

ดอยปู่หมืน่ อ.แม่อาย จ.เชียงใหม่
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Wellness & 
Creative Tourism 

“ การท างานร่วมกันอย่างเปน็ระบบ
ของทุกภาคส่วน จะเปน็แรงขับเคลือ่น
ส าคัญ ทีช่่วยให้การท่องเทีย่วไทย
เติบโตได้อย่างยั่งยืนและแข่งขันได้

ในระดับสากล ” 

Next Steps

การประชุมแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับผูป้ระกอบการภาคเหนือ ณ ธนาคารแห่งประเทศไทย ส านักงานภาคเหนือ ปี 2568
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เรือ่งส าคัญ
ปลดล็อคระยะยาว3

ติดตั้งกล้อง CCTV จัดตั้งศูนย์รับแจ้งเหตุฉุกเฉินทีเ่ข้าถึงง่าย ควบคุมคุณภาพผู้ให้บริการท่องเที่ยว 
ผ่านระบบตรวจสอบและรับรองมาตรฐาน ส่ือสารข้อมูลทีถู่กต้องและรวดเร็ว เพ่ือสร้างความเข้าใจ
ทั้งภายในประเทศและต่างประเทศ

1. ภาพรวม

เพ่ิมการสนบัสนนุจากภาครฐัและหนว่ยงานทีเ่กีย่วขอ้ง

พัฒนาโครงสรา้งพ้ืนฐานและกระจายการทอ่งเทีย่วสู่เมอืงรอง

สร้างความเชือ่มั่นด้านความปลอดภยั และยกระดบัการทอ่งเทีย่วไทยอย่างเปน็รปูธรรม

ปรับปรุงและเพ่ิมการเชือ่มต่อ รถไฟ รถโดยสาร และระบบขนส่งอัจฉริยะ 
พัฒนาสาธารณูปโภคพ้ืนฐาน อาทิ ไฟฟา้ น ้าประปา อินเทอร์เน็ต และการจัดการขยะ

ปรับปรุงแหล่งท่องเทีย่วเดิมด้วยกิจกรรมใหม่ เพ่ิมสิทธิประโยชน์เพ่ือจูงใจลงทุน
ปรับปรุงกิจการ อาทิ ให้ลดหย่อนภาษีส าหรับการลงทุนเพ่ือปรับปรุงสถานประกอบการ
ยกระดับกระบวนการตรวจคนเข้าเมือง และการน ายานพาหนะเข้าออกด่านชายแดน
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เรือ่งส าคัญ
ปลดล็อคระยะยาว3

2. Wellness

พัฒนาทกัษะบคุลากรใหม้คีวามเชีย่วชาญ และยกระดบัอตุสาหกรรมสู่มาตรฐานสากล
นักบ าบัด นักโภชนาการ หมอนวดแพทย์แผนไทย รวมถึงพัฒนาทักษะทีเ่กี่ยวข้อง โดยเฉพาะด้านการบริการ 
และภาษาต่างประเทศ และขับเคลือ่นการแพทย์แผนไทยและสมุนไพรไทยสู่การยอมรับในเวทีต่างชาติ 
อาทิ จัดท างานวิจัยในระดับสากลรองรับ

3. Creative

ส่งเสรมิธุรกิจสรา้งสรรค์ และส่งเสรมิการตลาดมากขึ้น

จัดตั้งศูนย์กลางในการพัฒนาและเชือ่มโยงผู้ประกอบการในย่านน้ัน ๆ อาทิ ศูนย์ล้านนาสร้างสรรค์
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ และช่วยเพ่ิมการประชาสัมพันธ์และท าการตลาดมากขึ้น
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THANK YOU

Creative Economy 
แนวทางเพ่ิมศักยภาพธุรกิจ

ในจังหวัดเชียงใหม่

พลิกโฉมแอว่เหนอื ล่องใต ้
เมือ่นักท่องเทีย่วต่างชาติเปลีย่น 

ธุรกิจต้องปรับ จับโอกาสโตอย่างยั่งยืน

อ่านเพ่ิมเติมได้ที.่...
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