
Healthy Living, Healthy Oceans

Bank of Thailand Annual Seminar 

13 July 2026

ธุรกจิปรับตวัอย่างไร
ในโลกแห่งความไม่แน่นอน
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A global leader in marine health and nutrition
Serving customers worldwide since 1977 by delivering strong business and sustainability performance
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A unique mix of global manufacturing and beloved brands
Our footprint across four continents ensures we can serve customers and consumers everywhere.

13 offices
26 production facilities
3 key innovation centers
6 key joint ventures and 
partnerships
20 countries with operations
120+ markets served



ทุกเชา้ต ี5 ...

เราใช้เวลาทัง้ชีวิต ในการ

เดา รู้
ของเหลอืทิง้ / ของขาด วางแผนแม่นย า / ก าไรเพิม่

...และวนัน้ี มนัไม่ได้แพงอย่างที่คิด

ธปท. ภาคใต้ 2569  ·  G-Able  ·  

วนัน้ี... ไม่ใช่ปลาใหญ่กินปลาเลก็

แต่เป็น “ปลาเรว็กินปลาช้า”
ข้อไดเ้ปรียบใหม ่= Learning Speed



AI ช่วยธรุกิจใต้เราได้จริง

โรงแรม

24 ชม.
ตอบแขกทุกภาษา

ปิดการขายตอนเราหลบั

ร้านอาหาร

-25%
ลดของเหลือท้ิง
ส ัง่ของแม่นย า

โรงงานแปรรปู

ล้าน+
ตรวจของเสีย แม่นกว่าคน

รู้ก่อนเครื่องจกัรพงั

ร้านค้า

ฟรี
เขียนโพสต์ แปลภาษา

เร่ิมได้เลยวนัน้ี
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AI ไม่ได้ท างานแทนคน  —  แต่ท าให้คนเก่งขึ้น



Framework กลบัไปใช้ได้ทนัที
จ าแค่ 3 ค า

ดู
งานที่ท าซ ้าทุกวนั
แต่ไม่สรา้งมูลค่า

ตวัอย่างจริง

ร้านขายสง่ของช า หาดใหญ่
พนักงานเสยีเวลา 2 ชม./วนั
พมิพ์ใบเสนอราคาซ ้าๆ

ลอง
ด้วย tool ฟรี

ไม่ตอ้งลงทุนก่อน

ตวัอย่างจริง

ลองใช้ ChatGPT
ท า template ใบเสนอราคา

เรยีนรู้แค ่บ่ายเดยีว

3
ขยาย
เหน็ผลจริงแลว้
ค่อยขยายจุดอื่น

ตวัอย่างจริง

จาก 2 ชม. เหลอื 20 นาท/ีวนั
ยอดขายหน้าร้านโต
+15% ใน 2 เดอืน

21

เร่ิมเลก็   เรียนรู้เรว็   เติบโตเรว็
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