
1. ท ำควำมรู้จัก Digital nomad

ตั้งแต่การแพร่ระบาด COVID-19 จะเห็นว่ากระแสการเดินทางของกลุ่ม Digital nomad เพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็วและคาดว่าในอกี 10 ปี
ข้างหน้าจะเร่งตัวขึ้นอย่างก้าวกระโดด ซึ่งประเทศไทยนับเป็นเป้าหมายการเดินทางสุดฮิตของนักเดินทางกลุ่มนี้ และติดอันดับต้นๆ ของโลก 
โดยเฉพาะพื้นที่ในหลายจังหวัดของภาคเหนือ ซึ่งการเข้ามานี้จะช่วยสร้างการกระจายตัวในกลุ่มนักท่องเที่ยวในภาคเหนือ รวมถึงเสริมสร้าง
ความแข็งแกร่งการท่องเที่ยวในระยะยาว ประเด็นที่น่าสนใจ อะไรคือเสน่ห์ของภาคเหนือในการดึงดูดนักเดินทางกลุ่มดังกล่าว ภาคเหนือ
จะรักษาเสน่ห์นี้และสร้างโอกาสให้กับเศรษฐกิจในพื้นที่ได้อย่างไร บทความนี้ขอช่วยถ่ายทอดมุมมองจากการรวบรวมข้อมูล การสัมภาษณ์
นักวิชาการ และกลุ่ม Digital nomad รวมทั้งถอดบทเรียนจากต่างประเทศ เพื่อน าไปสู่แนวทางเพิ่มศักยภาพของพื้นที่เพื่อเตรียมความพร้อม 
เปิดรับโอกาสและรับมือกับความท้าทายจากการเข้ามาในภูมิภาคของ Digital nomad ได้อย่างยั่งยืน
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Digital nomad ส ำคัญอย่ำงไร2/

อีก 13 ปี จ านวน Digital nomad มีแนวโน้มเพิ่มขึ้นเป็น 1 ใน 3 
ของประชากรวัยท างานทั่วโลก และอาจมีค่าใช้จ่ายทั่วโลกสูงเกือบ 3 ล้านล้านบาท

Digital nomad คือใคร บุคคลหรือกลุ่มคนท างานที่ใช้เทคโนโลยีและอินเทอร์เน็ตเป็นเคร่ืองมือหลักในการท างานผ่านช่องทางออนไลน์ และ
รักการเดินทาง ใช้ชีวิตในสถานที่ต่างๆ ทั่วโลก โดยรับรายได้จากนอกประเทศที่ท างาน เช่น พนักงานท างานแบบ work from anywhere 
เจ้าของธุรกิจที่ด าเนินกิจการผ่านทางออนไลน์ รวมไปถึง content creator ใน platform online ต่างๆ เป็นต้น

ลักษณะ-พฤติกรรม ของ Digital nomad1/

จ ำนวน Digital nomad ทั่วโลก

ปี 2578

ปี 2565

1,000 ล้ำนคน
35 ล้ำนคน

หรือ 1 ใน 3 ของ
ประชากรวัยท างานทัว่โลก

3 ล้ำนล้ำนบำท
สร้ำงกำรใช้จ่ำยทั่วโลก

เทียบเท่า 4% ของ
การใช้จ่ายเพื่อการบริโภค
ของประเทศสหรัฐอเมริกา

ที่มา : 1/  63 Surprising Digital Nomad Statistics [Analysis Updated for 2023] by A Brother Abroad และ How Much Money Does A Digital Nomad Need Each Month? By NomadTalk.NET
2/ abrotherabroad.com  และ 63 Surprising Digital Nomad Statistics [Analysis Updated for 2023] by A Brother Abroad 3/ Nomadlist.com as of 15 Sep 2023

หมายเหต ุ: ค านวณโดยคณะผู้จัดท า ใช้อัตราแลกเปล่ียน ณ 30 ธ.ค. 2565 34.545 บาท ต่อ 1 ดอลลาร์สหรัฐ

“บทความนี้เป็นข้อคิดเห็นส่วนบุคคล ซ่ึงไม่จ าเป็นต้องสอดคล้องกับข้อคิดเห็นของธนาคารแห่งประเทศไทย”

อยู่ในช่วงอายุ 30-39 ปี

อยู่แต่ละเมืองนาน 3-6 เดือน

ไทยถือวา่เปน็ประเทศที่ Digital nomad สนใจเยี่ยมเยือนอันดับต้นๆ ของโลก โดยกรุงเทพฯ เป็น
จุดหมายที่ได้รับความสนใจติดอันดับ 1 ใน 3 ของโลก จากการจัดอันดับของหลายส านัก โดยต้อนรับ
ชาว Digital nomad กว่า 12,200 คน รองลงมาคือ เชียงใหม่และภูเก็ต ยังติดอันดับที่ 16 และ 56 
ของโลก ตามล าดับ ทั้งนี้ Digital nomad สร้างรายได้ให้ 3 เมืองยอดนิยมในไทยกว่า 
1.7 พันล้านบาทต่อเดือน3/ หรือ คิดเป็น 5% ของรายได้จากผู้เยี่ยมเยือนชาวต่างชาติใน 3 จังหวัด

ใช้จ่ายเฉล่ีย 64,772 บาท/เดือน

2. ประเทศไทย และภำคเหนือถือเป็นจุดมุ่งหมำยอันดับต้นๆ ที่ชำว Digital nomad ทั่วโลกให้ควำมสนใจ 

ค่าใช้จ่ายเฉลี่ยต่อเดือน 
33,992 3/ บาท/คน

รายได้จาก Digital nomad 
210 3/ ล้านบาทต่อเดือน

หากกลับมามองในพื้นที่ภาคเหนือ เชียงใหม่ติดอันดับ 3 ของโลก เมืองที่เหมาะกับท างาน
แบบไร้ออฟฟิศ2/  และอันดับที่ 16 ของโลก เมืองที่ Digital nomad ให้ความสนใจ1/ เนื่องจาก …

Digital nomad ในเชียงใหม่

ส่วนมากเป็นคน ยุโรป/อเมรกิา

ใช้บัตรตา่งประเทศ ถอนเงนิสด ผ่าน ATM ในไทย

ใช้จ่ายด้วยเงินสด

1 / 3

ท าอาชีพอิสระ เช่น โปรแกรมเมอร์ นักการตลาด 

โดย Digital nomad มักใช้เชียงใหม่ เป็น hub ในภาคเหนือ เก็บสัมภาระเพื่อเดินทางไปยัง
จังหวัดใกล้เคียงอื่น นอกจากนี้ ในระยะถัดไปตามแผนระเบียงเศรษฐกิจภาคเหนือ (NEC) ที่จะ
ช่วยสนับสนุนเศรษฐกิจภาคเหนือผ่านอุตสาหกรรมเป้าหมายในกลุ่มดิจิทัล คาดว่านโยบาย
ดังกลา่วจะเพิม่แรงดงึดดู Digital nomad ในพืน้ทีข่ึน้อกี อย่างไรกต็าม ยังมีปัจจัยเฉพาะในพื้นที่ 
ที่ท าให้พื้นที่ลดความน่าสนใจลง อาทิ คุณภาพอากาศที่ไม่ดีในบางช่วง (หมอกควัน) ความ
อันตรายบนท้องถนน และทักษะด้านภาษาต่างชาติของคนในท้องถิ่น ซึ่งถ้าสามารถแก้ไข
ข้อจ ากัดข้างตันได้ ก็จะช่วยพัฒนนาความน่าสนใจของพื้นที่ได้เพิ่มขึ้นอีก

ค่าครองชพีไมส่งูมาก  มีความปลอดภยั โครงขา่ยอนิเทอรเ์นต็ทีด่ ี
มีโอกาสในการตอ่ยอดท าธรุกจิ คุณภาพโรงพยาบาลด ีมีอากาศทีอุ่น่ตลอดทัง้ปี

จ านวน Digital nomad
ที่มาเยอืนเฉลีย่/เดอืน 3/ ในป ี2565

เชียงใหม่
6,167 คน

กรุงเทพฯ 
10,267 คน

ภูเก็ต
4,467 คน 



3. การลงทนุ (Investment) ในระยะยาวหาก Digital nomad ชื่นชอบการอยู่ในพื้นที่จนตัดสินใจอยู่ยาว 
และลงทุนท าธุรกิจในพื้นที่ ซึ่งการลงทุนนี้จะท าให้พื้นที่มีเม็ดเงินลงทุนเพิ่มขึ้น เกิดการจ้างงาน และได้รับ
การถ่ายทอดทักษะ เช่น Silicon Valley ที่เป็นแหล่งรวมผู้มีทักษะ IT ท าให้มีการลงทุนตั้งบริษัทขนาดใหญ่ และ 
Start up ในพื้นที่จ านวนมาก

1. การถา่ยทอดทกัษะ (Skill transfer) หากคนในท้องถ่ินได้รับการถ่ายทอดทักษะที่หลากหลายจาก Digital nomad จะช่วย 
ขับเคลื่อนการพัฒนนาพื้นที่ได้อย่างยั่งยืน อาทิ ภาษา การใช้เทคโนโลยี (IT) ความคิดสร้างสรรค์ และการวิเคราะห์ เช่น หนึ่งใน Co-working 
space ใน จ. เชียงใหม่ เสนอให้ Digital nomad ใช้พื้นที่ท างานและเช่าอุปกรณ์ต่าง ๆ ฟรี แลกกับการร่วมเป็น Trainning center เพื่อถ่ายทอด
ทักษะด้านภาษา ทักษะเทคโนโลยี และทักษะในการท างานให้กับคนในพื้นที่ เป็นต้น

3. ผลต่อพื้นที่จำกกำรเข้ำมำของ Digital nomad
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จากการถอดบทเรียนในต่างประเทศ การสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญ และผู้ประกอบการในพื้นที่ จ.เชียงใหม่ พบว่า การเข้ามาของ Digital nomad 
ท าให้เกิดผลดีต่อประเทศเจ้าบ้าน (Host country) ทั้งในระยะสั้นและระยะยาว ผ่านช่องทางต่างๆ ดังนี้ …

ผลระยะสั้น (Short term) Digital nomad ช่วยเพิ่มก ำลังซื้อและรำยได้ให้พื้นท่ีผ่ำนกำรใช้จ่ำย

Digital nomad มีก าลังซื้อสูง ส่วนใหญ่ได้รับ
รายได้จากประเทศที่มีค่าครองชีพสูง 
รายได้เฉลี่ยของ Digital nomad เทียบกับ 
ค่าใช้จ่ายของประชาชนในประเทศนั้นๆ (เท่า)

2.5 2.8 3.0 3.4 3.5

โครเอเชีย โปรตุเกส เม็กซิโก ไทย อินโดนีเซีย

ที่มา : Numbeo, 63 Surprising Digital Nomad Statistics, 
ค านวณโดย คณะผู้จัดท า

ควำมท้ำทำยต่อพื้นท่ี

1. กำรเปล่ียนแปลงของชุมชน (Gentrification) จำกคนในท้องถิ่นเป็นของนำยทุน จ านวน Digital nomad ที่เข้ามามาก มีส่วนท าให้ราคา
ที่อยู่อาศัย และค่าครองชีพสูงขึ้น อาจส่งผลให้คนในท้องถิ่นต้องอพยพออกไปอยู่ชานเมือง นอกจากนี้ บางพื้นที่เกิดการประท้วงต่อต้านการ
เข้ามาของ Digital nomad อาทิ เม็กซิโก ซิตี้ โรม และลิสบอน รวมถึงการกลืนวัฒนนธรรมท้องถิ่น เพื่อตอบรับความต้องการของ 
Digital nomad ผู้ประกอบการในพื้นที่มีการปรับผลิตภัณฑ์ท้องถ่ินเดิม อาทิ การดัดแปลงรสชาติอาหาร
2. อื่น ๆ อาทิ การเข้ามาเพื่อหลบหนีจากความผิด หรือเข้ามาท าสิ่งผิดกฎหมาย รวมถึงการท าลายสิ่งแวดล้อม 

ใช้จ่ายเพือ่สนิคา้อปุโภคบริโภค นิยมใช้จ่ายกลืนไปกับคนในพื้นที่ บริโภคสินค้า
ใช้ในชีวิตประจ าวัน โดยจะนิยมซื้อสินค้าผ่านตลาด และซปุเปอรม์าเกต็ 

ใช้จ่ายเพือ่ทีพ่กั นิยมที่พักราคาประหยัดมีสิ่งอ านวยความสะดวกครบ เดินทาง
สะดวก มีอินเทอร์เน็ตความเร็วสูง และมีสังคมของDigital nomad เช่นCo-living 
space และ เกสเฮาส ์ซึ่งส่วนใหญเ่ปน็ธรุกจิกลุม่ SMEs

ใช้จ่ายเพือ่การทอ่งเทีย่ว นิยมท่องเที่ยวเชิงธรรมชาติ วัฒนนธรรม และท า
กิจกรรม outdoor ที่สนใจ ท าใหธ้รุกจิเกีย่วเนือ่งการทอ่งเทีย่วไดป้ระโยชน ์
อาทิ สถานทีท่อ่งเทีย่ว กิจกรรมนนัทนาการ ธุรกิจน าเทีย่ว และรถเชา่  

พื้นทีจ่ะไดร้ับประโยชนจ์าก Digital nomad สามารถยกระดบัศกัยภาพพืน้ทีไ่ดอ้ยา่งยัง่ยนืผลระยะยำว (Long term)

แม้ว่าจะยังไม่เห็นผลกระทบเชิงลบของการเข้ามาของ Digital nomad ในพื้นที่ภาคเหนือ 
แต่จากการถอดบทเรียนของต่างประเทศ พบว่า การเข้ามาที่มากจนเกินไปอาจก่อให้เกิดความท้าทายกับประเทศเจ้าบ้านได้เช่นกัน ดังนี้ …

4. เสริมแกร่งภาคทอ่งเทีย่ว (Resilience) ถือเป็นประโยชน์หลักต่อภาคการท่องเที่ยวในพืน้ที่ เนื่องจาก
ช่วยเพิ่มการกระจายตัว  (Diversify) ของการท่องเที่ยวในพื้นที่  อาทิ  กลุ่มนักท่องเที่ยว (เพิ่มความ
หลากหลายกลุ่มนักท่องเที่ยวที่มีพฤติกรรมต่างกัน)  พื้นที่ท่องเที่ยว (เมืองใหญ่เป็นที่พักศูนย์กลาง และ
เที่ยวเมืองรองใกล้เคียง)  ช่วงเวลาท่องเที่ยว (พักในช่วง Low season เพราะชอบความสงบ) ธุรกิจที่ได้
ประโยชน์หลากหลาย (นิยมพักที่พักขนาดเล็ก/กลาง มีพฤติกรรมบริโภคแบบ Local alike ทั้งสินค้าและบริการ)

3.4 2.4

ฤดูท่องเที่ยว นอกฤดูกาลท่องเที่ยว

ท่ีมา : กระทรวงท่องเท่ียวและกีฬา ค านวณโดย คณะผู้จัดท า
หมายเหตุ : ฤดูท่องเท่ียว ต.ค.-ก.พ. นอกฤดูท่องเท่ียว มี.ค.-ก.ย.

จ านวนผู้เยี่ยมเยือนภาคเหนือเฉลี่ยต่อเดือน
ปี 2560-2562 (ล้านคน)

2. นวัตกรรมใหม ่(Innovation) หรือองค์ความรู้ใหม่ที่เกิดจากการผสานความรู้/ทักษะระหว่าง Digital nomad และคนท้องถ่ิน 
เช่น Digital nomad อาชีพ Voice Trainer พบเสียงรูปแบบใหม่จากเคร่ืองดนตรีท้องถ่ินภาคอสีาน เป็นต้น
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Regional Letter
09/2566 รสสคุนธ ์ศึกษานภาพัฒนน ์| ศรันยา อิรนพไพบลูย์ | พิทยาภรณ ์หลานค า

ธนาคารแห่งประเทศไทย ส านกังานภาคเหนอื

โอกาสทางเศรษฐกิจภาคเหนือจากการเข้ามาของ Digital nomad
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3
พัฒนา

โครงสร้างพื้นฐาน 

รัฐ/เอกชนสร้างแรงจูงใจผ่านโครงสร้างพื้นฐานและองค์ประกอบในพื้นที่ (1) VISA ที่สอดคล้องกับความต้องการ 
ปรับเงื่อนไขให้ยืดหยุ่นมากขึ้น ซึ่งปัจจุบันส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการลงทุน ภาคเอกชน และผู้ที่
เกี่ยวข้องก าลังอยู่ระหว่างการพิจารณาปรับเพื่อดึงดูดเพิ่มขึ้น (2) พัฒนนาโครงสร้างพื้นฐาน อาทิ อินเทอร์เน็ต 
ขนส่งสาธารณะ ความปลอดภัย สถานพยาบาล และสถานที่รองรับการท างาน ซึ่งปัจจุบันมีแผนพัฒนนาในหลาย
หน่วยงาน อาทิ แผนระเบียงเศรษฐกิจภาคเหนือ (NEC) (3) พัฒนนาทักษะภาษาต่างชาติของคนในพื้นที่

ประชาสัมพันธ์
ประชาสัมพันธ์ผลิตภัณฑ์หรือบริการที่มีอยู่แล้ว เพื่ออ านวยความสะดวกให้อยู่ในพื้นที่ได้สะดวกสบาย เช่น การใช้ 
ระบบพร้อมเพย์ (PromptPay) ของประเทศไทย และระบบเพย์นาว (PayNow) ช าระค่าสินค้าและบริการระหว่าง
ประเทศไทย – สิงคโปร์ และ ระบบ Thai QR payment ที่ชาวมาเลเซียสามารถใช้ช าระค่าสินค้าและบริการในไทยได้
โดยตรง (แทนการใช้บัตรเครดิต/เดบิตต่างประเทศมากดเงิน และการช าระสินค้าผ่านเงินสด)

แก้ไขจุดบกพร่อง แก้ไขจุดบกพร่องของพื้นที่ อาทิ แก้ไขปัญหามลพิษ โดยเฉพาะปัญหาหมอกควัน รวมทั้งหาแนวทางป้องกัน
อาชญากรรม และอุบัติเหตบุนทอ้งถนนในพื้นที่

ปรับรปูแบบธุรกจิให้สอดคลอ้งกบัพฤตกิรรม Digital nomad 

โรงแรม/ทีพ่กั

➢ สร้างเร่ืองเล่า โปรโมทจุดเด่นของสถานที่/
กิจกรรมที่ท่องเที่ยว

➢ ประชาสัมพันธ์ให้ตรงจุด ตามช่องทางที่
กลุ่มเป้าหมายใช้ เช่น tripadvisor

การท่องเทีย่ว 

➢ มี Package การพักระยะยาวและยืดหยุ่น 
(แบบรายเดือน/สัปดาห์) 

➢ มีการติดตั้ง อินเทอร์เน็ต ความเร็วสูง 
➢ สร้าง community ผ่านกิจกรรมในพื้นที่ส่วนรวม 

(ที่พักแบบ Co-living/working space)

➢ ส่งเสริมการสร้างเครือข่ายกับคนในพื้นที่ ผ่านการจัดโปรแกรมท่องเที่ยวหรืองานสังสรรค์
➢ สร้างโอกาสในการถ่ายทอดความรู้และสร้างเครือข่ายที่แน่นแฟ้นมากขึ้น หรือ น าเงื่อนไขการถ่ายทอดทักษะ (เช่น การน า

ช่ัวโมงการเป็น guest speaker ให้นักศึกษาในมหาวิทยาลัย) มาเป็นเงื่อนไขในการขอต่อ VISA เป็นต้น

ส่งเสรมิการถา่ยทอดทกัษะ (Skill transfer) 

กระจายพืน้ที ่
ประชาสัมพันธ์ เมืองที่มีศักยภาพให้เป็นที่รู้จัก โดยเฉพาะเมืองรองที่มีค่าใช้จ่ายต่ ากว่าเมืองหลัก รวมถึงประชาสัมพันธ์ 
เอกลักษณ์ กิจกรรมและเทศกาลประจ าแต่ละท้องถิ่น โดยเฉพาะพื้นที่เมืองรองในภูมิภาค ซึ่งจะช่วยเพิ่มความแข็งแกร่งแก่การ
ท่องเที่ยวในภูมิภาค ผ่านการกระจายพื้นที่ท่องเที่ยว รวมถึงกระจายค่าใช้จ่ายให้กับธุรกิจในหลายพื้นที่มากขึ้น

ทั้งนี ้เนื่องจากผลของนโยบายสนบัสนนุการเขา้มาของ Digital nomad ยังไม่แน่ชัด ทางการสามารถจัดท าพื้นที่ทดลอง หรือ
“Sandbox” เพื่อติดตามผลของมาตรการและการเข้ามาของ Digital nomad ก่อนได้ เช่น การทดลองให้ VISA ที่เงื่อนไขยืดหยุ่นมากขึ้น 
การเพิ่มความสะดวกในการต่อ VISA การสร้างพื้นที่ให้สิทธิการลงทุนพิเศษส าหรับดึงดูด Digital nomad เป็นต้น นอกจากนี้ เพื่อให้ 
ท้องถิ่นได้ประโยชน์มากที่สุดควรมีแนวทางเพิ่มโอกาสให้กับพื้นที่ดังนี้ …

ดึงดูด Digital nomad คุณภาพ จากความเห็นผู้เชี่ยวชาญและถอดบทเรียนแม่เหล็ก

ขอขอบพระคณุผูส้นับสนนุขอ้มลู ความเหน็ และข้อเสนอแนะ
• ดร.ไพรัช พิบูลย์รุ่งโรจน์ ผู้ช่วยอธิการบดี มหาวิทยาลัยเชียงใหม่
• ดร.กรวรรณ สังขกร  หัวหน้าศูนย์วิจัยและพัฒนนาการท่องเที่ยว มหาวิทยาลัยเชียงใหม่
• ดร.มานิศา ผิวจันทร์ อาจารย์ภาควิชาการท่องเที่ยว คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่  
• คุณมาร์ติน เฟ็นสกี้-สตาลล์ิง่ ที่ปรึกษาอาวุโส อุทยานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

• คุณ John Ho, Co-founder, Alt_Chiang Mai
• ดร.กอบกิจ อิสรชีววัฒนน์ รองประธานกรรมการ หอการค้าจังหวัดเชียงใหม่
• คุณปรกฤษฏ์ิ สายหัสดี กรรมการเลขาธิการ หอการค้าจังหวัดเชียงใหม่
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