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สวััสดีีค่่ะผู้้�อ่่านทุุกทุ่าน ในช่่วังทีุ�ผู้่านมา 
หลายทุ่านค่งเค่ยไดี�ยินข่า่วัสารเกี�ยวักับปัญัหา
หนี�ค่รัวัเรือ่นข่อ่งไทุยกันมาบ�างไม่มากก็น�อ่ย 
เพราะหนี�ค่รัวัเรือ่นนั�นมีค่วัามเกี�ยวัข่�อ่งกับ
ช่ีวัิตค่นไทุยในหลายระดีับ ตั�งแต่สภาพค่ล่อ่ง
ทุางการเงินข่อ่งค่รัวัเรือ่นทีุ�ต�อ่งกินต�อ่งใช่�
ในแต่ละวััน ไปัจนถึึงเสถึียรภาพทุางการเงิน
ข่อ่งปัระเทุศ จึงทุำาให�หลายภาค่ส่วันหันมา
ให�ค่วัามสนใจติดีตามเรื�อ่งนี�กันอ่ย่างใกล�ช่ิดี 
 สำาหรับบางค่น การเปั็นหนี�ช่่วัยสร�าง
โอ่กาสในการทุำางานหาเลี�ยงช่พี หลายค่นต�อ่ง 
ก้�เพราะค่วัามจำาเปัน็จริง ๆ  การเปัน็หนี�จงึไม่ใช่ ่
เรื�อ่งไม่ดีีเสมอ่ไปั แต่การบริหารจัดีการเงิน 
หลังจากเปั็นหนี�ต่างหาก ทีุ�จะเปั็นตัวัช่ี�วััดีวั่า 
หนี�ก�อ่นนั�นจะพาช่ีวัิตล้กหนี�ไปัส้่ทุิศทุางไหน
 ธปัทุ. เปั็นหน่วัยงานหนึ�งทีุ�ให�ค่วัาม
สำาค่ญักบัปัญัหาหนี�ค่รวััเรอื่น และเดีนิเค่ยีงข่�าง 
ล้กหนี� เพื� อ่ผู้ลักดีันให� เ กิดี “การแก�หนี� 
อ่ย่างยั�งยืน” มาโดียตลอ่ดี และยึดีหลักการ
แก�ปััญหาแบบค่รบวังจรตั�งแต่ต�นนำ�าไปัจนถึึง
ปัลายนำ�า ผู้า่นการดีำาเนนินโยบายทีุ�หลากหลาย 
เพื�อ่ดี้แลปััญหาหนี�ค่รัวั เรือ่นในทุุกช่่วัง 
วังจรหนี� ตั�งแต่ก่อ่นเปั็นหนี� เปั็นหนี�แล�วั 
ไปัจนถึึงเมื�อ่หนี�มีปััญหาแล�วั
 พระสยาม BOT MAGAZINE ฉบับนี�  
จึงจัดีทุำาข่ึ�นโดียตั�งใจให�เปั็นเหมือ่นค่้่มือ่ 
สำาหรับผู้้�อ่่านทุุกกลุ่ม ไม่วั่าทุ่านจะกำาลัง 
เ ปั็ น ล้ ก ห นี� อ่ ย้่  ห รื อ่ ยั ง ไ ม่ เ ปั็ น ก็ ต า ม  
เพื�อ่ช่่วัยสร�างค่วัามร้�ค่วัามเข่�าใจในปัระเดี็น
ต่าง ๆ ทีุ�เกี�ยวัข่�อ่งกับเรื�อ่งหนี�อ่ย่างถึ้กต�อ่ง  
ซึ่ึ� งจะเปั็นพื�นฐานสำา คั่ญข่อ่งการแก�หนี� 
อ่ย่างยั�งยืน
 กอ่่นอ่ื�น อ่ยากช่วันค่นทีุ�ไดี�ยนิค่ำาวัา่ “หนี�”  
ทุไีร กห็วัั�นไหวัทุุกทุ ีมาเปิัดีอ่่านวัธิกีารบรหิาร 
จดัีการหนี�ดี ีๆ  ทีุ�จะช่ว่ัยลดีดีอ่กเบี�ย และทุำาให�

หมดีหนี�เร็วัข่ึ�น เพื�อ่ให�ไดี�ปัระโยช่น์ส้งสุดีจาก
สินเช่ื�อ่ แล�วัจะไดี�ร้�วั่าแทุ�จริงแล�วัการเปั็นหนี�
ก็ไม่ใช่่เรื�อ่งแย่ แต่สามารถึนำาไปัต่อ่ยอ่ดีเพื�อ่
สร�างรายไดี�และค่วัามมั�นค่งให�กบัช่วิีัตไดี�ดี�วัย
 แต่สำาหรบัลก้หนี�ทีุ�เริ�มมีปัญัหา “จา่ยหนี�
ไม่ไหวั” และอ่ยากหาตัวัช่่วัย วัารสารฉบับนี� 
ก็มีทัุ�งมาตรการและช่่อ่งทุางการช่่วัยเหลือ่
ต่าง ๆ  ทุั�งข่อ่ง ธปัทุ. และพันธมิตรมาแบ่งปััน  
เพื�อ่เป็ันไอ่เดียีให�กับค่นทีุ�กำาลังมอ่งหาทุางอ่อ่ก 
และอ่ยากหลุดีพ�นจากวังจรหนี�ให�ไดี�สักทีุ
เช่่นกัน
 สุดีทุ�ายสำาหรับค่นทีุ�  “ยั งไม่มีหนี� ”  
แต่อ่าจจะกลายเป็ันล้กหนี�ในวัันใดีวัันหนึ�ง  
ก่อ่นทีุ�จะเลอื่กเดีนิบนเส�นทุางสายลก้หนี� เรากม็ี 
วัธิกีารเตรยีมตวััให�พร�อ่มก่อ่นเป็ันหนี�มาแนะนำา  
โดียเฉพาะการสำารวัจสถึานะทุางการเงินข่อ่ง
ตนเอ่ง รวัมถึึงการเปัรียบเทุียบต�นทุุนและ 
ผู้ลปัระโยช่น์ข่อ่งสินเช่ื�อ่ปัระเภทุต่าง ๆ  
 แต่ก่อ่นจะเปัิดีอ่่าน ดีิฉันอ่ยากจะฝากไวั� 
อ่ีกนิดีวั่า พวักเราค่นไทุยทุุกค่นถึือ่เปั็นหัวัใจ 
สำาค่ัญทีุ�จะช่่วัยแก�ปััญหาหนี�ค่รัวัเรือ่นนี� 
ให�สำาเร็จลุล่วังไดี� จึงหวัังวั่าวัารสารฉบับนี�
จะเป็ันจุดีเริ�มต�นข่อ่งแรงบันดีาลใจให�กับ 
ทุุกทุ่านในการ “ปัลดีหนี�เดีิม เพิ�มรายไดี�  
สร�างวัินัยทุางการเงิน” เพื�อ่เพิ�มค่วัามมั�นค่ง
ทุางการเงินในค่รอ่บค่รวัั และสร�างเสถึยีรภาพ 
ทุางการเงินข่อ่งปัระเทุศกัน
 ข่อ่ให�สนุกกับการอ่่าน และพบกันใหม่ 
ฉบับหน�าค่่ะ
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Debt in brief | At a GlanceD

ของบััญชีีหนีี้�  

คน์ไทยที� เป็น์ห่นี์�  
มีห่นี์� เฉลี� ย 3.3 บััญชีี 
ต่อุคน์ (เช่น์ น์าย กิ. มีห่นี์� บัตร 

เครดิต 2 ใบ และห่นี์� รถอีุกิ 1 คัน์) 

ของประชีากิรไทยมีีหนี�  

คน์ไทย 25.5 ล้าน์คน์

ห่ร่อุมีากิกิว่่า 1 ใน 3 (38.2%)

หน้ี้� ครััวเรืัอนี้ของไทยคิดเป็็นี้ป็รัะมาณ  

91% ต่อุจีัดีพี

ส่่วนี้ใหญ่่เป็็นี้หน้ี้� ท้� อาจไม่ส่ร้ัางรัายได้ 

มูลค่าห่นี์� เฉลี�ยอุยู่ที�  

539,291 บาท

ขณัะที�คน์ที� มี
หนี� เกิิน 1 ล้้านบัาท 
มีสัดส่วน์อุยู่ที�

เป็น์สิินเช่ี� อส่ิว่นบุัคคล้แล้ะ 

บััติรเครดิติ โดยมีบัญ์ชีห่นี์�  

ที� อุาจัสามารถสร้างรายได้ 

ห่ร่อุความมั�งคั�ง เช่น์ ห่นี์� บ้าน์ 
 

ห่นี์� ธุรกิิจั และห่นี์� เพ่� อุกิาร 

ทำาเกิษ์ตร เพียงประมาณั 
17% 

67% 

เป็็นี้หน้ี้� เกิินี้ตััว  

กิลุ่่่มเกิษตัรักิรัม้สั่ดส่่วนี้รัายได้ 
ท้�นี้ำ าไป็จ่ายคืนี้หน้ี้�อุยู่ที�ประมาณั  
34% 

แลุ่ะกิลุ่่่มผู้้้ม้รัายได้น้ี้อยอย่้ท้�   
41% ซ่ึ่� งทำาให้่มีเงิน์เห่ล่อุใช้จ่ัาย 
ใ น์ สิ� ง จัำา เ ป็ น์ ห่ ร่ อุ เ ก็ิ บ อุ อุ ม 

น้์อุยลง

4 0 %  ข อ ง ลุ้่ กิ ห น้ี้� สิ่ นี้ เ ชืื่� อ 
ส่่วนี้บุ่คคลุ่แลุ่ะบัุตัรัเครัดิตั  
จ่ายแค่ขั� นี้ตัำ� า ทำาให้่ห่นี์� เพิ�มพูน์ 

ข่� น์เร่�อุย ๆ

เกืิอบุ 50% ของคนี้ไทย
ม้เงินี้ออมเผืู้� อฉุ่กิเฉิุนี้ไม่เพ้ียงพีอ 
จ่ังทำาให้่ต้อุงก่ิอุห่นี์�
เพ่�อุรอุงรับเห่ตุ
ที� ไม่คาดคิด

เป็็นี้หน้ี้� เร็ัว

1 ใน 2 (52.7%) ของกิลุ่้มีคน 
ที� เพิิ่�งเริ�มีทำ างาน (อุายุ 20-35 ปี) 
มีีหนี�  และสัดส่วน์ไม่ลดลงมา 
ห่ลายปีแล้ว

กิลุ่มคน์ที� เพิ� งเริ� มทำางาน์มีหนี�  
ที� อ า จ ไ ม่ี สิ ร้ า ง ร า ย ไ ด้  เ ช่ น์  
ห่นี์� บัตรเครดิต ห่นี์� ส่วน์บุคคล  

ห่นี์� รถ สูงที� สุด

กิลุ่มคน์ที� เพิ�งเริ�มทำางาน์มีีหนี� เสีิย 
สูิงที� สุิด (27%) 

ทุี�มา :  เค่รดีิตบ้โร ค่ำานวัณโดีย 
สถึาบันวัิจัยเศรษ์ฐกิจปั๋วัย 
อ่ึ�งภากรณ์ (ปัี 2566)

ทุี�มา : ผู้ลสำารวัจอ่ัตราการผู้่อ่นช่ำาระหนี�
ต่อ่ยอ่ดีค่งค่�างจากผู้้�ปัระกอ่บธุรกิจ 
ทุี�มีจำานวันกับบัญช่ีค่งค่�าง 
(เดีือ่นเมษ์ายน 2565)

ทุี�มา : ผู้ลสำารวัจทุักษ์ะทุางการเงินข่อ่งค่นไทุย  
ปัี 2565 โดียสำานักงานสถึิติแห่งช่าติ  
ค่ำานวัณโดีย ธปัทุ.

คน์ไทย
มีห่นี์� เยอุะแค่ไห่น์

ปัญ์ห่าห่นี์� สิน์
ขอุงคน์ไทยรุน์แรงแค่ไห่น์

พฤติกิรรมกิารก่ิอุห่นี์�

และจ่ัายห่นี์� ขอุงคน์ไทยเป็น์อุย่างไร

At a Glance

สถานี้การณ์์ 
หนี� ครัวเรือนี้ไทย

เร่�อุง : กิอุงบรรณัาธิกิาร

สิน์เช่�อุส่วน์บุคคล

บัตรเครดิต

รถ

กิารเกิษ์ตร

บ้าน์

ธุรกิิจั

อุ่� น์ ๆ

เป็็นี้หน้ี้� เส้่ย 

เป็็นี้หน้ี้� นี้อกิรัะบุบุ

42.3%  ของผู้้้ตัอบุแบุบุส่ำ ารัวจ มีห่นี์�  
น์อุกิระบบ โดยเฉลี� ยคน์ละ 54,300 บาท  
และเส้่ยดอกิเบุ้�ยท้�ป็รัะมาณ 10% ต่ัอเดือนี้ 
หรืัอ 120% ต่ัอปี็ 

ลูกิห่นี์�น์อุกิระบบที� กู้ิเงิน์แก๊ิงห่มวกิกัิน์น็์อุกิ  

ต้อุงเส้่ยดอกิเบุ้� ยเฉุลุ้่� ย 20% ต่ัอเดือนี้  
หรืัอส้่งถึึง 240% ต่ัอปี็ 

ทีุ�มา : การสำารวัจผู้้�ทีุ�ไดี�รบัค่วัามช่่วัยเหลอื่จาก 
ศน้ย์ช่่วัยเหลอื่ลก้หนี�และปัระช่าช่นทีุ�ไม่ไดี�รบั 
ค่วัามเป็ันธรรม กรมสอ่บสวันค่ดีีพิเศษ์  
กระทุรวังยุติธรรม ในปัี พ.ศ. 2557 

ที� ผ่่าน์มามีประชาชน์ลงทะเบียน์แก้ิห่นี์�  

น์อุกิระบบตามมาตรกิารขอุงกิระทรวง 
มห่าดไทย ส้่งถึึง 1.46 แส่นี้รัาย โดยเป็น์ 
ยอุดห่นี์� ที� สูงถ่งกิว่า 10,475 ลุ้่านี้บุาท  
และมีลูกิห่นี์� ที� สามารถไกิล่เกิลี� ยกัิบเจ้ัาห่นี์�  

สำาเร็จัแล้วมากิกิว่า 16,123 รัาย 

ทุี�มา :  เค่รดีิตบ้โร ค่ำานวัณโดียสถึาบันวัิจัยเศรษ์ฐกิจ 
ปั๋วัย อ่ึ�งภากรณ์ (ปัี 2566) 

เป็็นี้หน้ี้� นี้านี้ 
25.7% ของคนที� เกิษียณแล้้ว่ 
(อุายุมากิกิว่า 60 ปีข่� น์ไป) 
ยังใช้ีหนี� ไม่ีหมีด 
โดยมีีหนี� เฉลี้�ย 
419,915 บัาทต่ิอคน 

เป็็นี้หน้ี้� เพีรัาะม้เหต่ัจำาเป็็นี้ 

ห่นี์� เสีย ห่ร่อุ NPL (Non-performing Loan)  
ค่อุ ห่นี์� ที� ค้างชำาระเกิิน์ 90 วัน์ ห่ร่อุไม่ได้ชำาระค่น์ 

ตามข้อุกิำาห่น์ดที�ตกิลงกัิน์ตามสัญ์ญ์า

23% ห่ร่อุประมาณั 1 ในี้ 5 ของคนี้ไทย  
ที� เป็น์ห่นี์� ใน์ฐ์าน์ข้อุมูลเครดิตบูโรม้หน้ี้� เส้่ย 

ห่นี์� เสียขอุงไทยเพิ�มข่� น์ก้ิาวกิระโดดจัากิ 

ปี 2563 ที�  17% มาเป็น์ 23% ใน์ปี 2566 

ทีุ�มา :  เค่รดีติบโ้ร ค่ำานวัณโดียสถึาบันวิัจยัเศรษ์ฐกิจป๋ัวัย อ่ึ�งภากรณ์ (ปีั 2566) 

ทีุ�มา :  ธปัทุ. (ปีั 2566)

ทีุ�มา :  เค่รดีติบโ้ร ค่ำานวัณโดียสถึาบนัวัจิยัเศรษ์ฐกิจป๋ัวัย อ่ึ�งภากรณ์ (ปีั 2566) 

13.5%

ทุี�มา : กรมการปักค่รอ่ง กระทุรวังมหาดีไทุย 
(ณ วัันทุี� 21 กุมภาพันธ์ 2567)

ทุี�มา :  เค่รดีิตบ้โร ค่ำานวัณโดียสถึาบัน
วัิจัยเศรษ์ฐกิจปั๋วัย อ่ึ�งภากรณ์ (ปัี 2566) 

ต่อุคน์ 

ทีุ�มา :  เค่รดีติบโ้ร และกรมการปักค่รอ่ง กระทุรวังมหาดีไทุย
ค่ำานวัณโดียสถึาบนัวัจิยัเศรษ์ฐกิจป๋ัวัย อ่ึ�งภากรณ์ (ปีั 2566) 
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ขอุงคน์ไทย

มีกิารวางแผ่น์และเริ�มอุอุมเงิน์เพ่�อุใช้ตอุน์เกิษี์ยณั  

แต่มีเพียง 15.7% เท่านั์� น์ ที�ทำาได้สำาเร็จัตามแผ่น์ 

ที�วางไว้

61.1%

ผลสำารวจทักิษะ
ทางกิารเงินของคนี้ไทย

คน์ไทยมีทักิษ์ะ
ทางกิารเงิน์ที� ดีข่� น์ต่อุเน่์�อุง

กิารตระห่นั์กิรู้เร่�อุงภัยกิารเงิน์

ทักิษ์ะทางกิารเงิน์ดิจิัทัล

กิารอุอุม

At a Glance

คน์ไทยมีคะแน์น์ทักิษ์ะทางกิารเงิน์ 
อุยู่ที�  71.4% ซ่ึ่�งดีข่� น์กิว่าปี 2563  

และสูงกิว่าค่าเฉลี�ยขอุง OECD * 

ที�  60.5%

ขอุงคน์ไทย

ขอุงคน์ไทย

ขอุงคน์ไทย

ขอุงคน์ไทย

มีเงิน์เก็ิบอุอุมลดลงเล็กิน้์อุย
จัากิปี 2563 

รู้ว่ากิารแชีร์ข้อมูีล้ส่ิว่นบุัคคล้บัน 
โซเชีียล้มีีเดีย มีีคว่ามีเสีิ�ยงที� จะถููกิ 

มิีจฉาชีีพิ่นำ าข้อมูีล้ไปใช้ี 
โดยกิลุ่ม Baby Boomers (ผู้่สูงอุายุ)
มีกิารรับรู้เร่�อุงนี์� ตำ� าที� สุด

 
เปลี้� ยนรหัสิผ่่านในกิาร 
เข้าใช้ีงานระบับัออนไล้น์ 
เป็นประจำ า โดยเฉพาะกิลุ่ม  
Gen Z 

รับรู้คว่ามีเสีิ�ยงของกิารใช้ี Wi-Fi
สิาธารณะใน์กิารซ่ึ่�อุขอุงอุอุน์ไลน์์ 

56%

61

61

61

62.6%

63

63

63

69.7%

65

65

65

64.1% 66.4% 70.3%

70.3% 77.8% 76.8%

87.5%

73.3%

21%
34.8%

ขอุงคน์ไทย

มีเงิน์อุอุมเผ่่�อุฉุกิเฉิน์ แต่มีเพียง 22.4% 
ที� มีเงิน์อุอุมเผ่่�อุฉุกิเฉิน์ใน์ระดับที� เห่มาะสม 

71.7%

(เพียงพอุสำาห่รับกิารใช้จ่ัายเม่�อุต้อุงห่ยุดงาน์ 6 เด่อุน์ข่� น์ไป) 

ขอุงคน์ไทย

ขอุงคน์ไทย

ขอุงคน์ไทย

เคยถูกิห่ลอุกิให้่ลงทุน์
ใน์ผ่ลิตภัณัฑ์ทางกิารเงิน์
ที� เป็น์กิารห่ลอุกิลวง 

เคยให้่ข้อุมูลทางกิารเงิน์แก่ิมิจัฉาชีพ
ผ่่าน์ช่อุงทางส่�อุสารต่าง ๆ เช่น์ อีุเมล  

โทรศัพท์ แอุปพลิเคชัน์ส่�อุสาร

เคยถูกิห่ลอุกิให้่เสียทรัพย์
โดยมิจัฉาชีพผ่่าน์ช่อุงทาง
อุอุน์ไลน์์ 

เป็น์กิลุ่มที�

เคยถูกิห่ลอุกิ
มากิที� สุด

5.4%

4.6%

2.4%

Gen Y 
และ Gen X

คน์วัยทำางาน์

* OECD ค่ือ่ The Organization for Economic Co-operation and Development ซึ่ึ�งเปั็นหน่วัยงานทุี�กำาหนดีกรอ่บการสำารวัจทุักษ์ะทุางการเงิน 
เพื�อ่ให�ไดี�ผู้ลทุี�เปั็นมาตรฐาน และสามารถึเปัรียบเทุียบผู้ลสำารวัจกับปัระเทุศอ่ื�นทุี�เข่�าร่วัมการสำารวัจ OECD

ปีี 2565

สำารวจัโดยสำานั์กิงาน์สถิติแห่่งชาติ
คำาน์วณัโดย ธปท.

ความร้�ทางการเงินี้

พฤติิกรรมทางการเงินี้

ทัศนี้คติิทางการเงินี้
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แบบไห่น์ที� เป็น์ปัญ์ห่า และจัะแก้ิปัญ์ห่าอุย่างไร

มองหนีี้� ครัวเรือนี้
ระดัับัโลก

Global Trend

D เร่�อุง : กิอุงบรรณัาธิกิาร

Debt in brief | Global Trend

จัริงห่ร่อุไม่ที�  “คน์ที� มีห่นี์� มากิมีแต่คน์รวย” จัากิรายงาน์ Allianz  

Global Wealth Report 2023 ชี� ว่า คน์สวิตเซึ่อุร์แลน์ด์มีสิน์ทรัพย์ 

เฉลี�ยต่อุหั่วสูงที� สุดใน์โลกิ อุยู่ที�  356,310 ยูโร (ประมาณั 13.3 ล้าน์บาท)  

แต่ใน์ขณัะเดียวกัิน์ข้อุมูลจัากิธน์าคารกิลางสวิตเซึ่อุร์แลน์ด์ชี� ว่า  

คน์สวิตเซึ่อุร์แลน์ด์ก็ิมีห่นี์� ครัวเร่อุน์เฉลี� ยต่อุหั่วสูงถ่ง 159,160 ยูโร  

(ประมาณั 6 ล้าน์บาท) สวิตเซึ่อุร์แลน์ด์จ่ังเป็น์ประเทศที� มีห่นี์� ครัวเร่อุน์
ต่อุจีัดีพีสูงถ่ง 128% ซ่ึ่� งสูงที� สุดใน์โลกิ
 
ห่ร่อุคน์ที� มีห่นี์� มากิจัะมีแต่คน์รวยจัริง ๆ
 
ห่ากิดูประเทศที� มีสัดส่วน์ห่นี์� ครัวเร่อุน์ต่อุจีัดีพีสูงที� สุดใน์โลกิ 10 อัุน์ดับ
แรกิ ส่วน์ให่ญ่์จัะเป็น์ประเทศที� พัฒน์าแล้ว และยังเป็น์ประเทศที� มักิได้รับ
กิารยกิย่อุงช่�น์ชมว่าประชาชน์มีคุณัภาพชีวิตที� ดีเยี�ยม โดยมีเพียงไทย
ซ่ึ่� งอุยู่ใน์อัุน์ดับที�  7 ที� เป็น์ประเทศกิำาลังพัฒน์า
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ทุี�มาข่�อ่ม้ล : Trading Economics (ข่�อ่ม้ล ณ มีนาค่ม 2566)

อัันดัับประเทศ 
10
ในปีี 2566 

ในทุางกลับกัน หากไปัดี้ปัระเทุศทีุ�มีหนี�ค่รัวัเรือ่นต่อ่จีดีีพี 
น�อ่ยทีุ�สดุีในโลก (ไมน่บัปัระเทุศทีุ�ไมม่ขี่�อ่มล้) ปัระเทุศเหล่านี�ล�วันแต่ 
เป็ันปัระเทุศกำาลังพฒันาเสยีเปัน็สว่ันใหญ ่ยกเวั�นซึ่าอ่ดุีอี่าระเบยี 
ทุี�รำ�ารวัยจากการข่ายนำ�ามัน 
 ตัวัเลข่นี�สะทุ�อ่นวั่า การเปั็นหนี�อ่าจไม่ใช่่ปััญหา
 อั่นทีุ�จริง นักเศรษ์ฐศาสตร์ไม่ไดี�มอ่งการเปั็นหนี�ในทุางลบ 
หากแต่มอ่งในทุางบวักดี�วัยซึ่ำ�า เพราะหนี�ถึือ่เปั็นกลไกสำาค่ัญ 
และจำาเปัน็อ่ยา่งยิ�งในระบบเศรษ์ฐกิจ ทีุ�ช่ว่ัยดีงึทุรพัยากรจากค่นทีุ� 
มีเงินอ่อ่ม (ผู้้�ให�ก้�) ไปัให�ค่นทุี�ต�อ่งการใช่�เงิน (ผู้้�ก้�) ซึ่ึ�งทุำาให�ระบบ
จัดีสรรทุรัพยากรไดี�อ่ย่างมีปัระสิทุธิภาพมากข่ึ�น
 ค่ำาถึามทุี�สำาค่ัญกวั่าค่ือ่ ก้� หรือ่ เปั็นหนี� ไปัเพื�อ่อ่ะไร?
 
หน้ี้� ครััวเรืัอนี้ในี้ป็รัะเทศพัีฒนี้าแลุ้่ว : 
หน้ี้� ส้่ง แต่ัเป็็นี้หน้ี้� เพืี�ออนี้าคตั
 
ในปัระเทุศทีุ�พฒันาแล�วั ไมว่ัา่จะเปัน็สวัติเซึ่อ่รแ์ลนดี ์อ่อ่สเตรเลยี 
แค่นาดีา สวัเีดีน และเดีนมารก์ หนี�ค่รวััเรอื่นเปัน็หนี�ทีุ�เกิดีจากการซึ่ื�อ่ 

ทีุ�อ่ย้่อ่าศัยเป็ันหลัก ซึ่ึ�งในทุางเศรษ์ฐศาสตร์ถึือ่วั่าเปั็นการลงทุุน
ทุี�คุ่�มค่่า เพราะนอ่กจากจะไดี�อ่ย้่อ่าศัยแล�วั ในบริบทุข่อ่งปัระเทุศ
เหล่านี� ม้ลค่่าข่อ่งบ�านหรือ่อ่สังหาริมทุรัพย์ยังมีแนวัโน�มส้งข่ึ�น
มากกวั่าอ่ัตราดีอ่กเบี�ยในระยะยาวัดี�วัย
 แม�ดี้เหมือ่นการเปั็นหนี�เพื�อ่อ่นาค่ตจะไม่ค่่อ่ยน่ากังวัล 
แต่ก็ไม่ใช่่วั่าจะไม่มีผู้ลกระทุบต่อ่เศรษ์ฐกิจเลย เพราะอ่ย่างไร 
การเป็ันหนี�ย่อ่มทุำาให�รายไดี�ทีุ�ใช่�จ่ายไดี�จรงิ (disposable income)  
น�อ่ยลง เราจงึมกัเหน็รายงานอ่อ่กมาเรื�อ่ย ๆ  วัา่ กลุม่ค่นเปัราะบาง
ในปัระเทุศเหล่านี�กม็ปีัญัหาผู้ดิีนดัีช่ำาระหนี� และปัระสบค่วัามยาก
ลำาบากในการดีำาเนินช่ีวัิตไม่ต่างจากปัระเทุศกำาลังพัฒนา
 นอ่กจากนี� ระดีบัหนี�ค่รวััเรอื่นทีุ�ส้งเกินไปัยงัสง่ผู้ลกระทุบตอ่่
ศกัยภาพการเตบิโตข่อ่งเศรษ์ฐกิจในระยะยาวัดี�วัย ซึ่ึ�งจากงานวัจิยั 
ข่อ่งธนาค่ารเพื�อ่การช่ำาระหนี�ระหวั่างปัระเทุศ (Bank for  
International Settlements: BIS) ทีุ�วัเิค่ราะหข์่�อ่มล้เศรษ์ฐกิจ 
ข่อ่ง 54 ปัระเทุศ ช่ี�ให�เห็นวั่า หนี�ค่รัวัเรือ่นทีุ�ส้งเกิน 80%  
ต่อ่จีดีีพี มีแนวัโน�มจะทุำาให�การเจริญเติบโตทุางเศรษ์ฐกิจใน 
ระยะยาวัลดีลง โดียหนี�ทีุ�เพิ�มขึ่�น 1% อ่าจทุำาให�การเติบโตทุาง
เศรษ์ฐกิจลดีลงไดี�มากถึึง 0.1%

D เร่�อุง : กิอุงบรรณัาธิกิาร

Debt in brief | Global Trend

128% 111% 103% 102% 96% 93% 91% 91% 85% 84%

4% 11.8% 16% 16.2% 17.6% 21.8% 21.91% 24.4% 25.4% 27.72%
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หน้ี้� ครััวเรืัอนี้ในี้ป็รัะเทศกิำาลัุ่งพัีฒนี้า : 
หน้ี้� ท้� ยึดโยงกัิบุพีลุ่วัตัของเศรัษฐกิิจภายในี้

แม�หนี�ค่รัวัเรือ่นในปัระเทุศพัฒนาแล�วัอ่าจจะไม่ใช่่เรื�อ่งทีุ� 
น่ากังวัล แต่ก็ไม่ไดี�หมายค่วัามวั่า หนี�ค่รัวัเรือ่นในปัระเทุศกำาลัง 
พฒันาต�อ่งนา่กงัวัลเสมอ่ไปั ตัวัอ่ยา่งทีุ�ดีทีีุ�สดุีในเรื�อ่งนี�ค่อื่มาเลเซีึ่ย 
เพื�อ่นบ�านข่อ่งไทุยเรานั�นเอ่ง
 มาเลเซึ่ียมีสัดีส่วันหนี�ค่รัวัเรือ่นต่อ่จีดีีพีอ่ย้่ทีุ� 81% ซึ่ึ�งเปั็น 
อ่ันดีับทีุ�สอ่งในกลุ่มปัระเทุศกำาลังพัฒนารอ่งจากไทุย แต่หนี� 
สว่ันใหญ่กวัา่ 70% เปัน็การลงทุุนเพื�อ่อ่นาค่ต ไดี�แก ่หนี�ทีุ�อ่ย้อ่่าศัย  
(60%) หนี�สินทุรัพย์ทีุ�ไม่ใช่่ทีุ�อ่ย้่อ่าศัย (5.5%) และหนี�เพื�อ่การ
ลงทุุนในตราสาร (4.5%) ในข่ณะทีุ�หนี�เพื�อ่การบริโภค่ ซึ่ึ�งไม่ก่อ่ 
ให�เกิดีรายไดี�ในอ่นาค่ตมีสัดีส่วันเพียงปัระมาณ 30% เทุ่านั�น
 นอ่กจากนี� เศรษ์ฐกิจมาเลเซึ่ียยังเติบโตไดี�อ่ย่างต่อ่เนื�อ่ง
เฉลี�ย 4-5% ตลอ่ดีทุศวัรรษ์ทุี�ผู้่านมา ส่งผู้ลให�รายไดี�ต่อ่หัวัข่อ่ง
ค่นมาเลเซึ่ียส้งข่ึ�นตามไปัดี�วัย โดียในปัี 2565 ค่นมาเลเซึ่ียมี 
รายไดี�ตอ่่หวััเฉลี�ยปัระมาณ 12,471 ดีอ่ลลารส์หรฐัตอ่่ปั ี(ปัระมาณ  
446,000 บาทุ) และหากสามารถึรักษ์าศกัยภาพในการเตบิโตไดี�  
มาเลเซึ่ียก็จะข่ยับข่ึ�นมาเปั็นปัระเทุศรายไดี�ส้งไดี�ภายในปัี 2570 
ในแง่นี� การเปั็นหนี�ข่อ่งค่นมาเลเซึ่ียจึงไม่ไดี�เปั็นปััญหาเปัราะบาง  
เพราะรายไดี�ยังค่งเติบโตต่อ่เนื�อ่งและมากพอ่ทีุ�จะช่ำาระหนี�ไดี� 
สะทุ�อ่นจากหนี�เสยีข่อ่งมาเลเซึ่ยีทีุ�ค่อ่่นข่�างตำ�ามากเพียง 1.7-1.8% 
เทุ่านั�น
 จนีกเ็ปัน็ตวััอ่ยา่งสำาค่ญัทีุ�มักถึก้จับตามอ่งเรื�อ่งหนี�ค่รวััเรอื่น  
เพราะมีหนี�ค่รัวัเรือ่นอ่ย้่ทีุ� 62% ต่อ่จีดีีพี ซึ่ึ�งปััญหาข่อ่งจีน 
ไม่ใช่่ระดีับข่อ่งหนี� แต่เปั็นอ่ัตราการเพิ�มขึ่�นข่อ่งหนี�ทีุ�เร่งข่ึ�นมาก  
เฉลี�ยปัีละ 25% ในช่่วังปัี 2552–2565 และแม�เศรษ์ฐกิจจีน 
จะเตบิโตในอ่ตัราทีุ�ส้งมาโดียตลอ่ดี แตก่ย็งัไมทุ่นัการเตบิโตข่อ่งหนี�  
ปัรากฏการณ์นี�ส่งผู้ลให�หนี�ค่รัวัเรือ่นต่อ่จีดีีพีข่อ่งจีนส้งข่ึ�นกวั่า  
2 เทุ่าในช่่วัง 10 ปัีทุี�ผู้่านมา
 แม�หนี�ค่รัวัเรือ่นจีนจะถึ้กมอ่งวั่าเปั็นปััญหาทีุ�จัดีการไดี�  
จากสมมติฐานทีุ�วั่าเศรษ์ฐกิจจีนจะยังค่งเติบโตไดี�อ่ย่างต่อ่เนื�อ่ง
และไม่สะดีุดีปััญหาอ่ะไร แต่กระนั�นก็มีเสียงเตือ่นถึึงปััญหา 
ฟอ่งสบ้่ในภาค่อ่สังหาริมทุรัพย์อ่ย้่เปั็นระยะ โดียเฉพาะอ่ย่างยิ�ง 
เมื�อ่หนี�ค่รวััเรือ่นกวัา่ 60% เป็ันหนี�อ่สังหารมิทุรัพย ์จึงไดี�เห็นข่า่วั 
ปััญหาอ่สังหาริมทุรัพย์จีนบ่อ่ยค่รั�งในช่่วังปัีทุี�ผู้่านมา
 บทุเรยีนจากจนีทุำาให�เหน็ว่ัา แม�หนี�ทีุ�เกิดีจากการซึ่ื�อ่ทีุ�อ่ย้อ่่าศยั 
จะเปัน็การลงทุุนทีุ�คุ่�มค่า่กวัา่ แตห่ากบรหิารจดัีการไดี�ไมด่ี ีกส็ง่ผู้ล
ต่อ่เศรษ์ฐกิจภาพรวัมไดี�เช่่นกัน

วัิกฤต Evergrande บริษ์ัทุผู้้�พัฒนาอ่สังหาริมทุรัพย์ในจีน สร�างปััญหาฟอ่งสบ้่
ในภาค่อ่สงัหาริมทุรัพย์และส่งผู้ลกระทุบต่อ่เศรษ์ฐกิจจนีในวังกวั�าง 

หนี�ค่รัวัเรือ่นในสวัิตเซึ่อ่ร์แลนดี์ เปั็นหนี�ทุี�เกิดีจากการซึ่ื�อ่ทุี�อ่ย้่อ่าศัยเปั็นหลัก 
ซึ่ึ�งในทุางเศรษ์ฐศาสตร์ถึือ่วั่าเปั็นการลงทุุนทุี�คุ่�มค่่า

ทุี�ม
าภ

าพ
 : 

Re
ut

er
s



10 | พระสยาม BOT Magazine 11

ระดัับหน้ี้�  
(level of debt)

องค์์ประกอบของหน้ี้�  
(composition of debt)

ปัระเภทุข่อ่งหนี�ค่อื่ตวััช่ี�วัดัีสำาคั่ญทีุ�จะบอ่กว่ัาหนี�มปีัญัหาหรอื่ไม ่หากหนี� 
มศีกัยภาพทีุ�จะนำามาซึึ่�งรายไดี�ในอ่นาค่ต (เช่น่ หนี�บ�าน) หนี�นั�นกอ็่าจไม่ไดี� 
เปั็นปััญหาทุี�น่าหนักใจ 

เง่�อนี้ไขทางเศรษฐกิจ 
(economic condition) 

ภาวัะเศรษ์ฐกิจภายในปัระเทุศเปั็นปััจจัยสำาค่ัญทีุ�ส่งผู้ลต่อ่สภาพปััญหา 
ข่อ่งหนี�อ่ย่างมีนัยสำาค่ัญ หากเศรษ์ฐกิจเติบโตในอ่ัตราทีุ�ส้งและมี 
เสถึียรภาพ ค่รัวัเรือ่นก็มีแนวัโน�มทีุ�จะสามารถึบริหารจัดีการหนี�ไดี�ดีี  
แตห่ากเศรษ์ฐกิจเตบิโตตำ�า หรอื่เกิดีวักิฤต ปัญัหาหนี�ค่รวััเรอื่นกม็โีอ่กาส 
ทุี�จะข่ยายตัวัรุนแรงข่ึ�น หรือ่กระทุั�งลุกลามกลายไปัเปั็นวัิกฤตเสียเอ่ง 

บุทเร้ัยนี้จากิหน้ี้� ครััวเรืัอนี้โลุ่กิ 
เรัาควรัต้ัองด้อะไรับุ้าง

การมีสัดีส่วันหนี�ค่รัวัเรือ่นต่อ่จีดีีพีส้งเปั็นเรื�อ่งทีุ�ค่วัรต�อ่งใส่ใจ เพราะ
ระดีับหนี�ทีุ�ส้งย่อ่มทุำาให�รายไดี�ทีุ�ใช่�จ่ายไดี�จริงลดีลงไปั อ่ย่างไรก็ตาม  
การมรีะดีบัหนี�ทีุ�ส้งยงัไมเ่ปัน็เหตทีุุ�ต�อ่งตื�นตระหนก เพราะการเปัน็หนี�มาก 
ไม่ไดี�หมายค่วัามว่ัาเศรษ์ฐกิจข่อ่งปัระเทุศกำาลังมีปััญหาแต่อ่ย่างใดี  
แต่ต�อ่งดี้ปััจจัยอ่ื�นปัระกอ่บดี�วัย ในทุางตรงกันข่�าม การมีสัดีส่วัน 
หนี�ค่รัวัเรือ่นต่อ่จีดีีพีทีุ�ตำ�า แม�จะช่วันให�เบาใจ แต่การมีหนี�ทีุ�ตำ�าเกินไปั 
อ่าจหมายถึึงปััญหาอ่ื�น ๆ ในระบบเศรษ์ฐกิจไดี�เช่่นกัน (เช่่น ค่นอ่าจเข่�า
ไม่ถึึงสินเช่ื�อ่)

Debt in brief | Global TrendD เร่�อุง : กิอุงบรรณัาธิกิาร
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ห่นี์� ครัวเร่อุน์แก้ิอุย่างไร

เม่�อุลอุงถอุดบทเรียน์ใน์กิารแก้ิปัญ์ห่า 
ห่นี์� ครัวเร่อุน์ใน์ห่ลายประเทศ อุาจัสามารถสรุป 

แน์วคิดใน์กิารแก้ิปัญ์ห่าเร่�อุงห่นี์� ครัวเร่อุน์ 

ที�สำาคัญ์ ได้เป็น์ 4 ข้อุ

1

2

3

4

มีความเสี�ยงที�กิำาลังจัะมีห่นี์� เสีย!

1 ในี้ 5 
ของคนี้ไทยท้� เป็็นี้หน้ี้�
(ประมาณั 5.8 ล้าน์คน์)

หน้ี้� ครััวเรืัอนี้ไทย ทำ าไมจึงน่ี้ากัิงวลุ่

บทุเรียนจากหนี�ค่รวััเรือ่นโลกกำาลังบอ่กเราว่ัา หนี�ค่รัวัเรือ่นข่อ่งไทุยเรา 
เปัน็เรื�อ่งทีุ�นา่กงัวัล เพราะจากการศึกษ์าข่�อ่มล้สินเช่ื�อ่จากเค่รดิีตบโ้ร
ข่อ่งสถึาบันวัิจัยเศรษ์ฐกิจปั๋วัย อ่ึ�งภากรณ์ ช่ี�ให�เห็นวั่า หนี�ค่รัวัเรือ่น 
ข่อ่งไทุยเกือ่บ 70% เปั็นหนี�ปัระเภทุทุี�อ่าจไม่สร�างรายไดี�ในอ่นาค่ต 
(non-productive loan) อ่ยา่งสินเช่ื�อ่ส่วันบคุ่ค่ลและบตัรเค่รดีติ 
ซึ่ึ�งใช่�เพื�อ่อุ่ปัโภค่บริโภค่แล�วัหมดีไปั จึงไม่ช่่วัยให�มีรายไดี�เพิ�มข่ึ�น  
ทัุ�งยังเป็ันหนี�ทีุ�มีภาระผู่้อ่นต่อ่เดีือ่นส้ง เพราะมีระยะผู้่อ่นสั�นแต่
ดีอ่กเบี�ยส้ง ในทุางกลบักนั ค่นไทุยมหีนี�บ�าน ซึ่ึ�งเปัน็หนึ�งในหนี�ทีุ�ช่ว่ัย
เสริมสร�างค่วัามมั�นค่ง ในสัดีส่วันเพียง 35% ข่อ่งม้ลค่่าหนี�ทุั�งหมดี 
ซึ่ึ�งตำ�ากวั่ากลุ่มปัระเทุศพัฒนาแล�วัทีุ�มีสัดีส่วันหนี�ต่อ่จีดีีพีใกล�เค่ียง
กับไทุย เช่่น ญี�ปัุ�น (62%) และสหรัฐอ่เมริกา (73%) ค่่อ่นข่�างมาก
  ทีุ�น่ากังวัลมากไปักว่ัานั�นค่ือ่ 1 ใน 5 ข่อ่งค่นไทุย ทีุ�เปั็นหนี�  
(ปัระมาณ 5.8 ล�านค่น) มคี่วัามเสี�ยงทีุ�กำาลงัจะมีหนี�เสยี! โดียเฉพาะ 
ค่นทีุ�อ่าย ุ20-35 ปั ีซึ่ึ�งเปัน็กลุม่ทีุ�เพิ�งเริ�มทุำางาน ค่ดิีเปัน็ 1 ใน 4 ข่อ่ง 
หนี�เสยีทัุ�งหมดี นอ่กจากนี�  ไทุยเรายงัมีกลุ่มเปัราะบางทีุ�สุ่มเสี�ยงจะ
ช่ำาระหนี�ไม่ไดี� อ่ยา่งกลุม่เกษ์ตรกรและกลุม่ผู้้�มรีายไดี�น�อ่ย ดี�วัยภาระ
หนี�ทุี�ส้งถึึง 40% ข่อ่งรายไดี�
 ทีุ�สำาค่ัญปััญหาหนี�ค่รัวัเรือ่นไทุยยังถึ้กซึ่ำ�าเติมจากการเติบโต 
ข่อ่งเศรษ์ฐกิจทีุ�ตำ�าต่อ่เนื�อ่งจากผู้ลข่อ่งปััญหาเช่งิโค่รงสร�าง ทัุ�งในเรื�อ่ง 
สังค่มส้งวััย คุ่ณภาพแรงงาน และพฤติกรรมข่อ่งนักทุ่อ่งเทีุ�ยวั 
ทีุ�ทุำาให�ภาค่ทุ่อ่งเทีุ�ยวัและบรกิารไม่สามารถึกลบัมาข่บัเค่ลื�อ่นเศรษ์ฐกิจ 
ไดี�เต็มทีุ�อ่ย่างในอ่ดีีต และทุำาให�ไทุยเราส้ญเสียค่วัามสามารถึ
ในการแข่่งข่ันไปั ซึ่ึ�งหากไทุยไม่สามารถึแก�ไข่ปััญหาเหล่านี�ไดี�  
ค่วัามเสี�ยงทีุ�ปััญหาหนี�ค่รัวัเรือ่นจะลุกลามข่ยายตัวัก็ไม่ใช่่เรื�อ่งทีุ�
เปั็นไปัไม่ไดี�

การแก�ไข่ปััญหาหนี�ค่รัวัเรือ่นค่วัรหลีีกเลีี�ยงการใช้้ 
มาตรการในลีักษณะหว่่านแหที่ี�มีผลีกระที่บ 
ในว่งกว้่าง แต่ค่วัรเน�นการแก�ปััญหาให� “ตรงจุดี” 
โดียอ่อ่กแบบให�เหมาะกับสถึานการณ์และปััญหา
ข่อ่งลก้หนี�แต่ละกลุม่โดียเฉพาะ (targeted policy  
and measures) เพื�อ่ไม่ให�นโยบายส่งผู้ลต่อ่ 
ภาค่ส่วันทีุ�ไม่ไดี�มีปััญหา และเป็ันการใช่�ทุรัพยากร
อ่ย่างคุ่�มค่่ามากทีุ�สุดี ซึ่ึ�งในหลายปัระเทุศ เช่่น  
สวัติเซึ่อ่ร์แลนด์ี สวีัเดีน หรอื่เดีนมาร์ก กเ็น�นการใช่�
มาตรการเฉพาะทีุ�มุ่งเป้ัาหมายไปัทีุ�กลุ่มเปัราะบาง 
ทีุ�มปัีัญหาในการผู้ดิีนดัีช่ำาระหนี�เป็ันหลกั

 
ปััญหาหนี�ค่รวััเรอื่นไม่มมีาตรการหรอื่นโยบายทีุ�เป็ัน
ส้ตรสำาเรจ็ หน่วัยงานทีุ�เกี�ยวัข่�อ่งในการกำากบัดีแ้ลจึง
จำาเป็ันอ่ย่างยิ�งทีุ�จะต้องมกีรอบคิิดแลีะยทุี่ธศาสตร์
ในการแก้ไขปััญหาทีี่�ช้ดัเจน (clear regulatory 
framework and strategy) เพื�อ่ให�นโยบายและ
มาตรการต่าง ๆ สอ่ดีค่ล�อ่งและเดีินไปัในทิุศทุาง
เดียีวักนั

การดีำาเนินนโยบายหรือ่มาตรการเพื�อ่แก�ปััญหา 
หนี�ค่รัวัเรือ่น ต้องไม่สร้างปััญหาซ้ำำ�าเติมให้กับ 
เสถีียรภาพของระบบเศรษฐกิจ หรือ่ไปับั�นทุอ่น 
ศักยภาพในการเติบโต ทีุ�สำาค่ัญจะต�อ่งเป็ันธรรม 
ทัุ�งกบัลก้หนี�และเจ�าหนี�ดี�วัย

นโยบายเศรษ์ฐกิจในระดีับมหภาค่ช่่วัยแก�ไข่ปััญหา
หนี�ค่รัวัเรือ่นไดี�ในระดัีบหนึ�งเทุ่านั�น แต่ไม่สามารถึ
ทุำาให�ปััญหาหมดีไปัไดี� การแก�ไข่ปััญหาจงึจำาเป็ันต�อ่ง
อาศัยคิว่ามร่ว่มมอืของหลีายภาคิส่ว่น ทัุ�งหน่วัยงาน 
ภาค่รัฐอ่ื�นทีุ�เกี�ยวัข่�อ่ง สถึาบันการเงิน และรวัมถึึง 
ตวััลก้หนี�เอ่งดี�วัยข่�อ่ม้ลอ่�างอ่ิง :

1. The real effects of household debt in the short and long run I BIS
2. Rising Household Debt: What It Means for Growth and Stability I IMF
3. Household Debt and Aging in Japan | Asian Growth Research Institute
4. Understanding the Macro-Financial Effects of Household Debt: A Global Perspective | IMF
5. Debt countries: which countries have the biggest problem with debt? | invezz.com
6. Why do nearly half of Swiss households have debts? | thelocal.ch
7. หนี�ค่รัวัเรือ่นไทุยวัิกฤตแค่่ไหน ทุำาไมถึึงไม่ค่วัรมอ่งข่�าม? | PIER
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“ทำายังไงไดั�
ก็ไม่ไดั� เกิดัมา
บันี้กองทอง 
พ่อแม่พี�นี้� อง
ทุกคนี้ก็ปีระชีาชีนี้
เดิันี้ดิันี้ 
.
หากชีีวิตินีี้� ไม่สิ�นี้ 
ก็ดิั�นี้กันี้ไปี 
ชีีวิตินีี้� ใชี�หนีี้�
อย่างเดีัยว”

ชีีวิ่ติหนี� คนไทย
        เม่ี� อผ่่านไป 30 ปี

Highlight

เพลงชีีวิิตหนีี้�
ศิิลปิิน เสือ-ธนพล อินทฤทธิ�

D เร่�อุง : กิอุงบรรณัาธิกิาร

Debt in brief | Highlight
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2

คินไที่ยมีหนี�สูง 
โดยมูลีคิ่าหนี�เฉลีี�ยต่อคิน 
อยู่ที่ี� 539,291 บาที่

แบักชีีวิติ พอเกิดัมาก็เป็ีนี้หนีี้�

ในปัี 2537 ซึ่ึ�งเปั็นค่รั�งแรกทีุ�เพลง “ช่ีวัิตหนี�” เผู้ยแพร่ส่้สาธารณะ ตอ่นนั�นหนี�ค่รัวัเรือ่นต่อ่จีดีีพีข่อ่งไทุย 
อ่ย้่ทุี�ระดีับตำ�ากวั่า 40% เทุ่านั�น แต่เพลงก็โดีนใจค่นไปัทุั�งปัระเทุศแล�วั
 หากย�อ่นกลับไปัดี้บริบทุช่่วังนั�น แม�เศรษ์ฐกิจไทุยจะยังอ่ย้่ในยุค่ทุอ่งก่อ่นวัิกฤตเศรษ์ฐกิจต�มยำากุ�ง 2540 
แต่โจทุย์ใหญ่ข่อ่งปัระเทุศตอ่นนั�นค่ือ่ การแก�ปััญหาค่วัามยากจนในปัระเทุศ ในช่่วังเวัลานั�นรายไดี�ต่อ่หัวัเฉลี�ย
ข่อ่งค่นไทุยอ่ย้่ทุี�ปัระมาณ 90,000 บาทุต่อ่ปัีเทุ่านั�น ค่นทุี�ใช่�ช่ีวัิตอ่ย้่ใต�เส�นค่วัามยากจน (น�อ่ยกวั่า 828 บาทุ
ต่อ่เดีือ่น) ในช่่วังเวัลานั�น ยังมีมากกวั่า 10 ล�านค่น หรือ่ค่ิดีเปั็น 19% ข่อ่งปัระช่ากรทุั�งปัระเทุศ
 เวัลาผู้่านไปัเกือ่บ 30 ปัี เศรษ์ฐกิจและสังค่มไทุยเปัลี�ยนไปัอ่ย่างมาก แม�ค่นไทุยจำานวันมากจะยังไม่ไดี�
เกิดีมาบนกอ่งทุอ่ง แต่คุ่ณภาพช่ีวัิตโดียรวัมข่อ่งค่นไทุยก็ยกระดีับข่ึ�นอ่ย่างมีนัยสำาค่ัญ
 ในปัี 2566 รายไดี�เฉลี�ยต่อ่หัวัข่อ่งค่นไทุยอ่ย้่ทีุ�ปัระมาณ 280,000 บาทุต่อ่ปัี จำานวันค่นยากจน 
(ภายใต�เส�นค่วัามยากจนทีุ� 2,802 บาทุต่อ่ค่นต่อ่เดีือ่น) ลดีลงเหลือ่ราวั 4 ล�านค่น หรือ่ค่ิดีเปั็น 5.43%  
ข่อ่งปัระช่ากรไทุย
 อ่ย่างไรก็ตาม ชี่วัิตข่อ่งค่นไทุยก็ยังค่งเปั็น “ช่ีวิัตหนี�” อ่ย้่ เพียงแต่ว่ัา “ช่ีวิัตหนี�ข่อ่งค่นไทุยทุุกวัันนี�”  
กลับมีลักษ์ณะและค่วัามน่ากังวัลทุี�แตกต่างอ่อ่กไปัจากเดีิม 

ในปัี 2566 หนี�ค่รัวัเรือ่นไทุยต่อ่จีดีีพีอ่ย้่ทีุ�ระดัีบกวั่า 90% นับเป็ันอั่ตราส่วันทีุ�ส้งในช่่วังการพัฒนา 
เศรษ์ฐกิจสมัยใหม่ข่อ่งไทุย นอ่กจากนี� การวัิเค่ราะห์ข่อ่งสถึาบันวัิจัยเศรษ์ฐกิจป๋ัวัย อ่ึ�งภากรณ์ช่ี�วั่า  
“ค่วัามเยอ่ะ” ข่อ่งหนี�ค่รัวัเรือ่นไทุยสามารถึแบ่งไดี�เปั็น 3 มิติ  

หนีี้� ครัวเรือนี้ไทยเป็ีนี้อย่างไรในี้ปัีจจุบัันี้

1
3

คินไที่ยจำานว่นมากมีหนี� 
โดยปัระมาณ 1 ใน 3

ของปัระช้ากร
มีหนี�ในระบบ

คินไที่ยมีหนี�หลีายบัญช้ี 
โดยเฉลีี�ยคินลีะ 3.3 บัญช้ี

อ่นัทีุ�จรงิ การมีหนี�เยอ่ะไม่ไดี�เปัน็ปัญัหาในตัวัเอ่ง แตข่่ึ�นอ่ย้กั่บลักษ์ณะข่อ่งการเปัน็หนี�ดี�วัย โดียทัุ�วัไปัเราสามารถึ 
แบง่หนี�ไดี�เปัน็สอ่งแบบ ค่อื่ หนี�ทีุ�สามารถึสร�างรายไดี� หรือ่ “หนี�ดี”ี และหนี�ทีุ�อ่าจไมส่ร�างรายไดี�หรอื่ “หนี�พงึระวััง” 
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(productive loan) หรือ หนี�ดี หมายถึึง หนี�ทุี�ช่่วัย 
ให�เรามีรายไดี�เพิ�มข่ึ�น สร�างอ่นาค่ต สร�างอ่าช่ีพ หรือ่ 
ค่วัามมั�นค่งระยะยาวั เช่่น หนี�เพื�อ่การศึกษ์า หนี�เพื�อ่ 
ทุี�อ่ย้่อ่าศัย หนี�เพื�อ่ซึ่ื�อ่อุ่ปักรณ์ปัระกอ่บอ่าช่ีพ

หนี� ดี   VS   หนี� พึิ่งระวั่ง

ช่วงวิกิฤตโควิด 19
สัดส่วน์คน์ไทยที� มี
หน้ี้� เพิี�มส้่งขึ�นี้

จัากิ 31%

38.2%

ใน์ปี 2561

ใน์ปี 2566เป็น์ 

อ่ย่างไรก็ตาม การแบ่งข่�างต�นมีวััตถุึปัระสงค่์เพื�อ่ช่่วัยทุำาค่วัามเข่�าใจในเบื�อ่งต�นเทุ่านั�น หนี�ทีุ�อ่าจไม่สร�างรายไดี� 
ไม่ไดี�เกิดีจากค่วัามต�อ่งการค่วัามสะดีวักสบายหรือ่การใช่�จ่ายเกินฐานะเสมอ่ไปั ในหลายกรณี “หนี�ทีุ�อ่าจ 
ไม่สร�างรายไดี�” เกิดีจากค่วัามจำาเปั็นในภาวัะวัิกฤต เช่่น ในช่ว่ังวัิกฤตโค่วิัดี 19 ซึึ่�งปัระช่าช่นต�อ่งการเงินมาใช่� 
ในภาวัะค่ับข่ันทุำาให�สัดีส่วันค่นไทุยทุี�มีหนี�เพิ�มส้งข่ึ�นจาก 31% ในปัี 2561 เปั็น 38.2% ข่อ่งปัระช่ากรทุั�งปัระเทุศ
ในปัี 2566

(non-productive loan) หรือ “หนี�พึงระว่ัง” 
หมายถึงึ หนี�ทีุ�ให�ค่วัามสุข่สบายในวันันี� แตม่กัไมทุ่ำาให� 
มีช่ีวัิตทีุ�ดีีข่ึ�นในอ่นาค่ต เพราะส่วันใหญ่เป็ันข่อ่งทีุ� 
ใช่�แล�วัหมดีไปั ไม่ช่่วัยให�เรามีรายไดี�เพิ�มข่ึ�น เช่่น  
หนี�เพื�อ่การอุ่ปัโภค่บริโภค่ หนี�จากการจับจ่ายซึ่ื�อ่ข่อ่ง
ทุี�เกินฐานะ

หนี� ที� สิามีารถูสิร้างรายได้

หนี� ที� อาจไม่ีสิร้างรายได้
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ข่าวร� ายขอุงเศรษ์ฐ์กิิจัไทยมีอุยู่ว่า

กวัา่ 67% ข่อ่งหนี�ค่รวััเรอื่นสว่ันใหญ่ข่อ่ง 
ไทุยเปัน็หนี�ทีุ�อ่าจไมส่ร�างรายไดี� และกวัา่  
1 ใน 5 ข่อ่งผู้้�ทีุ�เปั็นหนี�กำาลังมีหนี�เสีย  
นอ่กจากนี� กลุ่มวััยเริ�มทุำางาน (อ่ายุ  
20-35 ปัี) ยังมีสัดีส่วันหนี�อ่าจไม่ 
สร�างรายไดี� ส้งทีุ�สุดี และมีสัดีส่วัน 
ผู้้�ก้�ทุี�มีหนี�เสียส้งทุี�สุดีดี�วัย (27%)
 นอ่กจากนี�  เกษ์ตรกรและ 
กลุ่มผู้้�มีรายไดี�น�อ่ยก็มีค่วัามเสี�ยงส้ง 
ทีุ�อ่าจจะช่ำาระหนี�ไม่ไดี� และต�อ่งตกอ่ย้่
ในวัังวันข่อ่งหนี� 

67%
กิว่า

ขอุงห่นี์� ครัวเร่อุน์
ส่วน์ให่ญ่์ขอุงไทย

เป็็นี้หน้ี้� ท้� อาจไม่ส่ร้ัางรัายได้
และกิว่า 1 ใน์ 5 ขอุงผู้่ที� เป็น์ห่นี์�

กิำาลังมีหน้ี้� เส้่ย

หนีี้� ครัวเรือนี้ กับั สังคมเศรษฐกิจภาพใหญ่

ค่วัามสัมพันธ์ระหวั่าง “การเปั็นหนี�” กับ “เศรษ์ฐกิจภาพใหญ่”  
ไม่เค่ยตรงไปัตรงมา เพราะการเปั็นหนี�ไม่ไดี�ทุำาให�เศรษ์ฐกิจแย่ 
เสมอ่ไปั 
 ผู้้�อ่่านหลายค่นค่งทุราบดีีอ่ย้่แล�วัวั่า “หนี�ดีี” นั�นมี
ศักยภาพทีุ�จะนำามาซึึ่�งการเจริญเติบโตข่อ่งเศรษ์ฐกิจในอ่นาค่ต  
ในหลายปัระเทุศทีุ�มีหนี�ค่รัวัเรือ่นต่อ่จีดีีพีส้งเปั็นอ่ันดีับต�น ๆ  
ข่อ่งโลก มีหนี�ส่วันใหญ่เปั็น “หนี�ดีี”
 แม�กระทัุ�ง “หนี�พึงระวังั” กบั “เศรษ์ฐกิจภาพใหญ”่ กไ็มไ่ดี� 
ตรงไปัตรงมาเช่น่กัน แต่ข่ึ�นอ่ย้กั่บบรบิทุในการก้�ยืม เช่น่ การก้�ใน 
ภาวัะวิักฤต ซึึ่�งมคี่วัามจำาเป็ันและช่่วัยปัระค่บัปัระค่อ่งให�ผู่้านภาวัะ 
ทีุ�ยากลำาบากทีุ�สดุี อ่าจสง่ผู้ลดีตีอ่่เศรษ์ฐกิจในระยะยาวั หากช่ว่ัย 
ให�ผู้้�ก้�กลับมาตั�งหลักใหม่ในช่ีวัิตไดี�
 ในข่ณะทีุ�การก้�เพื�อ่การบรโิภค่ เอ่าเข่�าจรงิแล�วักอ็่าจช่่วัย 
กระตุ�นเศรษ์ฐกิจในระยะสั�นไดี�ดี�วัยซึ่ำ�า แต่ทีุ�ใช่�ค่ำาว่ัา “พึงระวััง”  
เพราะในระยะยาวัแล�วัอ่าจส่งผู้ลเสียต่อ่ทุั�งตัวัผู้้�ก้� และเศรษ์ฐกิจ 
ภาพใหญ่ไดี� กล่าวัค่ือ่ ภาวัะหนี�ค่รัวัเรือ่นระดีับส้งอ่าจฉุดีรั�ง 
การข่ยายตัวัข่อ่งเศรษ์ฐกิจ เพราะรายไดี�ส่วันใหญ่ต�อ่งเอ่าไปั 
จา่ยค่นืหนี�แทุนการเอ่าไปัใช่�จา่ยซึ่ื�อ่สินค่�าและบรกิาร หรือ่ลงทุุน  
ซึ่ึ�งสถึานการณ์เช่่นนี�ไม่พึงปัระสงค่์อ่ย่างยิ�ง เพราะจะเป็ันการ 
ซึ่ำ�าเตมิเศรษ์ฐกิจไทุยทีุ�กำาลังมปัีัญหาเช่งิโค่รงสร�างจากการส้ญเสยี 
ข่ีดีค่วัามสามารถึในการแข่่งข่ันและการข่าดีแค่ลนแรงงาน
เนื�อ่งจากเข่�าส่้สงัค่มส้งวัยั จนทุำาให�ศกัยภาพในการเตบิโตลดีตำ�าลง
 นอ่กจากนี� การมหีนี�ทีุ�อ่าจไมก่อ่่ให�เกิดีรายไดี�ในสดัีสว่ัน 
ทีุ�ส้งยังสร�างค่วัามเสี�ยงต่อ่เสถึียรภาพระบบการเงิน กล่าวัค่ือ่  
หากล้กหนี�จำานวันมากช่ำาระหนี�ไม่ไดี�พร�อ่ม ๆ  กนั กอ็่าจกระทุบฐานะ 
การเงินข่อ่งเจ�าหนี� นั�นก็ค่ือ่ สถึาบันการเงิน
 ทีุ�สำาค่ัญทีุ�สุดีค่ือ่ การติดีหล่มอ่ย้่ในกับดีักหนี�ย่อ่มส่ง 
ผู้ลกระทุบตอ่่ค่วัามสขุ่และค่ณุภาพช่วีัติลก้หนี�โดียตรง โดียเฉพาะ 
อ่ย่างยิ�ง ปััญหาสุข่ภาพจิตข่อ่งลก้หนี� ซึ่ึ�งหากปััญหามีค่วัามรนุแรงมาก 
และอ่าจทุำาให�เกิดีปััญหาทุางสังค่มอ่ื�น ๆ ตามมา

15
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ช่ีว่ยลู้กิหนี� ต่ิอเน่�องด้ว่ยกิารปรับัปรุงโครงสิร้างหนี�  :
สำาหรับล้กหนี�ทีุ�มีหนี�เสียในปััจจุบัน มีการเร่งรัดีการปัรับ 
โค่รงสร�างหนี�ตามมาตรการแก�หนี�ระยะยาวั โดียกำาหนดีให�เจ�าหนี� 
ต�อ่งมีบรกิารให�ค่ำาปัรกึษ์าแก�หนี�ทีุ�สอ่ดีค่ล�อ่งกบัสถึานการณข์่อ่ง 
ล้กหนี� รวัมถึึงสร�างตัวัช่่วัยให�ล้กหนี� โดียมีค่นกลางทุำาหน�าทีุ� 
ให�ค่ำาแนะนำาเรื�อ่งแก�หนี�และไกล่เกลี�ยหนี� และการผู้ลักดัีนให� 
มีกฎหมายทีุ�ช่่วัยให�ล้กหนี�รายย่อ่ยทัุ�วัไปัทีุ�ผู้่อ่นไม่ไหวัให�เข่�า 
กระบวันการฟ้�นฟ้หรือ่ข่อ่ล�มละลายไดี�ดี�วัยตนเอ่ง

ช่ีว่ยลู้กิหนี� เร่�อรังกิลุ่้มีเปราะบัางให้สิามีารถูปิดจบัหนี�  

ได้ภายใน 5 ปี :
ล้กหนี�เรื�อ่รังค่ือ่ ล้กหนี�สินเช่ื�อ่ส่วันบุค่ค่ลภายใต�การกำากับ 
ปัระเภทุสินเช่ื�อ่หมุนเวีัยน ทีุ�ไม่ไดี�เป็ันหนี�เสีย แต่จ่ายดีอ่กเบี�ย 
มากกวั่าเงินต�นในช่่วัง 5 ปัีทุี�ผู้่านมา เริ�มจากหนี�บัตรกดีเงินสดี 
ทีุ� เปั็นหนี� เรื�อ่รังข่อ่งล้กหนี�กลุ่มเปัราะบาง มีรายไดี�น�อ่ย 
และมีปััญหาทุางการเงินรุนแรงก่อ่น โดียจะผู้ลักดีันให�เจ�าหนี� 
มีแนวัทุางแก�ไข่ปััญหาร่วัมกับล้กหนี� ผู้่านการวัางแผู้นปัรับ 
โค่รงสร�างหนี�เพื�อ่ช่ำาระหนี�ให�หมดีภายใน 5 ปัี ซึ่ึ�งจะปัรับอ่ัตรา 
ดีอ่กเบี�ยลง จากเดีิมทีุ�ไม่เกิน 25% เหลือ่ไม่เกิน 15% ต่อ่ปีั  
เพื�อ่ให�ล้กหนี�สามารถึปัิดีจบหนี�ไดี�ตามกำาหนดี

1
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“ชีีวิตินีี้�ไม่จำาเป็ีนี้ติ�องใชี�หนีี้�อย่างเดีัยว” 
เรายังมีหวังในี้การแก้ิหนี� ยั� งย่น

ธปัทุ. ตระหนักถึึงปััญหาหนี�ค่รัวัเ รือ่นไทุย 
เป็ันอ่ย่างดีแีละมุง่แก�ไข่อ่ย่างต่อ่เนื�อ่ง โดียให�ค่วัาม 
สำาค่ัญกับ “สมดีุล” ระหว่ัางการบรรเทุา 
ค่วัามเดีอื่ดีร�อ่นข่อ่งล้กหนี� โดียเฉพาะในยามไดี�รบั 
ผู้ลกระทุบจากวักิฤตโค่วัดิี และการรักษ์าเสถีึยรภาพ 
และศกัยภาพในการเตบิโตข่อ่งเศรษ์ฐกิจในระยะยาวั
 ในช่่วังวัิกฤตโค่วัิดี ธปัทุ. อ่อ่กมาตรการ 
ช่่วัยเหลือ่ล้กหนี� โดียค่ำานึงถึึงค่วัามเหมาะสม 
และสอ่ดีค่ล�อ่งกบัสภาพปัญัหาและค่วัามสามารถึ 
ในการช่ำาระหนี�ข่อ่งล้กหนี� ตั�งแตก่ารอ่อ่กมาตรการ 
ช่่วัยเหลอื่ลก้หนี�แบบปัพ้รมในช่่วังแรก ๆ  เพื�อ่เยยีวัยา 
ผู้้�ทีุ�ไดี�รับผู้ลกระทุบจากโค่วัิดี ก่อ่นทีุ�จะปัรับเปั็น 
การช่่วัยเหลือ่แบบเฉพาะจุดีหลังเศรษ์ฐกิจเริ�ม 
ฟ้�นตัวั ทุั�งนี�  ธปัทุ. ระมัดีระวัังการปัรับนโยบาย 
แบบค่่อ่ยเป็ันค่่อ่ยไปั เพื�อ่ให�ลก้หนี�สามารถึปัรับตวัั 
ไดี�อ่ย่างเหมาะสม
 อ่ย่างไรก็ตาม ปััญหาหนี�ค่รัวัเรือ่นไทุย  
มิไดี�มีสาเหตุมาจากวัิกฤตโค่วัิดีเพียงอ่ย่างเดีียวั  
แตเ่ปัน็ปัญัหาเช่งิโค่รงสร�างทีุ�สะสมมานาน จึงต�อ่ง 
ใช่�เวัลานานในการแก�ไข่ดี�วัยเช่่นกัน ในปัี 2566  
ธปัทุ. ไดี�จดัีทุำา “แนวัทุางการแก�ปัญัหาหนี�ค่รวััเรอื่น 
อ่ย่างยั�งยืน” เพื�อ่สะทุ�อ่นข่�อ่ม้ลเช่ิงลึกข่อ่ง 
หนี�ค่รัวัเรือ่นไทุยและสื�อ่สารหลักการในการแก� 
ปััญหาหนี�ให�ไดี�อ่ย่างค่รบวังจร เพื�อ่ช่่วัยเหลอื่ลก้หนี� 
กลุ่มเปัราะบางต่อ่เนื�อ่ง ผู้่านทัุ�งมาตรการเดีิม 
และมาตรการใหม่ ให�ค่รอ่บค่ลุมไปัถึึงการแก�หนี� 
เรื�อ่รัง และการคิ่ดีค่่าธรรมเนียมและดีอ่กเบี�ยทีุ� 
เปัน็ธรรมยิ�งข่ึ�น โดียมรีายละเอ่ยีดีซึ่ึ�งมยีทุุธศาสตร์ 
ในการแก�ไข่ปััญหาทุี�แตกต่างกัน ดีังนี� 

แนี้วทางการแก� ปัีญหา
หนีี้� ครัวเรือนี้อย่างยั�งยืนี้

Debt in brief | HighlightD เร่�อุง : กิอุงบรรณัาธิกิาร
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คุ้มีครองสิิทธิลู้กิหนี� ให้เป็นธรรมียิ� งขึ� น : 
ล้กหนี�จะไดี�รับการดี้แลเรื�อ่งการค่ิดีดีอ่กเบี�ยและค่่าธรรมเนียม 
ให�เปั็นธรรมยิ�งข่ึ�น เช่่น ไม่ถึ้กค่ิดีค่่าปัรับไถึ่ถึอ่นสินเช่ื�อ่ 
ก่อ่นกำาหนดี (prepayment fee) ข่อ่งสินเช่ื�อ่ส่วันบุค่ค่ล  
ไม่ถึ้กค่ิดีดีอ่กเบี�ยบนดีอ่กเบี�ยข่อ่งสินเช่ื�อ่รายย่อ่ยทัุ�งหมดี  
รวัมถึงึกำาหนดีให�ผู้้�ให�บรกิารให�ข่�อ่ม้ลล้กหนี�อ่ย่างค่รบถึ�วัน

 ปััจจุบัน ข่�อ่ม้ลหนี�ค่รัวัเรือ่นทุี� ธปัทุ. เผู้ยแพร่ไดี�รวัมไปัถึึง 
หนี� กยศ. และสหกรณ์บ�างแล�วั แต่ยังมหีนี�ทีุ�ข่�อ่ม้ลไม่ค่รอ่บค่ลุมถึงึ 
อ่าทุ ิหนี�นอ่กระบบ หนี�ทีุ�ค่รวััเรอื่นก้�ยมืกนัเอ่ง และหนี�ทีุ�ค่รวััเรอื่น 
ยมืจากภาค่ธรุกิจ โดียจะมกีารติดีตามข่�อ่มล้ให�ค่รอ่บค่ลุมลก้หนี� 
ต่าง ๆ  มากข่ึ�น และผู้ลักดีันให�มีการใช่�ปัระโยช่น์จากฐานข่�อ่ม้ล 
ตา่ง ๆ  ในการปัระเมินและตดิีตามสินเช่ื�อ่ อ่าทุ ิข่�อ่มล้พฤติกรรม 
การจ่ายเงินค่่านำ�า ค่่าไฟ เพื�อ่ให�ล้กหนี�เข่�าถึึงสินเช่ื�อ่ในระบบ 
มากขึ่�น (ตามนโยบายการใช่�ปัระโยช่น์จากข่�อ่ม้ลตามสิทุธิข่อ่ง
ผู้้�ใช่�บริการ หรือ่ Open Banking Data) 

3

สุดีทุ�ายนี� การแก�ปััญหาหนี�จำาเปั็นต�อ่งไดี�รับ 
ค่วัามร่วัมมอื่จากทุุกภาค่ส่วัน ทัุ�งการสนบัสนนุ 
จากภาค่รัฐ ค่วัามร่วัมมือ่จากเอ่กช่น เจ�าหนี� 
ทีุ� รับผู้ิดีช่อ่บ รวัมทัุ� งล้กหนี�ต�อ่งมีวัินัย  
การแก�หนี�ข่อ่งค่นไทุยจึงจะเป็ันไปัไดี�อ่ย่าง
ยั�งยืน

สแกนเพื�อ่อ่่านรายละเอ่ียดีเพิ�มเติม 
เกี�ยวักับมาตรการ
#แก�หนี�ยั�งยืน ข่อ่ง ธปัทุ.

การใหบ้รกิารแก่ลีกูคิา้อยา่งเป็ันธรรม (Market Conduct)  
ค่ือ่ สิทุธิขั่�นพื�นฐานข่อ่งปัระช่าช่นผู้้�ใช่�บริการทุางการเงิน 
ซึ่ึ� ง  ธปัทุ. ให�ค่วัามสำาค่ัญและส่ง เสริมให�ผู้้� ให�บริการ 
จัดีการดี�านการบริการแก่ล้กค่�าอ่ย่างรับผู้ิดีช่อ่บและเปั็นธรรม  
โดียในปัี 2561 ธปัทุ. ไดี�อ่อ่กหลักเกณฑ์์เพื�อ่ให�ผู้้�ให�บริการ 
ยกระดีับการบริหารจัดีการทีุ�เกี�ยวัข่�อ่งกับการให�บริการล้กค่�า 
ตั�งแต่ต�นจนจบ (end-to-end process) ซึึ่�งบังค่ับใช่�กับ 
ผู้้�ปัระกอ่บธุรกิจให�สินเช่ื�อ่ต่าง ๆ เช่่น การเสนอ่ผู้ลิตภัณฑ์ ์
หรือ่บริการทุางการเงินทีุ�ต�อ่งไม่รบกวันค่วัามเปั็นส่วันตัวั  
ต�อ่งดีแ้ลข่�อ่มล้ข่อ่งล้กค่�าให�ปัลอ่ดีภยั และต�อ่งแก�ไข่ปัญัหาและ
จัดีการเรื�อ่งร�อ่งเรียนทุี�เกิดีข่ึ�น

มาติรการช่ีวยเหลือของ ธปีท.  
ที� ครอบัคลุมหลายกลุ่ม จะเป็ีนี้ 
ส่วนี้หน่ี้� งที� ช่ีวยให� ล้กหนีี้� มีทางออก 

 

เพื�อให� ชีีวิติหนีี้� ของคนี้ไทย
ไม่เป็ีนี้เหมือนี้ท่อนี้ฮุุกของเพลง  
“ชีีวิติไม่สิ�นี้ ก็คงติ� องดิั�นี้กันี้ไปี” 
เพราะชีีวิตินีี้�  
“ไม่จำาเป็ีนี้ติ� องใชี�หนีี้� อย่างเดีัยว” 
อีกต่ิอไปี
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E เร่�อุง : กิอุงบรรณัาธิกิาร

Efficient debt management | Executive’s Talk

Executive’s Talk

หน้ี้� สนี้ทนี้าฉบัับักููรูู
โค� ชีหนุ่ี้ม-จักรพงษ์ เมษพันี้ธ์ุ 

และรณ์ดัล นุ่ี้มนี้นี้ท์ รองผ้� ว่าการ ธปีท.

ธนี้าคารแ ห่งปีระเ ทศไ ทย (ธปีท.)  ปีระกาศใ ชี� มาตัรักิารักิารัให้ สิ่นี้เชืื่� ออย่างรัับุผิู้ดชื่อบุแลุ่ะเป็็นี้ธรัรัม  
(Responsible Lending: RL) ในี้เดืัอนี้มกราคม 2567 ที� ผ่านี้มา เพื�อเป็ีนี้เครื�องมือสำาคัญในี้การแก� ปัีญหาหนีี้� ครัวเรือนี้

 

อย่างยั� งยืนี้ และติอบัโจทย์ปีระชีาชีนี้อย่างแท� จริง โดัยที� ผ่านี้มา ธปีท. ไดั� เปิีดัรับัฟัังความเห็นี้จากทุกภาคส่วนี้ 

  เพราะติระหนัี้กว่าความเห็นี้ที� หลากหลายเป็ีนี้ฟัันี้เฟืัองสำาคัญที� จะช่ีวยให�  ธปีท. สามารถยกระดัับัมาติรการ 

และปีรับัปีรุงนี้โยบัายให� ติรงจุดัและติอบัโจทย์ปีระชีาชีนี้มากยิ�งข่� นี้
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Q: จากิที� ได้ให้คำ าปรึกิษาลู้กิหนี� มีานาน โค้ชีหนุ่มีคิดว่่า
อะไรค่อเหตุิผ่ล้หลั้กิที� ทำ าให้ “คนไทย” เป็นหนี� ?

โคิ้ช้หนุ่ม : จากปัระสบการณ์ ล้กหนี�อ่าจแบ่งไดี�เปั็น 2 กลุ่ม  
กลุ่มแรกค่ือ่ “คินที่ี�ว่างแผนที่างการเงินมาเปั็นอย่างดี”  
มคี่วัามระมดัีระวังั มเีป้ัาหมายช่ดัีเจนว่ัาเป็ันหนี�เพื�อ่อ่ะไร จงึไม่ไดี� 
มอ่งแค่่การข่อ่สินเช่ื�อ่ให�ผู้่านแต่เพียงอ่ย่างเดีียวั แต่จะค่ำานึงถึึง 
ภาระการผู้่อ่นดี�วัย ฉะนั�น ไม่วั่าจะผู้่อ่นสินค่�า 10 เดีือ่น  
หรือ่ผู้่อ่นบ�าน 360 เดีือ่น ต�อ่งมั�นใจวั่าผู้่อ่นไหวั ค่นกลุ่มนี�มักจะ 
ไดี�ปัระโยช่นจ์ากสนิเช่ื�อ่ เพราะทุำาให�ไดี�สินทุรพัยที์ุ�อ่ยากไดี�และยงั
มีเค่รดีิตทุางการเงินทุี�ดีีอ่ย้่ 
 กลุ่มทีุ�สอ่ง ซึ่ึ�งเปั็นกลุ่มทีุ�ค่่อ่นข่�างใหญ่และน่ากังวัล คื่อ่  
“คินที่ี�ว่างแผนการเงินไม่ดีนักหรือมีปััญหาต้องการใช้้เงิน 
เร่งด่ว่น” เพราะข่าดีทุกัษ์ะและค่วัามร้�ทุางดี�านการเงนิ กลุม่นี�มกัมอ่ง 
ไมเ่หน็ต�นทุุนทีุ�แทุ�จรงิข่อ่งหนี� เช่น่ เหน็โฆษ์ณาดีอ่กเบี�ย 6 บาทุต่อ่วััน  
กค็่ดิีว่ัาดีอ่กเบี�ยถึก้ ซึ่ึ�งตรงนี�น่าเป็ันห่วังมาก เพราะทีุ�ถึก้ต�อ่งแล�วั  
ค่วัรต�อ่งมีค่วัามเข่�าใจทุั�งผู้ลิตภัณฑ์์ทุางการเงิน และแผู้นการเงิน 
ข่อ่งตัวัเอ่ง ฉะนั�น ถึ�าจะแก�ปััญหาหนี� ต�อ่งมอ่งทุั�ง 2 กลุ่มนี�

คิุณรณดลี : ดีังนั�นค่วัามเข่�าใจและค่วัามรับผู้ิดีช่อ่บข่อ่งผู้้�ก้� 
มีค่วัามสำาค่ัญมาก เพราะมีผู้ลต่อ่ค่วัามสามารถึในการปัิดีจบหนี� 
อ่ย่างทีุ�เห็นในหลายกรณีทีุ�มีการก้�จนเกินศักยภาพในการผู้่อ่น 
ข่อ่งตัวัเอ่ง ทุำาให�ตัดียอ่ดีไปัไม่ถึึงเงินต�นสักทีุ เพราะจ่ายไดี�แต่
ดีอ่กเบี�ย จนกลายเปั็น “ลีูกหนี�เรื�อรัง” ในทุี�สุดี

อะไรค่อเหตุิผ่ล้หลั้กิที�
ทำ าให้ “คนไทย” เป็็นหน้� ?

พระสยาม BOT MAGAZINE ขอุพาทุกิท่าน์ไปพูดคุยกัิบคุณจักิรพิ่งษ์ เมีษพัิ่นธ์ุ ห่ร่อุ 
“โค� ชีหนุ่ี้ม Money Coach”  ใน์ฐ์าน์ะ “ก้ร้ดั�านี้การเงินี้” และคุณรณดล้ นุ่มีนนท์ 

รองผู้่ว่่ากิาร ด้านเสิถีูยรภาพิ่สิถูาบัันกิารเงิน ธปท. ใน์ฐ์าน์ะ “ก้ร้ผ้� กำากับัด้ัแลสถาบัันี้การเงินี้” 
เพ่�อุมาแลกิเปลี�ยน์มุมมอุงเกีิ�ยวกัิบปัญ์ห่าห่นี์� ครัวเร่อุน์และมาตรกิารแก้ิห่นี์� กัิน์

Q: มีีคนจำ านว่นไม่ีน้อยที� เห็นปัญหาหนี�ของตินเอง แล้ะ
อยากิแก้ิหนี� ให้สิำาเร็จ แต่ิกิลั้บัทำ าไม่ีได้ติามีเป้าหมีาย 
อะไรเป็น pain point ของคนกิลุ่้มีนี� ?

โคิช้้หนุม่ :  อ่นัดีบัแรกค่อื่การ “โฟกัสผดิจดุ” เพราะส่วันใหญ่มกั
สนใจแค่เ่รื�อ่งทุำาอ่ยา่งไรหนี�จงึหมดีเร็วั แตผู่้มมกัจะช่วันเข่าค่ดิีเรื�อ่ง 
“สภาพคิลี่อง” ก่อ่น นั�นก็ค่ือ่ มีรายไดี�เพียงพอ่กับรายจ่ายปัระจำา
และจา่ยหนี�หรอื่ไม ่หาก “พอ” แสดีงว่ัาหนี�ไมใ่ช่ป่ัญัหา แต ่“ไมพ่อ”   
นั�นหมายค่วัามวั่าคุ่ณกำาลังมีปััญหาสภาพค่ล่อ่ง ซึ่ึ�งค่ำาถึามทุี�ต�อ่ง 
ค่ิดีต่อ่ก็ค่ือ่ ทุำาอ่ย่างไรปััญหาเงินติดีลบจึงจะเหลือ่ศ้นย์ไดี�
 เมื�อ่โฟกัสถึ้กจุดีกับสภาพค่ล่อ่งแล�วั โจทุย์ในการบริหารเงิน 
ก็จะเปัลี�ยนไปั เราต�อ่งถึอ่ยกลับมาดี้งบการเงินข่อ่งตัวัเอ่ง  
หลายค่รั�งผู้มพบวัา่ ค่นทุี�มาปัรกึษ์าสว่ันใหญเ่น�นเลน่เกมรบั แม�มี
หนี�อ่ย้่หลายก�อ่น แต่พอ่เจ�าหนี�รายไหนโทุรมาก็คุ่ยเปั็นราย ๆ ไปั 
ไม่เค่ยเอ่าตัวัเลข่มากางและวัางแผู้นจัดีการทุั�งหมดีแบบอ่งค่์รวัม

ผ่มีอยากิแนะนำ าให้
ธนาคารม้ีป่็� มีกด 
ป็รึกษาปั็ญหาสิินเช่ื่� อ
โดยเฉพิ่าะ เพิ่ราะเม่ี� อลู้กิหนี�
เดินเข้ามีาที� ธนาคาร
มีีปุ่มีให้กิดว่่ามีาฝากิ-ถูอน 
แต่ิไม่ีรู้ว่่าจะติิดต่ิอขอเจรจา
ปรับัโครงสิร้างหนี� จุดไหน 
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Q: แม้ีจะรู้ว่่าตัิว่เองมีีปัญหาสิภาพิ่คล่้อง แต่ิก็ิอาจจะ
จ่ายหนี� ไม่ีได้อยู่ดีหร่อเปล่้า?

โคิช้้หนุม่ : กต็�อ่งปัรบัสภาพค่ลอ่่งกอ่่น ซึ่ึ�งวัธิทีีุ�ดีทีีุ�สดุีค่อื่ การเจรจา 
กับเจ�าหนี� เหมือ่นเวัลาเลือ่ดีไหล เราก็ต�อ่งหยุดีเลือ่ดีก่อ่น  
ซึ่ึ�งมาตรการข่อ่ง ธปัทุ. กำาหนดีให�เจ�าหนี�ต�อ่งมาเจรจากับล้กหนี�
ทัุ�งก่อ่นและหลังทีุ�จะเปั็นหนี�เสีย ก็ถืึอ่วั่าตอ่บโจทุย์และตรงจุดี 
เช่่น เค่ยจ่ายเดีือ่นละ 15,000 บาทุ แต่ตอ่นนี�สถึานการณ์ไม่ส้�ดีี
ข่อ่ผู้่อ่น 4,000 บาทุ สัก 6 เดีือ่นไดี�ไหม และเมื�อ่พร�อ่มจึงค่่อ่ย
กลับมาจ่ายเทุ่าเดีิม แบบนี�ก็จะมีสภาพค่ล่อ่งแต่ละเดีือ่นพอ่ไปัไดี� 
ไม่ติดีลบ และดีำาเนินช่ีวัิตต่อ่ไปัไดี�

คิณุรณดลี : ตามเกณฑ์ ์Responsible Lending นั�น หากลก้ค่�า
เริ�มค่�างช่ำาระหนี�จนกำาลังจะเป็ันหนี�เสีย สถึาบันการเงินต�อ่งมา 
ไกล่เกลี�ยเจรจากับล้กหนี�ก่อ่น 1 ค่รั�ง แต่ถึ�าเปั็นหนี�เสียแล�วั 
ก็ต�อ่งเข่�ามาเจรจาอ่ีกค่รั�งหนึ�งก่อ่นทีุ�จะถึ้กบังค่ับข่ายหรือ่ถึ้กฟ้อ่ง  
เพราะฉะนั�นจะมีอ่ย่างน�อ่ย 2 ค่รั�ง ทุี�ล้กหนี�กับเจ�าหนี�ไดี�มีโอ่กาส
เจรจากัน 

โคิ้ช้หนุ่ม : การเจรจาเปั็นการแสดีงค่วัามรับผู้ิดีช่อ่บข่อ่งฝั�ง 
ลก้หนี�ดี�วัย ไมต่�อ่งรอ่ให�เจ�าหนี�มาเจรจากอ่่น เมื�อ่ร้�วัา่สภาพค่ล่อ่ง
ข่อ่งตวััเอ่งตดิีลบ ก็ค่วัรเดีนิเข่�าไปัข่อ่เจรจากบัเจ�าหนี�เลย แม�ว่ัาหนี�
จะยังไม่หมดี แต่ค่วัามเค่รียดีในช่ีวัิตก็น�อ่ยลง

Q: มัีกิจะเห็นในข่าว่ว่่า ลู้กิหนี� หล้ายคนผ่่อนดอกิเบีั� ย 

จนเกิินเงินต้ินไปแล้้ว่ แบับันี� สิามีารถูทำ าอะไรได้บ้ัาง?

คิุณรณดลี : ภายใต�มาตรการ Responsible Lending ธปัทุ. 
กำาหนดีให�เจ�าหนี�ทีุ�เปั็นสถึาบันการเงินตรวัจสอ่บวั่า มีล้กหนี� 
สินเช่ื�อ่ส่วันบุค่ค่ลทีุ�เปั็นวังเงินหมุนเวัียนค่นไหนจ่ายดีอ่กเบี�ย 
มากกวัา่เงนิต�นมาแล�วัอ่ยา่งน�อ่ย 5 ปั ีให�ถึอื่วัา่เปัน็ “ลีกูหนี�เรื�อรงั”  
ซึ่ึ�งเจ�าหนี�ต�อ่งยื�นข่�อ่เสนอ่เปัลี�ยนเงื�อ่นไข่ให�ปิัดีจบหนี�ภายใน 
5 ปีั โดียลดีดีอ่กเบี�ยให�เหลือ่ไม่เกิน 15% ต่อ่ปัี เพื�อ่ช่่วัยให� 
ล้กหนี�หลุดีอ่อ่กจากวััฏจักรข่อ่งหนี�ไดี� 
 นอ่กจากนี� ยงัพบวัา่ลก้หนี�บตัรเค่รดีติหรอื่สนิเช่ื�อ่สว่ันบคุ่ค่ล 
มักมีหนี�หลายก�อ่น เช่่น อ่าจมีบัตรเค่รดีิต 5-6 ใบ ตรงจุดีนี�  
ธปัทุ. ก็มีค่ลินิกแก�หนี�ทีุ�เป็ันช่่อ่งทุางทีุ�ล้กหนี�สามารถึเข่�าไปั 
เจรจาแบบค่รบจบในทุี�เดีียวั โดียช่่วัยปัระสานกับเจ�าหนี�ให� ล้กหนี� 
ไม่จำา เปั็นต�อ่งไปัเจรจากับเจ�าหนี�ทุีละราย และช่่วัยให�มี 
โอ่กาสผู่้อ่นเฉพาะเงินต�น (นานส้งสุดีถึึง 10 ปัี) ซึ่ึ�งจะช่่วัย 
บรรเทุาปััญหาหนี�ไดี�

Q: หัว่ใจหลั้กิในกิารแก้ิไขหนี� ค่อ กิารเจรจากัิบัเจ้าหนี�   

แต่ิหล้ายคนก็ิกิลั้ว่ว่่าจะถููกิบัันทึกิประวั่ติิแล้ะเสีิย
เครดิติ คว่ามีกัิงว่ล้แบับันี� สิมีเหตุิสิมีผ่ล้ไหมี?

โคิ้ช้หนุ่ม : ปัฏิเสธไม่ไดี�วั่า สังค่มไทุยยังค่่อ่นข่�างกังวัลกับค่ำาวั่า 
“ติดีเค่รดิีตบ้โร” แต่ก่อ่นค่นทีุ�เดีินเข่�าไปัเจรจาข่อ่ปัรับเงื�อ่นไข่
ช่ำาระหนี� สถึาบันการเงินก็มักจะบอ่กว่ัาต�อ่ง “รอ่ให�เปั็นหนี�เสีย” 
ก่อ่น ซึ่ึ�งทุำาให�ล้กหนี�เกรดี A ทีุ�ผู้่อ่นจ่ายช่ำาระดีีเยี�ยมทีุ�อ่าจจะ
เผู้ช่ิญปััญหาเฉพาะหน�าบางอ่ย่าง ไม่สามารถึปัรับโค่รงสร�างหนี�  
เพราะต�อ่งรอ่ให�ติดี F ก่อ่น 

โคิ้ช้หนุ่ม : มาตรการแบบนี�ช่่วัยล้กหนี�ไดี�มาก เพราะค่นเปั็นหนี� 
หลายค่นไม่มีค่นช่่วัยแนะนำาการวัางแผู้นทุางการเงิน เจ�าหนี� 
เจ�าไหนโทุรมาก่อ่น ก็จ่ายก่อ่น ไม่ไดี�ถึอ่ยมาวัางแผู้นและจัดีสรร 
ให�เหมาะสม แต่มาตรการนี�ช่่วัยให�ล้กหนี�มอ่งเห็นภาพรวัมหนี� 
ข่อ่งตัวัเอ่งและบริหารจัดีการไดี�ดีียิ�งข่ึ�น

โค่�ช่หนุ่ม-จักรพงษ์์ เมษ์พันธุ์
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 นี�เปั็นเหตุผู้ลทุี�มาตรการ Responsible Lending เข่�ามา
ช่ว่ัยตอ่บโจทุย ์เมื�อ่ ธปัทุ. กำาหนดีวัา่ ลก้หนี�ทีุ�กำาลังลดีระดีบัลงมาอ่ย้่
ทีุ�เกรดี B เข่�ามาเจรจาไดี� ซึ่ึ�งเปัน็การช่ว่ัยรกัษ์าเค่รดีติให�กบัลก้หนี�  
เพราะทุางเค่รดีิตบ้โรจะจำาแนกวั่าล้กหนี�เข่�ามาคุ่ยก่อ่นทีุ�จะเปั็น 
หนี�เสีย และบันทุึกวั่าเปั็นการปัรับปัรุงโค่รงสร�างเชิ่งปั้อ่งกัน  
ข่ณะทีุ�ค่นทีุ�มาค่ยุหลงัเปัน็หนี�เสยีแล�วัจะระบเุปัน็ลักษ์ณะข่อ่งการ
แก�ไข่ปัญัหา แตเ่มื�อ่แก�ปัญัหาไดี�แล�วักส็ามารถึกลับมาเปัน็เกรดี A 
ไดี�อ่ีกค่รั�งหนึ�ง ไม่ไดี�เปั็นอ่ะไรทุี�น่ากลัวัหรือ่รุนแรงข่นาดีนั�น

คิณุรณดลี : อ่ยากจะเสรมิวัา่ กรณนีี�อ่าจมคี่วัามเข่�าใจค่ลาดีเค่ลื�อ่น 
ในเรื�อ่งหลักการอ่ย้่พอ่สมค่วัร เพราะหลายค่นค่ิดีวั่า การมีข่�อ่ม้ล 
เค่รดีติทุำาให�ค่นเข่�าถึงึสนิเช่ื�อ่ไดี�ยาก และตั�งค่ำาถึามวัา่การมีข่�อ่มล้ 
เค่รดีิตดีีหรือ่ไม่ดีีต่อ่การเข่�าถึึงสินเช่ื�อ่ในระบบกันแน่  

 ในข่�อ่เทุ็จจริง ข่�อ่ม้ลเค่รดีิตก็ค่ล�ายกับสมุดีพก ถึ�าเราไม่มี 
ปัระวััติการช่ำาระหนี� เลย เจ�าหนี�ก็จะปัระเมินยากมากวั่า 
ค่วัรให�สินเช่ื�อ่เราหรือ่ไม่ จึงไม่อ่ยากเสี�ยงและปัฏิเสธสินเช่ื�อ่  
แตถ่ึ�าใค่รมปีัระวัตักิารช่ำาระหนี�ทีุ�ดี ีมคี่วัามรบัผู้ดิีช่อ่บ เมื�อ่มปีัญัหา 
อ่ะไรก็พร�อ่มเข่�ามาพ้ดีคุ่ยเจรจา อ่ันนี�รับรอ่งวั่าการเข่�าถึึงสินเช่ื�อ่ 
ก็จะง่ายขึ่�นในราค่าทีุ�สะทุ�อ่นค่วัามเสี�ยงข่อ่งล้กหนี�เอ่ง ฉะนั�น  
ค่ำาวั่าข่�อ่ม้ลเค่รดีิต จึงไม่ไดี�น่ากลัวัอ่ย่างทุี�ค่ิดี

Q: ในฐานะ “โค้ชีกิารเงิน” แล้ะ “ผู้่กิำ ากัิบัดูแล้” คิดว่่า 
คนที� กิำ าลั้งติิดกัิบัดักิหนี� ต้ิองกิารอะไรมีากิที� สุิด?

โคิ้ช้หนุ่ม : มี 2 มุม มุมแรกค่ือ่ค่วัามร้�ในการจัดีการและวัางแผู้น
ทุางการเงิน ซึ่ึ�งล้กหนี�ค่วัรศึกษ์าหาข่�อ่ม้ลไวั� อ่ีกมุมหนึ�งค่ือ่โอ่กาส 
ในการเจรจากบัเจ�าหนี� ทีุ�ผู่้านมาผู้มและทุมีไดี�ทุำางานกบัค่นทีุ�มปัีัญหา
หนี�มามากพอ่สมค่วัร และไดี�เห็นมาตรการข่อ่ง ธปัทุ. ทีุ�อ่อ่กมาลา่สดุี  
ไมว่ัา่จะเปัน็เรื�อ่งการเจรจาแบบหน�า 1 หลงั 1 หรอื่การแก�หนี�เรื�อ่รงั 
ต�อ่งช่ื�นช่มวั่าตีโจทุย์ไดี�ถึ้กต�อ่งเลย
 ค่วัามทุ�าทุายในเรื�อ่งนี�ก็ค่ือ่ มาตรการใหม่ทุี�เพิ�งอ่อ่กมาช่่วัง 
ต�นปีั อ่าจมีสถึาบันการเงินบางแห่งหรือ่บางสาข่าทีุ�ยังไม่ไดี� 
ตอ่บสนอ่งทัุ�งหมดี แม�วั่าสาข่าส่วันใหญ่อ่าจจะดี้แลและปัฏิบัติ 
ตามมาตรการไดี�ดีีแล�วั แต่ก็มีล้กหนี�บางส่วันเล่าว่ัา เจ�าหน�าทีุ� 
ธนาค่ารบอ่กวั่าถึ�าเข่�ามาเจรจาแล�วัจะก้�อ่ีกไม่ไดี� ทุำาให�ล้กหนี� 
ตกใจและถึอ่ยกลับไปัเหมือ่นกัน
 ผู้มอ่ยากแนะนำาให�ธนาค่ารมีปัุ�มกดี “ปัรกึษ์าปัญัหาสินเช่ื�อ่” 
โดียเฉพาะ เพราะเมื�อ่ล้กหนี�เดิีนเข่�ามาทีุ�ธนาค่ารมีปัุ�มให�กดีว่ัา 
มาฝาก-ถึอ่น แตไ่มร่้�วัา่จะตดิีตอ่่ข่อ่เจรจาปัรบัโค่รงสร�างหนี�จดุีไหน  
สำาหรับล้กหนี�แล�วั การมีโอ่กาสไดี�พ้ดีคุ่ย ไดี�เจรจาในวัันทีุ�กำาลัง 
ลำาบาก สะดีุดี หรือ่มีปััญหา จะช่่วัยไดี�มากเลย ตรงนี�อ่ยากฝาก 
เปั็นการบ�านข่อ่ง ธปัทุ. ทีุ�ต�อ่งดี้แลและติดีตาม ซึ่ึ�งทีุ�ผู้่านมา 
หากพบเจอ่ปัญัหา ผู้มกส็ง่ข่�อ่มล้ให�กบัทุางทีุมงานข่อ่ง ธปัทุ. ตลอ่ดี  
ซึ่ึ�ง ธปัทุ. เอ่งก็พร�อ่มรับฟัง

คิณุรณดลี :  หลงัจากทีุ� ธปัทุ. ไดี�อ่อ่กหลักเกณฑ์ ์Responsible 
Lending มาเมื�อ่ต�นปีั 2567 ก็เข่�าไปักำากับดี้แลอ่ย่างเข่�มข่�น 
เพื�อ่ผู้ลักดีันให�เปั็นร้ปัธรรม โดียไดี�ตรวัจสอ่บทุั�งธนาค่ารพาณิช่ย์
และสถึาบนัการเงนิอ่ื�น ดี�วัยเค่รื�อ่งมอื่ทีุ�หลากหลายและค่รอ่บค่ลุม
ทีุ�สุดีเทุ่าทีุ�จะเป็ันไปัไดี� เพื�อ่ให�แน่ใจว่ัาเจ�าหนี�มีกระบวันการ
ปัรับปัรุงโค่รงสร�างหนี�ตามทุี� ธปัทุ. กำาหนดีจริง ๆ และหากไดี�รับ 
การร�อ่งเรียนหรือ่แจ�งเบาะแสก็รีบตอ่บสนอ่งทุันทีุ ทีุ�สำาค่ัญ 
ต�อ่งข่อ่ข่อ่บคุ่ณโค่�ช่หนุ่มดี�วัยทุี�ช่่วัยให�ข่�อ่ม้ลกับทุีมงานข่อ่ง ธปัทุ. 
มาโดียตลอ่ดี

คุ่ณรณดีล นุ่มนนทุ์ รอ่งผู้้�วั่าการ ดี�านเสถึียรภาพสถึาบันการเงิน ธปัทุ.
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Q: อยากิบัอกิอะไรทิ� งท้ายกัิบัคนที� อยากิแก้ิหนี� บ้ัาง?

โคิ้ช้หนุ่ม : สำาหรับล้กหนี� ผู้มอ่ยากแนะนำาวั่า ต�อ่งทุำาค่วัามเข่�าใจ
ปััญหาหนี�ข่อ่งตัวัเอ่งอ่ย่างจริงจังก่อ่น ทุำางบรายรับ-รายจ่าย 
และมอ่งภาพรวัม สุดีทุ�ายแล�วัหากการผู่้อ่นช่ำาระสะดีุดีเมื�อ่ไหร่  
ไม่ต�อ่งรอ่ แค่่เดีือ่นเดีียวัก็เข่�าไปัเจรจากับเจ�าหนี�ไดี�เลย 

คิุณรณดลี : ธปัทุ. ให�ค่วัามสำาค่ัญกับการแก�ปััญหาหนี�ค่รัวัเรือ่น 
อ่ย่างจริงจัง ซึึ่�งนอ่กจากมาตรการช่่วัยเหลือ่ทีุ�เล่ามาแล�วั ยังมี 
เค่รื�อ่งมือ่อ่ื�น ๆ อ่ีก อ่ย่างเช่่น การตรวัจสอ่บโฆษ์ณาสินเช่ื�อ่ 
โดียใช่� AI เพื�อ่เข่�าไปัดี้วั่ามีการโฆษ์ณาทีุ�กระตุ�นให�มีพฤติกรรม 
ในการใช่�จ่ายทีุ�ไม่เหมาะสม หรือ่ให�ข่�อ่มล้ไม่ค่รบ หรอื่ทุำาให�เข่�าใจผิู้ดี 
เรื�อ่งอ่ัตราดีอ่กเบี�ยหรือ่เปัล่า ซึ่ึ�งหากเจอ่ก็จะรีบแจ�งเตือ่นทุันทุี 
 นอ่กจากนี� ธปัทุ. ยงัไดี�หารอื่กบัสถึาบนัการเงนิเพื�อ่ปัรบัเพิ�ม
แนวัทุางอ่กีหลายเรื�อ่ง ยกตัวัอ่ย่างเช่น่ การปัรับปัรงุโค่รงสร�างหนี� 
ไม่ค่วัรค่ิดีค่่าธรรมเนียมปัระเมินหลักทุรัพย์ เพราะถึ�าล้กหนี�  
ซึ่ึ�งกำาลังเดีือ่ดีร�อ่นอ่ย้่แล�วั ต�อ่งมีค่่าใช่�จ่ายเพิ�มเติมในการข่อ่ปัรับ
โค่รงสร�างหนี�ก็ไม่ถึ้กต�อ่ง และถึือ่เปั็นการซึ่ำ�าเติม

E เร่�อุง : กิอุงบรรณัาธิกิาร
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โค้ิช้หนุ่ม ค่ือ่ โค่�ช่การเงินทีุ�เป็ันทีุ�ร้�จัก 
อ่นัดีบัต�น ๆ  ข่อ่งสงัค่มไทุย มปีัระสบการณ์ 
ในการให�ค่วัามร้�ดี�านการเงินมาอ่ย่าง 
ต่อ่เนื�อ่ง ค่วัามโดีดีเด่ีนข่อ่งโค่�ช่หนุ่มค่ือ่ 
การเปั็นนักสื�อสารที่างการเงินที่ี� เลี่า
เรื�องยากให้ง่าย สิ�งทีุ�สำาคั่ญจากการ 
เป็ันทีุ�ปัรึกษ์าทุางการเงินค่ือ่ ไดี�รับฟัง 
ปัญัหาจากผู้้�ค่นเปัน็จำานวันมาก จึงมอ่งเห็น 
และเข่�าใจ “อ่ินไซึ่ต์” ทุางการเงินข่อ่ง 
ค่นไทุยเปั็นอ่ย่างดีี

หัว่ใจของกิารปล่้อยสิินเช่ี�อ
อย่างมีีคว่ามีรับัผิ่ดชีอบั
แล้ะเป็นธรรมี ก็ิค่อ 
สิถูาบัันกิารเงินต้ิองช่ีว่ยให้ลู้กิหนี�

สิามีารถูชีำาระหนี� ค่นได้ด้ว่ย 
ต้ิองให้ลู้กิหนี� เข้าใจถึูง
คว่ามีเสีิ�ยงทั� งหมีด  

โดยเฉพิ่าะต้ินทุนแล้ะภาระทั� งหมีด
ว่่าต้ิองจ่ายเท่าไหร่ 
ท้� สิำ าคัญต้้องม้ีชื่� องทาง
ท้� คอยชื่� วยเหล่ือลูืกหน้� ด้วย  

เพ่ื่�อให้สิามีารถปิ็ดจบหน้� ได้

 สุดีทุ�ายนี� ผู้มอ่ยากฝากไวั�วั่า หัวัใจข่อ่งการปัล่อ่ยสินเช่ื�อ่
อ่ย่างมีค่วัามรับผู้ิดีช่อ่บและเปั็นธรรม ก็ค่ือ่ สถึาบันการเงินต�อ่ง
ช่่วัยให�ล้กหนี�สามารถึช่ำาระหนี�ค่ืนไดี�ดี�วัย ต�อ่งให�ล้กหนี�เข่�าใจถึึง 
ค่วัามเสี�ยงทัุ� งหมดี โดียเฉพาะต�นทุุนและภาระทัุ� งหมดี 
วั่าต�อ่งจ่ายเทุ่าไหร่ ที่ี�สำาคัิญต้องมีช่้องที่างที่ี�คิอยช้่ว่ยเหลีือ 
ลีกูหนี�ดว้่ย เพื�อใหส้ามารถีปัดิจบหนี�ได ้ในสว่ันบทุบาทุข่อ่ง ธปัทุ.  
ก็มีหลายช่่อ่งทุาง เช่่น ค่ลินิกแก�หนี� ทุางดี่วันแก�หนี� และหมอ่หนี� 
เพื�อ่ปัระช่าช่นทีุ�ค่อ่ยให�ค่ำาปัรึกษ์าแก่ล้กหนี�  หรือ่โทุรมาทีุ� 
เบอ่ร์ 1213 ไดี�ค่รับ
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การให้สินเช้ื�ออย่างมีคิว่ามรับผิดช้อบ (Responsible Lending) ค่ือ่ มาตรการดี้แลหนี�ค่รัวัเรือ่นทีุ�อ่อ่กเพื�อ่ปัรับพฤติกรรม 
เจ�าหนี�และล้กหนี� เพื�อ่ยกระดีับมาตรฐานกระบวันการให�สินเช่ื�อ่ตลอ่ดีจนวังจรหนี� เริ�มตั�งแต่การก่อ่หนี�ใหม่ทีุ�มีคุ่ณภาพ  
การดี้ แลช่่ วัย เหลื อ่หนี� เ ดีิ ม โดีย เฉพาะหนี� เ สี ยและหนี� เ รื� อ่ รั ง จนถึึ งการดีำา เนิ นการตามกฎหมายและโอ่นข่ายหนี�  
รวัมทุั�งส่งเสริมให�ใช่�ข่�อ่ม้ลเพื�อ่กระตุกพฤติกรรมล้กหนี� (nudge) ตลอ่ดีวังจรหนี�และส่งเสริมวัินัยทุางการเงิน เพื�อ่ให�ปัระช่าช่นมีหนี� 
เทุ่าทีุ�จำาเปั็นและช่ำาระค่ืนไหวั มีวัินัยทุางการเงินทีุ�ดีีข่ึ�น ซึ่ึ�งจะเปั็นส่วันสำาคั่ญในการแก�ไข่ปััญหาหนี�ค่รัวัเรือ่นอ่ย่างยั�งยืนในระยะยาวั  
รวัมทุั�งส่งเสริมให�ผู้้�ให�บริการมีการจัดีการดี�านการให�บริการอ่ย่างรับผู้ิดีช่อ่บและเปั็นธรรม
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ห่ากิกิารได้รับอุนุ์มัติสิน์เช่�อุและกิารได้เงิน์มาใช้ตามที� ต้อุงกิาร 

เปรียบเสม่อุน์ความสมปรารถน์าที� ได้แต่งงาน์ใน์ตอุน์จับขอุง 

ละคร เราทุกิคน์ต่างก็ิรู้ว่านี์� เป็น์เพียงจุัดเริ�มต้น์บน์เส้น์ทางชีวิต 

ที� จัะมีห่นี์� อุยู่คู่ตัวเราไป บทความนี์� จัะพาไปรู้จัักิวิธีกิารบริห่าร 

จััดกิารห่นี์� เพ่�อุให้่ใช้ชีวิตได้อุย่างราบร่� น์ ไม่ให้่ห่นี์� เป็น์ปัญ์ห่า
 

ห่ร่อุสร้างความเด่อุดร้อุน์ให้่เรา 

เป็ีนี้หนีี้� แล� ว 
จัดัการอย่างไร
ให� เป็ีนี้สุข

Financial Wisdom

E เร่�อุง : ฝ่่ายคุ้มครอุงและตรวจัสอุบบริกิารทางกิารเงิน์ | เรียบเรียง : กิอุงบรรณัาธิกิาร
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เคล็็ดลั็บของคว�มสำ�เร็จ
ในก�รออม อย่่�งหน่�งก็คือ
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“คว�มสมำ��เสมอ”
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หนีี้� มีปัีญหา อย่าเพิ�งสิ�นี้หวัง 
ยังมีทางออก

แต่หากมีปััญหาจ่ายหนี�ไม่ไหวั ช่ีวิัตก็ยังมีทุางอ่อ่ก  
การบริหารจัดีการหนี�มี 2 ดี�านใหญ่ ๆ ไดี�แก่  
การบริหารจัดีการทีุ�ตนเอ่ง และการหาตัวัช่่วัยเพิ�ม 
หรือ่เข่�าร่วัมมาตรการต่าง ๆ ข่อ่งทุางการ
 
 3 ว่ธิสีำาคิญัในการบรหิารจดัการที่ี�ตนเอง ค่อื่ 

การลีดรายจา่ยที่ี�ไมจ่ำาเปัน็ รายจ่ายทีุ�ไมจ่ำาเปัน็ข่อ่ง 
แตล่ะค่นอ่าจแตกตา่งกัน เช่น่ บางค่นอ่าจใช่�จ่ายเงิน 
จำานวันมากไปักับการกินอ่าหารหร้นอ่กบ�าน หรือ่ 
หมดีไปักับการซึ่ื�อ่หวัยหรือ่ลอ่ตเตอ่รีในแต่ละงวัดี  
การจดีบันทึุกรายรับ-รายจ่ายปัระจำาวัันจะช่่วัย 
ให�เราหาเจอ่วั่ารายจ่ายไม่จำาเป็ันข่อ่งเราค่ือ่อ่ะไร  
(แม�บางค่นจะร้�แก่ใจและมีเหตุผู้ลปัระกอ่บก็ตาม)  
เห็นจำานวันช่ัดีเจนว่ัาใช่�ไปัแค่่ไหน และใช่�ในการ 
พิจารณาวั่าจะลดีลงมาเพื�อ่มาจ่ายหนี�ไดี�เทุ่าไหร่ 

การขายที่รพัย์สนิที่ี�เราม ีเพื�อ่นำาเงินก�อ่นมาช่ำาระหนี� 
หรอื่ปิัดีหนี�บางส่วัน ให�หาข่�อ่มล้ราค่าทุรัพย์สนิทีุ�เรามี 
(หรือ่ทุี�เรียกวั่า “ราค่าตลาดี”) เพื�อ่ทุี�เราจะสามารถึ 
พิจารณาเลือ่กข่ายทุรัพย์สินบางรายการ เช่่น ทุอ่ง 
ทีุ�เราเก็บสะสมไวั� สลากอ่อ่มทุรัพยที์ุ�ซึ่ื�อ่ไวั� หรือ่อ่าจ 
ถึอ่นเงนิจากบัญช่ทีีุ�เราฝากไวั�โดียทีุ�ไมไ่ดี�มีเปัา้หมาย 
เฉพาะมาปัิดีหรือ่โปัะหนี�บางก�อ่นก่อ่น 

การหารายได้เสรมิเพิ�มเติม หากใค่รมีค่วัามสามารถึ 
พิเศษ์ ก็สามารถึหารายไดี�เสริมเพื�อ่เพิ�มรายไดี� 
อ่ีกทุางหนึ�งดี�วัย เช่่น สอ่นพิเศษ์ รับแปัลภาษ์า  
ทุำาข่นมข่าย หรือ่หากยงัไม่ม ีแตส่นใจอ่าช่พีเสริมใดี 
เปั็นพิเศษ์ สมัยนี�ก็หาเรียนเพิ�มไดี�ไม่ยากทัุ�งแบบทีุ� 
เปั็นโค่รงการข่อ่งภาค่รัฐหรือ่ทุางสื�อ่สังค่มอ่อ่นไลน์

1

2

3

คัมภีร์ล้กหนีี้�
Day 1: วินัี้ยช่ีวยให� รอดั

สิ�งทีุ�เราในฐานะทีุ�เปั็นล้กหนี�ต�อ่งทุำา ค่ือ่ บริหารจัดีการเงินข่อ่งตัวัเอ่ง 
ให�เพียงพอ่สำาหรับจ่ายหนี� ใช่�จ่าย และเก็บอ่อ่มไดี�ในแต่ละเดีือ่น วัินัย 
ทุางการเงินจึงเปั็นเค่รื�อ่งมือ่สำาค่ัญ เริ�มจากเรามีหลักในใจวั่าจะ 

(1) จา่ยหนี�ใหเ้ตม็จำานว่นแลีะตรงเว่ลีาที่กุคิรั�ง จะไดี�ไมเ่สยีปัระวัตัเิค่รดีติ
ในข่�อ่ม้ลเค่รดิีตบโ้ร และจะไดี�ไม่ต�อ่งเสียดีอ่กเบี�ยผู้ดิีนดัีช่ำาระหรือ่ค่า่ปัรบั
ใดี ๆ ซึ่ึ�งเปั็นต�นทุุนทุี�เพิ�มข่ึ�นทุี�ล้กหนี�ต�อ่งแบกรับกรณีจ่ายหนี�ไม่ตรงเวัลา 
หรือ่จ่ายไม่ค่รบตามทุี�ตกลงกับเจ�าหนี�ไวั� 

(2) หากมีรายได้เป็ันเงินก้อนเข้ามา เช่่น เงินโบนัส ให�เอ่ามาโปัะหนี�  
เรากจ็ะหมดีหนี�ไวั เสยีดีอ่กเบี�ยน�อ่ยลง มปีัระโยช่นใ์นการช่ว่ัยปัระหยดัีเงนิ 
และเพิ�มค่วัามสบายใจข่อ่งเรา

(3) เพิ�มคิว่ามรอบคิอบในการใช้จ้า่ยแต่ลีะคิรั�ง ค่ดิีทุบทุวันว่ัาจะซึ่ื�อ่ข่อ่ง 
ช่ิ�นนั�นเพราะอ่ะไร หรือ่ใช่�วัิธีตั�งงบปัระมาณแบ่งเงินเปั็นส่วัน ๆ ทุั�งข่อ่งทุี� 
จำาเปัน็และข่อ่งทีุ�อ่ยากไดี� และใจแข็่งตดัีใจไม่ซึ่ื�อ่ข่อ่งตามใจตวััเอ่งเพิ�มอ่กี 
หากใช่�เงินตามงบหมดีแล�วั

(4) เรื�องของการออมทีี่�ลูีกหนี�หลีายคินบอกว่่าที่ำาไม่ได้ (เพราะถึ�ามี
เงินอ่อ่ม ก็ค่งไม่ต�อ่งก้�แล�วั) ไม่อ่ยากให�หยุดีหรือ่เลิกอ่อ่ม แต่สามารถึ
ยืดีหยุ่นลดีจำานวันเงินทีุ�จะอ่อ่มลงไดี�บ�างหากหนี�ทุำาให�ร้�สึกตึงมือ่ เพราะ
เค่ล็ดีลับข่อ่งค่วัามสำาเร็จในการอ่อ่มอ่ย่างหนึ�งก็ค่ือ่ค่วัามสมำ�าเสมอ่ เรา
จะไดี�มีเงนิไวั�ทุำาตามเปัา้หมายให�ลุลว่ังในวันัข่�างหน�า และยิ�งเปัน็การอ่อ่ม
เผู้ื�อ่ฉกุเฉนิกย็ิ�งค่วัรทุำาตอ่่ไปั เพราะเงินก�อ่นนี�อ่าจช่ว่ัยเราให�ผู่้านพ�นวิักฤต
ไดี�ในอ่นาค่ต หากรายไดี�ข่อ่งเราสะดีุดีหรือ่มีรายจ่ายกะทุันหันเกิดีข่ึ�น 
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แก� หนีี้� เองไม่ไหว 
ใครช่ีวยไดั� บั� าง

ส่วันการบริหารจัดีการหนี�โดียหาตัวัช่่วัยเพิ�มหรือ่
เข่�าร่วัมมาตรการต่าง ๆ ข่อ่งทุางการนั�น เปั็นอ่ีก
วัิธีหนึ�งทีุ�สำาค่ัญในการช่่วัยล้กหนี�บริหารจัดีการ
หนี� เพราะบางค่รั�งปััญหาหนี�ทีุ�ปัระสบอ่ย้่อ่าจมี 
ค่วัามยากลำาบากในการแก�หากใช่�เพียง 3 วิัธี 

ทุี�เล่าไปั ต�อ่งข่อ่ตัวัช่่วัยเพิ�ม ซึ่ึ�งก็ค่ือ่ 

 การขอปัรับโคิรงสร้างหนี�กับเจ้าหนี � หรือ่การข่อ่เปัลี�ยน 
เงื�อ่นไข่ในการช่ำาระหนี�ใหม่เพื�อ่ให�สอ่ดีค่ล�อ่งกับค่วัามสามารถึ 
ในการช่ำาระหนี�ทีุ�มีในปััจจุบันหรือ่เพื�อ่ให�เราสามารถึจ่ายหนี�ไดี�  
เพราะไม่สามารถึทุำาตามเงื�อ่นไข่เดีิมในสัญญาไดี�แล�วั โดียสามารถึ 
ทุำาไดี�กับหนี�ทุุกปัระเภทุและทุุกสถึานะการเปั็นหนี� ตั�งแต่เริ�มร้�สึก 
ฝ้ดีเค่ือ่งวั่าจะไม่สามารถึช่ำาระหนี�ไดี� ค่�างช่ำาระหนี�ตั�งแต่ 1-90 วััน  
ค่�างช่ำาระหนี�มากกวั่า 90 วััน หรือ่เปั็นหนี�เสียแล�วั (NPL) และอ่ย้่ 
ระหวั่างศาลพิพากษ์าบังค่ับค่ดีี
 ในการไปัเจรจาข่อ่ปัรับโค่รงสร�างหนี�กบัเจ�าหนี� เราต�อ่งเตรยีม 
ขอ้มลูีตา่ง ๆ  ใหพ้รอ้ม เช่น่ รายละเอ่ยีดีและเอ่กสารสว่ันตวััตา่ง ๆ  
ปัระกอ่บการอ่ธิบายสาเหตุและปััญหาทีุ�เกิดีขึ่�นทีุ�ทุำาให�ช่ำาระหนี� 
ตามเงื�อ่นไข่เดีิมไม่ไดี� (อ่าทิุ ถึ้กให�อ่อ่กจากงานแล�วัหางานใหม่ไดี� 
แต่รายไดี�ลดีลง ก็ใช่�สลิปัเงินเดีือ่นใหม่ หรือ่มีค่นในบ�านเจ็บปั�วัย 
ต�อ่งผู้่าตัดีฉุกเฉิน ก็ใช่�ใบรับรอ่งแพทุย์และใบเสร็จรับเงิน) และ 
ร้ปัแบบค่วัามช่่วัยเหลือ่ทีุ�ต�อ่งการหรือ่วัิธีการปัรับโค่รงสร�างหนี� 
ทีุ�ต�อ่งการ สิ�งสำาค่ญัค่อื่ตอ้งปัระเมนิคิว่ามสามารถีในการช้ำาระหนี� 
ของตวั่เองดว้่ยว่่าสามารถีจา่ยไหว่เที่า่ไหรต่อ่งว่ด และอ่ยา่ตกลง 
ทุำาสญัญาปัรบัโค่รงสร�างหนี�กบัเจ�าหนี� ถึ�าปัระเมนิตวััเอ่งแล�วัเหน็วัา่ 
จะจา่ยไมไ่หวัตามจำานวันเงนิทีุ�เจ�าหนี�เสนอ่มาเดีด็ีข่าดี เพราะถึงึแม� 
ตกลงไปั เราก็ทุำาไม่ไดี� ทุำาให�เสียปัระวััติและเสียเวัลาต�อ่งมาเจรจา 
ปัรับโค่รงสร�างหนี�ใหม่อ่ีกรอ่บ
 วิัธีการปัรับโค่รงสร�างหนี�มหีลายวิัธี ลก้หนี�ค่วัรเลอื่กให�เหมาะสม 
กับสถึานะทุางการเงินในปััจจุบันข่อ่งตัวัเอ่ง เช่่น ถึ�าจ่ายไหวัแค่่ 
บางส่วันเพราะรายไดี�ลดีลง แต่ค่าดีวั่าน่าจะเปั็นเพียงช่่วังเวัลาหนึ�ง 
เทุ่านั�น กอ็่าจเลือ่กวัธิกีารปัรบัโค่รงสร�างหนี�แบบขั่�นบันไดี (step up) 
ค่ือ่ จ่ายหนี�ในจำานวันน�อ่ยก่อ่นในช่่วังแรก ๆ  และทุยอ่ยจ่ายมากข่ึ�น 
เรื�อ่ย ๆ ในอ่นาค่ตตามรายไดี�ทุี�ค่าดีวั่าจะเพิ�มข่ึ�น หรือ่หากล้กหนี�มี 
เงนิก�อ่นจากการข่ายทุรัพยส์นิจำานวันหนึ�งแตไ่มพ่อ่ปัดิีหนี� กอ็่าจลอ่ง 
เจรจากับเจ�าหนี�เพื�อ่ข่อ่จ่ายหนี�ดี�วัยจำานวันเงินก�อ่นทีุ�มี และข่อ่ 
ส่วันลดีหนี�ดี�วัย หรือ่ทุี�เราเรียกวั่าการ haircut เช่่น มีเงินก�อ่นจาก 
การข่ายทุรพัยส์นิ 100,000 บาทุ แตย่อ่ดีหนี�มล้ค่า่ 120,000 บาทุ 
ล้กหนี�เจรจาข่อ่ส่วันลดีหนี�จำานวัน 20,000 บาทุจากเจ�าหนี�  
โดียจ่ายหนี� 100,000 บาทุเพื�อ่ปัิดีหนี�ทุันทุี 

การ refinance นอ่กจากจะใช่� กับหนี�บ�านแล�วั 
ยังสามารถึใช่�กับหนี�ปัระเภทุอ่ื�น ๆ ไดี�ดี�วัย และเมื�อ่วัันทุี�  
1  มกราค่ม 2567 แบงก์ช่าติ ไดี�อ่อ่กปัระกาศ 
ห�ามสถึาบันการเงินเรียกเก็บค่่า prepayment fee 
หรื อ่ค่่ าปัรับจากการไถึ่ ถึอ่นสิน เช่ื� อ่ก่ อ่นกำาหนดี  
(การปัิดีหนี�ก่อ่นวัันทีุ�ตกลงกันไวั�ในสัญญา) จากสินเช่ื�อ่ 
ภายใต�การกำากับข่อ่ง ธปัทุ. ไดี�แก่ สินเช่ื�อ่ส่วันบุค่ค่ล 
สินเช่ื�อ่รายย่อ่ยเพื�อ่การปัระกอ่บอ่าช่ีพ สินเช่ื�อ่จำานำา 
ทุะเบียนรถึ สินเช่ื�อ่ส่วันบุค่ค่ลดิีจิ ทัุล และสินเช่ื�อ่ 
อุ่ปัโภค่บริโภค่ต่าง ๆ เช่่น สินเช่ื�อ่สวััสดีิการ ยกเวั�น 
สินเช่ื�อ่เพื�อ่ทีุ�อ่ย้่อ่าศัยทีุ�ผู้้�ให�บริการสามารถึเรียกเก็บ 
ค่่าปัรับดีังกล่าวัไดี� หากล้กหนี� refinance ไปัสถึาบัน 
การเงินอ่ื�นในช่่วัง 3 ปัีแรกนับจากวัันทุำาสัญญา เพื�อ่ให� 
ล้กหนี�มีโอ่กาสไดี�ดีอ่กเบี�ยตำ�าในช่่วัง 3 ปัีแรก

              จบัหนีี้� ไว
ดัอกเบีั�ยไม่บัานี้ สำาราญใจ

สำาหรับล้กหนี�ทีุ�จ่ายไดี�ตามปักติ แต่อ่ยากปัลดีหนี� 
ไดี�ไวัข่ึ�น หรือ่อ่ยากลดีภาระจ่ายหนี�ในแต่ละงวัดี  
เช่่น ถึ�ามีหนี�บ�านกับสถึาบันการเงินและอ่ย้่ในช่่วัง 
ทีุ�ปัรับอ่ัตราดีอ่กเบี�ยส้งข่ึ�นจากในช่่วังโพรโมช่ัน  
หรือ่ทุี�เรียกวั่า teaser rate ล้กหนี�สามารถึเจรจา 
กับเจ�าหนี�รายเดิีมเพื�อ่ข่อ่ลดีอั่ตราดีอ่กเบี�ยลง  
หรือ่ทุี�เรียกวั่า “รีเทุนช่ัน (retention)” หรือ่อ่าจจะ 
ไปัติดีต่อ่สถึาบันการเงินอ่ื�น เพื�อ่ข่อ่ “รีไฟแนนซึ่์  
(refinance)” ซึ่ึ�งหมายถึึงการไปัข่อ่สินเช่ื�อ่กับ 
สถึาบันการเงินใหม่ทีุ�ให�เงื�อ่นไข่ดีีกวั่าเดีิม เช่่น  
อ่ัตราดีอ่กเบี�ยถึ้กลง เพื�อ่นำาเงินก�อ่นมาปัิดีหนี�กับ 
สถึาบันการเงินเดีิมและไปัผู้่อ่นกับทีุ�ใหม่แทุน  
อ่ย่างไรก็ตาม ก่อ่นตัดีสินใจ refinance ต�อ่ง 
เปัรียบเทุียบค่วัามคุ่�มค่่าระหว่ัางค่่าใช่�จ่ายทีุ�จะ 
เกิดีข่ึ�นจากการ refinance เช่่น ค่่าปัระเมินราค่า 
หลกัปัระกนั ค่า่จดีจำานอ่ง ค่า่อ่ากรแสตมปั ์กบัภาระ 
ค่่างวัดีทีุ�ลดีลงจากการทีุ�อั่ตราดีอ่กเบี�ยลดีลงวั่า 
แบบไหนคุ่�มค่่ากวั่ากัน 

How to 

E

26 | พระสยาม BOT Magazine 

Efficient debt management | Financial Wisdom
เร่�อุง : ฝ่่ายคุ้มครอุงและตรวจัสอุบบริกิารทางกิารเงิน์ | เรียบเรียง : กิอุงบรรณัาธิกิาร



26 | พระสยาม BOT Magazine 27

ทวง (หนีี้� ) ไม่ให� ชีำ� า นี้ำ� าไม่ให� ขุ่นี้

อ่ีกหนึ�งสิ�งสำาค่ัญทีุ�ล้กหนี�ต�อ่งร้� นอ่กเหนือ่จากวัิธีการบริหารจัดีการหนี� 
อ่ยา่งมปีัระสทิุธิภาพตามทีุ�ไดี�เลา่ไปัแล�วั กค็่อื่วัธิกีารตดิีตามทุวังถึามหนี� 
ทีุ�ถึ้กต�อ่งตามกฎหมาย เพราะหากวัันใดีล้กหนี�พลาดีพลั�ง จะดี�วัย 
สาเหตุใดีก็ตามจนจ่ายหนี�ไม่ไหวั แล�วัเกิดีค่�างช่ำาระ ไม่มีเงินจ่าย  
เจ�าหนี�ต�อ่งทุำาการติดีตามทุวังถึามหนี�จากล้กหนี�แน่นอ่น ซึ่ึ�งตาม 
พระราช่บัญญัติการทุวังถึามหนี� พ.ศ. 2558 กำาหนดีไวั�ว่ัา เจ�าหนี� 
ห�ามทุวังหนี�ในลักษ์ณะปัระจาน ดี้หมิ�น ข่่มข่้่ หรือ่ใช่�ค่วัามรุนแรง 
ต่อ่ล้กหนี� และสามารถึทุวังหนี�ไดี�เพียงวัันละ 1 ค่รั�งตามวัันเวัลา 
ทีุ�กฎหมายกำาหนดีเทุ่านั�น ไดี�แก่ วัันจันทุร์-ศุกร์ เวัลา 08.00- 
20.00 น. และวัันเสาร์-อ่าทุิตย์ เวัลา 08.00-18.00 น.2
 นอ่กจากนี� ค่่าติดีตามทุวังถึามหนี�ทีุ�เกิดีข่ึ�นก็มีลิมิตในการเรียก 
เก็บจากล้กหนี�ดี�วัย โดียหากล้กหนี�ค่�างช่ำาระหนี� 1 งวัดี เจ�าหนี�มีสิทุธิ� 
เรียกเก็บไม่เกิน 50 บาทุต่อ่รอ่บการทุวังหนี� และถึ�าล้กหนี�ค่�าง 
มากกวั่า 1 งวัดี เจ�าหนี�มีสิทุธิ�เรียกเก็บไม่เกิน 100 บาทุต่อ่รอ่บ 
การทุวังหนี�
 เปั็นเรื�อ่งธรรมดีาทีุ�เส�นทุางและบทุสรุปัข่อ่งการดีำาเนินช่ีวัิต 
ค่้่กับหนี�ข่อ่งแต่ละค่นจะมีค่วัามแตกต่างกันเพราะข่ึ�นกับปััจจัย 
เฉพาะตัวั ข่อ่แสดีงค่วัามยินดีีกับค่นทีุ�ช่ำาระหนี�ไดี�อ่ย่างราบรื�นและ 
ไดี�ปัระโยช่น์จากหนี�ตามทีุ�หวััง ส่วันค่นทีุ�มีปััญหาหนี� ก็อ่ย่ารอ่ช่�า  
รีบติดีต่อ่เจ�าหนี�เพื�อ่หาทุางอ่อ่กร่วัมกัน ไม่วั่าจะมีหนี�น�อ่ยหรือ่มาก  
หรือ่มีหนี�ทีุ�จ่ายไม่ไหวัอ่ย้่บนหน�าตัก อ่ย่ามัวักังวัลหรือ่หมดีหวััง  
หากไดี�รับค่ำาแนะนำา3 หรือ่แก�ปััญหาไดี�ถึ้กวัิธี เราย่อ่มมีสุข่ภาพ 
การเงินดีีและมีค่วัามสุข่ไดี�อ่ย่างแน่นอ่น 

1 อ่ัตราการช่ำาระข่ั�นตำ�าข่อ่งบัตรเค่รดีิตในปัี 2567 เทุ่ากับ 8%
2 ลก้หนี�ทีุ�ถึก้ทุวังถึามหนี�อ่ย่างไม่เหมาะสม สามารถึร�อ่งเรียนไดี�ทีุ�ทีุ�ว่ัาการอ่ำาเภอ่ ทีุ�ทุำาการปักค่รอ่งจงัหวััดี สถึานตีำารวัจทุุกแห่ง กรมการปักค่รอ่ง (โทุร. 0 2356 9660)  
กอ่งบัญช่าการตำารวัจนค่รบาล (โทุร. 0 2354 5249) และสายดี่วันศ้นย์รับแจ�งการเงินนอ่กระบบและการแก�ปััญหาหนี�สินภาค่ปัระช่าช่น (โทุร. 1359)
3 เช่่น โค่รงการหมอ่หนี�เพื�อ่ปัระช่าช่นข่อ่ง ธปัทุ. ดี้รายละเอ่ียดีเพิ�มเติมไดี�ทุี� www.bot.or.th หัวัข่�อ่ ช่่วัยเหลือ่/ร�อ่งเรียน

เมื�อ่พ้ดีถึึงหนี�บ้านแล�วั หลายค่นอ่าจจะยังไม่ร้�วั่า 
ค่รึ�งหนึ�งข่อ่งหนี�บ�านทีุ�พวักเราหลายค่นต�อ่งจา่ยเปัน็ 
ภาระดีอ่กเบี�ย เช่น่ บ�านราค่า 2 ล�านบาทุ ผู้อ่่น 25 ปีั 
อ่ัตราดีอ่กเบี�ย 6% ต่อ่ปัี ผู้่อ่นงวัดีละ 12,886 บาทุ 
รวัมเงนิต�นและดีอ่กเบี�ยทัุ�งหมดีทีุ�เราต�อ่งจ่ายเทุา่กบั 
3.9 ล�านบาทุ แบ่งเปั็นเงินต�น 2 ล�านบาทุ และอ่ีก 
ค่รึ�งหนึ�งเปั็นดีอ่กเบี�ยมากถึึง 1.9 ล�านบาทุทุีเดีียวั
 หากเราอ่ยากหมดีหนี�เร็วัข่ึ�นและปัระหยัดี 
ดีอ่กเบี�ย ก็อ่าจเก็บเงินดีาวัน์ให�มากทีุ�สุดีก่อ่นก้� 
ซึ่ื�อ่บ�าน หรือ่ถึ�าหากกำาลังผู้่อ่นอ่ย้่ แนะนำาให�ล้กหนี� 
ผู้อ่่นหนี�ตอ่่เดืีอ่นเพิ�ม จะช่ว่ัยลดีดีอ่กเบี�ยและหมดีหนี� 
เร็วัข่ึ�นดี�วัย จากตัวัอ่ย่างนี� ถึ�าเราผู้่อ่นเพิ�มจากเดีิม  
10% หรือ่ผู้่อ่นเพิ�มงวัดีละ 1,289 บาทุ จะช่่วัย 
ปัระหยัดีดีอ่กเบี�ยไดี�มากถึึง 392,708 บาทุ  
และผู้่อ่นหนี�หมดีไวัข่ึ�นถึึง 4 ปัี 7 เดีือ่นเลยทุีเดีียวั  
เพราะหนี�บ�านคิ่ดีดีอ่กเบี�ยแบบลดีต�นลดีดีอ่ก  
ยิ�งเงินต�นเหลอื่น�อ่ยลงเทุ่าไหร่ ดีอ่กเบี�ยทีุ�เสยีกน็�อ่ยลง 
ตามไปัดี�วัย นอ่กจากนี� หากโช่ค่ดีมีีเงินก�อ่นเข่�ามา  
เช่่น โบนัสอ่อ่ก ข่ายทุรัพย์สินบางอ่ย่างไดี� หรือ่มี 
รายไดี�เพิ�มข่ึ�นจากอ่าช่พีเสรมิ ล้กหนี�สามารถึนำาเงนิ 
ดีังกล่าวัไปัโปัะหนี�บ�าน ก็จะช่่วัยลดีภาระดีอ่กเบี�ย 
และทุำาให�หมดีหนี�เรว็ัข่ึ�นดี�วัย ซึ่ึ�งจะโปัะหนี�ระหว่ัางทุาง 
หรือ่จะโปัะปัิดีหนี�ทุีเดีียวัก็แล�วัแต่ค่วัามสะดีวัก 
ข่อ่งล้กหนี�เลย และสิ�งสำาค่ัญทีุ�ล้กหนี�ต�อ่งร้�ค่ือ่  
สำาหรับการโปัะหนี�แบบนี�ซึ่ึ�งไม่ใช่่การ refinance  
เจ�าหนี�ไม่มีสิทุธิ�ค่ิดีค่่าธรรมเนียมใดี ๆ กับล้กหนี�  
เห็นแบบนี� เมื�อ่มีเงินก�อ่นเข่�ามาหรือ่มีรายไดี�เพิ�ม  
กอ็่ยา่ลมืจดัีสรรแบง่เงินบางสว่ันมาโปัะหนี�บ�านเพิ�ม 
จะไดี�ช่่วัยให�หมดีหนี�เร็วัข่ึ�นอ่ีกทุาง
 ข่อ่เน�นยำ�าอี่กสักนิดีเรื�อ่งหนี�บัตรเคิรดิตวั่า 
การใช่�บัตรเค่รดีิตให�เกิดีปัระโยช่น์ส้งสุดี เราค่วัร 
จา่ยหนี�ใหเ้ตม็จำานว่นแลีะตรงเว่ลีา ลก้หนี�หลายค่น 
ยงัมคี่วัามเข่�าใจผิู้ดีวัา่การจ่ายข่ั�นตำ�า ไมเ่สยีดีอ่กเบี�ย  
ซึ่ึ�งเปั็นค่วัามเข่�าใจทีุ�ผู้ิดี เพราะนอ่กจากจะเสีย 
ดีอ่กเบี�ยจำานวันมากแล�วั ยังเปั็นหนี�นานกวั่าจะ 
หมดีหนี�ดี�วัย
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การจ่ายขั�นตำ�า (Minimum Payment) หมายถึึง การช่ำาระหนี� 
ตามสัดีส่วันหรือ่จำานวันทีุ�ตำ�าทีุ�สุดีตามทีุ�เจ�าหนี�กำาหนดี เช่่น ผู้้�ใช่� 
บัตรเค่รดีิตต�อ่งช่ำาระหนี�ข่ั�นตำ�าในแต่ละงวัดีไม่ตำ�ากวั่า 8%1  

ข่อ่งยอ่ดีค่งค่�างทัุ�งสิ�น ตามใบแจ�งยอ่ดีรายการข่อ่งงวัดีนั�น ๆ 
ซึ่ึ�งแปัลวั่า หากมียอ่ดีค่งค่�าง 10,000 บาทุ ผู้้�ใช่�บัตรต�อ่งจ่าย 
อ่ย่างน�อ่ย 800 บาทุให�แก่ธนาค่ารหรือ่บริษ์ัทุทีุ�อ่อ่กบัตรเค่รดีิต  
ทัุ� งนี�  แม� ว่ัาการจ่ายข่ั�นตำ�าจะช่่วัยให�ไม่มีปัระวััติค่�างช่ำาระ  
แต่ผู้้�ใช่�บัตรต�อ่งเสียดีอ่กเบี�ยเนื�อ่งจากการจ่ายไม่เต็มจำานวัน 
ตามเงื�อ่นไข่ทุี�ผู้้�อ่อ่กบัตรกำาหนดีดี�วัย 
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คน์ Gen Y ที�อุายุอุยู่ใน์ช่วง 25-43 ปี ถ่อุเป็น์ 

กิลุ่มความห่วังขอุงเศรษ์ฐ์กิิจัไทย ด้วยอุายุ 
ที� ยัง น้์ อุ ย จ่ั ง เ ป็ น์ คน์ กิ ลุ่ ม ห่ ลั กิ ที� จั ะ ต้ อุ ง 

ขับเคล่�อุน์เศรษ์ฐ์กิิจัไทยใน์อีุกิ 2-3 ทศวรรษ์
ข้างห่น้์า แต่ใน์ขณัะเดียวกัิน์ คน์ Gen Y  
ก็ิมีเร่�อุงที� ต้อุงกัิงวลห่ลายอุย่าง

บริิหาริจััดการิหน้ี้�ฉบับ 
“คนี้สริ�างตััว” 

Financial Wisdom

E เร่�อุง : ฝ่่ายคุ้มครอุงและตรวจัสอุบบริกิารทางกิารเงิน์ | เรียบเรียง : กิอุงบรรณัาธิกิาร
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Q: บ้ัานกัิบัรถู คว่รกู้ิเงินมีาซ่�ออะไรก่ิอนดี?

A: ไมม่ส้ีตรสำาเร็จตายตวัั ข่ึ�นอ่ย้ก่บัค่วัามจำาเป็ันข่อ่งแตล่ะค่น โดียค่วัรตดัีสนิใจเลือ่กจากสถึานการณที์ุ�ตัวัเอ่ง 
กำาลังเผู้ช่ิญอ่ย้่ โดียเฉพาะการปัระเมินวั่าหนี�ก�อ่นนี�จะเปั็น “สิ�งจำาเปั็น” หรือ่ “ภาระ” ตลอ่ดีจนช่ั�งนำ�าหนัก 
ทัุ�งดี�านบวักและดี�านลบอ่ย่างรอ่บดี�าน เช่่น การไดี�มีทุรัพย์สินเป็ันข่อ่งตัวัเอ่ง ค่่าใช่�จ่ายทีุ�นอ่กเหนือ่จาก 
ค่่างวัดี (อ่าทุิ ค่่าบำารุงรักษ์าบ�านและรถึ ค่่าส่วันกลาง ค่่าทุี�จอ่ดีรถึ)

 ต่อ่ไปันี�ค่ือ่ ค่ำาถึามยอ่ดีฮิิตทุี�ค่น Gen Y สนใจสอ่บถึามมากทุี�สุดี พร�อ่มค่ำาตอ่บจาก Fin. Trainers  
ข่อ่งโค่รงการ Fin. ดีี Happy Life ทุี�อ่าจเปั็นปัระโยช่น์ในการตัดีสินใจดี�านการเงินข่อ่งผู้้�อ่่าน

บ้านหร่อรถ? 
ปัญหาคล้าสิสิิกิของคนกิำ าลั้งสิร้างตัิว่

จากการค่ำานวัณสัดีสว่ันหนี�ตอ่่รายไดี�โดียใช่�ข่�อ่มล้จากเค่รดีติบโ้รและผู้ลสำารวัจภาวัะการทุำางานข่อ่งปัระช่ากร
ไทุย ช่ี�ให�เหน็ว่ัา ในปีั 2566 ค่น Gen Y มีหนี�ค่ดิีเปัน็ 2.44 เทุา่ข่อ่งรายไดี� ส้งทีุ�สุดีเมื�อ่เทุยีบกบัช่ว่ังอ่ายอุ่ื�น
 แนน่อ่นวัา่การมี “หนี�” ไม่ใช่เ่รื�อ่งผู้ดิี แตห่นี�ทีุ�เพิ�มข่ึ�นส้งอ่ยา่งรวัดีเร็วัข่อ่งค่นไทุยเปัน็เรื�อ่งทีุ�นา่เป็ันหว่ัง  
และเปั็นค่วัามเสี�ยงทุั�งต่อ่การเติบโตและเสถึียรภาพทุางเศรษ์ฐกิจการเงิน 
 ฉะนั�น การมีหนี�อ่ย่างสมเหตุสมผู้ล สมค่วัรแก่ค่วัามจำาเป็ัน จึงเปั็นเรื�อ่งสำาค่ัญอ่ย่างยิ�ง โดียเฉพาะ 
ในวััยสร�างเนื�อ่สร�างตัวัอ่ย่างค่น Gen Y เพราะนอ่กจากจะไม่ทุำาให�ทุุกข่์แล�วั ยังจะช่่วัยให�ใช่�ช่ีวัิตไดี�อ่ย่าง 
ราบรื�นและค่ล่อ่งตัวัมากข่ึ�นดี�วัย
 ในบทุค่วัามนี�เราจงึมคี่ำาแนะนำาง่าย ๆ มาให�สำาหรับค่นทีุ�กำาลงัสร�างเนื�อ่สร�างตวััหรือ่ค่นทีุ�กำาลังเผู้ช่ิญกับ
ปััญหาหนี� เพื�อ่ให�สามารถึนำาไปัใช่�ในการบริหารจัดีการหนี�ไดี�อ่ย่างเหมาะสมมากข่ึ�น 

Efficient debt management | Financial Wisdom
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คนรุ่นไหน ?
มีากิที� สุิด
มีี

 29

หนี� ต่ิอรายได้

Gen Z
(อายุ 20-24 ปี)

Gen Y
(อายุ 25-43 ปี)

Gen X
(อายุ 44-57 ปี)

Baby Boomers
(อายุ 58-77 ปี)

Silent
(อายุ 78 ปีขึ� นไป)

สัิดส่ิว่นหนี� ต่ิอรายได้

1.14

2.31

2.30

2.35

2.44

 ในกรณทีีุ�ปัระเมนิแล�วัค่ดิีวัา่ทัุ�งบ�านและรถึมคี่วัามจำาเปัน็เหมอื่นกนัหรอื่เทุา่ ๆ  กนั ข่อ่แนะนำา 
ให�มี “บ�าน” ก่อ่น เพราะบ�านเป็ันสินทุรัพย์ทีุ�จะช่่วัยสร�างค่วัามมั�นค่งให�ช่ีวัิต และส่วันใหญ่ 
ม้ลค่่าจะเพิ�มส้งข่ึ�นในอ่นาค่ต ซึ่ึ�งตรงกันข่�ามกับรถึทุี�ม้ลค่่าจะลดีลงเรื�อ่ย ๆ ตามการใช่�งาน

Q: อยากิหมีดหนี� บ้ัานเร็ว่ ๆ คว่รโปะค่างว่ดเพิิ่�มียังไงดี?

A: สำาหรบัค่นทีุ�อ่ยากจะเค่ลยีรจ์บหนี�บ�านให�เรว็ัข่ึ�น ข่อ่แนะนำาว่ัา เมื�อ่วันัทีุ�ต�อ่งจา่ยค่า่งวัดีมาถึงึ
ให�จา่ยเงนิโปัะเพิ�มจากค่า่งวัดีปักตไิดี�เลย ซึ่ึ�งถึ�าโปัะตรงวันักำาหนดีช่ำาระข่อ่งแตล่ะงวัดี เงนิทีุ�เรา
จ่ายเพิ�มจะถึ้กนำาไปัตัดีเงินต�นเต็ม ๆ 
 แตส่ำาหรับค่นทีุ�มาจ่ายค่า่งวัดีเพิ�มหลงัจากวัันทีุ�กำาหนดีช่ำาระไปัแล�วั เงินทีุ�จา่ยเพิ�มจะถึก้นำา
ไปัตัดีดีอ่กเบี�ยทุี�เกิดีข่ึ�น ในช่ว่ังหลงัจากวันัทุี�ค่ำานวัณดีอ่กเบี�ยไปัแล�วัถึงึวันัทุี�ลก้ค่�านำาเงนิมาจา่ย  
และหากยงัมเีงนิเหลอื่จงึจะถึก้นำาไปัตดัีเงนิต�น (ข่ึ�นอ่ย้ก่บัเงื�อ่นไข่ในสญัญาข่อ่งลก้ค่�าแตล่ะค่น)  
แต่ไม่วั่าจะโปัะวัันไหนก็ช่่วัยให�เราสามารถึปัระหยัดีดีอ่กเบี�ยไดี�และหมดีหนี�ไวัข่ึ�นดี�วัย

Q: กิารกู้ิเงินเกิินจำ านว่นในกิารรีไฟแนนซ์บ้ัาน เพ่ิ่�อนำ ามีาใช้ีปล้ดหนี� ตัิว่อ่� น
 

เป็นสิิ�งที� สิมีคว่รหร่อไม่ี?

A: ข่อ่อ่ธิบายเรื�อ่งการรีไฟแนนซึ่์บ�านก่อ่นวั่าจะช่่วัยให�ผู้้�ก้�ไดี�ดีอ่กเบี�ยบ�านทีุ�ถึ้กลง แต่การทีุ�จะ 
รไีฟแนนซ์ึ่บ�านเพื�อ่นำาเงินมาช่ำาระหนี�อ่ื�นทีุ�ดีอ่กเบี�ยส้งกว่ัา จะคิ่ดีเรื�อ่งดีอ่กเบี�ยเพยีงอ่ย่างเดียีวัไม่ไดี�  
ต�อ่งค่ำานึงถึึงค่่าใช่�จ่ายอ่ื�น ๆ ในการรีไฟแนนซึ่์แต่ละค่รั�งดี�วัย เช่่น ค่่าปัระเมินหลักทุรัพย์  
ค่่าจดีจำานอ่ง ค่่าอ่ากรแสตมปั์ เพื�อ่จะไดี�เปัรียบเทุียบต�นทุุนและค่วัามคุ่�มค่่ากับดีอ่กเบี�ย 
ทุี�ปัระหยัดีไดี�อ่ย่างรอ่บค่อ่บ 
 นอ่กจากนี� ค่วัรนึกถึึงทุางเลือ่กอ่ื�น ๆ นอ่กจากการรีไฟแนนซึ่์ดี�วัย เพราะเดีี�ยวันี�ธนาค่าร
บางแห่งมีการให�วังเงินสินเช่ื�อ่อ่เนกปัระสงค่์เพิ�มเพื�อ่นำาไปัใช่�ปัิดีหนี�ปัระเภทุอ่ื�น ๆ ไดี�ดี�วัย  
แต่ผู้้�ก้�จำาเปั็นต�อ่งพิจารณาเงื�อ่นไข่อ่ัตราดีอ่กเบี�ย (ทีุ�อ่าจจะแพงกว่ัาเดิีม) และค่วัามสามารถึ 
ในการช่ำาระหนี�ข่อ่งตนเอ่ง เพื�อ่วัิเค่ราะห์ค่วัามคุ่�มค่่าและปัระกอ่บการตัดีสินใจ 

เท่า

เท่า

เท่า

เท่า

เท่า
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Q: หากิจะจ่ายแค่ขั� นติำ� าของใบัแจ้งยอดบััติรเครดิติ ต้ิองระวั่ง 

อะไรบ้ัาง?

A: การจ่ายข่ั�นตำ�าตามใบแจ�งยอ่ดีอ่าจทุำาให�มีสภาพค่ล่อ่งเหลือ่ในมือ่  
แต่หากเราจ่ายข่ั�นตำ�าไปัเรื�อ่ย ๆ ก็จะต�อ่งเสียดีอ่กเบี�ยมากข่ึ�น (ล้กหนี�หลายค่น 
ไม่ร้�วั่าการจ่ายข่ั�นตำ�าต�อ่งเสียดีอ่กเบี�ย) ในบางกรณีอ่าจถึึงข่ั�นดีอ่กเบี�ยทุ่วัมต�น  
กลายเปัน็หนี�เรื�อ่รงัหลายปีั ดีงันั�น ค่วัรหลกีเลี�ยงการจ่ายแค่ข่่ั�นตำ�าหากไมจ่ำาเปัน็  
และเพื�อ่ให�ไดี�รับปัระโยช่น์จากการใช่�บัตรเค่รดีิตส้งสุดีก็ค่วัร “จ่ายเต็มจำานวัน”  
และ “จ่ายตรงเวัลา” หรือ่จ่ายให�ไดี�มากทีุ�สุดีและมากกวั่าข่ั�นตำ�า เพื�อ่ให�เสีย 
ดีอ่กเบี�ยน�อ่ยกวั่าการจ่ายข่ั�นตำ�า

ตวััอ่ยา่ง บัตรเค่รดีติใบหนึ�งมยีอ่ดีหนี�ค่งค่�าง 30,000 บาทุ ถึ�าจ่ายข่ั�นตำ�าทีุ� 10%  
ข่อ่งยอ่ดีหนี�ค่งค่�างในแต่ละงวัดี จะใช่�เวัลากวั่า 3 ปัี จึงจะจ่ายหนี�หมดี โดียต�อ่ง 
จ่ายดีอ่กเบี�ยรวัมปัระมาณ 4,244 บาทุ แต่หากจ่ายมากกวั่าข่ั�นตำ�าไหวั เช่่น  
จ่าย 50% ข่อ่งยอ่ดีหนี�ค่งค่�างในแต่ละงวัดี จะใช่�เวัลาเพียง 9 เดีือ่น และจ่าย 
ดีอ่กเบี�ยรวัมปัระมาณ 851 บาทุ ก็จะปัิดีหนี�ก�อ่นนี�ไดี�สำาเร็จ

Q: ถู้าเป็นหนี� เสีิยบััติรเครดิติ คว่รแก้ิปัญหาอย่างไร?

A: ถึ�าเปั็นหนี�เสียบัตรเค่รดีิต ค่วัรรีบติดีต่อ่ผู้้�อ่อ่กบัตรเพื�อ่ข่อ่ปัรับโค่รงสร�างหนี�  
เช่่น เปัลี�ยนปัระเภทุหนี� จ่ายปิัดีจบหนี�ดี�วัยเงนิก�อ่นและข่อ่ส่วันลดีหนี� หรอื่ทีุ�เรยีกว่ัา 
แฮิรค์่ตั (haircut) และเจ�าหนี�เอ่งกม็มีาตรการให�ค่วัามช่ว่ัยเหลอื่รอ่งรบัอ่ย้แ่ล�วั  
แต่จะใช่�วัิธีไหนก็ข่ึ�นอ่ย้่กับค่วัามสามารถึในการผู้่อ่นช่ำาระข่อ่งล้กหนี� และการ 
พิจารณาข่อ่งเจ�าหนี� นอ่กจากนี� ล้กหนี�ยังสามารถึสมัค่รเข่�าร่วัมโค่รงการค่ลินิก 
แก�หนี� by SAM (บริษ์ัทุ บริหารสินทุรัพย์สุขุ่มวัิทุ จำากัดี) เพื�อ่ให�มีค่นกลางทุี�จะ 
ช่่วัยแก�ไข่ปััญหาหนี�เสียให�เราไดี�อ่ีกทุาง ศึกษ์ารายละเอ่ียดีเพิ�มเติมไดี�ทีุ�  
www.ค่ลินิกแก�หนี�.com หรือ่โทุร. 1443

Q: เป็นหนี� เสีิยบััติรเครดิติ มีีโอกิาสิถููกิยึดบ้ัานได้หร่อไม่ี?

A: เปั็นหนี�เสียบัตรเค่รดีิตอ่าจถึ้กยึดีบ�านไดี�หากเจ�าหนี�ติดีตามทุวังถึามหนี�แล�วั 
แต่ไม่ไดี�รับช่ำาระหนี�ค่ืน เพราะเจ�าหนี�มีสิทุธิ�ฟ้อ่งร�อ่งดีำาเนินค่ดีีตามกฎหมาย  
และหากยงัไมไ่ดี�รบัช่ำาระหนี�ตามค่ำาพิพากษ์า เจ�าหนี�จะสง่บงัค่บัค่ดีใีห�ยดึีทุรพัย์ 
และนำาทุรพัยส์นิข่อ่งลก้หนี� เช่น่ บ�าน ทีุ�ดีนิ อ่อ่กข่ายทุอ่ดีตลาดี เพื�อ่ช่ดีใช่�ยอ่ดีหนี� 
ค่งเหลือ่

หน้� บัต้รเครดิต้ : 
คว่ามีสิะดว่กิสิบัายที� ต้ิองระมัีดระวั่ง

คนอายุ 31 ปี 
มีสิินเช่ี�อรถูมากที� สุดั 
ม้ลหนีี้� เฉลี�ยต่ิอราย 

196,280 บัาท

คนอายุ 41 ปี 
มีสิินเช่ี�อบ้ัานมากที� สุดั 

ม้ลหนีี้� เฉลี�ยต่ิอราย 

108,217 บัาท

คนอายุ 43 ปี 
มีสิินเช่ี�อบััติรเครดิติ

มากที� สุดั 
ม้ลหนีี้� เฉลี�ยต่ิอราย 

242,069 บัาท

คนอายุ 32 ปี
มีสิินเช่ี�อส่ิว่นบุัคคล้

มากที� สุดั
ม้ลหนีี้� เฉลี�ยต่ิอราย 

472,443 บัาท

คน
เป็นหนี� จากิอะไร

Gen Y ?

E เร่�อุง : ฝ่่ายคุ้มครอุงและตรวจัสอุบบริกิารทางกิารเงิน์ | เรียบเรียง : กิอุงบรรณัาธิกิาร

Efficient debt management | Financial Wisdom

ทุี�มา : ฐานข่�อ่ม้ลเค่รดีิตบ้โร ไตรมาส 3 ปัี 2566
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เริ�มีจ� ายหน้� ไมี� ไหว : 
ปัญหาที� ต้ิองเร่งแก้ิไขก่ิอนที� จะสิายเกิินไป

Q: คว่รกู้ิเงินจากิแหล่้งเงินกู้ิหนึ� ง มีาจ่ายอีกิที� หนึ� งเพ่ิ่�อรักิษา
 

เครดิติไหมี?

A: การก้�เงินทีุ�ค่ิดีดีอ่กเบี�ยแพงกวั่ามาจ่ายหนี�ทีุ�มีอ่ย้่เพราะไม่อ่ยากเสียเค่รดีิต  
เปั็นสิ�งทีุ�ไม่ค่วัรทุำา เพราะอ่าจทุำาให�ต�อ่งเข่�าส่้วัังวันหนี�ไม่จบสิ�นและมีปััญหา 
หนักกวั่าเดีิมเพราะภาระดีอ่กเบี�ยส้งข่ึ�น 
 ค่ำาแนะนำาค่ือ่ ค่วัรลอ่งไปัคุ่ยกับเจ�าหนี�เพื�อ่แก�ปััญหาดี�วัยวัิธีอ่ื�นแทุน เช่่น  
ข่อ่ลดีดีอ่กเบี�ย หรือ่แปัลงหนี�บตัรเปัน็สนิเช่ื�อ่ระยะยาวั แตห่ากจะก้�เงนิทีุ�มดีีอ่กเบี�ย 
ตำ�ากวั่าเพื�อ่ปัิดีหนี�ทุี�มีดีอ่กเบี�ยส้งกวั่าอ่ย่างหนี�นอ่กระบบ แนะนำาให�ทุำาไดี�

Q: อยากิปรับัโครงสิร้างหนี�  ต้ิองทำ าอย่างไร?

A: 3 ข่ั�นตอ่นสำาหรับค่นทุี�จ่ายหนี�ไม่ไหวัและต�อ่งการปัรับโค่รงสร�างหนี� มีดีังนี�
 (1) สำารวัจสถึานการณ์ทุางการเงินข่อ่งตนเอ่ง ตรวัจสอ่บรายรับ-รายจ่าย  
ในปัจัจุบนัและอ่นาค่ตเพื�อ่ปัระเมนิเงนิค่งเหลอื่ในมือ่สำาหรบัใช่�จ่าย และเกบ็อ่อ่ม 
เพื�อ่เปั้าหมายต่าง ๆ ในช่ีวัิต
 (2) เลือ่กวัิธีปัรับโค่รงสร�างหนี�ทีุ�เหมาะสมกับสถึานการณ์ทุางการเงิน  
แต่ไม่วั่าจะเลือ่กวัิธีไหน ต�อ่งแน่ใจวั่าจ่ายไหวั
 (3) จัดีเตรียมข่�อ่ม้ลและเอ่กสารทีุ�จำาเป็ันในการเจรจาให�ค่รบถึ�วัน เช่่น  
สัญญาเงินก้�เดีิม เอ่กสารแสดีงเงินเดีือ่น ถึ�ายิ�งเจรจาเร็วั ทุางอ่อ่กยิ�งเยอ่ะ  
จบปััญหาไดี�ง่ายและเร็วักวั่าการทุิ�งค่าราค่าซึ่ังไปัเรื�อ่ย ๆ

Q: ถู้าเจ้าหน้าที� สิถูาบัันกิารเงินเสินอแผ่นปรับัปรุงโครงสิร้างหนี�   

แต่ิลู้กิหนี� รู้สึิกิว่่าผ่่อนไม่ีไหว่ คว่รทำ าอย่างไร?

A: ลอ่งเจรจากับเจ�าหนี�อ่ีกค่รั�ง และทุำาหนังสือ่ข่อ่ปัรับปัรุงโค่รงสร�างหนี�พร�อ่ม 
แนบแผู้นการช่ำาระหนี�ทีุ�ค่ดิีวัา่ทุำาไดี�จรงิ เพื�อ่สง่ไปัทีุ�กรรมการผู้้�จดัีการข่อ่งสถึาบนั 
การเงินนั�นพิจารณา จำาไวั�วั่า อ่ย่าตกลงทุำาสัญญาปัรับโค่รงสร�างหนี�กับเจ�าหนี�  
ถึ�าปัระเมินตัวัเอ่งแล�วัเห็นวั่าจะจ่ายไม่ไหวัตามจำานวันเงินทุี�เจ�าหนี�เสนอ่มา 

 ค่ำาถึามและค่ำาตอ่บเหล่านี�เปั็นเพียงข่�อ่แนะนำาเบื�อ่งต�นเทุ่านั�น หากใค่ร 
ต�อ่งการแก�หนี�สามารถึศึกษ์า 3 ช่่อ่งทุางทีุ� ธปัทุ. จัดีไวั�เพื�อ่ช่่วัยเหลือ่ล้กหนี� 
ในสถึานการณ์ทีุ�ต่างกนั ทัุ�งค่ลนิกิแก�หนี� ทุางด่ีวันแก�หนี� และหมอ่หนี�เพื�อ่ปัระช่าช่น 

ตั�งแตป่ั ี2562 ทีุ�ไดี�ดีำาเนนิโค่รงการ Fin. ดีี  
Happy Life มานั�น ธปัทุ. ไดี�เปั็นพี�เลี�ยง 
และฝึกอ่บรมเพื�อ่เสริมสร�างค่วัามร้� 
ทุัศนค่ติ และพฤติกรรมทุางการเงินทีุ�ดี ี
ให�แก่ตวััแทุน “ค่นวัยัทุำางาน” จากหน่วัยงาน 
ต่าง ๆ ไปัแล�วัถึึง 360 แห่ง อ่ีกทัุ�ง
ไ ดี� ส ร� า ง วัิ ทุ ย า ก ร  ห รื อ่ ทีุ� เ รี ย ก ว่ั า  
“Fin. Trainer” กว่ัา 2,000 ค่น ซึึ่�ง 
สามารถึนำาค่วัามร้�ทุางการเงนิต่าง ๆ  ทีุ�ไดี�รบั 
ไปัข่ยายผู้ลต่อ่ไปัยังเพื�อ่นร่วัมงานใน 
ทีุ�ทุำางานเพื�อ่ใช่�บริหารจัดีการเงินในช่ีวัิต 
ปัระจำาวันัไดี� ไม่วัา่จะเป็ันการตรวัจสุข่ภาพ
การเงิน การวัางแผู้นการเงิน การอ่อ่ม 
และการลงทุุน การบริหารจัดีการหนี�  
ไปัจนถึึงเรื�อ่งภัยทุางการเงิน

ลา่สดุีเมื�อ่วันัทีุ� 2 เมษ์ายน 2567 ทีุ�ผู้า่นมา 
ธปัทุ. ไดี�จัดีให�มีพิธีมอ่บรางวััลให�แก่ 
หนว่ัยงานทีุ�เข่�ารว่ัมโค่รงการในปั ี2565-
2566 ข่อ่งภาค่กลาง ภาค่ตะวันัอ่อ่ก และ 
ภาค่ตะวันัตก ซึ่ึ�งไดี�ส่งต่อ่ค่วัามร้�ทุางการเงิน 
และจัดีกิจกรรมภายในหน่วัยงาน เปั็นไปั
ตามเกณฑ์์ทุี� ธปัทุ. กำาหนดี จำานวัน 68 
แห่ง แบ่งเปั็นหน่วัยงานภาค่รัฐ 20 แห่ง 
และเอ่กช่น 48 แห่ง 

สำาหรบัผู้้�ทีุ�สนใจสามารถึศกึษ์าค่วัามร้�ทุาง 
การเงินสำาหรับค่นวััยทุำางานเพิ�มเติม  
โดียสแกน QR code ดี�านล่าง

กิารเดิน์ทางกิว่า 5 ปี ขอุง
โครงกิาร Fin. ดี Happy Life

สแกนเพื�อ่อ่่านบทุค่วัาม
โค่รงการ Fin. ดี ีHappy Life

สแกนเพื�อ่อ่่านบทุค่วัาม 
“มดัีรวัม 3 ช่่อ่งทุาง ให�ค่ำาปัรกึษ์า-แก�ปััญหาหนี�”
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เศรษฐกิิจติิดดิน

วิธีกิระตุ้น์ที�  “ติรงจุดั” และ “ติรงใจ” 
เพ่�อุแก้ิห่นี์� ให้่เกิษ์ตรกิร

ปัญ์ห่าห่นี์� สิน์เป็น์ปัญ์ห่าที�อุยู่คู่ครัวเร่อุน์เกิษ์ตรกิรไทยมาช้าน์าน์ สถาบัน์วิจััยเศรษ์ฐ์กิิจัป๋วย อุ่� งภากิรณ์ั ห่ร่อุที� เรียกิสั�น์ ๆ  
 

ว่า “สถาบัน์วิจััยป๋วยฯ” จ่ังได้ร่วมม่อุกัิบพัน์ธมิตรใน์กิารทำาวิจััยภายใต้ “โครงกิารสินามีทดล้องเพ่ิ่�อแก้ิไขหนี� สิิน
เกิษติรกิรอย่างยั� งย่น” เพ่�อุทำากิารศ่กิษ์าและทดสอุบแน์วทางแก้ิไขห่นี์� สิน์เกิษ์ตรกิรที� เห่มาะสมและสามารถกิระตุ้น์

 

ให้่เกิิดกิารชำาระห่นี์� ได้อุย่างแท้จัริง 

E Efficient debt management | เศรษฐกิิจติิดดิน

เร่�อุง : สถาบัน์วิจััยเศรษ์ฐ์กิิจัป๋วย อุ่� งภากิรณ์ั

ชีำาระดีั
และ ธนี้าคารใกล� บั� านี้

มีีโชีค
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“หนีี้� สินี้เกษติรกร” 
ก่อนี้แก� ไข ติ� องเข� าใจปัีญหา

ปััญหาหนี�สินข่อ่งค่รัวัเรือ่นเกษ์ตรกรไทุยมีลักษ์ณะ
สำาค่ัญ ค่ือ่
 “หนี�สูง” เพราะปััจจุบันกวั่า 90% ข่อ่ง
เกษ์ตรกรไทุยมีหนี�สิน และมีม้ลค่่าเฉลี�ยส้งถึึง 
450,000 บาทุต่อ่ค่รัวัเรือ่น ซึ่ึ�งเปั็นระดีับทุี�ส้งกวั่า
ค่่าเฉลี�ยข่อ่งปัระช่ากรกลุ่มอ่ื�น ๆ ข่อ่งปัระเทุศ
 “หนี�หลีายก้อน” เกษ์ตรกรไทุยมีหนี�จาก
หลากหลายสถึาบันการเงิน ทัุ�งทีุ�อ่ย้่ในระบบอ่ย่าง
ธนาค่ารเพื�อ่การเกษ์ตรและสหกรณ์การเกษ์ตร 
(ธ.ก.ส.) ลสีซึ่ิ�ง สหกรณ์การเกษ์ตร สถึาบนัการเงนิช่มุช่น 
ต่าง ๆ เช่่น กอ่งทุุนหม้่บ�าน รวัมไปัถึึงแหล่งเงินก้�
นอ่กระบบอ่ย่างร�านค่�าในชุ่มช่น หรือ่ยืมค่นร้�จัก 

1 สแกนเพื�อ่อ่่านบทุค่วัาม ‘หนี�ข่�ามรุ่น’ ข่อ่งเกษ์ตรกรไทุย จะมีเยอ่ะแค่่ไหนหากยังไม่มีแนวัทุางแก�ไข่อ่ย่างจริงจัง? 

กิว่า 90% ขอุงเกิษ์ตรกิรไทยมีห่นี์� สิน์ 
และมีมูลค่าเฉลี�ยสูงถ่ง 450,000 บัาท
ต่อุครัวเร่อุน์

มีหนีี้� จากหลากหลายสถาบัันี้
การเงินี้ ทั� งที�อุยู่ใน์ระบบอุย่าง
ธน์าคาร รวมไปถ่งแห่ล่งเงิน์กู้ิ 
น์อุกิระบบอุย่างร้าน์ค้า ใน์ชุมชน์  
ห่ร่อุย่มคน์รู้จัักิ

หนีี้� เพิ�มข่� นี้เรื�อย ๆ จนี้ส้งเกินี้ศักยภาพ 
 

ยากจะปิีดัจบัไดั�   ทั� งจัากิห่นี์� ก้ิอุน์เดิม 

ที� จ่ัายเงิน์ต้น์ไม่ได้และห่นี์� ก้ิอุน์ให่ม่ 

ที� กู้ิเพิ�มเพ่�อุเพาะปลูกิทำากิารเกิษ์ตร 

ทุีมงานสถึาบันวัิจัยเศรษ์ฐกิจปั๋วัย อ่ึ�งภากรณ์
ลงพื�นทุี�เก็บข่�อ่ม้ลและรับฟังปััญหาหนี�สินข่อ่งเกษ์ตรกร จ.สงข่ลา

 “หนี�เพิ�มข�ึนเรื�อย ๆ จนสูงเกินศักยภาพ 
ยากจะปัิดจบได้” หากมอ่งกลับไปัยาวั ๆ  จะพบว่ัา 
หนี�สินข่อ่งค่รัวัเรือ่นเกษ์ตรกรโตข่ึ�นทุุกปีั ทัุ�งจาก 
หนี�ก�อ่นเดิีมทีุ�จ่ายเงินต�นไม่ไดี� และหนี�ก�อ่นใหม่ 
ทีุ�ก้�เพิ�มเพื�อ่เพาะปัลก้ทุำาการเกษ์ตร หากเทีุยบภาระ
หนี�กับรายไดี� หรือ่ทุรัพย์สิน ก็จะเห็นวั่าค่รัวัเรือ่น
เกอื่บค่รึ�งมีหนี�ทีุ�ส้งเกินกวัา่ศกัยภาพทีุ�จะจา่ยไดี�แล�วั

 จากข่�อ่ม้ลสินเช่ื�อ่ข่อ่ง ธ.ก.ส. ในช่่วัง 8 ปัี 
ทีุ�ผู้่านมา สามารถึแบ่งพฤติกรรมการจ่ายหนี�ข่อ่ง
เกษ์ตรกรไทุย อ่อ่กเปั็น 3 กลุ่ม ไดี�แก่
 1. เกษตรกรที่ี�ไม่มีปััญหาหนี� กลุ่มทุี�สามารถึ
จ่ายไดี�ทัุ�งเงินต�นและดีอ่กเบี�ยมีเพียง 10% ข่อ่ง 
ล้กหนี�เกษ์ตรกร
 2. เกษตรกรทีี่�มปัีัญหาหนี�เรื�อรัง ค่รอ่บค่ลุม
กวั่า 65% ข่อ่งล้กหนี�เกษ์ตรกร เพราะส่วันใหญ่
จ่ายเพียงดีอ่กเบี�ย ซึ่ึ�งจากการสร�างแบบจำาลอ่งเพื�อ่
พยากรณ์ค่วัามสามารถึในการปัิดีจบหนี� ก็พบวั่า
หากยังค่งจ่ายแค่่ดีอ่กเบี�ย จะมีค่รัวัเรือ่นเกษ์ตรกร
กวั่า 47% ทีุ�ติดีอ่ย้่ในกับดีักหนี�และไม่สามารถึ 
ปัดิีจบหนี�ไดี�1 จนอ่าจกลายเปัน็ “หนี�ข่�ามรุน่” ตกทุอ่ดี
ไปัส้่ล้กหลาน
 3. เกษตรกรทีี่�ไม่สามารถีช้ำาระหนี� ได้ 
มีปัระมาณ 25% ข่อ่งล้กหนี�เกษ์ตรกร ซึ่ึ�งส่วันใหญ่ 
เ กิดีจากรายไดี� ทีุ� ไ ม่ เพียงพอ่และไม่แน่นอ่น  
รวัมทัุ�งการไมม่วีันิยัและค่วัามร้�ในการบรหิารจดัีการ 
เงินข่อ่งล้กหนี�
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4 สแกนเพื�อ่อ่่านบทุค่วัาม 
“ถึอ่ดีบทุเรยีนมาตรการพกัหนี� 
เกษ์ตรกรไทุย ช่่วัยเกษ์ตรกร
ไทุยไดี�จรงิหรอื่?”

3 ติ� นี้ติอก่อปัีญหา พาเกษติรกร 
“ติิดักับัดัักหนีี้� ”  

ปััญหาสำาค่ัญทีุ�พาเกษ์ตรกรไทุยเข่�าส่้วัังวันข่อ่งหนี�  
ค่ือ่
 1. ปััญหาเศรษฐกิจการเงินของคิรัว่เรือน
เกษตรกร เพราะค่รวััเรือ่นเกษ์ตรกรมกัมรีายไดี�น�อ่ย 
จากปััญหาเช่ิงโค่รงสร�างในภาค่การเกษ์ตร และยัง 
มีรายไดี�ไม่สมำ�าเสมอ่ ขึ่�นอ่ย้่กับฤดี้กาลเพาะปัล้ก  
จึงทุำาให�มีปััญหาสภาพค่ล่อ่งในบางช่่วัง อ่ีกทุั�งยังมี 
รายไดี�ไม่แน่นอ่น เพราะต�อ่งเผู้ช่ิญกับค่วัามเสี�ยง
ทัุ�งจากภัยธรรมช่าติและค่วัามไม่แน่นอ่นข่อ่งราค่า 
ผู้ลผู้ลิต
 เมื�อ่ปััญหาดัีงกล่าวัผู้นวักกับการข่าดีทุักษ์ะ 
ในการบรหิารจัดีการเงิน หรอื่การทีุ�ไมส่ามารถึเข่�าถึงึ 
เค่รื�อ่งมือ่ทุางการเงินต่าง ๆ ไดี� จึงทุำาให�ค่รัวัเรือ่น
ต�อ่งพึ�งพงิสนิเช่ื�อ่เปัน็ตวััช่ว่ัยสำาค่ญัในการดีำารงช่วีัติ
 2.  ระบบการ เ งินฐานรากที่ี� ยั ง ไม ่มี
ปัระสิที่ธิภาพ โดียเฉพาะการไม่มีฐานข่�อ่ม้ลกลาง
ทุำาให�สถึาบันการเงินไม่เห็นภาระหนี�ทัุ�งหมดีทีุ�มีอ่ย้่ 
กบัสถึาบนัการเงนิอ่ื�น โดียเฉพาะสถึาบนัการเงนิช่มุช่น  
หรือ่สถึาบันการเงินนอ่กระบบอ่ื�น ๆ เกษ์ตรกรจึง  
“ก่อ่หนี� เ กินศักยภาพ” อี่กทัุ�งสถึาบันการเงิน
ยังข่าดีกลไกจ้งใจให�ช่ำาระหนี� ยกตัวัอ่ย่างเช่่น 
บางสถึาบันการเงินมีนโยบายช่่วัยเหลือ่ล้กหนี� 
ผู้่านการผู้่อ่นปัรนเงื�อ่นไข่การช่ำาระหนี� ซึ่ึ�งทุำาให� 
ล้กหนี�ทีุ�ช่ำาระเพียงดีอ่กเบี�ยยังค่งเปั็นล้กค่�าช่ั�นดีีอ่ย้ ่
แม�จะไม่ไดี�ช่ำาระเงินต�นเลยก็ตาม หรือ่บางสถึาบัน 
การเงินมนีโยบายไม่ยดึีสนิทุรพัย์ค่ำ�าปัระกนัแม�ล้กหนี� 
จะไม่ช่ำาระหนี�
 นอ่กจากนี�  ยังข่าดี “เค่รื�อ่งมือ่” ทีุ�ช่่วัย
สร�างเสริมวัินัยให�ล้กหนี�ช่ำาระหนี�ไดี�ตามบริบทุ
ทีุ�เปัลี�ยนแปัลงไปัข่อ่งรายไดี� ทุำาให�เกษ์ตรกรไม่
สามารถึสะสมรายไดี�ทีุ�ทุยอ่ยเข่�ามาระหว่ัางปัี
เพื�อ่จ่ายหนี�ทีุ�มีงวัดีช่ำาระเปั็นรายปัีไดี� ดีังนั�น เมื�อ่
เกษ์ตรกรเข่�ามาพึ�งพิงสินเช่ื�อ่ จึงนำามาส่้ปััญหา  
“ก่อ่หนี�แล�วัไม่สามารถึหรือ่ไม่ยอ่มช่ำาระหนี�2”

2 สแกนเพื�อ่อ่่านบทุค่วัาม  
“กบัดีกัหนี� กบัการพัฒนา
เศรษ์ฐกิจการเงนิค่รวััเรอื่น
ฐานราก” 

E Efficient debt management | เศรษฐกิิจติิดดิน

เร่�อุง : สถาบัน์วิจััยเศรษ์ฐ์กิิจัป๋วย อุ่� งภากิรณ์ั

ปั็ญ่หากิารัเงินี้ของเกิษตัรักิรั

รัะบุบุกิารัเงินี้ฐานี้รัากิท้� ไม่ม้ป็รัะสิ่ทธิภาพี 

กิารัช่ื่วยเหลืุ่อของภาครััฐ

- รายไดั�นี้� อย
- รายไดั� ไม่แน่ี้นี้อนี้

- ไม่มีฐานี้ข� อม้ลรวมที� เห็นี้ภาพรวม ภาระหนีี้� ทั� งหมดั
ของเกษติรกร
- ขาดักลไกจ้งใจให� เกษติรกรชีำาระหนีี้�

- ขาดัเครื�องมือเสริมสร�างวินัี้ยทางการเงินี้ให� เกษติรกร

 3 .  น โยบายช้่ ว่ ย เหลีื อของภาคิรั ฐ  
หากมอ่งย�อ่นกลับไปัในช่่วัง 8 ปัีทุี�ผู้่านมา นโยบาย 
ช่่วัยเหลอื่ข่อ่งรฐัส่วันใหญ่เน�นการช่่วัยบรรเทุาปััญหา 
ในระยะสั�น และมักอ่ย้่ในร้ปัแบบข่อ่งการพักหนี�  
ซึ่ึ�งทุำาในวังกวั�างและต่อ่เนื�อ่งถึึง 13 นโยบายใหญ3่ 
ทุำาให�มีเกษ์ตรกรกวั่า 42% เข่�าร่วัมโค่รงการพักหนี�
มาแล�วัไม่ตำ�ากวั่า 4 ปัี
 ผู้ลจากการวัจิยัเช่งิลกึแสดีงให�เหน็วัา่ นโยบาย
ข่อ่งรฐัในลักษ์ณะนี�ทุำาให�ค่รวััเรือ่นสะสมหนี�มากข่ึ�น 
และมีแนวัโน�มทีุ�จะช่ำาระหนี�ไม่ไดี�ส้งข่ึ�น ทีุ�สำาค่ัญ 
ยังทุำาให�ค่รัวัเรือ่นไม่เกิดีการปัรับตัวัและต�อ่งพึ�งพิง 
ค่วัามช่่วัยเหลือ่จากภาค่รัฐเพิ�มขึ่�น ทัุ�งยังไม่ส่งผู้ล 
ต่อ่การลงทุุนเพื�อ่ฟ้�นฟ้ศักยภาพดี�วัย4

 ดีังนั�น ทัุ�งสามปััญหาทัุ�งจากสภาพเศรษ์ฐกิจ
การเงินข่อ่งค่รัวัเรือ่นเอ่ง ค่วัามไม่มีปัระสิทุธิภาพ
ข่อ่งระบบการเงินฐานราก และการเน�นผู้ลระยะสั�น 
ข่อ่งนโยบายรัฐ อ่าจนำาไปัส่้วังจรกับดีักหนี�และ 
ส่งผู้ลกระทุบต่อ่การพัฒนาปัระเทุศในทุี�สุดี 

- ส่วนี้ใหญ่เป็ีนี้มาติรการบัรรเทาปัีญหาระยะสั�นี้
- ขาดัการลงทุนี้ที� ช่ีวยเพิ�มศักยภาพ และความสามารถ 

ในี้การแข่งขันี้ของภาคการเกษติร

1  

2

3

สถาบัน์กิารเงิน์
ยังไม่มีฐ์าน์
ข้อุมูลกิลาง

“ก่ิอุห่นี์�
เกิิน์ศักิยภาพ”

เกิษ์ตรกิรจ่ัง

3 นโยบายช่่วัยเหลอื่ข่อ่งรัฐ ไดี�แก่ (1) พกัหนี� 3 จงัหวััดีภาค่ใต�  (2) พกัหนี�กลุม่ NPL (3) พกัหนี�
กลุม่ Non-NPL (4) พกัหนี�ภยัแล�ง ปีั 2558 (5) พกัหนี�นำ�าทุ่วัม ปีั 2559 (6) พกัหนี�ผู้้�ปัลก้ข่�าวั 
ปีั 2559 (7) พกัหนี�ผู้้�ปัลก้มนัสำาปัะหลงั ปีั 2559 (8) พกัหนี�ผู้้�ปัลก้ผู้ลไม� (9) พกัหนี�เกษ์ตรกร 
ผู้้�มรีายไดี�น�อ่ย ปีั 2561 (10) พกัหนี�เกษ์ตรปัระช่ารฐั (11) พกัหนี�นำ�าทุ่วัม ปีั 2562 (12) พกัหนี�
ภยัแล�ง ปีั 2562 และ (13) พกัหนี�โค่วัดิี 19 ทัุ�งระบบ ปีั 2563
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ธ.ก.ส. ลงพื�นทุี�ไปัรับช่ำาระหนี�ให�เกษ์ตรกร ตามมาตรการ “ธนาค่ารใกล�บ�าน”

ปีลดัล็อกเกษติรกรจากกับัดัักหนีี้� ผ่านี้  
“โครงการสนี้ามทดัลองเพื�อแก� ไขหนีี้� สินี้
เกษติรกรอย่างยั�งยืนี้”

สถึาบันวัิจัยปั๋วัยฯ ธนาค่ารแห่งปัระเทุศไทุย (ธปัทุ.) และ ธ.ก.ส.  
ไดี�ร่วัมมอื่กนัจัดีทุำา “โค่รงการสนามทุดีลอ่งเพื�อ่แก�ไข่หนี�สนิเกษ์ตรกร 
อ่ย่างยั�งยืน” เพื�อ่ทุดีลอ่งและนำาผู้ลเชิ่งปัระจักษ์์ทีุ�ไดี� ไปัผู้ลักดีัน
และข่ยายผู้ลในวังกวั�างตามบทุบาทุหน�าทีุ�ข่อ่งแต่ละอ่งค่ก์ร โดียมี 
สถึาบันวัิจัยปั๋วัยฯ เปั็นตัวักลางในการอ่อ่กแบบโค่รงการวัิจัย 
และเช่ื�อ่มโยงดี�านนโยบาย ตลอ่ดีจนปัระสานกับนักวัิจัยและ 
ผู้้�เช่ี�ยวัช่าญจากหลากหลายสาข่าทุั�งในพื�นทุี�และในต่างปัระเทุศ
 โค่รงการนี�มุ่งทุำาค่วัามเข่�าใจและอ่อ่กแบบแนวัทุางทีุ�จะ
ช่่วัยปัลดีล็อ่ก 3 ต�นตอ่หลักข่อ่งกับดีักหนี� เพื�อ่ช่่วัยให�เกษ์ตรกร
สามารถึช่ำาระและลดีหนี�ไดี�ในระยะยาวัและยังสามารถึเข่�าถึึง 
สินเช่ื�อ่ไดี� ดี�วัยการเพิ�มปัระสิทุธิภาพข่อ่งระบบการเงินฐานราก  
การสร�างแรงจง้ใจและวันิยัให�เกษ์ตรกรช่ำาระหนี�ตามศักยภาพ และ
การพจิารณาบทุบาทุและค่วัามสำาค่ญัข่อ่งผู้้�ทีุ�มสีว่ันเกี�ยวัข่�อ่งหลกั  
ไมว่ัา่จะเปัน็นโยบายรัฐ สถึาบนัการเงนิ เกษ์ตรกร และลก้หนี�เพื�อ่ใช่� 
วัางแผู้นและผู้ลกัดีนัค่วัามร่วัมมือ่ในการแก�ไข่ปัญัหาให�เกิดีข่ึ�นจริง
 เปั้าหมายข่อ่งงานวัิจัยนี� แบ่งอ่อ่กเปั็น 5 กลุ่มหลัก ไดี�แก่ 
 (1) การสร�างและใช่�ข่�อ่ม้ลทีุ�สะทุ�อ่นปััญหา ศักยภาพและ
พฤติกรรมเกษ์ตรกร (2) การหาแนวัทุางแก�หนี�เก่าให�เกษ์ตรกร
สามารถึลดีและปัลดีหนี�ไดี�ในระยะยาวั (3) การหาแนวัทุาง
ให�สถึาบันการเงินปัล่อ่ยหนี�ใหม่ให�ยั�งยืน (4) การหาแนวัทุาง 
สร�างเสริมค่วัามร้�ทุางการเงิน และ (5) การหาแนวัทุางปัระสาน 
การแก�หนี�กับการสร�างรายไดี�และนโยบายข่อ่งภาค่รัฐ
 การวัิจัยนี�จะมีการผู้สมผู้สานทัุ�งการวิัเค่ราะห์ข่�อ่ม้ลและ
นโยบายในระดัีบสถึาบันการเงิน เพื�อ่ทุำาค่วัามเข่�าใจภาพใหญ่
ข่อ่งหนี�เกษ์ตรกร ร่วัมกับการเก็บข่�อ่ม้ลและทุำาวิัจัยภาค่สนาม 
กับเกษ์ตรกรทัุ�วัปัระเทุศ เพื�อ่ทุำาค่วัามเข่�าใจปััญหา พฤติกรรม 
และค่วัามแตกต่างในแต่ละพื�นทุี�

การทดัลองกระตุิ� นี้การชีำาระหนีี้� ที�  
“ติรงจุดั” และ “ติรงใจ” 

หนึ�งในงานวัิจัยสำาค่ัญข่อ่งโค่รงการนี�ค่ือ่ การลงพื�นทีุ�เพื�อ่ทุำา 
ค่วัามเข่�าใจอุ่ปัสรรค่ในการช่ำาระหนี�ข่อ่งค่รวััเรอื่นเกษ์ตรกร และทุดีลอ่ง 
กลไกตามหลกัการข่อ่งบริการทุางการเงนิสำาหรบัปัระช่าช่นรายย่อ่ย  
หรือ่ทีุ�เรียกวั่า ไมโค่รไฟแนนซึ่์ ทีุ�สามารถึช่่วัยลดีอุ่ปัสรรค่ 
และกระตุ�นการช่ำาระหนี�ไดี� เพื�อ่ให�สถึาบันการเงนิลอ่งนำามาปัรบัใช่�  
ตลอ่ดีจนกำาหนดีกลไกทีุ�มีปัระสิทุธิผู้ลส้งสุดีแต่มีต�นทุุนตำ�าทีุ�สุดี 
เพื�อ่ให�สถึาบันการเงินนำาไปัข่ยายผู้ล
 ปััจจบุนัค่รวััเรอื่นเกษ์ตรกรไทุยไม่ไดี�พึ�งรายไดี�จากภาค่เกษ์ตร 
ตามฤดี้กาลเพียงอ่ย่างเดีียวั โดียกวั่า 70% ข่อ่งรายไดี�มาจาก 

แหล่งนอ่กภาค่เกษ์ตร เช่่น รับจ�าง ทุำาธุรกิจ หรือ่เงินโอ่นจาก 
ล้กหลาน และมีรายไดี�เข่�ามาสมำ�าเสมอ่มากข่ึ�น แต่เมื�อ่งวัดี 
ช่ำาระหนี�เปั็นรายปัี เงินทีุ�ไดี�มารายเดืีอ่นก็ไม่ถึ้กนำาไปัช่ำาระหนี�  
และมักหมดีไปักับค่่าใช่�จ่ายทีุ�อ่าจไม่จำาเปั็น แต่ค่รัวัเรือ่น 
มอ่งว่ัามีผู้ลตอ่บแทุนหรือ่มีปัระโยช่น์มากกวั่า เช่่น การซึ่ื�อ่
ลอ่ตเตอ่รี การเข่�าสังค่ม รวัมถึึงสถึาบันการเงินเอ่งก็ไม่ไดี�มี
เค่รื�อ่งมือ่ทีุ�จะช่่วัยสร�างวัินัยให�เกษ์ตรกรสะสมเงินก�อ่นเพื�อ่ไปั
ช่ำาระหนี�ตามงวัดีไดี� นอ่กจากนั�น อ่ีกอุ่ปัสรรค่สำาค่ัญทีุ�ทุำาให�
เกษ์ตรกรบางส่วันไม่ช่ำาระหนี� คื่อ่ การเดีนิทุางไปัทีุ�สาข่าธนาค่าร 
มีต�นทุุนส้ง ทุำาให�ร้�สึกวั่าไม่คุ่�มค่่าทีุ�จะไปัช่ำาระหนี�หากมีเงินเหลือ่
ไม่มาก

เกษ์ตรกรทุี�เข่�าร่วัมมาตรการ “ช่ำาระดีีมีโช่ค่”
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 “ช้ำาระดีมีโช้คิ” เปั็นมาตรการทีุ�มุ่งสร�าง
แรงจ้งใจให�เกษ์ตรกรนำาเงินมาช่ำาระหนี�ก่อ่น
นำาไปัใช่�จ่ายอ่ย่างอ่ื�นทีุ�ไม่จำาเปั็น เพราะทุุก ๆ 
1,000 บาทุทุี�ช่ำาระหนี� ล้กหนี�จะไดี�สิทุธิในการ

ลุ�นรางวััล ไม่วั่าจะเป็ันรถึยนต์ ค่้ปัอ่งเงินสดีเพื�อ่ให�นำาไปัใช่�หนี�  
ซึ่ึ�งดีีกวั่าการไปัซึ่ื�อ่ลอ่ตเตอ่รีเพราะเงินไม่หาย และแถึมไดี� 
ช่ำาระหนี�ดี�วัย โดียจะมีการจับรางวััลบ่อ่ย ๆ เพื�อ่กระตุ�นให�ล้กหนี� 
นำาเงินมาช่ำาระหนี� ทุุกค่รั�งเมื�อ่มีรายไดี�เข่�ามา อ่ีกทัุ�งล้กหนี� 
ทุี�สามารถึช่ำาระไปัถึึงเงินต�นก็จะไดี�รับสิทุธิลุ�นรางวััลเพิ�มข่ึ�นดี�วัย  
 จุดีเดี่นข่อ่งมาตรการนี�ค่ือ่ ใช่�ต�นทุุนจำากัดีและค่งทุี� และอ่าจ 
สามารถึจ้งใจล้กหนี�ให�ช่ำาระหนี�ไดี�เปั็นจำานวันมาก โดีย ธ.ก.ส.  
ไดี�อ่อ่กมาตรการนี�ไปัในวังกวั�างตั�งแต่ไตรมาส 4 ข่อ่งปัี 2566 
ค่้่ข่นานกับการทุำาวัิจัยดี�วัยวัิธีทุดีลอ่งแบบสุ่มและมีกลุ่มค่วับคุ่ม 
(Randomized Controlled Trial: RCT) ใน 96 สาข่า
นำาร่อ่งข่อ่ง ธ.ก.ส. ใน 19 จังหวััดีทัุ�วัปัระเทุศ โดียจะมีทัุ�งกลุ่ม 
ทีุ�มีการปัระช่าสัมพันธ์มาตรการอ่ย่างเข่�มข่�น และกลุ่มทีุ�ไม่ไดี�มี 
การปัระช่าสัมพันธ์ เพื�อ่ใช่�ในการเปัรียบเทีุยบปัระสิทุธิผู้ลและ
วััดีผู้ลข่อ่งมาตรการ 

 “ธนาคิารใกลีบ้้าน” โดียให� ธ.ก.ส. 
สาข่านำาร่อ่งอ่อ่กไปัรับช่ำาระหนี�ถึึงใน
หม้่บ�านทุุกเดีือ่น เพื�อ่ช่่วัยอ่ำานวัยค่วัาม
สะดีวักให�เกษ์ตรกร ทุำาให�สามารถึช่ำาระ

หนี�ไดี�ง่ายข่ึ�นและมีต�นทุุนลดีลง ซึ่ึ�งทุำาให�เกษ์ตรกรไม่ต�อ่งสะสม
เปั็นเงินก�อ่นใหญ่เพื�อ่รอ่ไปัช่ำาระเปั็นรายปัีและจ่ายหนี�ไดี�ถึี�ข่ึ�น
 ทัุ�งนี� จากการทุดีสอ่บในช่่วังเดีอื่นแรก ๆ  พบว่ัา มาตรการช่ำาระดี ี
มโีช่ค่ และธนาค่ารใกล�บ�าน สามารถึกระตุ�นให�ค่รวััเรอื่นกว่ัา 35% 
ช่ำาระหนี�ไดี�มากข่ึ�น หรือ่บ่อ่ยข่ึ�นอ่ย่างช่ัดีเจน นอ่กจากนี� ในระยะ
ข่�างหน�ายงัมแีผู้นจะทุดีลอ่งเพิ�มการให�ค่วัามร้�ในการบรหิารจดัีการ
เงินผู่้านหมอ่หนี�ชุ่มช่นเพิ�มเติม ก่อ่นทีุ�จะนำาไปัวัิเค่ราะห์เพื�อ่สรุปั
ผู้ลการศึกษ์าในภาพรวัมข่อ่งโค่รงการภายในสิ�นปัี 2567 ต่อ่ไปั  

ฉะนั�น สถึาบันวัิจัยปั๋วัยฯ จึงร่วัมกับ ธ.ก.ส. ในการอ่อ่กแบบมาตรการทุี�ช่่วัยจ้งใจให�เกษ์ตรกรช่ำาระหนี� ดีังนี�

คุณ์อัญชีลา เจียวท่าไม�
อาชีีพ เกษตรกรและค้้าขาย

“โค่รงการนี�ช่่วัยกระตุ�นให�ตื�นตัวัข่ึ�นเยอ่ะ  
แมอ่่ายมุากแล�วั อ่ยากจะหมดีหนี� แตค่่�าข่าย  
ทุำา เกษ์ตรก็ ไม่ ค่่ อ่ยดีี  ตอ่นนี� มี น� อ่ย 
ก็ผู้่อ่นน�อ่ยไดี� อ่ยากหมดีหนี�ใน 3 ปัี 

คุณ์สมมาศ ย่องเซา
อาชีีพ เกษตรกร (ปลูกปาล์มยาง)

คุณ์บุัญมี ชีนี้ะบุัญ
อาชีีพ เกษตรกรและกำานัันั

“ช่าวับ�านส่วันมากไม่มีเวัลาไปัธนาค่าร  
ต�อ่งไปัไร่ไปันา พอ่ ธ.ก.ส. มาทุุกเดีือ่น 
ก็ไดี�ใกล�ชิ่ดี และค่นช่อ่บซึ่ื�อ่หวัยเสี�ยงโช่ค่ 
อ่ย้่แล�วั ช่ำาระดีีมีโช่ค่ ถึือ่วั่าสุดียอ่ดีมาก”

“ช่่วังพักหนี�เปั็นโอ่กาสทุอ่ง ไม่มีดีอ่กเบี�ย  
แต่ถึ�าจ่ายไดี� เข่าก็จะเอ่าเงินไปัตัดีต�น  
ก็จะหมดีหนี� เ ร็วั  และเหมือ่นไดี� โช่ค่ 
สอ่งช่ั�น จ่ายหนี� 1,000 บาทุ ไดี�สิทุธิ 
จับฉลาก 1 ค่รั�ง ใค่รส่งเยอ่ะก็ไดี�ลุ�นเยอ่ะ  
ล่าสุดีไดี� 33 ใบ”

คุณ์แปีลง ยองรัมย์
อาชีีพ เกษตรกร (ทำำานัาและปลูกผััก)

“เรามีเงินน�อ่ย ต�อ่งนั�งรถึไปั เงินไม่พอ่  
ก็เลยไม่ไปั ดีีทีุ�เข่ามาทุุกเดืีอ่น เรามีน�อ่ย 
ก็ส่งน�อ่ย มีเยอ่ะก็ส่งเยอ่ะ แต่ก็ต�อ่ง 
ปัระหยัดี ไม่ฟุ�มเฟ้อ่ย เพราะเปั้าหมาย 
อ่ยากจ่ายทุุกเดีือ่น”

E Efficient debt management | เศรษฐกิิจติิดดิน

เร่�อุง : สถาบัน์วิจััยเศรษ์ฐ์กิิจัป๋วย อุ่� งภากิรณ์ั

มาตรกิารชำาระดีมีโชค  
และธน์าคารใกิล้บ้าน์ 

สามารถกิระตุ้น์ให้่ครัวเร่อุน์
กิว่า 35% ชำาระห่นี์� ได้มากิข่� น์

ภาคเหนืี้อ (เชีียงใหม่)

ภาคใติ�  (หาดัใหญ่) ภาคอีสานี้ (ขอนี้แก่นี้)

ภาคกลาง (ฉะเชิีงเทรา)

เส้่ยงส่ะท้อนี้จากิเกิษตัรักิรัท้� เข้าร่ัวมโครังกิารั
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ปีล่อยหนีี้� ใหม่อย่างไรให�  “ยั�งยืนี้”

ภายใต�โค่รงการวัิจัยนี� ยังพยายามทุี�จะช่่วัยสถึาบัน
การเงินในการตอ่บโจทุย์เรื�อ่งการปัล่อ่ยหนี�ใหม่
อ่ย่างยั�งยืน ผู้่านงานวัิจัย 3 เรื�อ่ง ไดี�แก่
 1. การใช้้ฐานข้อมูลีเกษตรกรช่้ว่ยสะที่้อน
คิว่ามเสี�ยงของเกษตรกรแต่ลีะราย (credit 
scoring) เพื�อ่ให�สถึาบนัการเงนิสามารถึนำาไปัเป็ัน 
แนวัทุางในการให�สนิเช่ื�อ่ตามศกัยภาพและค่วัามเสี�ยง 
ข่อ่งล้กหนี�ไดี� และสามารถึรบัมอื่กบัผู้ลกระทุบจาก  
megatrends เช่่น ภาวัะโลกร�อ่น (climate 
change) และการเข่�าส่้สังค่มส้งวััยต่อ่ค่วัามเสี�ยง
เค่รดีิตข่อ่งล้กหนี�เกษ์ตรกรไดี�ดีีข่ึ�น
 2. การศึกษาผลีกระที่บของภัยพิบัติที่าง
ธรรมช้าติต่อคิว่ามสามารถีในการช้ำาระหนี�ของ
เกษตรกร เพื�อ่นำามาอ่อ่กแบบและทุดีลอ่งกลไกการ
ปัระกนัสนิเช่ื�อ่หมนุเวัยีนทีุ�เกษ์ตรกรก้�ทุุกปั ีซึ่ึ�งข่�อ่มล้
ทีุ�ผู้า่นมาแสดีงให�เหน็วัา่ผู้ลกระทุบจากภยัพบิตัทิุาง
ธรรมช่าตเิปัน็ปัจัจัยสำาค่ญัทีุ�สง่ผู้ลตอ่่ค่วัามสามารถึ
ในการช่ำาระหนี�ข่อ่งเกษ์ตรกร ซึึ่�งกลไกการปัระกัน 
สินเช่ื�อ่จะเปั็นกลไกตลาดีทีุ�อ่าจทุดีแทุนมาตรการ 
พักหนี�ข่อ่งภาค่รัฐในระยะยาวัไดี�
 3. การศกึษากลีไกการที่ำางาน แลีะคิณุภาพ
ของสินเช้ื�อทีี่�มีการคิำ�าปัระกันกลุ่ีม ซึ่ึ�งมีการใช่�
อ่ย่างกวั�างข่วัางค่รอ่บค่ลุมเกษ์ตรกรกวั่า 60%  
ข่อ่งไทุย แต่มีอ่ัตราการช่ำาระค่ืนตำ�าทีุ�สุดี (ตำ�ากวั่า 
สินเช่ื�อ่ทีุ�ไม่มีหลักปัระกัน) เพื�อ่ช่ี�เปั้าให�สถึาบัน 
การเงนิทุบทุวันและอ่อ่กแบบกลไกทีุ�เหมาะสมตอ่่ไปั
 ทัุ�งนี� สถึาบนัวัจิยัป๋ัวัยฯ ยงัอ่ย้ร่ะหวัา่งการวิัจยั 
ซึ่ึ�งหากมผีู้ลการศกึษ์าและข่�อ่เสนอ่แนะทีุ�ช่ดัีเจนแล�วั 
ก็จะนำามาเล่ากันต่อ่ไปั 

ปัระเทุศไทุยมฐีานข่�อ่มล้เกษ์ตรกรทีุ�ถึก้เกบ็อ่ยา่งตอ่่เนื�อ่งและค่รอ่บค่ลมุอ่ย้ห่ลายฐาน 
เพียงแต่ยังไม่ไดี�ถึ้กนำามาใช่�ปัระโยช่น์มากนัก สถึาบันวิัจัยปั๋วัยฯ จึงไดี�ร่วัมมือ่กับ  
14 หนว่ัยงานรัฐ เพื�อ่ตอ่่ยอ่ดีการใช่�ปัระโยช่น ์โดียการเช่ื�อ่มโยงข่�อ่มล้ในระดีบัค่รวััเรอื่น 
เพื�อ่สะทุ�อ่น (1) ปััญหาหนี�สินในภาพรว่มของคิรัว่เรือน (จากข่�อ่ม้ลข่อ่ง ธ.ก.ส. 
กอ่งทุุนหม้่บ�าน และสหกรณ์การเกษ์ตร) (2) ศักยภาพของคิรัว่เรือน ทัุ�งจาก 
ในและนอ่กภาค่เกษ์ตร (เช่่น ข่�อ่ม้ลทุะเบียนเกษ์ตรกร ปัศุสัตวั์และปัระมง ข่�อ่ม้ล 
การจดีทุะเบียนการค่�าและการทุำาเกษ์ตรคุ่ณภาพส้ง การเข่�าร่วัมโค่รงการภาค่รัฐ 
ข่�อ่มล้ศกัยภาพเช่งิพื�นทีุ� ข่�อ่มล้ค่วัามจำาเปัน็ข่ั�นพื�นฐาน ข่�อ่มล้ทุะเบยีนบัตรสวัสัดีกิาร 
แห่งรัฐ และข่�อ่ม้ลเงินโอ่นเข่�าบัญช่ีธนาค่าร) และ (3) คิว่ามเสี�ยงของคิรัว่เรือน 
ทุั�งจากราค่าผู้ลผู้ลิต ภัยพิบัติ และการเปัลี�ยนแปัลงสภาพภ้มิอ่ากาศ
 เมื�อ่นำาข่�อ่มล้ทัุ�งสามมติมิาเช่ื�อ่มโยงกบัรายไดี�ค่รัวัเรอื่น จะทุำาให�สถึาบนัการเงนิ 
สามารถึเข่�าใจค่วัามเสี�ยงทีุ�แทุ�จริงข่อ่งล้กหนี� และสามารถึปัล่อ่ยก้�ให�ตรงศักยภาพ 
ไดี�มากข่ึ�น นอ่กจากนี� ยังช่่วัยให�เข่�าใจปััญหาและแยกแยะกลุ่มล้กหนี�เพื�อ่อ่อ่กแบบ 
แนวัทุางแก�หนี�ให�ตรงจดุีมากขึ่�นไดี� ยกตวััอ่ยา่งเช่น่ หากเราพจิารณาลก้หนี�เกษ์ตรกร 
ทีุ�เปั็นหนี�เรื�อ่รังกว่ัา 65% จะพบวั่า มีล้กหนี� 35% ทีุ�ข่าดีศักยภาพในการช่ำาระ 
ไปัถึึงต�นเงิน ซึ่ึ�งก�าวัแรกในการปัลดีหนี�ข่อ่งล้กหนี�กลุ่มนี�ค่ือ่ การปัรับโค่รงสร�างหนี� 
ให�เหมาะสมกับศักยภาพ
 อ่ย่างไรก็ดีี การปัรับโค่รงสร�างหนี�ให�ค่รัวัเรือ่น โดียเฉพาะกลุ่มทีุ�มีอ่ายุมาก 
และมีหนี�ก�อ่นใหญ่ มักสร�างต�นทุุนให�กับสถึาบันการเงิน ทุีมวัิจัยจึงมีแผู้นจะใช่� 
ข่�อ่ม้ลนี�เพื�อ่สะทุ�อ่นให�สถึาบันการเงินเห็นถึึงต�นทุุนและปัระโยช่น์ข่อ่งการปัรับ 
โค่รงสร�างหนี�ให�ล้กหนี�แต่ละกลุ่ม เพื�อ่ช่่วัยในการอ่อ่กแบบนโยบาย รวัมถึึงช่่วัยให� 
สถึาบันการเงินสามารถึปัรับโค่รงสร�างหนี�ให�ตรงศักยภาพข่อ่งล้กหนี�มากข่ึ�นดี�วัย 
 อ่กีปัระเดีน็ทีุ�สำาค่ญัค่อื่ ข่�อ่มล้ช่ว่ัยสะทุ�อ่นให�เห็นวัา่มาตรการปัรับโค่รงสร�างหนี� 
ไม่ค่วัรทุำาแบบปั้พรม เพราะแทุ�จริงแล�วัล้กหนี�เรื�อ่รังอ่ีกเกือ่บค่รึ�ง มีศักยภาพในการ 
ช่ำาระหนี�ให�ถึึงเงินต�นไดี� โดียไม่ต�อ่งปัรับโค่รงสร�างหนี� แต่อ่าจข่าดีแรงจ้งใจ หรือ่มี 
อุ่ปัสรรค่ทีุ�ทุำาให�ไม่นำาเงินมาช่ำาระหนี� ฉะนั�น ล้กหนี�กลุ่มนี�จึงอ่าจเปั็นกลุ่มแรก ๆ  
ทีุ�สถึาบันการเงินจะช่่วัยแก�หนี�ไดี�ก่อ่นดี�วัยมาตรการกระตุ�นให�ช่ำาระหนี�ทีุ�มีต�นทุุน 
ไม่มากนัก

กิารใช้ประโยชน์์ “ฐานข้อมูีล้” เพ่�อุแก้ิห่นี์� และ 

ประเมิน์ความเสี�ยงขอุงครัวเร่อุน์เกิษ์ตรกิร

งานวัิจัยข่อ่งเราทีุ�ศึกษ์าผู้ลกระทุบข่อ่งมาตรการ
นโยบายพักหนี�ใน 8 ปัีทีุ�ผู่้านมา สะทุ�อ่นให�เห็นว่ัา 
นโยบายพักหนี�ทีุ�ทุำาในวังกวั�าง ต่อ่เนื�อ่งยาวันาน  
และไม่มีเงื�อ่นไข่การสร�างวัินัยในการช่ำาระหนี�  

ไม่อ่าจใช่�เปั็นเค่รื�อ่งมือ่หลักในการแก�ปััญหาให�ล้กหนี� เกษ์ตรกร 
ในกลุ่มต่าง ๆ ไดี�อ่ย่างคุ่�มค่่าและยั�งยืน หากต�อ่งทุำานโยบายพักหนี� 
ค่วัรเปั็นมาตรการระยะสั�น ตรงจุดี และทุำาในวังจำากัดี สำาหรับล้กหนี� 
ทีุ�ปัระสบปััญหาการช่ำาระหนี�ช่ั�วัค่ราวั ภาค่รัฐค่วัรเน�นการสร�างกลไก 
เพื� อ่จ้ งใจให�ล้กหนี� ยั งรักษ์าวัินัยในการช่ำาระหนี�อ่ย่ างต่อ่เนื� อ่ง  
โดียไม่ค่วัรสนับสนุนการพึ�งพิงการพักหนี�ให�เป็ันเค่รื�อ่งมือ่หลักในการ 
ช่่วัยบริหารจัดีการค่วัามเสี�ยงให�เกษ์ตรกร เพื�อ่ไม่ให�กลายเปั็นแรงจ้งใจ 
ให�ล้กหนี�หยุดีช่ำาระหนี�ทุั�งทุี�ยังสามารถึช่ำาระไหวั (moral hazard)

 นอ่กจากนี�  ภาค่รัฐยังสามารถึมีบทุบาทุสำาค่ัญในการช่่วัย 
เกษ์ตรกรแก�หนี� โดียการดีำาเนินมาตรการเพื�อ่ช่่วัย “ลดีภาระหนี�ข่อ่ง 
ล้กหนี�เรื�อ่รังทีุ�ข่าดีศักยภาพ” ซึ่ึ�งสถึาบันการเงินอ่าจไม่สามารถึช่่วัย 
ปัรับโค่รงสร�างหนี�ให�ไดี�เพราะมีต�นทุุนค่่อ่นข่�างส้ง ตลอ่ดีจนการ 
“สร�างเสริมศักยภาพและภ้มิคุ่�มกัน” ให�ค่รัวัเรือ่นเกษ์ตรกรสามารถึ 
ช่ำาระหนี�ไดี�ไม่สะดีุดี และลดีการพึ�งพิงสินเช่ื�อ่ในอ่นาค่ต ค่วับค่้่กับการ 
“สร�างโค่รงสร�างพื�นฐานทีุ�จำาเปั็น” เช่่น ฐานข่�อ่ม้ลล้กหนี� และทีุ�สำาคั่ญ 
ค่ือ่การ “สื�อ่สารนโยบายข่อ่งภาค่รัฐและสถึาบันการเงิน” ให�เกษ์ตรกร 
ไดี�รับทุราบและเข่�าใจอ่ย่างทัุ�วัถึึง เปั็นปััจจัยสำาคั่ญทีุ�ค่วัรต�อ่งเร่ง 
ดีำาเนินการก่อ่นเปั็นลำาดีับแรก ๆ

บทบาทขอุง “ภาครัฐ์” ใน์กิารแก้ิห่นี์� เกิษ์ตรกิรอุย่างยั�งย่น์
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โดีย ทัุ� วั ไปั  ปัระ เดี็ นหนี� ค่ รั วั เ รื อ่น มัก ไม่ ใ ช่่ 
ข่่าวัใหญ่ทุางเศรษ์ฐกิจสักเทุ่าไหร่ เพราะสำาหรับ
นักเศรษ์ฐศาสตร์ (ซึ่ึ�งหมายรวัมถึึง “ธนาค่ารกลาง” 
ดี�วัย) การเปั็นหนี�ไม่ใช่่ปััญหาในตัวัเอ่ง ตรงกันข่�าม 
หากบริหารจัดีการไดี�ดีี “หนี�” จะเปั็นกลไกสำาค่ัญใน
การจัดีสรรทุรัพยากรให�มปีัระสิทุธิภาพส้งสดุี เพราะ
เปั็นการโยกทุรัพยากรจากค่นทีุ�มีสภาพค่ล่อ่งเหลือ่ 
(ผู้้�มีเงินอ่อ่ม) มายังผู้้�ทุี�ข่าดีสภาพค่ล่อ่ง (ผู้้�ก้�) โดียมี
สถึาบันการเงินเปั็นตัวักลาง
 หากเปั็นการก่อ่ “หนี�ดีี” ทีุ�สร�างผู้ลิตภาพ  
หรือ่เปั็นการลงทุุนเพื�อ่อ่นาค่ต เช่่น หนี�บ�าน  
หนี� เพื�อ่การศึกษ์า การเปั็นหนี�ย่อ่มตอ่บโจทุย์
เศรษ์ฐกิจในภาพใหญ่

 ในช่่วังหลายปัีทีุ�ผู้่านมา สถึานการณ์หนี�
ค่รัวัเรือ่นในปัระเทุศไทุยกลายเปั็นข่่าวัทีุ�ถึ้ก 
พด้ีถึงึทัุ�งในและตา่งปัระเทุศ เพราะไม่เพียงแตร่ะดัีบ
หนี�ทีุ�ส้งเทุ่านั�น แต่คุ่ณภาพหนี�ก็ยังมีหลายจุดีทีุ� 
นา่เปัน็หว่ัง เพราะสว่ันใหญเ่ปัน็หนี�เพื�อ่การบรโิภค่ทีุ�
อ่าจไม่ก่อ่ให�เกิดีรายไดี�ในอ่นาค่ต และมีค่วัามเสี�ยง
จะกลายเปั็นหนี�เสีย
 ถึ�าไม่รีบแก�ปััญหา “หนี�ค่รัวัเรือ่น” อ่าจ
ฉุดีรั� งการข่ยายตั วัข่อ่ง เศรษ์ฐกิจและสร� าง 
ค่วัามเสี�ยงต่อ่เสถึียรภาพระบบการเงินในระยะ
ยาวั จึงเปั็นเหตุให�ธนาค่ารแห่งปัระเทุศไทุย (ธปัทุ.)  
ต�อ่งเข่�ามามีบทุบาทุในการแก�ปััญหาหนี�ค่รัวัเรือ่น 
เพื�อ่ดี้แลเสถึียรภาพ ทัุ�งทุางดี�านเศรษ์ฐกิจการเงิน 
ระบบสถึาบันการเงิน และระบบการช่ำาระเงิน

Special Scoop

B Beating the debt trap | Special Scoop
เร่�อุง : ฝ่่ายคุ้มครอุงและตรวจัสอุบบริกิารทางกิารเงิน์ | เรียบเรียง : กิอุงบรรณัาธิกิาร
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ยุทธศาสติร์แก� หนีี้� ของ ธปีท. : 
ครบัวงจร ติรงจุดั และถ้กหลักการ

ทีุ�ผู่้านมา ธปัทุ. ให�ค่วัามสำาค่ัญกับการแก�ปััญหา 
หนี�ค่รัวัเรอื่นมาอ่ย่างตอ่่เนื�อ่ง ดี�วัยไดี�ปัรับมาตรการ
ช่่วัยเหลือ่ล้กหนี�ให�สอ่ดีค่ล�อ่งกับสถึานการณ์ 
ในแต่ละช่่วังเวัลา อ่ย่างการอ่อ่กมาตรการช่ว่ัยเหลอื่ 
ล้กหนี�ในวังกวั�างแบบปั้พรมในช่่วังสถึานการณ์
แพร่ระบาดีข่อ่งโค่วิัดี 19 ทีุ�ทัุ�งผู้้�ปัระกอ่บการและ
ปัระช่าช่นตา่งไดี�รบัผู้ลกระทุบและเผู้ช่ญิปัญัหาดี�าน 
สภาพค่ล่อ่ง ต่อ่มาเมื�อ่สถึานการณ์เศรษ์ฐกิจเริ�มฟ้�นตวัั 
ดีขึี่�นจงึไดี�ปัรบัมาตรการช่ว่ัยเหลือ่ให�เป็ันแบบเฉพาะ
เจาะจงโดียยึดีหลักการ “ค่รบวังจร ตรงจุดี และถึ้ก
หลักการ”
 เพื�อ่ให�การแก�ปััญหาหนี�มีปัระสิทุธิภาพและ
ค่รอ่บค่ลมุมากยิ�งขึ่�น ในปั ี2566 ธปัทุ. จงึไดี�จดัีทุำา  
“แนวัทุางการแก�ไข่ปััญหาหนี�ค่รัวัเรือ่นอ่ย่างยั�งยืน”  
เพื�อ่สะทุ�อ่นข่�อ่เทุจ็จริงเช่งิลกึเกี�ยวักับหนี�ค่รัวัเรอื่นไทุย  
ตลอ่ดีจนสื�อ่สารหลกัการสำาค่ญัในการแก�ปััญหาหนี� 
อ่ย่างค่รบวังจรและยั�งยืนในระยะยาวั
 ธปัทุ.  มีแนวัทุางในการแก� ไข่ปััญหาทีุ� 
แตกต่างกันตามลักษ์ณะหนี� แบ่งอ่อ่กเปั็น 4 กลุ่ม 
ไดี�แก่

“ครบวงจัร 
ตรงจุัด และ
ถูกิห่ลักิกิาร”

1

หนี�เสียที่ี�มีอยู่ในปััจจุบัน แก�ไข่ผู้่านการเร่งปัรับ
โค่รงสร�างหนี� และกำาหนดีให�เจ�าหนี�ต�อ่งมีบริการ
ให�ค่ำาปัรึกษ์าแก�หนี�ทีุ�สอ่ดีค่ล�อ่งกับสถึานการณ์
ข่อ่งล้กหนี� รวัมถึึงการสร�างตัวัช่่วัยให�ล้กหนี�โดียมี 
ค่นกลางทุำาหน�าทีุ�ให�ค่ำาแนะนำาเรื�อ่งการแก�หนี�และ 
ไกล่ เกลี�ยหนี�  และการผู้ลักดีันให� มีกฎหมาย 
เพื�อ่ช่่วัยล้กหนี�รายย่อ่ยทีุ�จ่ายหนี�ไม่ไหวัให�ไดี�เข่�า
กระบวันการฟ้�นฟ้หรือ่ข่อ่ล�มละลายไดี�ดี�วัยตนเอ่ง

2

หนี�เรื�อรัง แก�ปััญหาให�กับล้กหนี�ดีีทีุ�ไม่สามารถึ
ปัิดีจบหนี�ไดี� ให�เห็นทุางปัิดีจบหนี� โดียผู้ลักดีันให� 
มีแนวัทุางแก�ไข่ปััญหา เริ�มจากล้กหนี�สินเช่ื�อ่ 
ส่วันบคุ่ค่ลภายใต�การกำากบั ปัระเภทุวังเงินหมนุเวัยีน  
ทีุ�เปั็นหนี�เรื�อ่รังข่อ่งล้กหนี�กลุ่มเปัราะบางทีุ�มีรายไดี� 
ต่อ่เดีือ่นตามทีุ�หลักเกณฑ์์กำาหนดี1 เพื�อ่ให�ค่วัาม 
ช่่วัยเหลือ่ล้กหนี�กลุ่มทุี�เดีือ่ดีร�อ่นทุี�สุดีก่อ่น

3

หนี�ใหม่ ทุี�เพิ�มข่ึ�นเร็วัและเสี�ยงทุี�จะเปั็นหนี�เสียหรือ่
หนี�เรื�อ่รังในอ่นาค่ต โดียการอ่อ่กเกณฑ์์เพื�อ่ดี้แล 
ให�เจ�าหนี�ปัลอ่่ยสนิเช่ื�อ่ดี�วัยค่วัามรบัผู้ดิีช่อ่บ รวัมถึงึ 
ค่ำานึงถึึงค่วัามสามารถึในการจ่ายหนี�ค่ืน เพื�อ่ให� 
ลก้หนี�ยงัมเีงินเหลอื่เพยีงพอ่สำาหรบัการดีำารงช่พี และ 
สนบัสนนุให�เจ�าหนี�สินเช่ื�อ่รายย่อ่ยค่ดิีอั่ตราดีอ่กเบี�ย
ตามค่วัามเสี�ยงข่อ่งลก้หนี�แตล่ะราย (risk-based 
pricing) รวัมถึึงส่งเสริมให�สถึาบันการเงินนำา
พฤติกรรมการช่ำาระหนี�ทีุ�ดีีข่อ่งล้กหนี�มาพิจารณา
ร่วัมดี�วัย เพื�อ่ช่่วัยให�ล้กหนี�สามารถึรีไฟแนนซ์ึ่ไดี�
สำาเร็จและไดี�รับอ่ัตราดีอ่กเบี�ยทุี�ถึ้กลง

4

หนี�ทีี่�ไมร่ว่มอยูใ่นหนี�คิรวั่เรอืน เช่น่ หนี�กอ่งทุุนเงนิ
ให�ก้�ยืมเพื�อ่การศึกษ์า สินเช่ื�อ่สหกรณ์อ่ื�น และหนี�
นอ่กระบบ โดีย ธปัทุ. จะผู้ลักดีันให�มีระบบติดีตาม
ข่�อ่มล้ทีุ�ค่รอ่บค่ลุมลก้หนี�กลุม่อ่ื�น ๆ  มากข่ึ�น ดี�วัยการ
ร่วัมกับหน่วัยงานทีุ�เกี�ยวัข่�อ่งในการพัฒนาข่�อ่ม้ล
ดี�านรายไดี�และพฤติกรรมการจ่ายเงิน สำาหรับใช่�
ในการปัระเมินค่วัามเสี�ยงและปัล่อ่ยสินเช่ื�อ่ข่อ่ง 
เจ�าหนี� เพื�อ่ให�ลก้หนี�เข่�าถึงึสนิเช่ื�อ่ในระบบดี�วัยต�นทุุน 
ทุี�เหมาะกับศักยภาพข่อ่งแต่ละบุค่ค่ลมากข่ึ�น

1 ล้กหนี�สถึาบันการเงินและบริษ์ัทุในกลุ่มธุรกิจทุางการเงินทุี�มีรายไดี�ต่อ่เดีือ่นน�อ่ยกวั่า 20,000 บาทุ หรือ่ล้กหนี� non-bank ทุี�มีรายไดี�น�อ่ยกวั่า 10,000 บาทุ
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การโฆษณ์า

ก่อนี้/กำาลังจะเป็ีนี้หนีี้�

Nudge “ให้่ข้อุมูลเพ่�อุกิระตุกิพฤติกิรรมลูกิห่นี์� ให้่มีวินั์ยทางกิารเงิน์”

กิรอบัหลั้กิเกิณฑ์์ Responsible Lending

“ถึ้กต�อ่งช่ัดีเจน-ค่รบถึ�วันและเปัรียบเทุียบไดี� 
-ไม่กระตุ�นการก่อ่หนี�เกินค่วัร”

กระบัวนี้การขาย

การพิจารณ์า 
ความสามารถในี้การชีำาระหนีี้�

“ล้กหนี�จ่ายไหวัและมีเงิน
เหลือ่พอ่ดีำารงช่ีพ”

ส่งเสริมวินัี้ย
ระหว่างเป็ีนี้หนีี้�
“ให�ข่�อ่ม้ลสำาค่ัญ
และสร�างวัินัย”

การให� ความช่ีวยเหลือ
ล้กหนีี้� เรื�อรัง

“เห็นทุางปัิดีจบหนี�”

การให� ความช่ีวยเหลือ
ล้กหนีี้� ที� มีปัีญหาชีำาระหนีี้�

“ช่่วัยเหลือ่เหมาะสมและทุันเวัลา”

การดัำาเนิี้นี้คดีั & 
การโอนี้ขายหนีี้�

“ล้กหนี�ร้�สิทุธิและข่�อ่ม้ลสำาค่ัญค่รบถึ�วัน”

“เจ�าหนีี้� รับัผิดัชีอบั” และ “ล้กหนีี้� มีวินัี้ย” 
หัวใจของมาติรการแก� ปัีญหาหนีี้�

2 3

4 5

7

6

8 

B เร่�อุง : ฝ่่ายคุ้มครอุงและตรวจัสอุบบริกิารทางกิารเงิน์ | เรียบเรียง : กิอุงบรรณัาธิกิาร

Beating the debt trap | Special Scoop

ในปัี 2566 ทุี�ผู้่านมา ธปัทุ. ไดี�อ่อ่กแนวัทุางการแก�หนี�ค่รัวัเรือ่นอ่ย่างยั�งยืน เพื�อ่สานต่อ่การ 
แก�หนี�ค่รวััเรอื่น โดียมทัีุ�งมาตรการเพื�อ่บรรเทุาภาระหนี�เดีมิทัุ�งหนี�เสียและหนี�เรื�อ่รงั และมาตรการ 
เพื�อ่ดีแ้ลการปัลอ่่ยสนิเช่ื�อ่ใหมใ่ห�มคี่ณุภาพ โดียเฉพาะหลกัเกณฑ์์การให�สนิเช่ื�อ่อ่ยา่งรับผู้ดิีช่อ่บ
และเปั็นธรรม (Responsible Lending) ทุี�มีผู้ลบังค่ับใช่�แล�วัตั�งแต่ต�นปัี 2567
 มาตรการ Responsible Lending เปั็นการยกระดีับค่วัามเข่�มข่�นในการดีำาเนินการ 
จากการข่อ่ค่วัามร่วัมมือ่ให�สถึาบนัการเงินช่ว่ัยเหลือ่ลก้หนี� มาเป็ันการกำาหนดีให�สถึาบนัการเงิน 
ต�อ่งให�สินเช่ื�อ่อ่ยา่งรับผู้ดิีช่อ่บและเปัน็ธรรมในทุุกกระบวันการข่อ่งสนิเช่ื�อ่ ตั�งแตก่ารพฒันาและ
การโฆษ์ณาผู้ลิตภัณฑ์์สินเช่ื�อ่ การให�สินเช่ื�อ่ใหม่อ่ย่างมีคุ่ณภาพ การดี้แลล้กหนี�ทีุ�เข่�าข่่ายเป็ัน
หนี�เรื�อ่รังให�ปัิดีจบหนี�ไดี� และดี้แลล้กหนี�ทุี�มีปััญหาช่ำาระหนี�ดี�วัยการปัรับโค่รงสร�างหนี� รวัมถึึง
คุ่�มค่รอ่งสิทุธิล้กหนี� โดียมีเปั้าหมายเพื�อ่แก�ปััญหาหนี�ค่รัวัเรือ่นให�ยั�งยืนในระยะยาวั

การพัฒนี้า
ผลิติภัณ์ฑ์์สินี้เชืี�อ
“เหมาะสมกับล้กค่�า

และเปั็นธรรม”

1  

ระหว่างเป็ีนี้หนีี้�

เป็ีนี้หนีี้� มีปัีญหา ขายหนีี้�
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ส่วนี้ที�  1 “เจ�าหนีี้� รับัผิดัชีอบั”

1. ช้่ว่ยลีูกหนี�ต่อเนื�องด้ว่ยการปัรับปัรุงโคิรงสร้างหนี�
 ตั�งแต่วัันทีุ� 1 มกราค่ม 2567 ล้กหนี�รายย่อ่ยและ SMEs 
(ทีุ�ไม่เค่ยผู้่านการปัรับปัรุงโค่รงสร�างหนี�มาก่อ่น) ซึ่ึ�ง “เริ�มมีปััญหา
การช่ำาระหนี�แต่ยังไม่เปั็นหนี�เสีย” จะไดี�รับการเสนอ่แนวัทุางปัรับ
โค่รงสร�างหนี�ทีุ�สอ่ดีค่ล�อ่งกับค่วัามสามารถึในการช่ำาระหนี�ข่อ่ง
ตนเอ่ง เพื�อ่ให�ยังเหลือ่เงินเพียงพอ่เพื�อ่ใช่�จ่ายในการดีำารงช่ีพและ 
ดีำาเนินธุรกิจ โดียผู้้�ให�บริการต�อ่งเสนอ่แนวัทุางการช่่วัยเหลือ่ 
อ่ย่างน�อ่ย 1 ค่รั�ง
 สำาหรับล้กหนี�ทีุ� “เป็ันหนี�เสีย” ผู้้�ให�บริการต�อ่งเสนอ่แนวัทุาง
การช่่วัยเหลือ่อี่กอ่ย่างน�อ่ย 1 ค่รั�ง โดียจะไม่ถึ้กโอ่นข่ายหนี� 
ก่อ่น 60 วััน นับจากวัันทุี�เสนอ่เงื�อ่นไข่ปัรับโค่รงสร�างหนี�ให�ล้กหนี�

ธปีท. มี 3 ช่ีองทางเสริม
เพื�อช่ีวยเหลือล้กหนีี้�

คิลิีนิกแก้หนี� ทีุ�เป็ันช่่อ่งทุางปัรับปัรุงโค่รงสร�างหนี�
ให�แก่ล้กหนี�รายย่อ่ยทีุ�มีหนี�ค่�างช่ำาระเกิน 120 วััน  
จากบัตรเค่รดีิตและสินเช่ื�อ่ส่วันบุค่ค่ลทีุ� ไม่มี 
หลักปัระกัน

ที่างด่ว่นแก้หนี� สำาหรับปัระช่าช่นในการข่อ่ 
ค่วัามช่่วัยเหลือ่ดี�านการผู้่อ่นช่ำาระหนี�

หมอหนี�เพื�อปัระช้าช้น สำาหรับให�ค่ำาปัรึกษ์าการ
แก�ปััญหาหนี�อ่ย่างค่รบวังจรแก่ล้กหนี�รายย่อ่ย 
และ SMEs

2. ช้่ว่ยลีูกหนี�เรื�อรังกลุ่ีมเปัราะบางให้สามารถี
ปัิดจบหนี�ได้
 ตั� งแต่ วัันทีุ�  1 เมษ์ายน 2567 ล้กหนี� 
สินเช่ื�อ่ส่วันบุค่ค่ลภายใต�การกำากับ ปัระเภทุวังเงิน
หมนุเวัยีน (ไมร่วัมสนิเช่ื�อ่ทีุ�มทีุะเบยีนรถึเปัน็ปัระกนั 
สินเช่ื�อ่ส่วันบุค่ค่ลดีิจิทุัล และบัตรเค่รดีิต)  ทุี�ไม่เปั็น
หนี�เสียและ “ช่ำาระดีอ่กเบี�ยรวัมมากกวั่าเงินต�นรวัม
ในช่ว่ัง 3-5 ปีัทีุ�ผู้า่นมา” จะไดี�รับค่วัามช่ว่ัยเหลือ่ให�
ปัดิีจบหนี�ไดี�เรว็ัข่ึ�นและลดีภาระดีอ่กเบี�ยทีุ�จะเกิดีข่ึ�น 
โดียจะไดี�รบัการแจ�งเตอื่นเพื�อ่กระตุ�นให�ปัรบัเปัลี�ยน
พฤติกรรมและร่วัมแก�ปััญหาหนี�กับเจ�าหนี�โดียเร็วั
 ล้กหนี�สถึาบันการเงินและบริษ์ัทุในกลุ่มธุรกิจ
ทุางการเงินทีุ�มีรายไดี�ต่อ่เดีือ่นน�อ่ยกว่ัา 20,000 
บาทุ และล้กหนี� non-bank ทีุ�มีรายไดี�ต่อ่เดีือ่น 
น�อ่ยกวั่า 10,000 บาทุ ซึ่ึ�ง “ช่ำาระดีอ่กเบี�ยรวัม
มากกวัา่เงนิต�นรวัมใน 5 ปัทีีุ�ผู้า่นมา” สามารถึเลอื่ก
เข่�ารว่ัมมาตรการแก�หนี�เรื�อ่รัง (persistent debt) 
เพื�อ่เปัลี�ยนปัระเภทุสินเช่ื�อ่เปั็นสินเช่ื�อ่ทีุ�ผู้่อ่นช่ำาระ
เปัน็งวัดี (installment loan) ดี�วัยอ่ตัราดีอ่กเบี�ยทีุ� 
แทุ�จริงไม่เกิน 15% ต่อ่ปัี เพื�อ่ให�สามารถึปัิดีจบหนี�
ไดี�ภายใน 5 ปัี

ล้กหนีี้� ที� เริ�มมีปัีญหาชีำาระหนีี้�
แต่ยังไม่เปั็น NPL อ่ย่างน�อ่ย 1 ค่รั�ง

ล้กหนีี้� ที� มีปัีญหาชีำาระหนีี้�
และเปั็น NPL อ่ย่างน�อ่ย 1 ค่รั�ง

*ทุี�ไม่เค่ยผู้่านการปัรับปัรุงโค่รงสร�างหนี�มาก่อ่น

จะไดี�รับการเสนอ่แนวัทุางปัรับปัรุงโค่รงสร�างหนี�ทุี�สอ่ดีค่ล�อ่งกับ
ค่วัามสามารถึในการช่ำาระหนี�และเหลือ่เงินเพียงพอ่ในการดีำารงช่ีพ

ผู้้�ให�บริการทุี�รับซึ่ื�อ่หนี�ต�อ่งพิจารณาเงื�อ่นไข่การผู้่อ่นช่ำาระ
ข่อ่งล้กหนี�ให�สอ่ดีค่ล�อ่งกับค่วัามสามารถึในการช่ำาระหนี�

“ช่ีว่ยลู้กิหนี� ต่ิอเน่� อง” 
ด้ว่ยกิารปรับัปรุงโครงสิร้างหนี�

1
ลูกิห่นี์� ทั� งรายย่อุยและลูกิห่นี์�  SMEs*

มี.ค. 67

ไม่ถ้กโอนี้ขายหนีี้� ก่อนี้ครบักำาหนี้ดั 60 วันี้ 
นับจากวัันทุี�ผู้้�ให�บริการเสนอ่เงื�อ่นไข่การปัรับปัรุง

โค่รงสร�างหนี�ให�ล้กหนี�ทุราบ

กอ่่นทีุ�จะมาเปัน็มาตรการ Responsible Lending เบื�อ่งหลงัการ
ทุำางานทุี�สำาค่ัญก็ค่ือ่ การหารือ่ร่วัมกับผู้้�มีส่วันไดี�เสียสำาค่ัญทุุกกลุ่ม 
เพื�อ่ไม่ให�เปั็นภาระข่อ่งกลุ่มใดีกลุ่มหนึ�ง และสนับสนุนให�ทุุกกลุ่ม 
มีส่วันร่วัมรับผู้ิดีช่อ่บตามบทุบาทุหน�าทีุ�และศักยภาพข่อ่งตนเอ่ง 
โดียหัวัใจสำาค่ัญข่อ่งมาตรการนี�ปัระกอ่บดี�วัย 2 ส่วัน นั�นก็ค่ือ่  
“เจ�าหนี�รับผู้ิดีช่อ่บ” และ “ล้กหนี�มีวัินัย”
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นอ่กจากนี� เพื�อ่เปั็นการสร�างวัินัยให�กับล้กหนี� จึงกำาหนดีให�ตั�งแต่วัันทุี�  
1 กรกฎาค่ม 2567 เปั็นต�นไปั ผู้้�ให�บริการตั�งค่่าเริ�มต�นใน mobile  
application ให�เปั็นการช่ำาระเต็มจำานวัน โดียหากล้กหนี�เลือ่กช่ำาระ 
ทีุ�ข่ั�นตำ�า หรอื่กำาหนดีเอ่ง จะต�อ่งมีค่ำาเตอื่นเกี�ยวักบัภาระดีอ่กเบี�ยทีุ�เพิ�มข่ึ�น 
และระยะเวัลาในการปัิดีจบหนี�ทุี�จะนานข่ึ�น

3. คิุ้มคิรองสิที่ธิลีูกหนี�ให้เปั็นธรรมยิ�งขึ�น
 การดี้แลสิทุธิข่อ่งล้กหนี�เปั็นเรื�อ่งทีุ� ธปัทุ.  
ให�ค่วัามสำาค่ัญและดีำาเนินการมาอ่ย่างต่อ่เนื�อ่ง  
จึงไดี�กำาหนดีหลักเกณฑ์์เกี�ยวักับการค่ิดีดีอ่กเบี�ย
และค่่าธรรมเนียมให�ล้กหนี�ไดี�รับค่วัามเปั็นธรรม 
มากข่ึ�น ไดี�แก ่(1) ไมถ่ึก้ค่ดิีค่า่ปัรบักรณไีถึถ่ึอ่นสนิเช่ื�อ่
ก่อ่นกำาหนดี (prepayment fee) สำาหรับสินเช่ื�อ่ 
เพื�อ่การอ่ปุัโภค่บรโิภค่ ยกเวั�นกรณกีาร refinance  
สินเช่ื�อ่บ�านในช่่วังเวัลา 3 ปัีแรก ซึ่ึ�งเปั็นช่่วังทีุ� 
สถึาบันการเงินค่ิดีดีอ่กเบี�ยตำ�า (teaser rate)  
กบัลก้หนี� (2) ไม่ถึก้ค่ิดีค่่าธรรมเนียมการปัรับปัรุง 
โค่รงสร�างหนี� ยกเวั�นค่่าปัระเมินราค่าหลักปัระกัน 
ซึ่ึ�งผู้้�ให�บริการจำาเปั็นต�อ่งนำาข่�อ่ม้ลดีังกล่าวัมาใช่�
ปัระกอ่บการพิจารณากำาหนดีเงื�อ่นไข่การปัรับปัรุง
โค่รงสร�างหนี� และ (3) ไมถ่ึก้ค่ดิีดีอ่กเบี�ยบนดีอ่กเบี�ย
สำาหรับสินเช่ื�อ่ทีุ�ให�แก่ล้กค่�ารายย่อ่ย ซึ่ึ�งรวัมถึึง 
สินเช่ื�อ่วังเงินก้�เบิกเกินบัญช่ี (overdraft)
 นอ่กจากนี� ลก้หนี�จะไดี�รบัข่�อ่มล้สำาคั่ญถึก้ต�อ่ง  
ค่รบถึ�วัน และเปัรียบเทุียบไดี� รวัมทัุ�งไดี�รับการ 
ส่งเสริมวิันัยทุางการเงินผู้่านการให�ข่�อ่ม้ลข่อ่งผู้้�ให�
บริการตลอ่ดีวังจรหนี� เช่่น การมีค่ำาเตือ่น “ก้�เทุ่าทุี� 
จำาเปั็นและช่ำาระค่ืนไหวั” และอ่ัตราดีอ่กเบี�ยต่อ่ปัี 
ตำ�าสุดี-ส้งสุดีในสื�อ่โฆษ์ณา การแจ�งเตือ่นเมื�อ่จะมี
ภาระค่า่งวัดีหรือ่อั่ตราดีอ่กเบี�ยเพิ�มข่ึ�น ตลอ่ดีจนการ
แจ�งข่�อ่ดีี-ข่�อ่เสียข่อ่งแต่ละทุางเลือ่กในการแก�หนี�

“ช่ีว่ยลู้กิหนี� เร่�อรังกิลุ่้มีเปราะบัาง”
ให้สิามีารถูปิดจบัหนี� ได้

ในี้ช่ีวง 3
หรือ 4 ปีี 
ที� ผ่านี้มา

ในี้ช่ีวง 5 ปีี
ที� ผ่านี้มา

ล้กหนีี้� จะไดั� รับัการแจ�งเตืิอนี้ 
เพื�อ่กระตุกเตือ่นให�ร่วัมแก�ไข่ปััญหากับเจ�าหนี�ไดี�เร็วั** 
และสามารถึข่อ่ค่วัามช่่วัยเหลือ่ให�สามารถึช่ำาระหนี�
ให�ค่รบถึ�วันไดี�เร็วัข่ึ�น

ล้กหนี�ข่อ่งสถึาบันการเงินและบริษ์ัทุในกลุ่มธุรกิจ
ทุางการเงิน ที� มีรายไดั�  < 20,000 บัาท

ล้กหนี� non-bank อ่ื�นๆ ที� มีรายไดั�  < 10,000 บัาท

B Beating the debt trap | Special Scoop

เมี.ย. 671

ลีูกหนี�กลีุ่มเปัราะบาง ได้แก่ ลีูกหนี�สินเช้ื�อส่ว่นบุคิคิลีภายใต้ 
การกำากับ* ปัระเภทุวังเงินสินเช่ื�อ่หมุนเวัียน ซึ่ึ�งปััจจุบันไม่เปั็นล้กหนี�
ทุี�ดี�อ่ยคุ่ณภาพ (non-NPL) แลีะได้จ่ายช้ำาระดอกเบี�ยรว่มมากกว่่า

เงินต้นรว่ม เปั็นระยะเว่ลีานาน

ช่วยเห่ล่อุลูกิห่นี์� เร่�อุรังกิลุ่มเปราะบาง
ให้่สามารถปิดจับห่นี์� ได้

ล้กหนี�จะไดี�รับการแจ�งเตือ่น*** 
ให� เข� าร่วมมาติรการแก� หนีี้� เรื�อรัง 

(opt-in)
เพื�อ่เปัลี�ยนแปัลงเงื�อ่นไข่สัญญาเปั็นสินเช่ื�อ่ 
ทุี�ผู้่อ่นช่ำาระเปั็นงวัดี (installment loan) 

ให�ปัิดีจบหนี�ภายใน 5 ปัี 
ดี�วัยอ่ัตราดีอ่กเบี�ยทุี�แทุ�จริง

ไม่เกิน 15% ต่อ่ปัี

ตัิ� งแต่ิ

*ไม่รวัมบัตรเค่รดีิต สินเช่ื�อ่ทุี�มีทุะเบียนรถึเปั็นปัระกัน และสินเช่ื�อ่ส่วันบุค่ค่ลดีิจิทุัล
**ไดี�รบัการแจ�งเตอื่นค่รั�งแรกในช่ว่ัง เม.ย. 67 และตั�งแต่ปั ี68 จะไดี�รับการแจ�งเตอื่น
อ่ย่างน�อ่ยปัีละค่รั�งในช่่วัง ม.ค่.-ก.พ. (ทุั�งหมดีไม่เกิน 3 ค่รั�ง)
***ไดี�รับการแจ�งเตอื่นค่รั�งแรกในช่ว่ัง เม.ย. 67 และตั�งแตป่ั ี68 จะไดี�รบัการแจ�งเตอื่น
ปัีละค่รั�งในช่่วัง ม.ค่.-ก.พ. หรือ่ในช่่วัง มิ.ย.-ส.ค่. (ทุั�งหมดีไม่เกิน 3 ค่รั�ง)

เร่�อุง : ฝ่่ายคุ้มครอุงและตรวจัสอุบบริกิารทางกิารเงิน์ | เรียบเรียง : กิอุงบรรณัาธิกิาร
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 การขั่บเค่ลื�อ่นนโยบายและมาตรการต่าง ๆ 
ข่อ่ง ธปัทุ. อ่ย้่บนพื�นฐานข่อ่ง “การรับฟังมุมมอ่ง 
ปัญัหา และข่�อ่จำากดัีจากปัระช่าช่นและผู้้�ทีุ�เกี�ยวัข่�อ่ง”  
เปั็นสำาค่ัญ เพื�อ่ให�มาตรการแก�หนี�ค่รัวัเรือ่น 
ดีำาเนินไปัอ่ย่างตรงจุดี ตลอ่ดีจนสอ่ดีค่ล�อ่งกับ 
ภาวัะเศรษ์ฐกิจ โดีย ธปัทุ. ไดี�หารอื่กบัผู้้�มีสว่ันไดี�เสยี 
(stakeholders) อ่ยา่งต่อ่เนื�อ่ง ทุั�งภาค่ปัระช่าช่น 
ภาค่สถึาบันการเงิน หน่วัยงานภาค่รัฐ รวัมถึึง 
นกัวัชิ่าการหรอื่ผู้้�เช่ี�ยวัช่าญในการแก�หนี� ผู่้านการเปิัดี 
รับฟังค่วัามค่ิดีเห็นต่อ่หลักเกณฑ์์ Responsible 
Lending จากกระทุรวังการค่ลัง สมาค่มธนาค่ารไทุย  
สถึาบนัการเงิน สถึาบนัการเงินเฉพาะกิจ สภาอ่งค่ก์ร 
ข่อ่งผู้้�บริโภค่ และกลุ่มผู้้�เช่ี�ยวัช่าญในการแก�หนี�
 เปั้าหมายสำาค่ัญในการรับฟังมุมมอ่งและ 
ข่�อ่เสนอ่แนะทีุ�หลากหลายข่อ่งพนัธมติรในการแก�หนี� 
ข่อ่ง ธปัทุ. ก็ค่ือ่ เพื�อ่รวับรวัมค่วัามเห็นและนำามา
อ่อ่กแบบหลักเกณฑ์์ให�สามารถึช่่วัยเหลือ่ล้กหนี�
ไดี�อ่ย่างมีปัระสิทุธิผู้ล และสามารถึนำามาส่้การ 
แก�ปััญหาหนี�ค่รัวัเรือ่นไทุยอ่ย่างยั�งยืนนั�นเอ่ง

ส่วนี้ที�  2 “ล้กหนีี้� มีวินัี้ย”

      เพื�อ่ให�การแก�หนี�ค่รัวัเรือ่นมีปัระสิทุธิภาพและยั�งยืน ล้กหนี�
จำาเปัน็ต�อ่งปัรบัตวัั และสร�างวันิยัทุางการเงนิเพิ�มข่ึ�น (Responsible  
Borrowing) เช่่น เรียนร้�สิทุธิและเงื�อ่นไข่สำาค่ัญข่อ่งสินเช่ื�อ่ 
ก่อ่นก้� เปั็นหนี�เทุ่าทุี�จำาเปั็นและช่ำาระค่ืนไหวั ช่ำาระหนี�ตรงเวัลา และ
เมื�อ่มีปััญหาช่ำาระหนี�ให�รีบติดีต่อ่เจ�าหนี�เพื�อ่ข่อ่ปัรับโค่รงสร�างหนี�

ลู้กิหนี� จะบัริหารจัดกิารหนี� อย่างไร
ให้เกิิดประโยชีน์สูิงสุิด (Responsible Borrowing)

ร้� สิทธิและข� อม้ลสำาคัญ
ก่อนี้ตัิดัสินี้ใจก้�

เช่่น ภาระดีอ่กเบี�ย จะโปัะหนี�เพื�อ่ลดี
ภาระหนี�ไดี�อ่ย่างไร ผู้ลทุี�จะเกิดีข่ึ�น

จากการผู้ิดีนัดีช่ำาระหนี�

ชีำาระหนีี้� ติรงเวลา
และหากมีค่วัามสามารถึ 

ค่วัรช่ำาระหนี�มากกวั่าข่ั�นตำ�า

เมื�อมีปัีญหา
รีบัติิดัต่ิอเจ�าหนีี้�

ร้�สิทุธิการข่อ่ปัรับโค่รงสร�างหนี� 
ข่�อ่ดีี-ข่�อ่เสียในแต่ละทุางเลือ่ก

และปัฏิบัติตามเงื�อ่นไข่อ่ย่างมีวัินัย

ร้� ช่ีองทางร�องเรียนี้
หากไดี�รับบริการไม่เปั็นธรรม

“กิารรับฟัังมุมมอุง ปัญ์ห่า 
และข้อุจัำากัิดจัากิประชาชน์

และผู้่ที� เกีิ�ยวข้อุง” เป็น์สำาคัญ์

กิารขับเคล่�อุน์น์โยบายขอุง 
ธปท. อุยู่บน์พ่�น์ฐ์าน์

#ล้กหนีี้� มีวินัี้ย เป็ีนี้หนีี้� เท่าที� จำาเป็ีนี้และชีำาระคืนี้ไหว

1  

3

2

4

ภารกิจแก� หนีี้�  ติ� องมีความร่วมมือ
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มัดัรวม 3 ช่ีองทาง 
ให� คำาปีร่กษา-แก� ปัีญหาหนีี้�
ถ้าเล่อุกิได้คงไม่มีใครอุยากิเป็น์ห่นี์�  แต่ใน์บางช่วงขอุงชีวิต 

เราทุกิคน์ก็ิอุาจัมีความจัำาเป็น์ต้อุงกู้ิห่นี์� ย่มสิน์มาใช้จ่ัาย ต่อุสายป่าน์ 

ธุรกิิจั ห่ร่อุใ ช้ใน์กิรณีัฉุกิเฉิน์ ถ้าโช คดีไม่มีเห่ตุมาซึ่ำ�าเติม 

ก็ิคงชำาระห่นี์� ได้จัน์ห่มด แต่ถ้าไม่สามารถชำาระห่นี์� ได้ตามกิำาห่น์ด 
ธน์าคารแห่่งประเทศไทย (ธปท.) ได้จััดให้่มีช่อุงทางร้อุงเรียน์ 
ปร่กิษ์าปัญ์ห่าห่นี์�  และช่วยห่าทางเจัรจัากัิบเจ้ัาห่นี์�  เพ่�อุให้่ลูกิห่นี์�

ได้แก้ิไขและพร้อุมเริ�มต้น์ให่ม่อุย่างยั�งย่น์

ทัุ�ง 3 ช่่อ่งทุางทีุ� ธปัทุ. จัดีไวั�เพื�อ่ช่่วัยเหลอื่ลก้หนี� ในสถึานการณ์ทีุ�ต่างกนั ทัุ�งค่ลนิกิแก�หนี� ทุางด่ีวันแก�หนี�  
และหมอ่หนี�เพื�อ่ปัระช่าช่นนั�น เหมาะกับปัระช่าช่นและธุรกิจทุี�มีค่วัามต�อ่งการแตกต่างกันอ่ย่างไร

B Beating the debt trap | The Knowledge
เร่�อุง : ฝ่่ายคุ้มครอุงและตรวจัสอุบบริกิารทางกิารเงิน์

คลินิี้กแก� หนีี้� ล้กหนี�รายย่อ่ย
ทุี�เปั็นหนี�เสีย
(ค่�างจ่ายเกิน 120 วััน)

- บัตรเค่รดีิต
- บัตรกดีเงินสดี
- สินเช่ื�อ่ส่วันบุค่ค่ล
ทุี�ไม่มีหลักปัระกัน

ปัรับปัรุงโค่รงสร�างหนี� 
ดี�วัยเงื�อ่นไข่ผู้่อ่นปัรนพิเศษ์

      โทุร. 1443
      @debtclinicbysam

ทางด่ัวนี้แก� หนีี้� หนี�รายย่อ่ยและ SMEs
ทุี�อ่ยากแก�หนี�/ปัรับปัรุง
โค่รงสร�างหนี� แต่ติดีต่อ่
หรอื่ตกลงกบัสถึาบนั 
การเงินไม่ไดี�

- สินเช่ื�อ่ทุุกปัระเภทุ เปั็นช่่อ่งทุางเสริมอ่อ่นไลน์ 
ช่่วัยให�ลก้หนี�และเจ�าหนี�เจรจา
กันจนไดี�ข่�อ่สรุปั  
และแนวัทุางช่่วัยเหลือ่

      โทุร. 1213
      fcc@bot.or.th

หมอหนีี้� เพื�อปีระชีาชีนี้ ล้กหนี�รายย่อ่ยและ
ผู้้�ปัระกอ่บธุรกิจ SMEs 
ทุี�อ่ยากตรวัจสุข่ภาพ
การเงิน หรือ่แก�ปััญหาหนี�

- สนิเช่ื�อ่เพื�อ่อ่ปุัโภค่บรโิภค่
- สนิเช่ื�อ่เพื�อ่ปัระกอ่บธรุกิจ

ค่ำาปัรึกษ์าเกี�ยวักับการแก�
ปััญหาหนี�อ่ย่างค่รบวังจร  
และอ่าจแนะนำาแนวัทุาง
สร�างรายไดี�เพิ�ม

      โทุร. 1213 ต่อ่ 99
      @doctordebt

ช่ีวยใครช่ีองทาง เป็ีนี้หนีี้� อะไร ช่ีวยเหลืออย่างไร ช่ีองทางการติิดัต่ิอ
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เมื�อหนีี้� มีปัีญหา ปีร่กษา 
“หมอหนีี้� เพื�อปีระชีาชีนี้”

“หมอ่หนี� เพื�อ่ปัระช่าช่น” เปั็นบริการทีุ�ช่่วัยเหลือ่ล้กหนี� ทีุ�
ต�อ่งการค่ำาปัรึกษ์าเรื�อ่งการแก�ปััญหาหนี� โดียเฉพาะค่นทีุ�ไม่ร้�ว่ัา 
จะเริ�มต�นแก�หนี�อ่ย่างไรดีี หรือ่ต�อ่งเตรียมข่�อ่ม้ลอ่ะไรบ�าง หรือ่จะ
เจรจากับเจ�าหนี�อ่ย่างไรให�สำาเร็จ
 ธปัทุ. ไดี�จัดีทุีมงานหมอ่หนี�ข่ึ�นมาตั�งแต่ปัี 2564 โดียเปั็น
ศน้ยร์วัมข่อ่งผู้้�เช่ี�ยวัช่าญทัุ�งจากภายใน ธปัทุ. และสถึาบนัการเงนิ 
เฉพาะกิจ ทีุ�จะให�ค่ำาปัรึกษ์าแก่ล้กหนี�รายย่อ่ยและล้กหนี�ธุรกิจ 
เกี�ยวักับการแก�หนี� ตลอ่ดีจนให�ค่วัามร้�ทุางการเงิน กฎหมาย  
และหลกัเกณฑ์์ทีุ�เกี�ยวัข่�อ่ง โดียล้กหนี�สามารถึเข่�ามาลงทุะเบียน 

และกรอ่กข่�อ่ม้ลรายไดี� ค่่าใช่�จ่ายภาระหนี� เพื�อ่ให�หมอ่หนี�ติดีต่อ่ 
กลบัทุางโทุรศพัทุ ์เพื�อ่ช่ว่ัยวัเิค่ราะหส์ถึานะหนี�และค่วัามสามารถึ 
ในการช่ำาระหนี� และให�ค่ำาแนะนำาเกี�ยวักับการเตรียมตัวัเจรจา 
กับเจ�าหนี� ตลอ่ดีจนแนะนำามาตรการข่อ่ง ธปัทุ. และสถึาบัน 
การเงินต่าง ๆ ทุี�เกี�ยวัข่�อ่ง
 ลก้หนี�ทีุ�สนใจรบัค่ำาปัรึกษ์า สามารถึลงทุะเบยีนทุางอ่อ่นไลน์
ทุี�ลิงก์ app.bot.or.th/doctordebt

มีหนีี้� เสีย มาเคลียร์ที�  
“คลินิี้กแก� หนีี้� ”

“ค่ลินิกแก�หนี�” ตั�งข่ึ�นมาเพื�อ่ช่่วัยเหลือ่ล้กหนี�รายย่อ่ยทุี�มีหนี�เสีย 
บัตรเค่รดีิต บัตรกดีเงินสดี และสินเช่ื�อ่ส่วันบุค่ค่ลทีุ�ไม่มี 
หลักปัระกัน ให�สามารถึปัรับปัรุงโค่รงสร�างหนี�ดี�วัยเงื�อ่นไข่ 
ผู้่อ่นปัรนพิเศษ์
 ค่ลินิกแก�หนี�เริ�มดีำาเนินการมาตั�งแต่ปัี 2560 เพื�อ่ให�เปั็น
โค่รงสร�างพื�นฐานข่อ่งปัระเทุศในการช่่วัยเหลือ่ปัระช่าช่นให�พ�น 
จากปััญหาหนี� ภายใต�ค่วัามร่วัมมือ่กับสมาค่มธนาค่ารไทุย  
สมาค่มธนาค่ารนานาช่าติ ช่มรมธุรกิจบัตรเค่รดีิต ช่มรมสินเช่ื�อ่
ส่วันบุค่ค่ล และผู้้�ให�บริการ 32 แห่ง (ธนาค่ารพาณิช่ย์ 12 แห่ง 
non-bank 20 แห่ง และสถึาบันการเงินเฉพาะกิจ 1 แห่ง)  
โดียมีบริษ์ัทุ บริหารสินทุรัพย์สุขุ่มวัิทุ จำากัดี หรือ่ SAM เป็ัน 
หน่วัยงานกลางในการปัรบัปัรงุโค่รงสร�างหนี�ระหวัา่งเจ�าหนี�ทีุ�รว่ัม 
โค่รงการและล้กหนี�แบบเบ็ดีเสร็จในทุี�เดีียวั
 เงื�อ่นไข่สำาค่ัญข่อ่งการปัรับปัรุงโค่รงสร�างหนี�ผู้่านช่่อ่งทุาง 
ค่ลินิกแก�หนี�ค่ือ่ ผู้่อ่นเฉพาะเงินต�น โดียมีอ่ัตราดีอ่กเบี�ยอ่ย้่ทีุ�  
3–5% ต่อ่ปัี (ข่ึ�นอ่ย้่กับระยะเวัลาผู้่อ่น) กำาหนดีระยะเวัลาผู้่อ่น
ส้งสุดีไม่เกิน 10 ปัี ทีุ�สำาคั่ญจะยกดีอ่กเบี�ยค่�างเดีิมก่อ่นเข่�า
โค่รงการให� หากล้กหนี�ปัฏิบัติไดี�ตามสัญญา 
 ล้กหนี�ทีุ�มีหนี�เสียค่�างช่ำาระมากกว่ัา 120 วััน ยอ่ดีหนี� 
ค่งค่�างรวัมไม่เกิน 2 ล�านบาทุ สามารถึสมัค่รเข่�าค่ลินิกแก�หนี� 
ทุางอ่อ่นไลน์ไดี�ทุี� www.debtclinicbysam.com

ตัิวช่ีวยปีระสานี้งานี้ 
“ทางด่ัวนี้แก� หนีี้� “

“ทุางดี่วันแก�หนี�” เป็ันช่่อ่งทุางเสริมอ่อ่นไลน์สำาหรับล้กหนี�ทีุ�
ต�อ่งการแก�ไข่หนี�หรอื่ปัรบัปัรงุโค่รงสร�างหนี� แตไ่มส่ามารถึตดิีตอ่่
สถึาบันการเงินไดี� หรือ่ติดีต่อ่แล�วัแต่ไม่สามารถึตกลงกันไดี�
 ช่อ่่งทุางนี� ธปัทุ. ตั�งข่ึ�นตั�งแต่ปั ี2563 ในช่ว่ังทีุ�มกีารระบาดี
ข่อ่งโค่วัิดี 19 เพื�อ่เปั็นตัวัสนับสนุนให�ล้กหนี�และเจ�าหนี�สามารถึ
เจรจากันจนไดี�ข่�อ่สรุปั และแนวัทุางช่่วัยเหลือ่
 สำาหรับล้กหนี�ทีุ�อ่ยากปัรับปัรุงโค่รงสร�างหนี� สามารถึยื�น
ค่ำาข่อ่ผู้่านมาทุี� “ทุางดี่วันแก�หนี�” โดีย ธปัทุ. จะรวับรวัมค่ำาข่อ่
ส่งไปัยังผู้้�ให�บริการ ให�ติดีต่อ่ล้กหนี�เพื�อ่หาแนวัทุางช่่วัยเหลือ่  
ก่อ่นทีุ�จะแจ�งผู้ลให�ลก้หนี�ทุราบต่อ่ไปั โดียอ่าจเป็ันไปัไดี�หลายรป้ัแบบ  
เช่่น ข่ยายระยะเวัลาการช่ำาระหนี� ปัรับค่่างวัดีช่ำาระเปั็นแบบ 
ข่ั�นบนัไดี หรอื่เปัลี�ยนสนิเช่ื�อ่หมนุเวัยีนเปัน็แบบมรีะยะเวัลา ทัุ�งนี�  
ข่ึ�นอ่ย้ก่บัหลายปััจจัย เช่่น ปัระวัติัการผู่้อ่นช่ำาระ รายไดี� ค่วัามเดีอื่ดีร�อ่น 
ในปััจจุบัน และค่วัามตั�งใจในการช่ำาระหนี�
 ล้กหนี�รายย่อ่ยและล้กหนี�ธุรกิจ (ทุุกปัระเภทุสินเช่ื�อ่ และ
ทุุกสถึานการณ์ช่ำาระหนี�) สามารถึยื�นค่ำาข่อ่และติดีตามผู้ล
การพิจารณาทุางอ่อ่นไลน์ไดี�ทีุ�ลิงก์ app.bot.or.th/1213/ 
DebtCase 

สแกนเพื�อ่สมัค่รเข่�าค่ลินิกแก�หนี�ทุางอ่อ่นไลน์
สแกนเพื�อ่ยื�นค่ำาข่อ่และติดีตาม
ผู้ลการพิจารณาทุางอ่อ่นไลน์

สแกนเพื�อ่ลงทุะเบียนทุางอ่อ่นไลน์
และข่อ่รับค่ำาปัรึกษ์าเรื�อ่งการแก�ปััญหาหนี�
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เปิีดัปีระสบัการณ์์ติรงในี้การแก� หนีี้�
กับัโครงการของแบังก์ชีาติิ

“การเปัน็หนี�ไมใ่ช่เ่รื�อ่งผู้ดิี” เพราะบางค่รั�งการไดี�มาซึึ่�งโอ่กาสตา่ง ๆ  
อ่าจจำาเปั็นต�อ่งก้�ยืม แต่สิ�งสำาค่ัญทีุ�ต�อ่งค่ำานึงถึึงค่ือ่การบริหาร
จัดีการหนี�ให�เปั็น เพราะหากไม่สามารถึจ่ายหนี�ตามกำาหนดีไดี�  
ทุ�ายทีุ�สดุีอ่าจกลายเป็ัน “หนี�เสยี” ทีุ�จะส่งผู้ลกระทุบต่อ่ช่วีัติทุางการเงิน 
อ่ยา่งมาก ดีงันั�น หากเริ�มเหน็สญัญาณวัา่ไมส่ามารถึจดัีการหนี�ไดี�  
หรือ่หนี�ทุี�มีกลายเปั็นหนี�เสียไปัแล�วั สามารถึเข่�าร่วัมโค่รงการกับ 
ธนาค่ารแห่งปัระเทุศไทุย (ธปัทุ.) ไดี� ทุั�ง “โค่รงการหมอ่หนี�เพื�อ่ 
ปัระช่าช่น” ทีุ�ให�ค่ำาปัรึกษ์าแนวัทุางแก�หนี�รายบุค่ค่ล “โค่รงการ 
ทุางดีว่ันแก�หนี�” ช่อ่่งทุางเสริมทีุ� ธปัทุ. เป็ันตวัักลางรบัแจ�งการข่อ่รบั 
ค่วัามช่ว่ัยเหลือ่แก�ไข่หนี�จากปัระช่าช่นไปัยงัสถึาบันการเงินเจ�าหนี�  
และ “โค่รงการค่ลนิกิแก�หนี�” ทีุ�จะเสนอ่การแก�ไข่หนี�เสียทีุ�เกิดีจาก 
บัตรเค่รดีิตและสินเช่ื�อ่ส่วันบุค่ค่ลดี�วัยเงื�อ่นไข่ทุี�ผู้่อ่นปัรน
 จากการดีำาเนินงานข่อ่ง ธปัทุ. ทุี�ผู้่านมา ทุำาให�ไดี�เข่�าใจและ 
เข่�าถึึง รวัมทัุ�งช่่วัยเหลือ่ล้กหนี�ทีุ�มีค่วัามเดีือ่ดีร�อ่นจำานวันมาก  
และไดี�บทุเรยีนจากหลายกรณศีกึษ์า นำาไปัส่้การปัรบัปัรงุนโยบาย 
และมาตรการทีุ�ดียีิ�งขึ่�น และจะศกึษ์าและปัรับปัรุงให�ดียีิ�งข่ึ�นไปัอี่ก 
ในอ่นาค่ต
 พระสยาม   BOT  MAGAZINE  ข่อ่พาทุ่านผู้้�อ่่านไปัดีเ้หตกุารณ์จรงิ 
จากล้กหนี�ทีุ�เข่�าร่วัมโค่รงการ เพื�อ่ส่งต่อ่พลัง ค่วัามหวััง และ 
แรงบันดีาลใจในการแก�ไข่ปััญหาหนี�ให�กับผู้้�อ่่านทุุกทุ่าน

Inspiration

เปิดใจลู้กิหนี� ที� เข้าร่ว่มี
โครงกิารแก้ิหนี� ของ ธปท.

กิรณีัที�  1
หนีี้� เสีย “คลินิี้กแก� หนีี้� ” เป็ีนี้อีกที� ที� ช่ีวยไดั�

เมื�อ่ภาระ สิ�งจำาเปั็น และค่วัามต�อ่งการข่อ่งแต่ละค่นไม่เทุ่ากัน  
คุ่ณบอ่ยจึงเปั็นหนี� ทัุ�งหนี�บ�าน หนี�รถึ หนี�บัตรเค่รดิีต และ 
หนี�สนิเช่ื�อ่สว่ันบคุ่ค่ล รวัม 10 บญัช่ ีแตม่รีายไดี�เพยีง 34,000 บาทุ 
ต่อ่เดีือ่น ทุำาให�รายไดี�ไม่เพียงพอ่กับรายจ่าย แต่ก็เลือ่กทีุ�จะใช่� 
บัตรเค่รดิีตและสินเช่ื�อ่ส่วันบุค่ค่ลในการเดีินไปัข่�างหน�ามาตลอ่ดี  
กระทุั�งวังเงินเต็มทุุกบัตร หนี�รวัมทุั�งหมดีปัระมาณ 1,700,000 
บาทุ เฉพาะหนี�บัตรเค่รดีิตและสินเช่ื�อ่ส่วันบุค่ค่ลยอ่ดีรวัมกวั่า 
450,000 บาทุ ยอ่ดีจ่ายข่ั�นตำ�าอ่ย้่ทุี� 22,000 บาทุ ยังไม่รวัม
หนี�บ�านและรถึทุี�ต�อ่งจ่าย จึงไม่สามารถึช่ำาระบางบัตรเค่รดีิตและ
บางสนิเช่ื�อ่ไดี�ตามกำาหนดี และนำาไปัส่้การเปัน็ “หนี�เสยี” 3 ใน 10  
บัญช่ี จึงตระหนักถึึงผู้ลเสียทีุ�จะตามมาจากการเปั็นหนี�เสีย  
และต�อ่งการหาวัิธีแก�ไข่
 จุดีเปัลี�ยนสำาคั่ญข่อ่งคุ่ณบอ่ยค่ือ่ การสมัค่รเข่�าร่วัม  
“โค่รงการค่ลินิกแก�หนี�” เนื�อ่งจากมีคุ่ณสมบัติตรงกับทีุ�โค่รงการ 
ระบุไวั� หลังผู้่านข่ั�นตอ่นต่าง ๆ จนไดี�เข่�าร่วัมโค่รงการก็ไดี�รับ 
การเปัลี�ยนจากหนี�เสยีค่�างช่ำาระให�เปัน็หนี�แบบมีระยะเวัลา ทุำาให�
ดีอ่กเบี�ยทุี�ต�อ่งจ่ายจาก 16-25% ต่อ่ปัี ลดีลงเหลือ่ 3-5% ต่อ่ปัี  
ข่ยายระยะเวัลาผู้อ่่นเปัน็ส้งสดุี 10 ปั ีช่ำาระหนี�เสยี 3 ใบ ดี�วัยข่ั�นตำ�า 
เพียง 2,500 บาทุต่อ่เดีือ่น เมื�อ่รวัมกับหนี�อ่ื�น ๆ แล�วัยังมีกำาลัง
พอ่ทีุ�จะช่ำาระหนี�ทัุ�งหมดีไดี� และเกิดีการปัรับเปัลี�ยนพฤติกรรม 
การใช่�ช่ีวัิต วัางแผู้นการเงิน ใช่�จ่ายเทุ่าทีุ�จำาเปั็น ไม่ก่อ่หนี�ใหม่
หากไม่ฉุกเฉิน เช่่น ค่่ารักษ์าพยาบาล ทุำาให�สามารถึก�าวัผู้่าน
สถึานการณห์นี�เสยีไปัไดี� และมเีงนิเพยีงพอ่ในการใช่�ช่วีัติปัระจำาวันั  
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กิรณีัที�  2
ปีระสบัการณ์์ชีีวิติพลิกผันี้

ค่ณุจ้นพนกังานบรษิ์ทัุเอ่กช่นแห่งหนึ�งเผู้ช่ญิปััญหาการเงินจากช่่วัง 
โค่วัิดี 19และค่วัามช่ะล่าใจในการบริหารจัดีการเงิน จึงนำาไปัส่้ 
จุดีเปัลี�ยนสำาค่ัญข่อ่งช่ีวัิต จากเดีิมเงินเดีือ่น 150,000 บาทุ  
(เงนิเดีอื่นค่่อ่นข่�างส้ง) ใช่�จ่ายอ่ย่างสบายไม่ตดิีข่ดัี บตัรเค่รดีติกช็่ำาระ 
เต็มจำานวันเสมอ่ แต่ช่่วังโค่วิัดี 19 เงินเดีือ่นลดีลงจากเดีิมมาก 
เหลือ่เพียง 55,000 บาทุ (ปัระมาณ 1 ใน 3 จากทุี�เค่ยไดี�รับ)  
แต่การใช่�ชี่วัิต พฤติกรรมการใช่�จ่ายยังค่งเหมือ่นเดีิม แม�เงินทีุ� 
ไดี�รับจะไม่เพียงพอ่ แต่ก็ใช่�จ่ายผู้่านเงินอ่อ่มทีุ�มีอ่ย้่ บัตรเค่รดีิต 
และสินเช่ื�อ่ส่วันบุค่ค่ลอ่ย่างสบายใจ เมื�อ่เวัลาผู้่านไปัหนี�เพิ�มข่ึ�น 
เรื�อ่ย ๆ  ทุำาให�มเีงนิไมเ่พยีงพอ่ทีุ�จะช่ำาระแม�แตข่่ั�นตำ�าข่อ่งบตัรเค่รดีติ 
แม�ยังไม่เปั็นหนี�เสีย แต่ก็ไม่ร้�วั่าจะต�อ่งทุำาอ่ย่างไรต่อ่ไปั
 ทุ่านผู้้�อ่่านอ่าจเกิดีค่ำาถึามวั่า เงินเดีือ่นก็ส้ง ช่่วังโค่วิัดี 19  
ระบาดีหนักก็ไม่กี�ปัี จะเปั็นหนี�สักเทุ่าไหร่กัน? ค่ำาตอ่บคื่อ่คุ่ณจ้น 
เปั็นหนี�จากบัตรเค่รดีิตและสินเช่ื�อ่ส่วันบุค่ค่ลจากเจ�าหนี�  
7 ราย จำานวัน 10 บัญช่ี ม้ลค่่ารวัม 2,000,000 บาทุ และต�อ่ง 
ผู้่อ่นข่ั�นตำ�า 56,000 บาทุต่อ่เดีือ่น
      จุดีเปัลี�ยนสำาค่ัญค่ือ่การเข่�าร่วัมโค่รงการ “ทุางดี่วันแก�หนี�”  
และ “หมอ่หนี�เพื�อ่ปัระช่าช่น” เมื�อ่ไดี�ปัรึกษ์าและไดี�รับค่ำาแนะนำา 
ข่อ่งหมอ่หนี�ให�ติดีต่อ่เจ�าหนี�เพื�อ่ข่อ่ปัรับโค่รงสร�างหนี� เปัลี�ยน 
ทุรัพย์เปั็นเงินสดี ปัรับเปัลี�ยนการใช่�ช่ีวัิต จัดีสรรเงินรายเดีือ่น  
และหารายไดี�เสรมิ
 คุ่ณจ้นจึงแก�ปััญหาตามค่ำาแนะนำาโดียเริ�มจากการติดีต่อ่ 
เจ�าหนี�ทุุกแห่งเพื�อ่ข่อ่ปัรับโค่รงสร�างหนี� และเพื�อ่ให�สามารถึช่ำาระ 
ขั่�นตำ�าต่อ่เดีือ่นไดี�จริงตามสถึานการณ์ทุางการเงินทีุ�เปัลี�ยนไปั 
ทุำาให�เหลอื่ยอ่ดีช่ำาระ 22,000 บาทุตอ่่เดีอื่นในปัแีรก หลงัจากนั�น 
ปัรับข่ึ�นเปั็น 30,000 บาทุต่อ่เดีือ่น จากเดีิมต�อ่งช่ำาระข่ั�นตำ�า 
ทัุ�งหมดีรวัม 56,000 บาทุตอ่่เดีอื่น และไดี�ทุำาตามค่ำาแนะนำาอ่ื�น ๆ  
ข่อ่งหมอ่หนี� จึงสามารถึบริหารเงินเดีือ่นให�ช่ำาระหนี�และใช่�จ่าย 
ในช่ีวัิตปัระจำาวัันไดี� 

ติดต่อเจ้าหนี�ทีุ่กแห่ง ข่อ่ปัรับโค่รงสร�างหนี� 
เพื�อ่ให�ปัรับจำานวันช่ำาระข่ั�นตำ�าต่อ่เดีอื่นให�สามารถึ 
ช่ำาระไดี�จริง

หาข้อมูลีสินเช้ื�ออื�น ๆ  ทุี�อ่ัตราดีอ่กเบี�ยถึ้กกวั่า 
หนี�ทีุ�เปัน็อ่ย้ ่และสอ่บถึามเงื�อ่นไข่อ่ยา่งละเอ่ยีดี  
เพื�อ่เปั็นข่�อ่ม้ลในการตัดีสินใจทีุ�จะก้�เงินจาก 
แหล่งทุี�เงื�อ่นไข่ดีีกวั่ามาโปัะหนี�ทุี�มีอ่ย้่

สำารว่จที่รัพย์สินที่ี�มีอยู่ รายการไหนไม่จำาเปั็น 
ให�เปัลี�ยนเปั็นเงินสดีเพื�อ่ช่ำาระหนี� หรือ่นำาไปั 
เปัลี�ยนเปั็นสินเช่ื�อ่ทีุ�อ่ัตราดีอ่กเบี�ยถึ้กกวั่าหนี� 
ทุี�เปั็นอ่ย้่

ว่างแผนค่ิาใช้้จ่ายรายเดือน สำารวัจว่ัามี 
รายการไหนทุี�ไม่จำาเปั็น เพื�อ่ลดีรายจ่ายลง

หารายได้เพิ�มเติม

ติดต่อเจรจาแลีะขอปัรับโคิรงสร้างหนี� 
กับเจ้าหนี�ทีุ่กราย โดียข่อ่เปัลี�ยนจากหนี� 
หมุนเวัียน เปั็นหนี�แบบมีระยะเวัลา โดียเลือ่ก 
ปัรบัโค่รงสร�างหนี�กบัเจ�าหนี�ทีุ�ให�เงื�อ่นไข่ผู่้อ่นปัรน  
ผู้่อ่นยาวั ดีอ่กเบี�ยตำ�าลง มียอ่ดีทีุ�ต�อ่งช่ำาระ 
ต่อ่เดีือ่นทุี�ยังจ่ายไหวัและสามารถึโปัะหนี�ไดี�

เปัลีี�ยนที่รพัยเ์ปัน็เงนิสด  โดียเวันค่นืกรมธรรม์ 
ปัระกันช่ีวัิตและนำารถึยนต์ไปัก้�สินเช่ื�อ่ทีุ�มี 
ดีอ่กเบี�ยตำ�ากว่ัาบตัรเค่รดีติและสนิเช่ื�อ่ส่วันบคุ่ค่ล 
เพื�อ่นำาเงินสดีไปัช่ำาระหนี�ทีุ�เงื�อ่นไข่การปัรับ 
โค่รงสร�างไม่จ้งใจก่อ่น

ปัรับเปัลีี�ยนการใช้้ช้ีว่ิต ไม่ฟุ้งเฟ้อ่ เพื�อ่ลดี 
การใช่�จ่ายทุี�ไม่จำาเปั็น

จดัสรรเงนิรายเดอืน โดียแบง่เปัน็ (1) ค่า่ใช่�จ่าย 
ทีุ�จำาเปั็น เช่่น ค่่านำ�า ค่่าไฟ (2) ค่่าเดิีนทุาง  
และ (3) ค่่ากินใช่�และค่่าใช่�จ่ายส่วันตัวั

หารายได้เสริม ทุำางานพิเศษ์ทุุกค่รั�งทุี�มีโอ่กาส

คำ าแนะนำ าของหมีอหน้�  

การดำ าเนินการแก้หน้�
ของลูืกหน้�  

2

1

4

1

3

2

4

5

5

3

เห่ตุกิารณ์ัขอุงลูกิห่นี์�  2 รายนี์�  เป็น์เพียงตัวอุย่าง  

ที� แ ส ดง ใ ห้่ เ ห็่ น์ ว่า กิา ร บ ริ ห่า ร จัั ด กิา ร ห่ นี์� ที� ผิ่ ด ทาง  

อุาจัก่ิอุให้่เกิิดผ่ลเสียตามมา แต่ปัญ์ห่าห่นี์� ย่อุมมีทางอุอุกิ  

เม่�อุมีปัญ์ห่าห่นี์�  ไม่รู้จัะแก้ิอุย่างไร ติดต่อุ “ทางด่วน์แก้ิห่นี์� ”  

“ห่มอุห่นี์� เพ่�อุประชาชน์” และ “คลินิ์กิแก้ิห่นี์� ”

app.bot.or.th/1213/DebtCase
โที่ร. 1213 

app.bot.or.th/doctordebt
โที่ร. 1213 ต่อ 99

www.debtclinicbysam.com 
โที่ร. 1443

ทางด่ัวนี้แก� หนีี้�

ติิดัต่ิอ

หมอหนีี้� เพื�อปีระชีาชีนี้

คลินิี้กแก� หนีี้�
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กิารเป็น์ห่นี์� ไม่ได้ห่มายถ่งความฟุ้ังเฟ้ัอุแต่เพียง 

อุย่างเดียว เพราะมีสิน์ค้าห่ร่อุบริกิารห่ลายอุย่าง 

ที� เราจัำาเป็น์ต้อุงใช้ห่ร่อุอุยากิได้ แต่เราซ่ึ่�อุด้วย 

เงิน์สดไม่ไห่ว ตัวอุย่างสำาคัญ์ ๆ ก็ิเช่น์ บ้าน์ รถ 

กิารเรียน์ต่อุ สิน์เช่�อุห่ร่อุเงิน์กู้ิจ่ังเป็น์ตัวช่วยที� ดี 

สำาห่รับพวกิเราส่วน์ให่ญ่์
 ข้อุดีขอุงกิารซ่ึ่� อุขอุงด้วยเงิน์กู้ิค่อุ เรา 

สามารถค่อุย ๆ ผ่่อุน์จ่ัายทีละงวดด้วยจัำาน์วน์ 
เงิน์ก้ิอุน์น้์อุยตามกิำาลังรายได้ขอุงเรา แต่ก่ิอุน์ที�  

เราจัะเล่อุกิเดิน์ทางใน์เส้น์ทางสาย “ลูกิห่นี์� ”  

มาดูกัิน์ว่าทำาอุย่างไรห่นี์� จ่ังจัะไม่สร้างปัญ์ห่าให้่เรา 

เห่ม่อุน์อุย่างที� เคยได้ยิน์ใน์ข่าวกัิน์บ่อุย ๆ
 บ ท ค วา ม นี์� จั ะ พ า ทุ กิ คน์ ไ ป รู้ จัั กิ วิ ธี กิา ร 

เตรียมตัวให้่พร้อุมก่ิอุน์เป็น์ห่นี์�  จัะได้เป็น์ห่นี์�  

ได้อุย่างสบายใจั ไม่มีปัญ์ห่ากิวน์ใจัตามมาทีห่ลัง 

หนีี้� ดีั หนีี้� พ่งระวัง และหนีี้� อันี้ติราย : 
เป็ีนี้หนีี้� ติ� องไม่เป็ีนี้ภาระ

เริ�มแรก เราค่วัรร้�กอ่่นว่ัาหนี�มกีี�ปัระเภทุและอ่ะไรบ�าง 
แบบไหนเปั็นหนี�ดีี แบบไหนพึงระวััง แบบไหน 
อ่ันตราย เราสามารถึแบ่งหนี�อ่อ่กเปั็น 2 ปัระเภทุ 
หลัก ๆ ไดี�แก่ หนี�ทีุ�สามารถึสร�างรายไดี�และหนี� 
ทีุ�อ่าจไมส่ร�างรายไดี� โดียหนี�ที่ี�สามารถีสรา้งรายได้ 
คิือ หนี�ดีช่่วัยให�เรามีเงินใช่�หรือ่สร�างค่วัามมั�นค่ง 
ในอ่นาค่ต เช่น่ หนี�เพื�อ่การศกึษ์า เรยีนจบแล�วัจะไดี�มี 
ค่วัามก�าวัหน�าทุางการงานมากข่ึ�น หนี�เพื�อ่การ 
ปัระกอ่บอ่าช่ีพ  ก้� เ งิ นมา เพื� อ่ ใช่� ซึ่ื� อ่ สิ� ง ข่อ่ง 
ทีุ�จำาเปั็นในการทุำางาน ส่วันหนี�ที่ี��อาจไม่สร้าง 
ร าย ไ ด้แ บ่ ง เปั็ น  2  ปัระ เภทุ ย่อ่ย  ไดี� แก่  
หนี�พึงระวัังและหนี�อ่ันตราย โดียตัวัอ่ย่างข่อ่ง
หนี�พึงระวั่ง เช่่น หนี�จากการใช่�จ่ายฟุ�มเฟ้อ่ย  
ซึ่ื� อ่ สิ� งข่อ่งทีุ� ไ ม่จำา เปั็นหรือ่ข่อ่งลดีราค่าทัุ� ง ทีุ� 
ไม่ต�อ่งใช่� หรือ่หนี�ทีุ�มากเกินกำาลังทีุ�จะจ่ายไหวั 
เช่่น การซึ่ื�อ่บ�านหรือ่รถึทีุ�แพงเกินค่วัามสามารถึ
ในการช่ำาระหนี�ข่อ่งเรา และหนี�อันตรายค่ือ่หนี�
ทีุ� เราต�อ่งละเวั�นอ่ย่างเดี็ดีข่าดีเพราะการสร�าง
หนี�ปัระเภทุนี�นอ่กจากไม่เ กิดีปัระโยช่น์หรื อ่
ไดี�ปัระโยช่น์น�อ่ยมากแล�วั หลายอ่ย่างยังมี 
ค่วัามเสี�ยงส้งมากทีุ�จะทุำาให�เราไดี�รับโทุษ์หรือ่เกิดี
ค่วัามเสียหายรุนแรง หรือ่เรียกวั่า “ไดี�ไม่คุ่�มเสีย”  

รู้ก่ิอนแบับันี�
เป็นหนี� ได้สิบัายใจ

Financial Wisdom

T Things to know before borrowing | Financial Wisdom

เร่�อุง : ฝ่่ายคุ้มครอุงและตรวจัสอุบบริกิารทางกิารเงิน์

48 | พระสยาม BOT Magazine 



48 | พระสยาม BOT Magazine 49

เช่่น หนี�จากการพนัน และหนี�ทีุ�ก้�ไปัลงทุุนในสิ�งทีุ� 
ผู้ิดีกฎหมาย
 หลงัจากร้�จกัปัระเภทุหนี�แล�วั เราต�อ่งร้�จักตวััเอ่ง 
และร้�จักเจ�าหนี�หรือ่เกณฑ์์ในการพิจารณาสินเช่ื�อ่  
ในฐานะ “ว่่าที่ี�ลีกูหนี�” เราต้องคิิดให้รอบคิอบกอ่น 
ว่่าสินคิ้าแลีะบริการที่ี�เราจะก่อหนี�เพื�อให้ได้มา
นั�นเปั็นสิ�งที่ี�จำาเปั็นในการใช้้ช้ีว่ิตปัระจำาว่ันแน่ ๆ  
หรือแค่ิเพราะอยากได้ แต่ไม่ได้มีคิว่ามจำาเป็ัน
ในการใช้้ช้ีว่ิตเลีย หลังจากค่ิดีถึึงค่วัามจำาเปั็นแล�วั 
ล้กหนี�ต�อ่งค่ิดีต่อ่ว่ัา “จำาเปั็นต�อ่งซึ่ื�อ่ตอ่นนี�เลยหรือ่
รอ่ไดี�” หากรอ่ไดี�เราจะมีเวัลาเก็บเงินให�ค่รบก่อ่น
ค่่อ่ยซึ่ื�อ่ จะไดี�ไม่ต�อ่งไปัก้� หรือ่เก็บเงินดีาวัน์ให�ไดี�
เยอ่ะหน่อ่ย จะไดี�ก้�เงินน�อ่ยลง และทีุ�สำาค่ัญ เรา
ต�อ่งวัางแผู้นการผู่้อ่นช่ำาระแล�วัดี้ว่ัาไหวัหรือ่เปัล่า 
ซึ่ึ�งอ่าจจะลอ่งซึ่�อ่มผู้่อ่นช่ำาระดี้ก่อ่น 3 เดีือ่น ถึ�าลอ่ง
แล�วัไหวั เงนิยงัพอ่ใช่�ไมร่้�สกึตงึมอื่จนเกินไปั จงึค่อ่่ย
ตัดีสินใจก้�
 นอ่กจากลอ่งซึ่�อ่มผู่้อ่นแล�วั เราคิว่รเช็้ก 
ภาพรว่มด้ว่ยว่่าเรามีหนี�มากไปัแลี้ว่หรือไม่ โดีย
หลักอ่ย่างง่าย หนี�ทีุ�อ่ย้่ในระดีับทีุ�สามารถึบริหาร
จัดีการไดี�ไม่ค่วัรมีภาระผู้่อ่นหนี�เกิน 1 ใน 3 หรือ่ 
33% ข่อ่งรายไดี�ต่อ่เดีือ่น ซึ่ึ�งภาระผู้่อ่นดีังกล่าวั
ต�อ่งเปั็นภาระรวัมข่อ่งหนี�ทีุ�มีอ่ย้่กับหนี�ทีุ�กำาลังจะ 
เกิดีข่ึ�น (ค่วัรค่ำานวัณแบบนี�ทุุกค่รั�งทุี�ค่ิดีจะข่อ่ก้�เพิ�ม 
หรือ่อ่ย่างน�อ่ยปัีละค่รั�ง โดียเปั็นส่วันหนึ�งข่อ่ง 

การตรวัจสขุ่ภาพการเงนิปัระจำาปั)ี เช่น่ ถึ�าเรามรีายไดี� 
เดืีอ่นละ 30,000 บาทุ เราไมค่่วัรมภีาระหนี�ต่อ่เดีอื่น 
เกินเดีือ่นละ 10,000 บาทุ (30,000 หารดี�วัย 3  
เทุ่ากับ 10,000 บาทุ) การทีุ�เรามีภาระหนี�ทีุ� 
ไม่มากเกินไปัทุำาให�ในแต่ละเดีือ่นจะยังมี เงิน 
เพียงพอ่สำาหรับไวั�ใช่�จ่ายในดี�านอ่ื�น ๆ ดี�วัย
 เมื�อ่ “ร้�เรา” แล�วัก็มา “ร้�เข่า” กันต่อ่ ค่ือ่ต�อ่ง 
ทุำาค่วัามร้�จัก “วั่าทุี�เจ�าหนี�” หรือ่ผู้้�ให�บริการสินเช่ื�อ่ 
หรอื่เงินก้�แต่ละแห่งว่ัาให�สินเช่ื�อ่กบัว่ัาทีุ�ลก้หนี�แบบไหน 
ซึ่ึ�งจะแตกต่างกันไปัตามนโยบายข่อ่งแต่ละทีุ�  
แต่ปััจจัยหลัก ๆ ทีุ�เหมือ่นกันก็ค่ือ่ ลีูกหนี�ต้องมี 
คิว่ามสามารถีในการช้ำาระคินืหนี� โดียพจิารณาจาก 
ค่วัามเพียงพอ่และค่วัามน่าเช่ื�อ่ถึือ่ข่อ่งแหล่งรายไดี� 
ปัระวัตักิารช่ำาระหนี�จากข่�อ่มล้ในรายงานเค่รดีติบโ้ร  
(NCB) ปัระเภทุหนี�ทีุ�ข่อ่ก้�ตรงตามวัตัถึปุัระสงค่ข์่อ่ง 
หนี�ช่นดิีนั�น ๆ  และวังเงนิทีุ�ข่อ่ก้�ไมเ่กินค่วัามสามารถึ 
ในการช่ำาระหนี�และเปั็นไปัตามนโยบายข่อ่งผู้้�ให� 
บริการ 

30,000

10,000

ถ้าเรามีรายได้เด่อุน์ละ

เช่น์

ไม่ีคว่รมีีภาระ
ผ่่อนหนี� เกิิน 1 ใน 3  
ของรายได้ต่ิอเด่อน

บาท 

บาท 

เราไม่ควรัม้ภารัะ
หน้ี้� ต่ัอเดือนี้เกิินี้
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1 เปั็นปัระกาศทุี�อ่ย้่ภายใต�การกำากับดี้แลข่อ่งสำานักงานค่ณะกรรมการคุ่�มค่รอ่งผู้้�บริโภค่ (สค่บ.)

หนีี้� ไม่ใช่ีของฟัรี แต่ิมีราคาติ� องจ่าย 
(และอาจแพงกว่าที� เราคิดั)

ค่นทีุ�สนใจอ่ยากข่อ่สินเช่ื�อ่หรือ่ข่อ่ก้�เงินหลายค่น 
อ่าจมุง่หน�าค่ดิีเฉพาะเรื�อ่งสภาพค่ล่อ่งหรอื่ “ข่อ่ให� 
ไดี�เงินไดี�ข่อ่งตอ่นนี�เถึอ่ะ” จนอ่าจลืมไปัวั่า “หนี� 
ไมใ่ช่้ของฟร”ี แต่เป็ันสิ�งที่ี�มรีาคิาต้องจา่ยในรูปั 
ของดอกเบี�ย ซึ่ึ�งก็ค่ือ่ต�นทุุนทีุ�ล้กหนี�ต�อ่งจ่ายให� 
เจ�าหนี�นั�นเอ่ง และหากเราก้�เงนิจำานวันมาก และก้� 
ในระยะเวัลานาน เรายิ�งต�อ่งจ่ายดีอ่กเบี�ยมาก 
ตามไปัดี�วัย
 อ่ัตราดีอ่กเบี�ยเงินก้�มี 2 ปัระเภทุ ไดี�แก่  
อ่ัตราดีอ่กเบี�ยค่งทีุ� (fixed rate) และอ่ัตรา 
ดีอ่กเบี�ยลอ่ยตัวั (floating rate)
 อัตราดอกเบี�ยคิงที่ี� จะกำาหนดีเปั็นตัวัเลข่
ค่งทีุ�ในช่่วังเวัลาทีุ�กำาหนดี ไม่ขึ่�นลงตามต�นทุุน
ข่อ่งสถึาบันการเงิน เช่่น อั่ตราดีอ่กเบี�ยค่งทีุ� 
3 ปัีแรกข่อ่งสินเช่ื�อ่บ�านข่อ่งธนาค่ารแห่งหนึ�ง
กำาหนดีไวั�ทีุ� 4% ต่อ่ปีั ส่วันอัตราดอกเบี�ยลีอยตวั่ 
จะเปัลี�ยนแปัลงไปัตามต�นทุุนข่อ่งสถึาบนัการเงนิ 
แต่ละแห่ ง  และจะปัระกาศทุุกค่รั� ง เมื� อ่มี 
การเปัลี�ยนแปัลงในเวั็บไซึ่ต์หรือ่สถึานทีุ�ทุำาการ 
ข่อ่งสถึาบันการเงินนั�น ๆ เช่่น Minimum  
Retail Rate หรือ่ MRR ค่ือ่อั่ตราดีอ่กเบี�ย 
ลอ่ยตัวัสำาหรับล้กค่�ารายย่อ่ยช่ั�นดีี (ซึึ่�งเปั็น 
ดีอ่กเบี�ยทีุ�ค่นส่วันใหญ่มีโอ่กาสเจอ่มากทีุ�สุดี)  
สถึาบันการเงนิอ่าจเสนอ่อ่ตัราดีอ่กเบี�ยแตกต่างกนั 
สำาหรับล้กหนี�แต่ละราย โดียใช่�อ่ัตราดีอ่กเบี�ย 
ลอ่ยตวััเปัน็อ่ตัราดีอ่กเบี�ยอ่�างอ่งิแล�วัเพิ�มหรือ่ลดี 
ตามค่วัามเสี�ยงข่อ่งล้กหนี�เปั็นหลัก เช่่น อั่ตรา 
ดีอ่กเบี�ยลอ่ยตวััสินเช่ื�อ่เพื�อ่ทีุ�อ่ย้อ่่าศัยทีุ� MRR –2%
 อ่ัตราดีอ่กเบี�ยลอ่ยตัวัอ่ีก 2 ปัระเภทุ
ทีุ�เป็ันทีุ�ร้�จัก ค่ือ่ Minimum Loan Rate 
หรือ่ MLR ส่วันใหญ่ใช่�กับล้กค่�ารายใหญ่ช่ั�นดีี 
ทีุ�ก้�เงินระยะยาวัทีุ�มีกำาหนดีระยะเวัลาไวั�แน่นอ่น  
เช่่น สินเช่ื�อ่เพื�อ่การปัระกอ่บธุรกิจข่อ่งล้กค่�า 
ธุรกิจ และ Minimum Overdraft Rate หรือ่  

MOR ใช่�กับวังเงินเบกิเกินบญัชี่ (Overdraft: O/D)  
เพื�อ่เสริมสภาพค่ล่อ่งให�ธุรกิจ
 เมื� อ่ร้� จั กปัระเภทุข่อ่งอ่ัตรา
ดีอ่กเบี�ยแล�วั เราก็ค่วัรร้�วัิธีการคิ่ดี
ดีอ่กเบี�ยดี�วัย ซึ่ึ�งม ี2 วัธิ ีไดี�แก่
 การคิิดดอกเบี�ยแบบลีดต้นลีดดอก 
(effective rate) ใช่�ในการคิ่ดีดีอ่กเบี�ยข่อ่ง 
สนิเช่ื�อ่บ�าน บัตรเค่รดีติ สินเช่ื�อ่ส่วันบุค่ค่ล รวัมถึงึ 
สัญญาเช่่าซึ่ื�อ่รถึ เช่่าซึ่ื�อ่มอ่เตอ่ร์ไซึ่ค่์ ดีอ่กเบี�ย 
ทีุ�ต�อ่งจ่ายจะค่ิดีจากยอ่ดีเงินต�นค่งเหลือ่ทีุ�ทุยอ่ย 
ลดีลงจากงวัดีกอ่่นหน�า โดียในงวัดีแรก ๆ  เงนิต�น 
ยังเหลือ่อ่ย้่มาก ทุำาให�ดีอ่กเบี�ยทีุ�ต�อ่งจ่ายมาก 
ตามไปัดี�วัย ค่า่งวัดีทีุ�เราผู้อ่่นช่ำาระเข่�าไปัจงึไปัตดัี 
ดีอ่กเบี�ยมากกว่ัาเงินต�น จากนั�นเงินต�นจะทุยอ่ย 
ลดีลง ทุำาให�ดีอ่กเบี�ยทีุ�ต�อ่งจา่ยน�อ่ยลงตามไปัดี�วัย 
ค่่างวัดีทีุ�เราจ่ายเข่�าไปัจึงถึ้กนำาไปัตัดีเงินต�น 
มากกวั่าดีอ่กเบี�ย
 อ่กีวัธิคี่อื่ การคิดิดอกเบี�ยแบบเงนิตน้คิงที่ี�  
(flat rate) ดีอ่กเบี�ยทุี�ต�อ่งจ่ายทุั�งหมดีจะถึ้กค่ิดี 
จากเงินต�นทัุ�งจำานวัน โดียค่า่งวัดีทีุ�เราต�อ่งจา่ยใน 
แต่ละงวัดีจะรวัมเงินต�นและดีอ่กเบี�ยทีุ�ต�อ่งจ่าย 
ทัุ�งหมดีมาหารเฉลี�ยดี�วัยจำานวันงวัดีทีุ�เราต�อ่ง
ผู้อ่่นช่ำาระ ทุำาให�ค่า่งวัดีทีุ�ต�อ่งจา่ยในแตล่ะงวัดีจะ
แบ่งเป็ันเงินต�นและดีอ่กเบี�ยเทุ่ากันทุุกงวัดีตั�งแต่ 
งวัดีแรกจนถึึงงวัดีสุดีทุ�าย มักใช่�ในช่่วังการเสนอ่ 
ข่ายการเช่า่ซึ่ื�อ่รถึ เช่า่ซึ่ื�อ่มอ่เตอ่ร์ไซึ่ค่ ์(ในปัจัจุบัน 
ปัระกาศค่ณะกรรมการวั่าดี�วัยสัญญา เรื�อ่งให� 
ธุรกิจให�เช่่าซึ่ื�อ่รถึยนต์และรถึจักรยานยนต์เปั็น 
ธรุกิจทีุ�ค่วับค่มุสัญญา1 กำาหนดีให�ผู้้�ให�เช่า่ซึ่ื�อ่ต�อ่ง 
ระบุอ่ัตราดีอ่กเบี�ยทีุ�แทุ�จริงในลักษ์ณะการค่ิดี 
แบบลดีต�นลดีดีอ่กดี�วัย ซึ่ึ�งเปัน็วัธีิการค่ดิีดีอ่กเบี�ย 
ทีุ�ใช่�ในสัญญาเช่่าซึ่ื�อ่ และเพื�อ่ให�ล้กหนี�สามารถึ 
เปัรียบเทุียบอ่ัตราดีอ่กเบี�ยกับสินเช่ื�อ่อ่ื�น ๆ ไดี�)

T Things to know before borrowing | Financial Wisdom

เร่�อุง : ฝ่่ายคุ้มครอุงและตรวจัสอุบบริกิารทางกิารเงิน์



50 | พระสยาม BOT Magazine 51

กรณทีี่ี�ใช้้เฉพาะซ้ำื�อสนิค้ิาแลีะบรกิาร ค่วัรจ่ายหนี� 
ให�เต็มจำานวันและตรงเวัลาจะไดี�ไม่เสียดีอ่กเบี�ย 
และค่่าธรรมเนียมและหรือ่ไดี�รับปัระโยช่น์จาก 
ระยะเวัลาปัลอ่ดีดีอ่กเบี�ย 

จ่ายให้ได้มากกว่่าขั�นตำ�า 2 (minimum payment) 
เพราะยิ�งจ่ายน�อ่ย ก็ยิ�งเสียดีอ่กเบี�ยมาก และใช่� 
เวัลานานกวั่าจะหมดีหนี� เช่่น มียอ่ดีค่งค่�างหนี� 
บัตรเค่รดีิต 30,000 บาทุ ถึ�าไม่ไดี�ร้ดีเพิ�มแต่ 
จ่ายข่ั�นตำ�าไปัเรื�อ่ย ๆ ล้กหนี�จะเสียดีอ่กเบี�ยรวัม
มากถึึง 4,224 บาทุ และเปั็นหนี�นานเกือ่บ  
3 ปัีค่รึ�งกวั่าจะหมดีหนี� 3

หากไม่จำาเปั็นจริง ๆ คิว่รหลีีกเลีี�ยงการใช้ ้
บัตรเคิรดิตกดเงินสด เพราะล้กหนี�จะเสีย 
ค่่าธรรมเนียมเบิกถึอ่นล่วังหน�า 3% และเสียภาษ์ี 
ม้ลค่่าเพิ�ม (VAT) อ่ีก 7% ดี�วัย 

ลีูกหนี�ไม่คิว่รใช้้การหมุนหนี�บัตร ใช่�หรือ่กดีเงิน 
จากบัตรนี�ไปัจ่ายบัตรอ่ื�นหรือ่สินเช่ื�อ่อ่ื�น เพราะจะ 
ทุำาให�ล้กหนี�มีภาระหนี�ไม่จบไม่สิ�น หนี�วันเปั็น 
ง้กินหาง

หากเราเจอ่สินเช่ื�อ่หรือ่เงินก้�ทีุ�ใช่� flat rate เช่น่ เงนิก้�นอ่กระบบ  
เราสามารถึค่้ณ flat rate ดี�วัย 1.8 เพื�อ่แปัลงเป็ันอ่ัตรา
ดีอ่กเบี�ยแบบลดีต�นลดีดีอ่กแบบค่ร่าวั ๆ ไดี� ยกตัวัอ่ย่างเช่่น

2 ข่ั�นตำ�า 8% ข่อ่งยอ่ดีหนี�สำาหรับปัี 2567 และปัรับเปั็น 10% ตั�งแต่ปัี 2568 เปั็นต�นไปั
3 สมมติฐาน : จ่ายข่ั�นตำ�า 10% ข่อ่งยอ่ดีหนี�ค่งค่�าง หรือ่ 500 บาทุ แล�วัแต่จำานวันใดี 
จะส้งกวั่า (ในช่่วังทุี�ยอ่ดีหนี�ค่งค่�างยังมากกวั่า 500 บาทุ)

เทคนิี้คบัริหารหนีี้� ให� ไดั� ผลปีระโยชีน์ี้ส้งสุดั 
(และเสียดัอกเบีั�ยนี้� อยที� สุดั)

สิ�งสำาคัิญอีกอย่างทีี่�ต้องรูเ้มื�อจะตัดสนิใจกู ้ คืิอรายลีะเอยีด 
แลีะเงื�อนไขของสนิเช้ื�อปัระเภที่ต่าง ๆ  แลีะเลีอืกกูใ้ห้สอดคิล้ีอง 
กบัวั่ตถีปุัระสงค์ิในการกู ้ซึ่ึ�งจะข่อ่เลา่ถึงึบรกิารหรอื่ผู้ลติภณัฑ์์ 
สำาหรับล้กค่�ารายย่อ่ยทีุ�เราพบเห็นบ่อ่ย ๆ ในทุ�อ่งตลาดีและ 
ใกล�ตัวัเรา ไดี�แก่ บัตรเค่รดีิต สินเช่ื�อ่ส่วันบุค่ค่ล สินเช่ื�อ่เพื�อ่ 
ทุี�อ่ย้่อ่าศัย เช่่าซึ่ื�อ่รถึ
 บัตรเคิรดิต ใช่�สำาหรับซึ่ื�อ่สินค่�าและบริการเพื�อ่ใช่�สอ่ย 
ในชี่วัิตปัระจำาวัันโดียยังไม่ต�อ่งจ่ายเงินทัุนทีุ เพราะผู้้�อ่อ่กบัตร 
จะสำารอ่งจา่ยเงนิให�ร�านค่�าไปักอ่่นค่อ่่ยมาเรยีกเกบ็เงนิจากผู้้�ใช่� 
บตัรทุหีลัง และยงัใช่�บตัรเบกิถึอ่นเงนิสดีอ่อ่กมาใช่�จา่ยในยาม 
ฉุกเฉินไดี�ดี�วัย แม�การมีบัตรเค่รดีิตจะช่่วัยให�ใช่�ช่ีวัิตไดี�สะดีวัก 
สบายข่ึ�น แต่ถึ�าหากใช่�อ่ย่างเกินค่วัามสามารถึในการช่ำาระค่ืน 
ก็อ่าจทุำาให�มีปััญหาตามมาในภายหลังไดี� เมื�อ่ใดีก็ตามทีุ� 
ไม่สามารถึจ่ายช่ำาระไดี�เต็มจำานวันและตรงเวัลา (ไม่รวัมกรณี 
เบิกถึอ่นเงินสดี) ผู้้�อ่อ่กบัตรสามารถึค่ิดีอ่ัตราดีอ่กเบี�ย ค่่าปัรับ  
ค่า่บรกิาร และค่า่ธรรมเนยีมไดี� โดียรวัมกนัแล�วัไมเ่กิน 16% ตอ่่ปัี 
สำาหรับวังเงินทุี�จะไดี�รับจะข่ึ�นอ่ย้่กับรายไดี�ข่อ่งผู้้�สมัค่ร โดียอ่ย้่ 
ระหวั่าง 1.5–5 เทุ่าข่อ่งระดีับรายไดี� 

เทคนิคกิารใช้ีบััติรเครดิติ
ให้ได้ประโยชีน์สูิงสุิด ค่อ 

1

2

3

4

สิน์เช่�อุห่ร่อุเงิน์กู้ิที� ใช้ Flat Rate 

 Flat Rate อุยู่ที�  2% 
คิดเป็น์อัุตราดอุกิเบี�ยแบบลดต้น์ลดดอุกิที�  

2% X 1.8 = 3.6%

Tip
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สินเช้ื�อส่ว่นบุคิคิลี ค่ือ่สินเช่ื�อ่ทีุ�ก้�มาเพื�อ่จับจ่าย 
ใช่�สอ่ยในช่ีวัิตปัระจำาวัันหรือ่ปัระกอ่บอ่าช่ีพ  
โดียไม่ต�อ่งมีทุรัพย์สินเป็ันหลักปัระกัน สินเช่ื�อ่นี� 
มหีลายปัระเภทุ เช่น่ รบัเงนิเปัน็ก�อ่น บตัรกดีเงนิสดี 
สินเช่ื�อ่ส่วันบุค่ค่ลดีิจิทุัล สินเช่ื�อ่ทีุ�มีทุะเบียนรถึ 
เปั็นปัระกัน ค่ิดีอ่ัตราดีอ่กเบี�ย ค่่าปัรับ ค่่าบริการ  
และค่่าธรรมเนียม รวัมกันไม่เกิน 25% ต่อ่ปัี  
(24% ต่อ่ปีัสำาหรับสินเช่ื�อ่ทีุ�มีทุะเบียนรถึเปั็น 
ปัระกนั) วังเงนิทีุ�จะไดี�รบัจะขึ่�นอ่ย้กั่บรายไดี�ข่อ่งผู้้�ก้� 
โดียอ่ย้่ระหวั่าง 1.5–5 เทุ่าข่อ่งระดีับรายไดี�
 ข้อคิว่รพิจารณาก่อนตัดสินใจขอสินเช้ื�อ 
ส่ว่นบุคิคิลีมาใช้้จ่ายก็คิือ อ่ยากให�หยุดีค่ิดีก่อ่น 
สักนิดีวั่า มีค่วัามจำาเปั็นต�อ่งข่อ่สินเช่ื�อ่หรือ่ไม่  
เพื�อ่วัตัถุึปัระสงค่อ์่ะไร หากจะนำามาใช่�จ่ายซึ่ื�อ่ข่อ่ง 
ไม่จำาเปั็น ก็ไม่ค่วัรทุำาอ่ย่างเดี็ดีข่าดี เพราะอ่ัตรา 
ดีอ่กเบี�ยข่อ่งสินเช่ื�อ่ปัระเภทุนี�ค่่อ่นข่�างส้ง จึงค่วัร 
ข่อ่เมื�อ่จำาเปั็นจริง ๆ หรือ่เพื�อ่ปัระกอ่บอ่าช่ีพ  
แต่ล้กหนี�ต�อ่งมีวัินัยในการใช่�จ่ายและช่ำาระค่ืน 
ดี�วัย อ่ีกอ่ย่างค่ือ่ผู้ลเสียข่อ่งการจ่ายขั่�นตำ�า ถึ�าก้�  
15,000 บาทุ จ่ายข่ั�นตำ�าเดีือ่นละ 3% ข่อ่งยอ่ดี 
ค่งค่�าง (เดีือ่นแรกจ่ายทุี� 450 บาทุ) ไปัเรื�อ่ย ๆ  
จะใช่�เวัลา 18 ปัี กวั่าจะช่ำาระหนี�ก�อ่นนี�จบ 
และเ สียดีอ่กเบี� ย ทัุ� งสัญญาถึึ ง  29,000  
บาทุ (เกอื่บสอ่งเทุ่าข่อ่งเงนิต�น) แต่ถึ�าเปัลี�ยนจาก 
จา่ยข่ั�นตำ�า เปัน็จา่ยค่นืเดีอื่นละ 600 บาทุทุุกเดีอื่น  
จะปัิดีจบหนี�ไดี�ภายใน 3 ปีั และจ่ายดีอ่กเบี�ย 
ทุั�งสัญญาเพียง 6,500 บาทุ

 สนิเช้ื�อเพื�อที่ี�อยูอ่าศยัหรอืสนิเช้ื�อบา้น เช่น่  
สินเช่ื�อ่เพื�อ่ซึ่ื�อ่บ�านหรือ่ค่อ่นโดี (มือ่หนึ�ง มือ่สอ่ง)  
ซึ่ื�อ่ทีุ�ดีินและปัล้กสร�างทีุ�อ่ย้่อ่าศัย หรือ่ปัรับปัรุง  
ต่อ่เติม ซึ่่อ่มแซึ่มทุี�อ่ย้่อ่าศัย รวัมถึึงกรณีการข่อ่ 
สินเช่ื�อ่ทีุ�เกี�ยวัเนื�อ่งกับสินเช่ื�อ่เพื�อ่ทีุ�อ่ย้่อ่าศัย  
(top up loan) เพื�อ่นำาไปัตกแต่งบ�าน และการ 
รีไฟแนนซึ่์ (refinance) ดี�วัย โดียวังเงินข่อ่ก้� 
ทีุ� ไดี�จะอ่ย้่ปัระมาณ 70-100% ข่อ่งราค่า 
ซึ่ื�อ่ข่ายหรือ่ราค่าปัระเมิน ข่ึ�นอ่ย้่กับปัระเภทุ 
สินเช่ื�อ่หรือ่ปัระเภทุหรือ่ม้ลค่่าทีุ�อ่ย้่อ่าศัยทีุ�ข่อ่ก้�  
ระยะเวัลาการผู่้อ่นข่ึ�นกบันโยบายข่อ่งผู้้�ให�บริการ  
ซึ่ึ�งส่วันใหญ่จะกำาหนดีระยะเวัลาการผู้่อ่นช่ำาระ 
โดียพิจารณาอ่ายุผู้้�ก้�ปัระกอ่บดี�วัย โดียปักติ 
สถึาบนัการเงินจะกำาหนดีอ่ตัราดีอ่กเบี�ย 3 ปัแีรก 
ข่อ่งสินเช่ื�อ่เพื�อ่ทีุ�อ่ย้่อ่าศัยอ่าจเปั็นอ่ัตราดีอ่กเบี�ย 
แบบค่งทีุ�หรือ่แบบลอ่ยตัวัทีุ�มีส่วันลดีมากเพื�อ่ 
จ้งใจล้กค่�าให�มาก้�กับตน (teaser rate) หรือ่ทุี� 
เรียกวั่าช่่วังโพรโมชั่น หลังจากนั�นค่่อ่ยค่ิดีอ่ัตรา 
ดีอ่กเบี�ยแบบลอ่ยตัวัซึ่ึ�งอ่าจมีการบวักหรือ่ลบ 
อ่ัตราดีอ่กเบี�ยดี�วัย
 เที่คินคิิด ีๆ  ในการกูซ้้ำื�อบ้าน เนื�อ่งจากหนี�บ�าน 
เปั็นหนี�ระยะยาวั ส่วันใหญ่ปัระมาณ 20-30 ปัี 
และเปัน็หนี�ก�อ่นใหญ ่กอ่่นก้�จงึต�อ่งค่ดิีให�รอ่บค่อ่บ 
ก่อ่นวั่าจำาเป็ันต�อ่งซึ่ื�อ่ตอ่นนี�เลยหรือ่ไม่ หรือ่เช่่า 
อ่ย้่ไปัก่อ่นจะดีีกว่ัา ซึึ่�งหากจำาเปั็นต�อ่งซึ่ื�อ่ ก็ต�อ่ง 
พจิารณาค่วัามสามารถึในการช่ำาระหนี�ข่อ่งตวััเอ่ง 
วั่าจะสามารถึผู้่อ่นไดี�ค่รบทุุกงวัดีในระยะยาวั 
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สินี้เชืี�อคือบัริการทางเงินี้ : 
เปีรียบัเทียบัข� อม้ลหาสิ�งที� ใช่ี
ก่อนี้ตัิดัสินี้ใจ

หากเราไดี�ทุำาค่วัามร้�จักกบัสิ�งตา่ง ๆ  ทีุ�เกี�ยวัข่�อ่งกบั 
การตัดีสินใจข่อ่สินเช่ื�อ่หรือ่ก้�เงินและไดี�ข่�อ่สรุปั 
วัา่เปัน็ทุางเลือ่กทีุ�ดีแีล�วั ยงัมีอ่กี 1 ข่ั�นตอ่นทีุ�ค่วัรทุำา 
ค่อื่ เปัรยีบเทุยีบข่�อ่มล้ข่อ่งสถึาบนัการเงนิหลาย ๆ  
ทีุ�ดี�วัย เพื�อ่ให�เกิดีปัระโยช่น์ส้งสุดีต่อ่ตัวัเราเอ่ง 
เช่่น เปัรียบเทุียบอ่ัตราดีอ่กเบี�ย วังเงินสินเช่ื�อ่ 
หลักปัระกันและเงื�อ่นไข่ ระยะเวัลาผู้่อ่นช่ำาระ  
และเลอื่กให�เหมาะสมกับวัตัถุึปัระสงค์่ ก้�เทุ่าทีุ�จำาเป็ัน 
และจา่ยช่ำาระค่นืไหวัเทุา่นั�น โดียสามารถึหาข่�อ่มล้ 
เพื�อ่เปัรยีบเทุยีบรายละเอ่ยีดีข่อ่งผู้ลติภณัฑ์ต์า่ง ๆ  
ไดี�ทีุ�เวั็บไซึ่ต์ธนาค่ารแห่งปัระเทุศไทุย ตามลิงก์ 
app.bot.or.th/1213/MCPD/ProductApp
หรือ่สแกน QR code ดี�านล่าง

 ข่อ่ยำ�าอ่ีกค่รั�งวั่า ก่อ่นตัดีสินใจข่อ่สินเช่ื�อ่ 
หรือ่ก้�เงิน ต�อ่งค่ิดีให�รอ่บดี�านและรอ่บค่อ่บก่อ่น 
ทุุกค่รั�ง ถึ�าพวักเราทุุกค่นสามารถึบริหารจัดีการหนี� 
ไดี�อ่ย่างเหมาะสม ไม่เปั็นหนี�เกินตัวั และไม่สร�าง 
ภาระหรอื่ค่วัามเดีอื่ดีร�อ่นให�กบัตนเอ่งและค่นอ่ื�น 
มากจนเกินไปั การ “เป็ันหนี�อย่างเป็ันสขุ” กส็ามารถี 
เป็ันจรงิได้โดยไม่ยากเลีย

หรือ่ไม่ หากพบวั่าอ่าจจะทุำาไม่ไดี� จะไดี�เตรียมแผู้น 
สำารอ่งไวั�ก่อ่นล่วังหน�า เพราะเมื�อ่ถึึงเวัลาจริง  
การผู้่อ่นช่ำาระจะไดี�ไม่สะดีุดี นอ่กจากนี� เราอ่าจ 
เก็บเงินเพื�อ่วัางเป็ันเงินดีาวัน์ให�ไดี�มาก จะไดี�ลดี 
จำานวันเงินทีุ�จะข่อ่ก้� ทุำาให�เปั็นหนี�น�อ่ยลง หมดีหนี� 
เ ร็วัข่ึ� น  และเมื� อ่ผู้่อ่นไปัสักระยะ เช่่น  3 ปัี  
ก็มักจะเปั็นช่่วังหมดีโพรโมชั่น อ่ัตราดีอ่กเบี�ย 
จะปัรับส้งข่ึ�นจาก teaser rate จึงค่วัรหาข่�อ่ม้ล 
ล่วังหน�าเพื�อ่เปัรียบเทุียบวั่าจะข่อ่ลดีดีอ่กเบี�ยกับ 
เจ�าหนี�เดีิม (retention) หรือ่ (refinance)  
กับเจ�าหนี�ใหม่ทุี�น่าจะมีหลายเจ�า
 อ่กีเรื�อ่งหนึ�งทีุ�สำาค่ญัและอ่ยากมาเตอื่นกนักค็่อื่  
มีผู้้�ให�ก้�บางเจ�าปัล่อ่ยก้�ในวังเงินทีุ�ส้งกว่ัาม้ลค่่าทีุ�อ่ย้ ่
อ่าศัยทีุ�ซึ่ื�อ่ข่ายหรือ่ราค่าปัระเมินจริงเพื�อ่ให�ล้กหนี� 
มเีงินส่วันเกินไปัใช่�จ่าย หรอื่ทีุ�เรียกว่ัา “สินเช่ื�อ่เงินทุอ่น”  
ดีังนั�น ล้กหนี�ต�อ่งระวััง และทุางทีุ�ดีีไม่ค่วัรใช่�บริการ 
สินเช่ื�อ่ปัระเภทุนี�  เพราะจะทุำาให� เ ป็ันหนี� เ กิน 
ค่วัามจำาเปั็นและอ่าจช่ำาระหนี�ค่ืนไม่ไดี�ในอ่นาค่ต
 เช้่าซ้ำื�อรถี ผู้้�เช่่าซึ่ื�อ่หรือ่ล้กหนี�ทุำาสัญญาเช่่าซึ่ื�อ่ 
กบัผู้้�ให�เช่า่ซึ่ื�อ่ (สถึาบนัการเงินหรอื่บรษิ์ทัุทีุ�ให�บรกิาร)  
วั่าจะช่ำาระค่่าเช่่าซึ่ื�อ่หรือ่ค่่างวัดีรถึตามจำานวันเงิน 
และระยะเวัลาตามทีุ�ตกลงกัน ผู้้�เช่่าซึ่ื�อ่จะไดี�รถึไปัใช่� 
ในระหว่ัางทีุ�จา่ยค่า่งวัดีอ่ย้ ่แต่กรรมสิทุธิ�ในรถึจะเป็ัน 
ข่อ่งผู้้�เช่่าซึ่ื�อ่ก็ต่อ่เมื�อ่ช่ำาระเงินค่รบตามสัญญาทีุ� 
กำาหนดีไวั� ระยะเวัลาผู้อ่่นช่ำาระปัระมาณ 12–72 เดีอื่น 
และวังเงินสำาหรับรถึใหม่ปัระมาณ 75–80% ข่อ่ง 
มล้ค่า่รถึ ส่วันกรณรีถึใช่�แล�วั วังเงนิทีุ�ไดี�รบัจะขึ่�นอ่ย้กั่บ 
ยี�ห�อ่และรุ่นรถึ สภาพรถึ และราค่าปัระเมินรถึ
 เที่คินคิิด ีๆ  สำาหรบัผูที้ี่�กำาลีงัว่างแผนจะซ้ำื�อรถี  
อ่ยากให�ค่ำานงึถึงึปัจัจัยตา่ง ๆ  ให�รอ่บดี�าน โดียเฉพาะ 
เรื�อ่งค่่าใช่�จ่าย ทัุ�งค่่าใช่�จ่ายตอ่นซึ่ื�อ่ เช่่น เงินจอ่ง  
เงินดีาวัน์ (เช่่นเดีียวักับการก้�ซึ่ื�อ่บ�าน ยิ�งเราวัาง 
เงนิดีาวัน์มากเทุ่าไหร่ ค่่าผู่้อ่นทีุ�เราต�อ่งช่ำาระต่อ่งวัดีและ 
ดีอ่กเบี�ยทีุ�ต�อ่งจา่ยยิ�งน�อ่ยลงเทุา่นั�น) ค่า่จดีทุะเบยีนรถึ 
ค่่ามัดีจำาปั้ายแดีง และค่่าใช่�จ่ายทุี�จะเกิดีข่ึ�นเมื�อ่ไดี�รถึ 
มาใช่� เช่่น ค่่านำ�ามัน ค่่าทีุ�จอ่ดีรถึ ค่่าบำารุงรักษ์า 
ค่า่ปัระกนัภยัรถึยนต ์ค่า่ภาษี์รถึยนต ์ค่า่ พรบ. ซึ่ึ�งเปัน็ 
ค่่าใช่�จ่ายแฝงจำานวันไม่น�อ่ยทีุ�ต�อ่งจ่ายในแต่ละปีั 
ทุี�บางค่นอ่าจจะลืมนึกถึึงไปั 

“เป็ีนี้หนีี้� อย่างเป็ีนี้สุข
เป็ีนี้จริงไดั� ไม่ยาก”
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“สิินเช่ี�อรายย่อย”
ตัวช่วยใน์ระบบเม่�อุเงิน์ขาดม่อุ

“เงินตึิงม่ีอ ขาดสิภาพิ่คล่้อง ไม่ีมีีเงินมีาจ่ายในยามีจำ าเป็น” จัะต้อุงทำาอุย่างไร  
เม่� อุค่าใช้จ่ัายขอุงครอุบครัวก็ิรอุอุยู่ ไห่น์จัะต้อุงกิารเงิน์ทุน์ไปห่มุน์ให้่ร้าน์ค้าขอุง 

ตัวเอุงอีุกิ
 เม่� อุปัญ์ห่าเห่ล่านี์� เกิิดข่� น์ เราก็ิมักิจัะมอุงห่า “แห่ล่งเงิน์ทุน์” ที� สามารถเข้าถ่ง

 

ได้เร็ว เห่มาะกัิบความต้อุงกิาร และความสามารถใน์กิารจ่ัายห่นี์�  ซ่ึ่�งมีตั�งแต่กิารห่ยิบย่ม
 

ครอุบครัว คน์รู้จัักิ ห่ร่อุบางคน์อุาจัใช้วิธีน์ำ าทรัพย์สิน์ที� มีอุยู่ไปจัำาน์ำ า จัำาน์อุง  

ห่ร่อุมอุงห่าเงิน์กู้ิจัากิแห่ล่งต่าง ๆ
 บทความนี์�  จ่ังอุยากิชวน์มาทำาความรู้จัักิ “สิน์เช่�อุรายย่อุย” 4 ประเภท ที�อุาจัจัะ

 

ตอุบโจัทย์ความต้อุงกิาร เพ่�อุเป็น์ทางเล่อุกิให้่ผู้่ที� สน์ใจัเล่อุกิใช้ให้่เห่มาะสมกัิบ 

สถาน์กิารณ์ัและความสามารถใน์กิารชำาระห่นี์� ขอุงแต่ละคน์กัิน์
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 BOT license check

เพื�อ่ค่วัามมั�นใจว่ัาคุ่ณกำาลังจะก้�เงินจากแหล่งทีุ�ถึ้กกฎหมายและอ่ย้่ภายใต�การกำากับข่อ่งธนาค่ารแห่งปัระเทุศไทุย  
เข่�ามาเช่็กไดี�ทีุ� BOT license check (app.bot.or.th/BotLicenseCheck) หรือ่สแกน QR code  
โดียกรอ่กช่ื�อ่บริษ์ัทุผู้้�ให�บริการสินเช่ื�อ่ในช่่อ่งนี�เพื�อ่ตรวัจสอ่บตามลิงก์

สำาหรับค่นทีุ�มีรถึ ไม่วั่าจะเป็ันรถึยนต์ รถึบรรทุุก  
รถึทีุ�ใช่�ในการทุำาเกษ์ตร หรือ่รถึปัระเภทุอ่ื�น ๆ แหล่ง 
สินเช่ื�อ่ทุางเลือ่กหนึ� ง ทีุ�น่ าสนใจคื่อ่ สินเช้ื�อที่ี�มี
ที่ะเบียนรถีเปั็นปัระกัน1 ซึ่ึ�งอ่อ่กแบบมาสำาหรับ
ค่นทีุ�เปั็นเจ�าข่อ่งรถึ โดียระหวั่างข่อ่สินเช่ื�อ่จะยังมี 
สถึานะเปัน็เจ�าข่อ่งรถึอ่ย้ ่และยงัสามารถึนำารถึไปัใช่�งาน
ไดี�ตามปักต ิเพียงแตต่�อ่งนำาเล่มทุะเบียนรถึมาวัางไวั�กบั
ผู้้�ให�สินเช่ื�อ่เพื�อ่เปั็นหลักปัระกัน
 สำาหรบัวังเงนิสินเช่ื�อ่ทีุ�ไดี�รับนั�น จะขึ่�นอ่ย้กั่บค่วัาม
สามารถึในการช่ำาระหนี�ข่อ่งล้กหนี� โดียกำาหนดีอ่ัตรา
ดีอ่กเบี�ยทุี�ไม่เกิน 24% ต่อ่ปัี

สำาหรับบางค่นทีุ�อ่าจมีแหล่งรายไดี�และหลักฐาน
ทุางการเงินไม่ช่ัดีเจน สินเช้ื�อส่ว่นบุคิคิลีดิจิที่ัลี
อ่าจเป็ันตัวัเลือ่กทีุ�อ่อ่กแบบมาเพื�อ่คุ่ณ เพราะเป็ัน
สินเช่ื�อ่ส่วันบุค่ค่ลทีุ�ไม่ต�อ่งมีหลักปัระกัน แต่ผู้้�ให� 
สินเช่ื�อ่จะใช่�เทุค่โนโลยีและข่�อ่ม้ลทุางเลือ่กอ่ื�น ๆ เช่่น 
การช่ำาระค่่านำ�า ค่่าไฟ ค่่าโทุรศัพทุ์ หรือ่พฤติกรรมการ
ซึ่ื�อ่ข่ายข่อ่งอ่อ่นไลน์ เพื�อ่มาวัิเค่ราะห์ค่วัามสามารถึ 
ในการช่ำาระหนี�แทุน
 สินเช่ื�อ่ปัระเภทุนี�จะมีวังเงินสินเช่ื�อ่ทีุ�ไดี�รับไม่เกิน 
2 หมื�นบาทุ โดียต�อ่งช่ำาระค่ืนภายใน 6 เดืีอ่น และ 
มีอ่ัตราดีอ่กเบี�ยอ่ย้่ทุี�ไม่เกิน 25% ต่อ่ปัี

สินเช่ื�อ่ทีุ�ให�กับค่นทีุ�ต�อ่งการเงินไปัปัระกอ่บอ่าช่ีพ  
ไม่ว่ัาจะเป็ันลก้ค่�ารายย่อ่ย หรือ่ SMEs ก็ค่ือ่ สินเช้ื�อ 
รายย่อยเพื�อการปัระกอบอาชี้พ หรอื่ทีุ�ร้�จกัในช่ื�อ่ Nano 
และ Pico Finance โดียไม่ต�อ่งมีทุรัพย์สินมาวัางเปั็น
หลักปัระกัน
 สำาหรับวังเงินสินเช่ื�อ่ทุี�ไดี�รับจะไม่เกิน 1 แสนบาทุ 
ข่ึ�นอ่ย้่กับลักษ์ณะผู้ลการดีำาเนินงาน และค่วัามสามารถึ
ในการช่ำาระหนี�ข่อ่งการปัระกอ่บอ่าช่ีพและธุรกิจ โดียมี
อ่ัตราดีอ่กเบี�ยรวัมค่่าธรรมเนียมอ่ย้่ทุี�ไม่เกิน 33% ต่อ่ปัี

สำาหรับสนิเช่ื�อ่ปัระเภทุทีุ�ลก้หนี�ไมจ่ำาเปัน็ต�อ่งมทีุรพัยส์นิ 
มาวัางเปัน็หลกัปัระกนั หรอื่ทีุ�เรยีกวัา่ สนิเช้ื�อสว่่นบคุิคิลี 
ที่ี�ไม่มีหลีักปัระกัน2 นั�น มีวััตถึุปัระสงค์่เพื�อ่ให�ล้กหนี� 
นำาไปัใช่�ในการปัระกอ่บอ่าช่ีพ หรือ่อุ่ปัโภค่บริโภค่  
ผู้้�ให�สินเช่ื�อ่จะพิจารณาค่วัามสามารถึในการช่ำาระหนี� 
ข่อ่งล้กหนี�จากหลักฐานทุางการเงินต่าง ๆ เช่่น  
สลปิัเงินเดีอื่น หรือ่เงินฝากทีุ�ฝากเข่�าบญัช่อี่ยา่งสมำ�าเสมอ่ 
 ทัุ�งนี� วังเงินสินเช่ื�อ่ทีุ�ไดี�รับจะข่ึ�นอ่ย้่กับรายไดี�ข่อ่ง
ล้กหนี� โดียล้กหนี�ทีุ�มีรายไดี�น�อ่ยกว่ัา 30,000 บาทุ 
ตอ่่เดีอื่น จะไดี�รับวังเงินสินเช่ื�อ่ไมเ่กิน 1.5 เทุ่าข่อ่งรายไดี� 
ข่ณะทุี�ล้กหนี�ทุี�มีรายไดี�ส้งกว่ัา 30,000 บาทุต่อ่เดีือ่น 
จะไดี�รับวังเงินสินเช่ื�อ่ไม่เกิน 5 เทุ่าข่อ่งรายไดี� โดีย 
ธปัทุ. กำาหนดีเพดีานอั่ตราดีอ่กเบี�ยข่อ่งทัุ�งสอ่งกลุ่มไวั�
ไม่เกิน 25% ต่อ่ปัี

1

3

2

4

คนที� มีี “รถู”

คนที�
“ไม่ีมีีหลั้กิฐานทางกิารเงิน”

คนที�  
“ต้ิองกิารเงินเพ่ิ่�อประกิอบัอาชีีพิ่”

คนที� ไม่ีมีี หร่อ
ไม่ีอยากิใช้ี “ทรัพิ่ย์สิิน” คำ� าประกัิน

ถึ้กกำาหนดีอั่ตราดีอ่กเบี�ยต่อ่ปัีไวั�ช่ัดีเจน แต่ล้กค่�าอ่าจถึ้กเรียกเก็บค่่าธรรมเนียมอ่ื�น ๆ  เพิ�มเติมไดี� 
ตามค่วัามเหมาะสม ยกตัวัอ่ย่าง เช่่น ค่่าส่งจดีหมาย ค่่าโทุรศัพทุ์เพื�อ่ทุวังถึามหนี� ซึ่ึ�งเปั็น 
ค่่าใช่�จ่ายทีุ�ทุำาให�ต�นทุุนการดีำาเนินงานข่อ่งผู้้�ปัระกอ่บธุรกิจเพิ�มข่ึ�นจากการให�บริการแก่ผู้้�บริโภค่  
ผู้้�สนใจจึงค่วัรศึกษ์าเงื�อ่นไข่ให�ดีีก่อ่นตัดีสินใจก้�เงิน

สินี้เชืี�อ
4 ปีระเภท

1 ช่ื�อ่ทุางการ ค่ือ่ สินเช่ื�อ่ส่วันบุค่ค่ลภายใต�การกำากับทุี�มีทุะเบียนรถึเปั็นปัระกัน
2 ช่ื�อ่ทุางการ ค่ือ่ สินเช่ื�อ่ส่วันบุค่ค่ลภายใต�การกำากับทุี�มิใช่่สินเช่ื�อ่ทุี�มีทุะเบียนรถึเปั็นปัระกัน
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การเงิินจากห้้องิเรียนเล็็ก 
สู่่� ภารกิจระดัับชาติิ

การแก้ปััญหาหนี�คิรัว่เรือนเปั็นภารกิจที่ี�ธนาคิารแห่งปัระเที่ศไที่ย (ธปัที่.) ให้คิว่ามสำาคิัญแลีะผลีักดันมาอย่างต่อเนื�อง  
อกีทัี่�งยงัเลีง็เหน็ถีงึคิว่ามสำาคิญัของการแก้ปััญหาหนี�ในเช้งิป้ัองกนั โดยมุง่เน้นการพฒันาที่กัษะที่างการเงนิ (financial literacy)  
ใหก้บักลุ่ีมว่ยัเรยีนซ้ำ�ึงเปัน็กำาลีงัสำาคิญัในการพฒันาปัระเที่ศในอนาคิต เพราะเช้ื�อว่่า “อนาคิตของปัระเที่ศช้าตจิะเปัน็อยา่งไร  
ขึ�นอยู่กับคิุณภาพเด็กในว่ันนี�” 

 พระสยาม BOT MAGAZINE ขอพาท่ี่านผู้อ่านไปัดูจุดเริ�มต้นแลีะการต่อยอดห้องเรียนการเงินบางส่ว่นจากงาน  
“คิรูสตางคิ์ปัลี่อยของ” ที่ี�จัดขึ�นเมื�อว่ันที่ี� 27 มีนาคิม 2567 ณ ศูนย์การเรียนรู้ ธปัที่. 

Financial Wisdom

T Things to know before borrowing | Financial Wisdom

เร่�อุง : กิอุงบรรณัาธิกิาร
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วัลลภา อิ� มฤทัยเจริญโชีค
รองผู้้�อำ �นวยก�ร ฝ่่�ยคุ้้�มคุ้รอง 

และตรวจสอบบริก�รท�งก�รเงิน ธปท. 

ธปัทุ. ไดี�ริเริ�มโค่รงการ “ค่รส้ตางค่”์ ขึ่�นในปีั 2566 เพื�อ่พัฒนาและสร�างเค่รอื่ข่า่ยค่รแ้กนนำาทีุ�มปีัระสบการณ์
ในการนำาค่วัามร้�ทุางการเงินไปัปัระยกุตใ์ช่�ในห�อ่งเรยีนจรงิ ซึึ่�งเป็ันส่วันสำาค่ญัในการสร�างห�อ่งเรยีนการเงิน
ในสถึานศึกษ์าเพื�อ่สร�างเกราะป้ัอ่งกันทุางการเงินให�กับเด็ีกไทุยและต่อ่ยอ่ดีส่้ค่วัามเปั็นอ่ย้่ทุางการเงินทีุ�ดีี 
(financial well-being) ไปัตลอ่ดีช่ีวัิต

ค่ร้ทุุกทุ่านตั�งใจเข่�าร่วัมโค่รงการเพราะเล็งเห็นถึึงค่วัามสำาค่ัญข่อ่งค่วัามร้�ทุางการเงินและต�อ่งการให�นักเรียนมีค่วัามร้� 
เพื�อ่เตรียมพร�อ่มส้่การใช่�ช่ีวัิตในอ่นาค่ต รวัมถึึงค่ร้ก็ไดี�รับค่วัามร้�ทุางการเงินดี�วัยเช่่นกัน 

คร้แก� ว-พิมพร เบัญญาบุัษกร
นักศึึกษ�ฝึ่กประสบก�รณ์์วิช�ชีพคุ้ร้ 

จ�กมห�วิทย�ลัยร�ชภััฏลำ�ป�งจากการทีุ� ธปัทุ. จัดีอ่บรมเพื�อ่พฒันาค่วัามร้� ทัุกษ์ะ และสมรรถึนะทุางการเงนิ 
ให�กับค่ร้แกนนำา โจทุย์สำาค่ัญข่อ่งค่ร้ทุุกค่นค่ือ่จะนำาค่วัามร้�ทีุ�ไดี�รับมา 
ไปัถึา่ยทุอ่ดีให�นกัเรยีนผู้า่นการสร�าง “ห�อ่งเรียนการเงนิ” และบร้ณาการกบั
วัิช่าข่อ่งตนเอ่งไดี�อ่ย่างไร 

จุดัเริ�มติ� นี้ “ห� องเรียนี้การเงินี้”

ส่วันตัวัมีปััญหาทุางการเงินเลยเข่�าร่วัมโค่รงการนี� พอ่ไดี�เข่�ามาอ่บรม 
ค่วัามร้�กับแบงก์ช่าติและไดี�ทุำากิจกรรมเตรียมค่วัามพร�อ่มก่อ่นสอ่นแล�วั  
ทุำาให�เราไดี�รับค่วัามร้�จากตรงนี�และเกิดีแรงใจทีุ�อ่ยากจะศึกษ์าเพิ�มเติม  
เพื�อ่ให�สามารถึนำาไปัถึ่ายทุอ่ดีให�กับนักเรียนไดี�อ่ย่างเต็มทีุ� เพราะค่วัามร้� 
ทุางการเงินสำาค่ัญมากจริง ๆ

ทีุ�ผู้่านมาเราพัฒนาต�นแบบเนื�อ่หาหลักส้ตรทุางการเงินฉบับนักเรียนกัน  
และพยายามหาแนวัทุางเพื�อ่ข่ยายผู้ลหลักส้ตรทุางการเงินให�เข่�าไปัใน 
สถึานศึกษ์า และมอ่งวั่าค่ร้จะเปั็นฟันเฟ้อ่งสำาคั่ญในการส่งต่อ่ค่วัามร้�ไปัยัง 
นักเรียน เมื�อ่ไรทีุ�คุ่ณค่ร้ข่ยับ นักเรียนจะสามารถึข่ยับตามไปัดี�วัยไดี� จึงเปั็น 
จดุีเริ�มต�นข่อ่งโค่รงการค่รส้ตางค่ข์่ึ�นมา ธปัทุ. ไดี�พฒันาเนื�อ่หาค่วัามร้�ทุางการเงนิ 
และเค่รื�อ่งมือ่เพื�อ่ให�ค่ร้สามารถึนำาไปัปัรับใช่�ในห�อ่งเรียนข่อ่งตนเอ่งและจัดี 
กิจกรรมเตรียมค่วัามพร�อ่มให�ค่ร้ในโค่รงการก่อ่นนำาไปัสอ่นจริง ระหว่ัางทุาง 
แบงก์ช่าติเปั็นทุี�ปัรึกษ์าให�กับค่ร้ตลอ่ดี และเมื�อ่สิ�นสุดีระยะเวัลา 1 ปัีในการทุำา 
โค่รงการจึงจัดีงานค่ร้สตางค่์ปัล่อ่ยข่อ่งข่ึ�นมาเพื�อ่เปั็นพื�นทีุ�ให�ค่ร้ในโค่รงการ 
ไดี�มาพบเจอ่กันเพื�อ่นำาเสนอ่ ถึ่ายทุอ่ดี และแลกเปัลี�ยนปัระสบการณ์ห�อ่งเรียน 
ทุางการเงินและสร�างชุ่มช่นค่ร้สตางค่์ข่ึ�นมา
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ค่ร้แตง-เบญญา อ่นันตปัระเสริฐ เปั็นหนึ�งในค่ร้ทุี�ต่อ่ยอ่ดีมาจากโค่รงการ Fin. forward “การเงินตระหนักร้�…ส้่ New Gen”  
ข่อ่ง ธปัทุ. สำานักงานภาค่ใต�  กับการสร�างห�อ่งเรียนทุางการเงินในรายวิัช่าสังค่มศึกษ์า ซึึ่�งไดี�นำาหลักปัรัช่ญา  
“เศรษ์ฐกิจพอ่เพียง” ทีุ�มีอ่ย้่แล�วัมาปัรับเปัลี�ยนมุมมอ่งให�เข่�ากับบริบทุในช่ีวัิตจริงมากข่ึ�น แต่เดีิมหากพ้ดีถึึงเศรษ์ฐกิจพอ่เพียง  
เดี็ก ๆ จะนึกถึึงแค่่เกษ์ตรกรรม และมอ่งวั่าเป็ันเรื�อ่งไกลตัวัเพราะไม่ไดี�ปัระกอ่บอ่าช่ีพดีังกล่าวั แต่ในชี่วัิตจริง 
หลักเศรษ์ฐกิจพอ่เพียง 3 ห่วัง 2 เงื�อ่นไข่ สามารถึนำามาใช่�กับการเงินปัระจำาวัันซึ่ึ�งเปั็นเรื�อ่งใกล�ตัวัไดี�อ่ย่างดีี

คร้แติง-เบัญญา อนัี้นี้ติปีระเสริฐ 
โรงเรียนห�ดใหญ่่วิทย�ลัยสมบ้รณ์์ก้ลกันย�  
จ.สงขล� 

วัิธีการสอ่นนักเรียนไดี�รับแรงบันดีาลใจมาจากการอ่บรมค่วัามร้�ทุางการเงินข่อ่ง ธปัทุ. ทีุ�ค่่อ่ย ๆ ทุำาให�ตระหนักไดี�วั่า 
เรื�อ่งการเงนิใกล�ตัวัมากกว่ัาทีุ�ค่ดิี บางเรื�อ่งทีุ�อ่าจละเลยไปั เช่น่ การวัางแผู้นการเงนิเผู้ื�อ่ฉกุเฉนิ แต่หลงัจากอ่บรมแล�วัก็ทุำาให�ฉุกค่ดิี 
ข่ึ�นมาไดี�และตื�นตวััอ่ย้เ่สมอ่ จงึนำาวัธิกีารเดียีวักนันี�มาปัระยกุตใ์ช่�กบันกัเรยีนและไดี�รบัแรงบนัดีาลใจในการทุำากิจกรรมในห�อ่งเรยีน 
มาจากบอ่รด์ีเกม “ร้�กอ่่น ทุำากอ่่น รวัยกวัา่” ข่อ่ง ธปัทุ. ส่้กิจกรรม “Shop เกง่ ระวังั Shock” โดียเป็ันการสอ่นทีุ�เน�นเปิัดีโอ่กาสให� 
เดี็กเรียนร้�ผู้่านการเล่นและทุดีลอ่งตัดีสินใจการวัางแผู้นการเงินข่อ่งตนเอ่ง เพราะค่ร้มีวัิสัยทัุศน์วั่าโรงเรียนเปัรียบเสมือ่น 
กระบะทุรายให�เดี็กลอ่งผู้ิดีลอ่งถึ้กก่อ่นอ่อ่กไปัเจอ่ในช่ีวัิตจริง

ต่ิอยอดัความร้�  ส่้กิจกรรมในี้ห� องเรียนี้
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“การเงินี้ใกล� ตัิวเรามากกว่าที� คิดั ล้กศิษย์ของเราจำาเป็ีนี้ติ� องมีความร้�ทางการเงินี้ตัิ� งแต่ิเด็ัก”

แบงกช์่าตยิื�นมอื่ช่ว่ัยเหลอื่เยอ่ะมาก ๆ  ในการทุำาโค่รงการนี� ทัุ�งเรื�อ่งอ่ปุักรณ์
ค่วัามร้� และแนวัคิ่ดี เมื�อ่นำามาปัรับใช่�แล�วัทุำาให�เราไดี�เห็นมุมมอ่งใหม่ ๆ 
ข่อ่งนกัเรยีน เดีก็เลน่บอ่รด์ีเกมไปั เริ�มวัางแผู้นทุางการเงนิไปั เปัน็จดุีเปัลี�ยน
สำาค่ัญทีุ�ทุำาให�เราอ่ยากสอ่นเรื�อ่งการเงินมากข่ึ�นและอ่ยากเปัิดีวิัช่าการเงิน
ส่วันบุค่ค่ล

เร่�อุง : กิอุงบรรณัาธิกิาร

ค่ร้แตงแลกเปัลี�ยนปัระสบการณ์การนำาค่วัามร้�ทุางการเงินทุี�ไดี�จากโค่รงการ
ไปัถึ่ายทุอ่ดีให�แก่นักเรียน
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ห�อ่งเรียนการเงินในกิจกรรมพัฒนาผู้้�เรียนระดีับปัระถึมศึกษ์าข่อ่งค่ร้ล้กนำ�า-ธนวัรรณ ต๊ะแก�วั และค่ร้ไอ่ซึ่์-เกศราพร ฟอ่งน�อ่ย  
นักศึกษ์าฝึกปัระสบการณ์วัิช่าช่ีพค่ร้จากมหาวัิทุยาลัยราช่ภัฏลำาปัาง ซึ่ึ�งไดี�นำาค่วัามร้�จากการอ่บรม และกรอ่บสมรรถึนะทุาง 
การเงินเพื�อ่การศึกษ์าและการเรียนร้� (financial competency framework) ฉบบัร่างข่อ่ง ธปัทุ. ไปัปัระยกุต์กบัการปัระดีษิ์ฐ์
เหรียญโปัรยทุาน เพื�อ่ส่งเสริมและอ่นุรักษ์์ภ้มิปััญญาทุ�อ่งถึิ�นในชุ่มช่น

คร้ล้กนี้ำ� า-ธนี้วรรณ์ ต๊ิะแก� ว  

คร้ไอซ์-เกศราพร ฟัองนี้� อย
นักศึึกษ�ฝึ่กประสบก�รณ์์วิช�ชีพคุ้ร้

จ�กมห�วิทย�ลัยร�ชภััฏลำ�ป�ง

สอดัแทรกความร้�ทางการเงินี้
ผ่านี้การต่ิอยอดัอาชีีพของชุีมชีนี้

เมื�อ่ปัระดีิษ์ฐ์เสร็จแล�วั เดี็ก ๆ จะนำาเหรียญโปัรยทุานไปัวัางข่ายในชุ่มช่นและข่ายอ่อ่นไลน์ผู้่านเฟซึ่บุ๊ก “เหรียญโปัรยทุาน  
บ�านฟ้าข่าวั” และนำาเงินทุี�ไดี�มาค่ิดีต�นทุุนและกำาไรดี�วัยตนเอ่ง กิจกรรมนี�มิใช่่เพียงเดี็ก ๆ เทุ่านั�นทุี�ไดี�รับค่วัามร้�ทุางการเงินและ
ไดี�รับปัระสบการณ์จากการลงทุุนในการทุำาธุรกิจจริง แต่ยังรวัมไปัถึึงคุ่ณค่ร้ในโรงเรียน ผู้้�ปักค่รอ่ง และค่นในชุ่มช่นทีุ�มาร่วัม
กิจกรรมดี�วัย 

ค่วัามยากค่ือ่ เรามีนักเรียนผู้้�บกพร่อ่งทุางการเรียนร้�ให�ค่วัามสนใจ 
และเข่�ารว่ัมกิจกรรมห�อ่งเรยีนทุางการเงนิดี�วัย แรก ๆ  มคี่วัามกงัวัลในการสอ่น 
แต่พอ่ไดี�เริ�มสอ่นและทุำากิจกรรมแล�วัก็พบว่ัาเดี็กกลุ่มนี�ให�ค่วัามร่วัมมือ่ 
ดีีเกินค่าดีมาก ๆ เดี็กสามารถึอ่อ่มเงินไดี�ตามตาราง และสร�างสรรค่์ 
เหรียญโปัรยทุานอ่อ่กมาไดี�ถึ้กต�อ่งและแปัลกใหม่ กิจกรรมนี�เอ่งก็ทุำาให� 
เดี็กกลุ่มนี�มีสมาธิมากข่ึ�น

ค่ร้ล้กนำ�าและค่ร้ไอ่ซึ่์นำาตัวัอ่ย่างผู้ลงานจากโค่รงการเหรียญสร�างอ่าช่ีพ
มาแสดีงในงานค่ร้สตางค่์ปัล่อ่ยข่อ่ง
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ค่ร้ปัอ่นด์ี-ณช่พล ฐานะอุ่ดีมมงค่ล และค่ร้ปัิง-วัช่ิระ สามกอ่งาม จากโรงเรียนสตรีวัิทุยา ค่ร้ผู้้�เปัิดี “วัิช่าห�อ่งเรียนทุาง 
การเงิน” และ “วัชิ่าทัุกษ์ะการเงิน” เน�นให�ค่วัามร้�ทุางการเงิน การตระหนกัร้�ถึงึการวัางแผู้นการเงิน การวัางแผู้นอ่นาค่ต การลงทุุน  
ภัยทุางการเงิน และอ่ื�น ๆ ซึ่ึ�งเปั็นการผู้สานทุฤษ์ฎีและกิจกรรมบ้รณาการเข่�าดี�วัยกัน รวัมถึึงมีการวััดีและปัระเมินผู้ลร่วัมดี�วัย

คร้ปีอนี้ด์ั-ณ์ชีพล ฐานี้ะอุดัมมงคล  
คร้ปิีง-วชิีระ สามกองาม 
จ�กโรงเรียนสตรีวิทย� คุ้ร้ผู้้� เปิด “วิช�ห�องเรียน 
ท�งก�รเงิน” และ “วิช�ทักษะก�รเงิน” 

ความร้�ทางการเงินี้ 
เพลิดัเพลินี้ทั� งเรียนี้และเล่นี้
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นอ่กจากนี�ยังมี “ชุ่มนุมการเงิน” ให�กับนักเรียนทีุ�สนใจ และในอ่นาค่ตจะเปัิดีวัิช่าทุางการเงินแบบ 
เลือ่กเสรีให�กับนักเรียนเพิ�มเติม รวัมถึึงโรงเรียนมีแผู้นพานักเรียนไปัเปัิดีปัระสบการณ์นอ่กห�อ่งเรียน 
ศึกษ์าดี้งานหรือ่นิทุรรศการต่าง ๆ ทีุ� ธปัทุ. และตลาดีหลักทุรัพย์แห่งปัระเทุศไทุย (ตลทุ.) จัดีข่ึ�น  
เพื�อ่ให�นักเรียนไดี�เห็นปัระสบการณ์จริง ข่�อ่ม้ลจริง และเกิดีแรงบันดีาลใจทุี�จะเรียนร้�มากยิ�งข่ึ�น 

เราไดี�บอ่ร์ดีเกม ร้�ก่อ่น ทุำาก่อ่น รวัยกวั่า จากแบงก์ช่าติ ทุำาให�นักเรียน 
ไดี�ทุดีลอ่งเล่นในเกมก่อ่นเข่�าส่้ช่ีวัิตจริง ทัุ�งเรื�อ่งการวัางแผู้นการเงิน  
การปัระกอ่บอ่าช่ีพ การเสียภาษ์ี ภัยทุางการเงิน และนักเรียนบางค่นก็เริ�ม 
วัางแผู้นทุางการเงินทุนัทุหีลงัเลน่เกมเสรจ็ ไมเ่พยีงแตต่วัันกัเรยีน ผู้้�ปักค่รอ่ง 
เอ่งก็ไดี�รับค่วัามร้�ทุี�ล้กหลานส่งต่อ่ให�ดี�วัย 

เร่�อุง : กิอุงบรรณัาธิกิาร

ค่ร้ปัอ่นดี์และค่ร้ปัิงสอ่นให�น�อ่ง ๆ เข่�าใจค่วัามร้�ทุางการเงินผู้่านการเล่นบอ่ร์ดีเกม ร้�ก่อ่น ทุำาก่อ่น รวัยกวั่า จากแบงก์ช่าติิ
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“การสอดแทรกเนื้้�อหาเก่�ยวกับการเงินิื้ลงิไปในื้วชิาคณิติศาสตร์ของิคุณิครูทำาให้การเรย่นื้สนืุ้กมาก เพราะเช้�อมโยงิกับชว่ติจรงิิของิเรา เช่นื้ การลงิทุนื้ การออม ทำาให้หนืู้ตั�งิใจเรย่นื้มากข้�นื้เพราะเหมอ้นื้ ได้ประสบการณิ์ในื้ชว่ติเพิ�มข้�นื้และวางิแผนื้ทางิการเงินิื้มากข้�นื้ เพ้�อจะได้ไม่เป็นื้หนื้่�ในื้อนื้าคต” 

 
“คุณิครทูำาให้รูว่้าการเงินิื้เป็นื้เร้�องิท่�ใกล้ตวั  

ตั�งิแต่เราเกิดมา โตมา พ่อแม่ก็ใช้เงิินื้ 

ในื้การเล่�ยงิเรา ในื้อนื้าคตเราก็ตอ้งิเผชิญ 

สถานื้การณิต์า่งิ ๆ  จง้ิดม่าก ๆ  ท่�ไดเ้ตรย่ม 

ความพร้อมทางิการเงินิื้ตั�งิแต่วันื้นื้่�”  

เซนี้-จุติิณั์ฐฐา สวัสดิั� ศรี
แพร-ณ์ฐมนี้ หิรัญ 
แทมมี� -ภัสสรณั์ฏฐ์ สว่างศิลป์ี
เอินี้-เอื� อกัลย์ ลือวิทยานัี้นี้ท์
นักเรียนโรงเรียนสตรีวิทย�

หงษ์-หงษ์นี้ภา แสนี้เจริญสมบััติิ
นักเรียนโรงเรียนถ�วร�น้ก้ล

เมื�อ่ “เดี็กค่ือ่อ่นาค่ตข่อ่งช่าติ” การฟังเสียงสะทุ�อ่นจากเดี็กจึงเปั็นเรื�อ่งทุี�สำาค่ัญและต�อ่งเปัิดีใจรับฟัง 
จากผู้ลสำารวัจข่อ่ง Rocket Media Lab ร่วัมกับม้ลนิธิแพธทุ้เฮิลทุ์ ในวัันเดี็กแห่งช่าติปัี 2567  
พบวั่าเดี็กอ่ยากเรียนวัิช่าการเงินและการลงทุุนมากทีุ�สุดี เราลอ่งมาฟังมุมมอ่งข่อ่งผู้้�เรียนจริง 
ในห�อ่งเรียนการเงินข่อ่งค่ร้สตางค่์กันบ�าง

มิช่ีา-ป้ีริภา ขุนี้เทพ
นักเรียนโรงเรียนพระโขนงพิทย�ลัย

“วิชาการเงิินื้นื้ำาไปใช้ได้จริงิ เอาไปวางิแผนื้ 

แล ะปรั บ ใ ช้ กั บ ก า ร เ งิิ นื้ แล ะก าร ใ ช้ ช่ วิ ต 

ของิตนื้เองิ ได้เร่ยนื้รู้เร้�องิการเงิินื้ การลงิทุนื้  

รวมถ้งิภััยทางิการเงิินื้ด้วย อยากเร่ยนื้ต่อไป

ในื้อนื้าคตให้เป็นื้บทเร่ยนื้ท่�ยากข้�นื้กว่าเดิม  

เพราะคิดว่าจะสามารถรับม้อสถานื้การณิ์

ท า งิ ก า ร เ งิิ นื้ ใ นื้ ช่ วิ ต ไ ด้ ด่ ยิ� งิ ข้� นื้ ไ ป อ่ ก  

อยากให้เด็กทุกคนื้ได้เร่ยนื้วิชานื้่� เหม้อนื้ท่� 

พวกหนืู้ได้เรย่นื้” 
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จากค่วัามสำาเร็จข่อ่งโค่รงการค่ร้สตางค่์ในปัี 2566 ทีุ�ผู้่านมา ทุำาให� ธปัทุ. เดีินหน�าข่ยายจังหวััดีนำาร่อ่งโค่รงการค่ร้สตางค่์ 
เพื�อ่ให�เข่�าถึึงค่ร้และนักเรียนไดี�ค่รอ่บค่ลุมทัุ�วัปัระเทุศมากข่ึ�น อี่กทัุ�งยังไดี�รับค่วัามร่วัมมือ่จากหน่วัยงานต่าง ๆ ทีุ�มีส่วันสำาค่ัญ 
ในการเดีินหน�าโค่รงการนี� เช่่น สำานักงานค่ณะกรรมการการศึกษ์าข่ั�นพื�นฐาน (สพฐ.) และ ตลทุ. ทุี�ค่อ่ยสนับสนุนและร่วัมมือ่กัน 
ในการทุำาโค่รงการนี� ส่้ก�าวัต่อ่ไปัในการผู้ลักดีันให�การศึกษ์าไทุยเกิดีห�อ่งเรียนการเงินมากข่ึ�น เพื�อ่ส่งเสริมอ่งค่์ค่วัามร้�และ 
สร�างภ้มิคุ่�มกันทุางการเงินให�กับเดี็กไทุย

ต่ิอยอดัคร้สติางค์ส่้การศ่กษาไทย 
ก�าวต่ิอไปีจากความร่วมมือ

คุณ์พรรณ์วดีั ลดัาวัลย์ ณ์ อยุธยา
ผู้้� ช่วยผู้้� จัดก�ร หัวหน��กล่้มง�น 
พัฒน�คุ้ว�มร้�ตล�ดท้น 
ตล�ดหลักทรัพย์แห่งประเทศึไทย

ดัร.เฉลิมชัีย พันี้ธ์เลิศ
ผู้้�อำ �นวยก�ร สถ�บันสังคุ้มศึึกษ�  
สำ�นักวิช�ก�รและม�ตรฐ�นก�รศึึกษ� 
สำ�นักง�นคุ้ณ์ะกรรมก�รก�รศึึกษ�
ขั�นพ้�นฐ�น 
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ปััจจุบันตลาดีหลักทุรัพย์ฯ ร่วัมมือ่กับแกนกลางภาค่รัฐในการสนับสนุน
การส่งเสริมค่วัามร้�ทุางการเงินและการลงทุุน และมอ่งวั่าหากสามารถึ 
ผู้ลักดีันเรื�อ่งนี�เข่�าส่้ระบบการศึกษ์าไดี�จะเปั็นเรื�อ่งทีุ�ดีี เพราะหลาย ๆ 
ปัระเทุศทุำาแล�วั เรายินดีีทีุ�จะทุำางานร่วัมกับภาค่รัฐและหน่วัยงานทีุ�ดี้แล 
ระบบการศกึษ์า เพื�อ่หารอื่วัา่จะทุำาอ่ยา่งไรให�เรื�อ่งข่อ่งการเงนิและการลงทุุน
เข่�าไปัอ่ย้่ในระบบการศึกษ์า

สถึาบันสังค่มศึกษ์าเปั็นหนึ�งในหน่วัยงานข่อ่ง สพฐ. ทีุ�ดี้แลการศึกษ์าใน
พื�นทีุ�เข่ตเศรษ์ฐกิจพิเศษ์ เรามอ่งวั่าค่วัามฉลาดีร้�ทุางการเงินเปั็นเรื�อ่งทีุ� 
สำาค่ญัและจำาเปัน็สำาหรบัเดีก็ จงึไดี�หารอื่เพื�อ่เช่ื�อ่มโยงส่้การศกึษ์าข่ั�นพื�นฐาน  
เบื�อ่งต�นทีุ�ไดี�หารือ่กับ ธปัทุ. แล�วัค่ือ่ (1) การนำาสมรรถึนะทุางการเงิน 
ข่อ่ง ธปัทุ. มาให�ค่ร้ในระบบการศึกษ์าข่ั�นพื�นฐานทุดีลอ่งใช่� (2) การอ่บรม
ค่ร้แกนนำาดี�านการเงินทีุ�จะทุำาร่วัมกัน และ (3) การใช่�ช่่อ่งทุางอ่อ่นไลน์  
สตางค่์ Story เพื�อ่ให�ค่ร้เรียนร้�ค่วัามร้�ทุางการเงินและกิจกรรมร่วัมกัน 
ผู้่านโลกอ่อ่นไลน์ โดียทัุ�ง 3 เรื�อ่งเปั็นการทุำางานระยะใกล� ในระยะต่อ่ไปั 
จะหารือ่เพิ�มเติมร่วัมกัน

เร่�อุง : กิอุงบรรณัาธิกิาร
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ใคร ๆ ก็็เป็็นได้้
หากค่ร้ทุ่านใดีทีุ�อ่่านมาจนถึึงตรงนี�แล�วัเกิดีแรงบันดีาลใจอ่ยากนำาค่วัามร้� 
ทุางการเงินไปัส่งต่อ่ให�นักเรียนข่อ่งตนเอ่งบ�าง แต่ไม่ร้�วั่าจะเริ�มห�อ่งเรียน 
การเงินอ่ย่างไรดีี ทัุ�งดี�านค่วัามร้�และกิจกรรมทีุ�จะนำาไปัใช่�สอ่น หรือ่ยังมี 
ค่วัามลงัเลวัา่จะทุำาดีไีหม จะทุำาไดี�ไหม ค่รทีุ้�เข่�ารว่ัมโค่รงการแล�วัอ่ยากบอ่ก 
ทุ่านวั่า… 

คร้ปีอนี้ด์ั-ณ์ชีพล ฐานี้ะอุดัมมงคล 
คร้ปิีง-วชิีระ สามกองาม 
โรงเรียนสตรีวิทย� คุ้ร้ผู้้� เปิด “วิช�ห�องเรียน 
ท�งก�รเงิน” และ “วิช�ทักษะก�รเงิน” 

สุดท้ายนี์�  ธปท. ขอุเชิญ์ชวน์ทุกิท่าน์รับชมตัวอุย่างและแน์วทาง
กิารทำาห้่อุงเรียน์กิารเงิน์ผ่่าน์ช่อุงทาง “สตางค์ School”  
(www.bot.or.th/th/satang-story/satang-school.html)

สแกนเพ้�อเข��ส่้ 
“สต�งค์ุ้ School”

คร้แติง-เบัญญา อนัี้นี้ติปีระเสริฐ 
โรงเรียนห�ดใหญ่่วิทย�ลัยสมบ้รณ์์ก้ลกันย�  
จ.สงขล� 

ห�อ่งเรียนการเงินข่อ่งค่ร้ทุุกค่นเกิดีข่ึ�นไดี� ข่ั�นตอ่นแรกมักยากเสมอ่ แต่ถึ�า 
เรามอ่งทีุ�เปั้าหมายและผู้ลลัพธ์เปั็นหลัก พวักเราเช่ื�อ่วั่าค่ร้ทุุกค่นทุำาไดี�  
หากไมร่้�จะเริ�มยังไงให�ลอ่งศกึษ์าข่�อ่มล้จากแบงกช์่าต ิเพราะมีข่�อ่มล้ค่วัามร้� 
และกิจกรรมทีุ�พร�อ่มอ่ย้แ่ล�วั ลอ่งนำามาปัรบัปัระยกุตใ์ช่�ให�เข่�ากบับรบิทุข่อ่ง 
นักเรียนข่อ่งเรา

อ่ย่ากลัวัทีุ�จะทุำาอ่ะไรใหม่ ๆ เพราะทัุ�งตัวัค่ร้และนักเรียนเอ่งต่างก็เป็ันค่ร้
ข่อ่งกนัและกนั พอ่ลอ่งทุำาจรงิแล�วัผู้ลลัพธ์มนัเกินค่าดีมาก เราไมไ่ดี�อ่อ่กแบบ
กิจกรรมค่นเดีียวั เรามีนักเรียนทีุ�เปั็นผู้้�รับค่วัามร้�ร่วัมอ่อ่กแบบสิ�งทีุ�เข่า
ต�อ่งการดี�วัย ห�อ่งเรียนการเงินจึงเปั็นสิ�งสนุกสำาหรับเดี็กและเต็มเปัี�ยมดี�วัย
สาระทุี�นำาไปัใช่�ไดี�จริง

ภาพบรรยากาศงานค่ร้สตางค่์ปัล่อ่ยข่อ่ง เมื�อ่วัันทุี� 27 มีนาค่ม 2567

ใน์เว็บไซึ่ต์ ธปท. และขอุเป็น์กิำาลังใจัให้่ครูทุกิท่าน์ใน์กิารทำาห้่อุงเรียน์กิารเงิน์
ที� เป็น์ส่วน์สำาคัญ์ขอุงกิารพัฒน์าอุงค์ความรู้ทางกิารเงิน์ให้่กัิบเด็กิไทย
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อย่าลีืมติดตามข่าว่สารกิจกรรมแลีะสาระคิว่ามรู้ดี ๆ  
เพิ�มเติมที่างช้่องที่างโซ้ำเชี้ยลีมีเดียจาก ธปัที่. แลีะ  
“ศูนย์การเรียนรู้แบงก์ช้าติ” ได้ที่ี�

Learning Center

มีผู้่คน์ไม่น้์อุยที� กิำาลังเป็น์ทุกิข์เร่� อุงกิารเงิน์ ทั� งจัากิกิารใช้จ่ัายเกิิน์ตัว และกิารแบกิรับภาระทางกิารเงิน์เพ่�อุคน์อุ่� น์
 

จัน์เกิิน์กิำาลัง ศูน์ย์กิารเรียน์รู้แบงก์ิชาติจ่ังอุยากิชวน์ท่าน์ผู้่อุ่าน์มาศ่กิษ์าวิธีจััดกิารเร่� อุงเงิน์ ๆ ทอุง ๆ แบบตรงจุัด 

ใน์กิิจักิรรม “หนี� แก้ิได้ ถู้าว่างแผ่นกิารเงินให้ถููกิวิ่ธี” โดยโค้ชห่นุ่์ม-จัักิรพงษ์์ เมษ์พัน์ธ์ุ

 โค่�ช่หนุ่มไดี�บอ่กไวั�ว่ัา หัวัใจสำาค่ัญข่อ่งการ 
แก�หนี�เริ�มทีุ� “ตวััเรา” เพราะต�อ่งอ่าศัยการปัรบัวัธิคี่ดิี  
การยอ่มรับปััญหา ทุี�สำาค่ัญต�อ่งมีทุัศนค่ติทุี�ดีีวั่าหนี�
เปั็นปััญหาช่ั�วัค่ราวัทีุ�แก�ไข่ไดี� จึงอ่ยากช่วันมาทุำา  
checklist 3 สิ�งทีุ�ต�อ่งมีหากอ่ยากแก�ปััญหา 
การเงินให�สำาเร็จ ไดี�แก่

 การแก�ปัญัหาหนี�สามารถึทุยอ่ยทุำาตามโจทุยข์่อ่งแตล่ะค่นไดี� ไม่จำาเปัน็
ต�อ่งล�างหนี�ทัุ�งหมดีในค่ราวัเดียีวั สิ�งสำาค่ญัค่อื่การทุำาให�ช่วิีัตม ี“สภาพค่ลอ่่ง” 
พ้ดีง่าย ๆ ค่ือ่ “มีกิน มีใช่� มีเหลือ่เก็บ” นั�นเอ่ง นี�เปั็นเพียงเนื�อ่หาส่วันหนึ�ง 
จากกิจกรรม หากอ่ยากศกึษ์า “การวัางแผู้นการเงนิเพื�อ่ปัลดีหนี�” แบบเตม็อ่ิ�ม  
สามารถึรับช่มค่ลิปัย�อ่นหลังไดี�ทุี� YouTube “ศ้นย์การเรียนร้�แบงก์ช่าติ – 
BOTLC”

สแกนเพื�อ่รับช่มค่ลิปัวัิดีีโอ่
หนี�แก�ไดี� ถึ�าวัางแผู้นการเงินให�ถึ้กวัิธี โดีย “โค่�ช่หนุ่ม จักรพงษ์์”

ช่ีองทางติิดัต่ิอ

T Things to know before borrowing | Learning Center

เร่�อุง : งาน์กิลยุทธ์ศูน์ย์กิารเรียน์รู้  
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คิว่ามรบัผิดช้อบที่างการเงนิ 
ซึ่ึ�งเป็ันเรื�อ่งใหญ่ ต�อ่งมอ่งให�ชั่ดี 
วั่าตัวัเอ่งจัดีการปััญหาไดี� 
แค่่ไหน อ่ะไรค่ือ่เรื�อ่งสำาค่ัญ 
ทีุ�ต�อ่งจา่ย เพื�อ่ให�เหน็แนวัทุาง
การแก�ไข่ปััญหา

คิว่ามรู้ที่างการเงิน เพราะ 
จะช่่วัยให�เราแก�ไข่ปััญหาอ่ย่าง 
ถึ้กวัิธี และอ่าจเจอ่ทุางลัดี 
ทุี�เร็วัข่ึ�น

ว่ิ นั ย ในการสู้ กั บ ปััญหา  
ซึ่ึ�งเปั็นเรื�อ่งยาก จึงต�อ่งอ่าศัย 
กำาลังใจทีุ�ดีีในการเดีินตาม 
เปั้าหมายทีุ�ช่ัดีเจนข่อ่งเรา 
และต�อ่งทุำาอ่ย่างสมำ�าเสมอ่

1

2

3

Workshop

 ศ้นย์การเรียนร้�แบงก์ช่าติ – BOTLC
 ศ้นย์การเรียนร้�แบงก์ช่าติ - BOTLC 
 ศ้นย์การเรียนร้�ธนาค่ารแห่งปัระเทุศไทุย
 bankofthailand
 bankofthailand.official

“หนี� แก้ิได้ ถู้าว่างแผ่นกิารเงินให้ถููกิวิ่ธี”








