
เพียงแค่เริ่มจากหันมองสิ่งเล็ก ๆ รอบตัวแล้ว

เริ่มต้นลงมือท�าในแบบที่เราท�าได้ หากเราช่วยกัน

ก็จะกลายเป็นพลังที่ยิ่งใหญ่และจะเป็นวิธีที่

จะต่ออายุให้กับโลกใบนี้ได้อย่างยั่งยืน

แพน เรืองศรีมั่น 

ระหว่างทาง

ผมได้ค้นพบความงาม

ที่แตกต่างกันในแต่ละวันรอบข้าง 

ที่หากขับรถมาท�างาน

คงไม่มีโอกาสสัมผัส

หนึ่ง - ศรุต รัตนวิจิตร 

เกียรติศักดิ์ แหล่งหล้า 
ผู้จัดการแผนก 
โรงพิมพ์ธนบัตร

ศรุต รัตนวิจิตร 
ผู้วิเคราะห์อาวุโส 
ฝ่ายบริหาร
การสื่อสารองค์กร
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จุดเริ่มต้นเล็ก ๆ จากวิกฤติและสิ่งรอบตัว 
	 การปรับตัวให้เข้ากับสิ่งแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงไปนั้น	 
เป็นคณุลกัษณะท่ีส�าคญัในโลกทุกวนันี	้จากจดุเริม่ต้นในวนัทีเ่กดิ
วิกฤตการณ์ทางการเมือง	 ท�าให้	 แพน เรืองศรีม่ัน	 ที่ปกติ 
เดนิทางด้วยรถยนต์เป็นหลัก	 ต้องปรับตัวไปตามสถานการณ	์
และยังต่อยอดการประหยัดพลังงานไปสู่วิถีชีวิตประจ�าวัน 
ในด้านอื่น	ๆ 	อีกด้วย
	 “การเดินทางจากท่ีพักมาท่ีท�างานจะต้องใช้เส้นทางการ
เดนิทางผ่านสะพานพระรามแปดเป็นหลกั	โดยจุดเริม่ต้นมาจาก
ครั้งหน่ึงท่ีสะพานพระรามแปดถูกปิด	 เนื่องจากสถานการณ์
ทางการเมือง	 ท�าให้ต ้องเดินข้ามสะพานพระรามแปด 
ไป	-	 กลับที่พักกับ	 ธปท.	 เม่ือระยะเวลาผ่านไปจึงได้หา 
เครือ่งทุน่แรง	จากการเดนิจงึได้ปรบัเปลีย่นเป็นการใช้จกัรยาน	
เน่ืองจากต ้องการลดมลพิษทางถนน	 และที่ส�าคัญคือ 
ลดความยุ ่งยากในการหาที่จอดรถในที่ท�างานและที่พัก	 
ท�าให้สามารถประหยัดรายจ่ายค่าน�้ามัน”	
	 นอกเหนือจากการประหยัดพลังงานด้วยการใช้จักรยาน 
มาท�างานแล้ว	 ปัจจบุนัคณุแพนยงัได้น�าแก้วน�า้	 กล่องใส่อาหาร
มาใช้	เพื่อลดขยะและพลาสติก	

เรื่อง : กองบรรณาธิการ

เรือ่งปกตแิล้วเม่ือเทียบระยะทางกบัเวลาท่ีใช้ในการเดนิทางบนท้องถนน	
ผมจึงเริม่หาวิธกีารเดนิทางใหม่ท่ีจะตอบโจทย์ในการลดเวลาเดนิทางลง	
โดยลองเริ่มเดินจาก	ธปท.	กลับที่พัก	ปรากฏว่า	ใช้เวลาแค่	30	นาที	
และท่ีส�าคัญคือ	 ผมสามารถบริหารจัดการเวลาในการเดินทาง 
ได้เอง	 โดยไม่ต้องนั่งเสียเวลาบนท้องถนนไปโดยเปล่าประโยชน	์ 
อย่างน้อย	 การเดินก็ท�าให้ผมได้เวลากลับคืนมา	10	-	15	 นาท ี
ในแต่ละวนั	และท�าให้ผมสามารถน�าเวลาทีไ่ด้มาไปใช้ท�าสิง่ทีม่คีณุค่า
ให้กับตัวเองและครอบครัวได้ไม่มากก็น้อย	นอกจากนี้	 ระหว่างทาง
ผมได้ค้นพบความงามที่แตกต่างกันในแต่ละวันรอบข้าง	 ที่หาก 
ขับรถมาท�างานคงไม่มีโอกาสสัมผัสและเข้าใจวิถีชีวิตของผู้คน 
ในชุมชนระหว่างเส้นทางของผมแบบนี้”

Small Changes for
 a Greener World

ความงามระหว่างเส้นทาง
	 ส�าหรบัคนรุน่ใหม่	การบรหิารจัดการเรือ่งท่ัวไปอาจเป็นเรือ่งใกล้ตวั 
ท่ีคุ ้นชิน	 แต่การบริหารจัดการเวลากลับเป็นสิ่งที่ท้าทาย	 ทว่า 
หน่ึง - ศรตุ รตันวจิติร	มองเห็นคณุค่าของเวลาทีเ่สยีไปกบัการเดนิทาง
ด้วยรถยนต์	 และค้นพบว่าการเดินไปท�างานได้ตอบโจทย์เร่ือง 
การควบคุมเวลา	ช่วยประหยัดพลังงาน	และสร้างความสุขได้
	 “เหตุผลส�าคัญท่ีท�าให้ผมตัดสินใจเริ่มใช้การเดินเท้าเป็นการ 

แพน เรืองศรีมั่น 
นักพัสดุอาวุโส 
ฝ่ายธุรการ
และบริหารอาคาร

เราอาจเคยได้ยินเกี่ยวกับ “ภาวะโลกร้อน” มานาน แต่ 4 - 5 ปีที่ผ่านมา เราสัมผัสได้ถึงความรุนแรงของปัญหาที่เพิ่มขึ้นอย่างชัดเจน 
เพราะไม่เพียงแต่อุณหภูมิที่ร้อนขึ้นเท่านั้น ภาวะโลกร้อนท�าให้ธารน�้าแข็งท่ีข้ัวโลกละลายและท�าให้ระดับน�้าทะเลสูงข้ึนเป็นประวัติการณ์ 
เมื่อไม่นานมานี้ ธนาคารโลกออกมาเตือนว่าภายในปี 2573 ร้อยละ 40 ของกรุงเทพมหานครอาจถูกน�้าท่วมจากฝนตกหนักและ 
การเปลี่ยนแปลงของสภาพอากาศ หลายสิ่งรอบตัวเตือนเราว่า ปัญหาส่ิงแวดล้อมเป็นเรื่องที่ทุกคนในฐานะประชากรโลกต้องให้ 
ความส�าคัญและช่วยกันแก้ ไข โดยหนึ่งในสิ่งที่ช่วยกันท�าได้ คือ การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเล็ก ๆ น้อย ๆ ของเราในแต่ละวัน เช่น  
การลดการใช้พลังงานที่ไม่จ�าเป็น ซึ่งเมื่อรวมกันก็จะขยายเป็นพลังในวงกว้าง BOT พระสยาม MAGAZINE ฉบับนี้ น�าเสนอเรื่องราว
คนแบงก์ชาต ิ3 คน ซึง่ตัดสนิใจเลิกใช้รถ และเลือกใช้วธีิอืน่ในการเดนิทางมาท�างาน ซึง่นอกจากจะช่วยลดมลพษิทีจ่ะมต่ีอส่ิงแวดล้อมแล้ว 
ยังได้พบกับประสบการณ์และได้ข้อคิดดี ๆ ระหว่างการเดินทางที่น่าสนใจ ซึ่งอาจจะเป็นแรงบันดาลใจและจุดประกายให้พวกเรา 
หันมาช่วยกันรักษาสิ่งแวดล้อมมากขึ้น

เดินทางไปกลับระหว่างที่ท�างานกับที่พัก	นอกเหนือจากเพื่อเป็นการ
ประหยดัพลงังานแล้ว	ยงัเป็นการบรหิารจดัการ	‘เวลา’	ให้ตอบโจทย์
กับตัวเรามากที่สุด	
	 “ในแต่ละวัน	ผมสังเกตว่า	การเดินทางไป	-	กลับระหว่าง	ธปท.	
กับที่พักแถวปิ่นเกล้าในชั่วโมงเร่งด่วน	ด้วยระยะห่างแค่	5	กิโลเมตร	
ถ้าใช้รถยนต์ส่วนตัวหรือโดยสารด้วยรถสาธารณะ	 กลับใช้เวลา 
ในการเดินทางเฉลี่ยถึง	45	 นาที	 สิ่งน้ีเองท่ีท�าให้เห็นว่า	 น่ีไม่ใช ่ มุมมองความสุขขณะเดินทางไป - กลับบ้าน และ ธปท. โดยคุณศรุต



การที่เรามีสุขภาพแข็งแรง

ก็จะสามารถดูแลครอบครัว

ของเราได้เป็นอย่างดี 

และยังเป็นตัวอย่างที่ดี

ให้กับเพื่อนรอบข้างเรา

ตุ่น - เกียรติศักดิ์ แหล่งหล้า
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กำรได้เป็นส่วนหนึ่งของชมรมจักรยำนของสำยออกบัตรธนำคำร	 
เป็นจุดเปลี่ยนให้หันมำใส่ใจสุขภำพเพื่อได้ดูแลคนรอบข้ำง	 ทุกวันนี้
จึงได ้ ข่ีจักรยำนไป	 -	 กลับบ้ำน	 (พุทธมณฑลสำย	 5)	 และ 
สำยออกบัตรธนำคำร	 (พุทธมณฑลสำย	7)	 เฉลี่ยระยะทำงเกือบ	 
40	กิโลเมตร	อย่ำงต่อเนื่องในทุกวันท�ำงำน
	 “กำรทีค่นเรำจะท�ำอะไรอย่ำงมุง่มัน่และต้ังใจย่อมต้องมีแรงจงูใจ	
หรือแรงบันดำลใจในกำรท�ำสิ่งต่ำง	ๆ 	 เหล่ำนั้น	 ผมเป็นคนหนึ่ง 
ที่ได้แรงบันดำลใจในกำรปั่นจักรยำนจำกเพื่อน	ๆ 	 ในชมรมจักรยำน	
ธปท.	 และชมรมจักรยำนสำยออกบัตรธนำคำร	 วัตถุประสงค์หลัก 
ในกำรปั่นจักรยำนของผมคือ	 เพื่อเป็นกำรออกก�ำลังกำยให้สุขภำพ
แขง็แรงห่ำงไกลโรค	ถงึแม้ว่ำผมจะป่ันจกัรยำนมำเข้ำปีที	่5	แล้ว	ผมกย็งั 
ตั้งเป้ำหมำยที่อยำกปั่นจักรยำนไปตลอดชีวิต	เพื่อรับผิดชอบสุขภำพ
และชีวติของตวัเองไม่ให้เป็นภำระคนอืน่	ส�ำหรับผมแล้วเหตผุลหลกั	ๆ 	
ที่ผลักดันให้ผมมุ่งมั่นที่จะปั่นจักรยำนมำท�ำงำนต่อไปเรื่อย	ๆ 	คือ
 1. สุขภาพ :	 คนเรำต้องกำรมีสุขภำพที่แข็งแรงไปตลอดชีวิต	 
มีแรงท�ำงำนหำเงิน	 ไม่ต้องเข้ำโรงพยำบำล	 คงเป็นเหตุผลมำกพอ	 
ที่เรำจะลุกขึ้นมำออกก�ำลังกำย	นั่นแสดงให้เห็นว่ำ	‘เรำรักตัวเอง’
 2. ครอบครัว :	 กำรที่เรำมีสุขภำพแข็งแรงก็จะสำมำรถดูแล
ครอบครัวของเรำได้เป็นอย่ำงดี	 และยังเป็นตัวอย่ำงที่ดีให้กับ 
เพือ่นรอบข้ำงเรำ	และยังสำมำรถชกัชวนพวกเขำให้มำออกก�ำลงักำย
ได้อีกด้วย
 3. เพื่อน :	 ผมเชื่อว่ำนักปั่นจักรยำนหลำยคน	 ได้พบเพื่อนใหม่	 
ได้สังคมใหม่	ได้เพื่อนร่วมทำงที่รู้ใจ”

	 “เรำรักโลกและเชื่อว่ำทุกคนเองก็รัก	และเป็นห่วงโลกใบนี้
เช่นกนั	แต่กเ็ข้ำใจว่ำกำรจะให้ทกุคนป่ันจกัรยำนแบบเรำ	หรอื
ไม่ใช้ถุงพลำสติกเลยคงเป็นไปไม่ได้	แต่เพียงแค่เริม่จำกหนัมอง
สิ่งเล็ก	 ๆ	 รอบตัวแล้วเริ่มต้นลงมือท�ำในแบบที่เรำท�ำได้	 
หำกเรำช่วยกันก็จะกลำยเป็นพลังที่ยิ่งใหญ่และจะเป็นวิธีที่จะ
ต่ออำยุให้กับโลกใบนี้ได้อย่ำงยั่งยืน”

 ถึงแม้จะเป็นพฤติกรรมรักษ์โลกเล็ก ๆ  น้อย ๆ  ที่แต่ละคนท�า  
แต่การปรับเปลี่ยนเล็ก ๆ  น้ีจะเป็นจุดเริ่มต้นที่จะจุดประกาย 
ให้คนรอบข้างหันมาใส่ใจสิ่งแวดล้อม

คุณแพนน�ากล่องข้าวมาใช้เพื่อลดการใช้พลาสติก

สุขภาพ ครอบครัว และเพื่อน
	 บำงครัง้แรงบนัดำลใจของเรำอำจมำจำกคนรอบข้ำงท่ีผลักดนัให้
เรำท�ำอะไรดี	ๆ 	 ก็เป็นได้	 ส�ำหรับ ตุ่น - เกียรติศักดิ์ แหล่งหล้า  

คุณเกียรติศักดิ์ขี่จักรยานไปกลับบ้าน - ธปท. 
เฉลี่ยระยะทางเกือบ 40 กม. ทุกวันท�างาน




