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FINANCIAL 
WISDOM

เพราะบ่อยครัง้ทีเ่รามกัจะเผลอซือ้ของลักษณะคล้ายแบบเดมิทีเ่รามอียู่ 
เช่น กางเกง รองเท้า หรือกระเป๋าที่มีโทนสีหรือรูปทรงแบบเดิม ๆ

ประวิงเวลาก่อนควักเงินออกจากกระเป๋า สมมติว่า 
เราอยากได้รองเท้าคูใ่หม่ แทนทีจ่ะซือ้ทนัท ีลองปล่อยให้เวลาผ่านไป
สักวันสองวัน แล้วถามตัวเองดูว่ายังอยากได้อยู่หรือเปล่า ถ้าใช่ 
คิดแล้วว่าจะไม่มีปัญหาเงินไม่พอใช้ก็กลับไปซื้อ แต่ถ้าเกิดเปลี่ยนใจ 
ไม่อยากได้ขนาดนั้น ก็เก็บเงินไว้ชอปของที่อยากได้ที่จะเจออีก
แน่นอนในอนาคตดีกว่า เชื่อว่าหลาย ๆ  คน ถ้าได้ลองใช้วิธีนี้ 
ต้องมีเปลี่ยนใจไม่ชอปกันบ้างแน่นอน

ปรับวิธีการจ่ายค่าบัตรเครดิต ใครที่มีปัญหาการเงินพัง
เพราะบัตรเครดิต ขอให้อดทนปรับพฤติกรรมการจ่ายเงินค่าบัตร 
อย่างน้อยสกั 1 เดอืน พอรูดปุ๊บ ควรโอนเข้าบัญชทีีเ่ปิดไว้จ่ายค่าบตัร
เครดติโดยเฉพาะ แล้วแข็งใจหรอืท�าลมื ๆ  ไปอย่าตบะแตกถอนออก
มาใช้ ผู้ท่ีเคยใช้วิธีนี้กล่าวว่า “การท่ีเราเห็นเงินสดหรือเงินในบัญชี
เงินเดือนของเราพร่องลงไปจริง ๆ  ไม่ได้ถูกลวงตาเพราะค่าใช้จ่าย 
ไปอยูท่ีบ่ตัรเพือ่รอเราเอาเงนิเดอืนเดอืนหน้าไปจ่าย ท�าให้เราคดิก่อนใช้
มากขึ้นเยอะ ที่ส�าคัญ เดือนหน ้าเราจะมี เ งินเหลือในบัญช ี
เพื่อใช้จ่ายสิ่งที่จ�าเป็นหรือเก็บออมลงทุนมากกว่าที่ผ่านมา ความพัง
ทางการเงินน้อยลง ชีวิตก็เริ่มไปในทางที่มันควรจะเป็น เท่านี้ก็  
Happy มากกว่าเดือนก่อน ๆ แล้ว”

เรื่อง : ฝ่ายส่งเสริมความรู้ทางการเงิน

 Financial Wisdom จึงขอน�าเสนอวธิกีารชอปปิงทีจ่ะท�าให้นกัชอป
อย่างเราได้สนกุกบัการชอปปิงกนัไปแบบยาว ๆ  (ซึง่หากจะหยบิค�าว่า 
Sustainable มาใช้กบั Shopping ตามกระแสสมยันีก้ค็งพอได้) ดงันี้

คิดให้ดีก่อนชอป หลาย ๆ  คนพ่ายแพ้ให้แก่ป้าย Sale  
มานักต่อนัก ลองตั้งสติคิดสักนิดว่า ของชิ้นน้ันจ�าเป็นจริง ๆ  หรือ
อยากซื้อเพราะอยากได้ หรือเสียดายกันแน่ ถ้าเคยซื้อของมาแล้ว 
รู้สึกผิดภายหลัง หรือซื้อมาแล้วไม่รู้จะเอาไปท�าอะไร นั่นแหละเป็น
สญัญาณว่าเราไม่ได้ตัง้สตแิละคดิให้ดก่ีอนซือ้ ถ้ารู้ดงัน้ีแล้ว จะเร่ิมต้น
ปรับปรัชญาการชอปปิงของตัวเองใหม่ตั้งแต่วันนี้ก็ยังไม่สาย จากซื้อ
ทันทีเป็นคิดทบทวนก่อนจ่ายทุกครั้ง

มีจุดยืน ไม่ตามกระแส หากเราซื้อทุกอย่างตามแฟชั่นหรือ
ตามกระแสสังคม คงต้องหันมาดูเงินในกระเป๋าเราด้วยว่าผลิตทัน
แฟชั่นเหล่านั้นหรือเปล่า พอเลิกฮิตแล้วจะหยิบเอามาใช้งานก็เอาท์
เสียแล้ว ถ้าเรามีจุดยืนและไม่ตามกระแสก็จะช่วยประหยัดเงิน 
ไปได้เยอะเลย

ตั้งงบประมาณ ส�าหรับการชอปปิงแค่พอหายอยากหรือ 
คลายเครยีดในแต่ละเดอืน เช่น ร้อยละ 5 หรอืร้อยละ 10 ของเงนิเดือน 
โดยอาจใช้แอปพลิเคชันช่วยบันทึกค่าใช้จ่ายไปด้วย จะได้เช็กว่าเรา
หมดเงินไปกับค่าชอปปิงเกินงบที่ตั้งไว้หรือยัง ซึ่งหลายแอปพลิเคชัน
ยงัสามารถช่วยบนัทกึค่าใช้จ่ายหมวดหมูอ่ืน่ ๆ  ได้อกี เช่น ค่าอาหาร 
ค่าเดินทาง หรือค่าท่องเที่ยว ซึ่งจะช่วยให้เราเห็นภาพรวมว่า รายได้
ของเราเพียงพอต่อรายจ่ายทั้งหมดหรือไม่

ส�ารวจของท่ีมีอยู่ ลองหาเวลาจัดบ้านหรือส�ารวจตู้เสื้อผ้า
เดอืนละ 1 ครัง้ อาจจะเจอของใช้หรอืเส้ือผ้าท่ีเคยซือ้ไว้แต่ลมืเอามาใช้
ก็ได้ แถมยังเป็นโอกาสให้เราได้รู้ว่าอะไรท่ีมีอยู่แล้ว จะได้ไม่ซื้อซ�้า 

Sustainable Shopping  
ความสุขท่ี Never Ending ของสายชอป

 หลายคนที่ ช่ืนชอบการชอปปิงน่าจะเคยประสบเหตุการณ ์
คล้าย ๆ  กับสายชอป 2 คนนี้ 
 นุ่นเดินห้างและส่งข้อความ CF NO CC ได้แค่ไม่กี่วันหลัง 
เงนิเดอืนออก แล้วเงนิกห็มดจึงต้องพ่ึงบะหมีก่ึ่งส�าเรจ็รปูต้ังแต่วันที ่10  
 โยโย่ต้องรบีเอาเงนิทีเ่พิง่ได้มาไปจ่ายหนีบ้ตัรเครดติทีก่่อไว้ตัง้แต่
เดือนที่แล้วเพราะต้องมนตร์ 9/9 หรือ 10/10 ที่จัดทุกเดือน  
แต่ก็ชอปได้ทุกครั้งไม่เคยเบ่ือและไม่เคยจ�าความเจ็บปวดใจที่ขัดสน 
ช่วงกลางเดือนได้เลย 
 ทีแ่ย่ไปกว่าน้ัน บางคนตกอยูใ่นวงัวนการชอปปิงทัง้แบบของนุน่และ
โยโย่ผสมกนั จนกระทัง่ต้องยมืเงนิเพือ่น หวัหน้า หรอืจ่ายบตัรขัน้ต�า่
เพื่อเอาตัวรอดจากการเป็นหนี้เสีย แต่หลายรายก็ไม่รอด หรือไปไกล
จนถูกฟ้องศาล อายัดเงินเดือน เพียงเพราะทุ่มเทให้กิจกรรมอันเป็น
ที่รักโดยไม่รู้วิธีที่จะไม่สร้างความเดือดร้อนให้ตัวเองในภายหลัง  
 เมื่อเจาะดูข้อมูลพฤติกรรมการชอปเฉพาะช่องทางออนไลน์ของ 
ผูใ้ช้อินเทอร์เนต็ชาวไทยในปี 2561 โดย www.Picodi.com แพลตฟอร์ม

	 นี่ก็เป็นวิธีเล็ก ๆ 	น้อย ๆ 	ที่จะช่วยชะลอให้เงินเรา
ไม่หมดไปกับการชอปปิงและสามารถยืนหนึ่งในสนาม
ชอปปิงไปได้อีกนาน	และอยากฝากเพ่ิมไว้สกัเลก็น้อยว่า	
เมือ่ได้เงนิมา	ขอให้แบ่งออมก่อนใช้	1	ใน	4	ของรายได้	
หรือเริ่มเบา ๆ  ท่ีร ้อยละ	 10	 ก่อน	 แล้วค่อยเพิ่ม 
ตามก�าลังของเรา	 เช่น	 เงินเดือนขึ้นคราวหน้าก็หัก 
เงินออมในสัดส่วนที่มากขึ้น	และเงินออมที่ส�าคัญที่สุด
คือเงินออมเผื่อฉุกเฉินที่ควรมีไว้	3	-	6	เท่าของรายจ่าย
จ�าเป็นและภาระผ่อนหน้ีต่อเดือน	 ถ้าหากว่าออม
สม�่าเสมอและมีเงินออมเตรียมไว้ใช้ในยามจ�าเป็น	 
เชือ่ว่านกัชอปทกุท่านจะชอปได้อย่างสบายใจ	เพราะมี
เงินออมที่ช่วยให้เราอุ่นใจไว้แล้ว

อีคอมเมิร์ซ พบว่าคนไทยชอปออนไลน์เก่งเป็นอันดับ 3 ของโลก 
รองจากเปรแูละไนจเีรยี โดยผูห้ญงินยิมการชอปปิงออนไลน์มากกว่าผูช้าย 
(คดิเป็นร้อยละ 59 และร้อยละ 41) และเมือ่พจิารณาจากช่วงวยั กลุม่คน
รุ่นใหม่หรือวัยเริ่มท�างานช่วงอายุระหว่าง 25 - 34 ปี เป็นลูกค้ากลุ่ม
ใหญ่ทีส่ดุของพ่อค้าแม่ค้าออนไลน์ (คดิเป็นร้อยละ 51)1 เพราะช่วงวยันี ้
ถอืเป็นช่วงวยัของการเกบ็เกีย่ว กล่าวคอืเป็นวยัทีม่รีายได้เป็นของตนเอง  
และก็มีอิสระในการจับจ่ายใช้สอย จึงจ�าเป็นต้องอาศัยการบริหาร 
จัดการเงินอย่างมีวินัยเพื่ออนาคตหรือเป้าหมายที่แต่ละคนวาดฝันไว้
 และหากต้องตอบค�าถามที่ว่า “ชอปอย่างไรให้เงินไม่หมด”  
หลายคนคงจะตอบไม่ได้ว่าต้องท�าอย่างไร หรืออาจจะคิดว่าเป็นไป
ไม่ได้เลยที่ชอปแล้วจะมีเงินเหลือ ลองให้จินตนาการกันเล่น ๆ   
ว่าวันนี้จะไปชอปปิง แน่นอนว่าคงจะมีของหลากหลายรายการที่เคย
เล็งไว้ผุดข้ึนมาในหัวมากมาย ไม่รวมของที่ไม่ได้ตั้งใจซื้อตั้งแต่แรก
ในท�านอง Impulse Spending ท่ีมีเงินเท่าไหร่ก็คงจะหมดเท่านั้น 
เพราะความต้องการของคนเรามักไม่มีที่สิ้นสุด 

CF NO CC = 
Confirm No Cancel


