
เมื่อยอมปรับ ผลลัพธ์จึงเปลี่ยน
	“ผมอยากเป็นนักฟุตบอลทีมชาติไทย” น่ันคือหน่ึงในความฝัน 

ของเด็กชายนภัทร และความสามารถด้านกีฬาฟุตบอลของเขา 
ก็ไม่ใช่เล่น ๆ เคยทดสอบทักษะกีฬาฟุตบอลได้เป็นอันดับ 1 ของ
จงัหวดัสุพรรณบรุ ีแต่ไม่ได้เดนิตามความฝันนัน้อย่างจรงิจงั กนัค้นหา 
ความฝันของตวัเองต่อไป จนกระทัง่รูต้วัว่าชอบการร้องเพลงในช่วงที่
เรียนมัธยมศึกษาตอนต้นที่โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย และเป็น
ความฝันใหม่ที่เขาพร้อมไขว่คว้า

	กันเดินสายประกวดร้องเพลงในหลายเวที และส่วนใหญ่ก็จะ
คว้าชัยชนะแทบทั้งนั้น แต่เขากลับมาผิดหวังในรายการเดอะสตาร์  
ค้นฟ้าคว้าดาว ปี 5 ที่พลาดโอกาสการเข้าสู่รอบสุดท้าย

	“ตอนนั้นผมหวังไว้มาก ๆ เพราะเป็นนักร้องแนวลูกทุ่งคนเดียว 
คนอื่นร้องเพลงป๊อบกันหมด คิดว่ากรรมการน่าจะเลือกคนลูกทุ่ง 
เข้าไปบ้าง แต่สดุท้ายเขาไม่เลอืก ผมเลยตกรอบไป จ�ำได้ว่าเสยีใจมาก
และคดิถอดใจ เพราะฝังใจวา่กรรมการไม่เลอืกเพราะเขาไม่ชอบเรา  
จะมาสมัครปีหน้าอีกท�ำไม ผมคิดแบบนั้นในตอนที่ตกรอบใหม่ ๆ
แต่กก็ลบัมาสมคัรใหม่ในปีที ่6 เพราะว่าครเูจีย๊บ นนทยิา จวิบางป่า  
เห็นแววเรา และสอนเราร้องแนวเพลงป๊อบ ครบูอกว่า ‘เชือ่เถอะว่าเรา
ท�ำได้ ไม่ใช่แค่เข้ารอบเท่านัน้แต่สามารถไปถงึที ่1 ได้เลย’ ”

	ความเชื่อม่ันของครูเจ๊ียบในวันน้ัน ส่งผลถึงความม่ันใจใน 
ตวัเองของกัน ท�ำให้ยอมเปิดใจรับสิ่งใหม่ที่ยังไม่เคยท�ำมาก่อน จาก
ร้องเพลงลูกทุ่งมาปรับเป็นร้องเพลงป๊อบ ซึ่งความยากอยู่ที่ความ
เคยชินในการร้องเพลงลูกทุ่งมาตลอดชีวิตท�ำให้เมื่อร้องเพลงป๊อบ
จะมีส�ำเนียงลูกทุ่งติดอยู่เสมอ กันก็ยังมุ่งม่ันฝึกอยู่เรื่อย ๆ โดยใช้
เทคนคิการฝึกร้องเพลงสากล จนกระทั่งสามารถลบส�ำเนียงลูกทุ่งได้  

โอกาสไต่บันไดฝัน 
 เกิดจากการไม่หยุดพยายาม

การเข้าสู่วงการบันเทิงไม่ใช่เ ร่ืองง่าย แต่การยืนหยัดในระยะยาวนั้นยากย่ิงกว่า นภัทร อินทร์ ใจเอื้อ หรือ  
กัน แชมป์จากรายการประกวดร้องเพลง เดอะสตาร์ ค้นฟ้าคว้าดาวปี 6 (พ.ศ. 2553) ได้พาตัวเองโลดแล่น 
ในวงการมาจนถึงปัจจุบันเป็นเวลานับ 10 ปี โดยเขาไม่เพียงแสดงความสามารถด้านการร้องเพลงเท่านั้น แต่ยังมี  
ผลงานแสดงท้ังจอแก้วและละครเวทีฟอร์มยักษ์ รวมถึงงานพิธีกร และล่าสุดกับบทบาทการเป็นกรรมการผู้ตัดสิน 
การประกวดรอ้งเพลงในรายการ The Golden Song เวทเีพลงเพราะ เพือ่ส่งต่อโอกาสทีตั่วเองเคยไดร้บัใหกั้บรุน่นอ้ง 
ที่กำ�ลังวิ่งตามฝัน ความทุ่มเทและตั้งใจอย่างไม่หยุดยั้งเพื่อทำ�ความฝันให้เป็นจริง คือสิ่งที่เขา อยากบอกกับทุกคน

แต่ถงึอย่างนัน้ ความเชีย่วชาญในการร้องเพลงลูกทุง่คือจดุแขง็ท่ีท�ำให้
กันร้องเพลงป๊อบได้ดี เพราะการร้องเพลงจะมีการอิมโพรไวส์หรือ 
แอดลิบที่ใช้พื้นฐานการเอื้อน แต่เป็นการเอื้อนแบบอิสระ 

	“นี่เป็นเรื่องของการเปิดรับสิ่งใหม่ ๆ เราพยายามไม่ท�ำตัวเป็น 
น�ำ้เตม็แก้ว ทุกวนัน้ี ถงึเราจะมปีระสบการณ์ชวีติมากขึน้ หรือท�ำงาน 
มามากก็ตาม แต่ถ้ามีคนมาติเรา คอยสอนเรา แนะน�ำเรา ก็จะรับฟัง 
และปรบัตวัเอง น�ำค�ำตเิตยีนต่าง ๆ  มาปรบัปรงุตวัเองให้ดข้ึีนเสมอ”

 คุณนภัทร อินทร์ใจเอื้อ 

บรรยากาศการบรรยายที่ธนาคารแห่งประเทศไทย
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เรื่อง : กองบรรรณาธิการ



ไม่หยุดเรียนรู้ จึงอยู่ได้นาน
หลังจากไต่บันไดความส�ำเร็จขั้นแรกในการคว้าแชมป์ของ 

เดอะสตาร์ ค้นฟ้าคว้าดาวปี 6 ส่ิงที่ตามมาคือโอกาสให้แสดงความ
สามารถด้านอื่น ๆ อีกมากมาย การประเดิมละครโทรทัศน์ครั้งแรก
ในเรือ่งเรอืนแพ กนัได้รบัรางวลัเมขลาดเีด่นยอดนยิม ประเภทดารา 
น�ำชายดเีด่นยอดนิยม ต่อยอดไปถงึละครเวทอีกีหลายเรือ่งทีต้่องใช้ทัง้ 
ความสามารถด้านการร้องเพลงและการแสดงผนวกเข้าด้วยกัน

	“ถ้าพูดถึงวงการบันเทิงกับตัวผม ผมไม่เคยเห็นตัวเองอยู ่
ในวงการบันเทิงเลยเพราะว่ารูปร่างหน้าตาของผมไม่ได้มีพร้อม 
เหมอืนกับคนอ่ืนท่ีมายนือยูก่ลางแสงไฟแล้วคนจะกรีด๊ให้ ท�ำให้เราต้อง
ใช้ความสามารถท่ีมอียูม่าทดแทนภาพลกัษณ์ภายนอก 

“ไอดอลของผมคือพี่เบิร์ด ธงไชย แมคอินไตย์ ในวันที่เข้ารอบ 
3 คนสุดท้ายของการประกวดเดอะสตาร์ แล้วได้มีโอกาสพบ 
พี่เบิร์ด เขาพูดให้ฟังว่า วงการนี้เข้ามาได้ไม่ยากหรอก บางคน 
ร้องเพลงเพราะ บางคนหน้าตาด ีแต่การทีจ่ะอยู่ในวงการได้ยาวนาน คอื
สิง่ทีย่ากกว่า เราต้องพัฒนาและฝึกฝนตัวเองอยู่ตลอดเวลา พ่ีเบิร์ด
อายุขนาดน้ีแล้วยังไม่หยุดซ้อมเต้น ไม่หยุดเรียนร้องเพลง นั่นคือ 
สิ่งที่ผมจ�ำมาตลอดตั้งแต่วันนั้น”

	แม้หลายคนจะบอกว่าอาชีพนักร้อง นักแสดง เป็นอาชีพที่ 
ไม่มัน่คง แต่ส�ำหรบักันแล้ว เขาเชือ่ว่าอาชพีนีจ้ะมัน่คงได้ ถ้าซือ่สตัย์
กับอาชีพ และท�ำงานของตัวเองให้ดีที่สุด

“ชีวิตในแต่ละขั้นของเรา อยู่ที่ว่าท�ำดีที่สุดหรือยัง เมื่อเราท�ำดี
ที่สุดแล้ว มันจะพาเราไปเจอสิ่งที่ดีที่สุดเอง”

ส่งต่อโอกาสให้คนมีของ
	ความสามารถไม่ใช่ปัจจยัเดยีวทีท่�ำให้กนักลายมาเป็นคนบนัเทิง

ที่ได้ลองท�ำงานหลากหลายรูปแบบ กันโชคดีที่มีผู ้ใหญ่หลายคน 
ให้โอกาส แต่จะว่าไปแล้วโชคและโอกาสท่ีได้รับมาเป็นเพราะตัวตน
ของเขาที่ได้รับการปลูกฝังจากครอบครัวมาตั้งแต่เด็ก

	“ครอบครัวปลูกฝังให้เราอ่อนน้อมถ่อมตนกับผู้ใหญ่ ให้เคารพ
และไม่ลืมบุญคุณคน นี่คือสิ่งส�ำคัญมากที่ท�ำให้ผมรู้สึกว่าผู้ใหญ่ 
หลายคนเอน็ดูผม เมตตา ให้โอกาส ให้งาน อย่างพีบ่อย ถกลเกยีรต ิ
วรีวรรณ เหน็ว่าผมมคีวามสามารถด้านนีเ้ขากอ็ยากต่อยอดให้โอกาส
ท�ำงานต่าง ๆ ถ้าเรามีความสุภาพ อ่อนโยน ก็ท�ำให้คนอื่นรักเรา 
ได้ง่าย ๆ เอน็ดเูรา”

กันได้รับโอกาสจากผู้ใหญ่ตลอดการท�ำงานเกือบ 10 ปีในวงการ 
บันเทิง ในวันนี้เขาเติบโตขึ้นมาเป็นผู้ท่ีสามารถหยิบยื่นโอกาสให้กับ
คนรุ่นหลัง พลิกบทบาทจากผู้ประกวดร้องเพลงมาเป็นคนให้ 
ค�ำแนะน�ำและตดัสนิ ในฐานะกรรมการเวทปีระกวดร้องเพลงรายการ 
The Golden Song เวทีเพลงเพราะ 

	“จากทีเ่คยเป็นผูป้ระกวดร้องเพลง และมพีีโ่จ้ สธุศีกัดิ ์ภกัดเีทวา 
เป็นหนึ่งในกรรมการ พอได้มาเป็นคนคอมเมนต์อยู่ข้าง ๆ พี่โจ้แล้ว 
เป็นสิ่งที่ผมภูมิใจมาก วันน้ีได้เห็นแต่ละคนท่ีเข้ามาประกวด มาท�ำ
ตามความฝันของตัวเอง ผมเคยเป็นแบบเขามาก่อน ท�ำให้รู้ว่าวินาที
ทีเ่ขามายนืร้องเพลง เขารู้สกึอะไร ตืน่เต้นและกดดนัแค่ไหน ผมเหน็
ว่าเขาประหม่าหรือต่ืนเต้น แต่มีบางอย่างที่สามารถพัฒนาต่อไปได้  
เขามีดีกว่านี้ ผมก็ให้โอกาส แล้วเขาก็ท�ำได้ดีจริง ๆ ในรอบต่อไป”

  ชีวิตในแต่ละขั้นของเรา  

อยู่ที่ว่าท�ำดีที่สุดหรือยัง 

เมื่อเราท�ำดีที่สุดแล้ว  

มันจะพาเราไปเจอสิ่งที่ดีที่สุดเอง  
	กันมองว่าใจความหลักของการเป็นกรรมการตัดสิน คือ การให้

โอกาสคน เหมือนที่เขาเคยได้รับมาก่อน หากคนมีความสามารถ 
ท�ำพลาดเพียงนิดเดียว แล้วต้องสูญเสียโอกาสใหญ่หรือต้องตกรอบ 
เป็นเรื่องที่น่าเสียดายเกินไป

	
ความเครียดลดเมื่อมองโลกบวก

	คนท่ัวไปมองเห็นความส�ำเร็จของกัน นภัทร โดยไม่เคยสัมผัส
ถึงเบ้ืองหลังท่ีต้องเผชิญความเครียดอยู่บ่อยคร้ัง ท้ังความคาดหวัง  
หรือกระแสข่าวท่ีถาโถมเข้ามาเม่ือเป็นบุคคลสาธารณะ หลายครั้ง 
ที่กันเลือกกลับบ้านที่สุพรรณบุรีเพื่อพักใจ พาตัวเองออกจาก
บรรยากาศเดิม ๆ แล้วเติมแง่มุมบวกให้กับการใช้ชีวิตด้วยพลังงาน
จากครอบครัว

	“ผมไม่ได้อยูใ่กล้ชดิกบัพ่อแม่ ตัง้แต่ ม.1 กเ็ข้ามาเรยีนทีโ่รงเรยีน
สวนกุหลาบวิทยาลัยแล้ว ทุกวันนี้ก็ท�ำงานท่ีกรุงเทพฯ ไม่ได้อยู่ท่ี
สุพรรณบุรี แต่ผมรู้สึกว่าผมไม่เคยขาดความรักความอบอุ่นจาก 
พ่อแม่ ค�ำสั่งสอนต่าง ๆ ที่เขาได้อบรมให้เราคิดดี ท�ำดี พูดดี  

เราก็ยึดในการด�ำเนินชีวิตมาตลอด ก็เลยรู้สึกว่าสิ่งนี้จะเป็นเกราะ
ป้องกันให้เราได้สิ่งดี ๆ ตอบแทนกลับมา”

	กนับอกหลกัคดิง่าย ๆ  ทีพ่าตวัเองออกจากความเครยีด คอื ต้อง
ไม่หมกมุ่นกับสิ่งที่เป็นลบ และท�ำทุกงานอย่างดีที่สุดเพื่อจะพาไปสู่
ผลลัพธ์ที่ดีที่สุด

“บางครั้งเจอกระแสข่าว ผมก็ท้อเหมือนกันว่าท�ำไมสังคม 
มองเราแบบนั้น บางข่าวพาดหัวแรงจนท�ำให้บางคนที่ไม่ได้เข้าไป
อ่านเนื้อข่าวเข้าใจผมผิดไป เขาไม่ได้เห็นถึงแก่นจริงๆ ของเรา 
ว่าเป็นอย่างไร แบบน้ีท�ำให้ผมรูส้กึแย่เหมอืนกนั แต่สิง่ทีท่�ำให้ก้าวผ่าน 
มาได้คือประสบการณ์ชีวิต ทุกคนต้องมีเรื่องเสียใจอยู ่แล้วใน 
แต่ละวนั แต่ว่าเราต้องหาอะไรทีท่�ำให้เรามกี�ำลงัใจต่อสูก้บัชวีติต่อไป 
บางวันมีข่าวไม่ดี แต่ไม่กี่วันก็หายไปแล้ว ทุกวันน้ีผมมีแฟนคลับ 
ที่ค่อย ๆ ไปจากผมเรื่อย ๆ แต่ขณะเดียวกันก็มีแฟนคลับใหม่ ๆ 
เพิ่มเข้ามา ต้องคิดในแง่บวกแบบนี้”

  เราพยายามไม่ท�ำตัวเป็นน�้ำเต็มแก้ว ทุกวันนี้ ถึงเราจะมีประสบการณ์ชีวิตมากขึ้น   

หรือท�ำงานมามากก็ตาม แต่ถ้ามีคนมาติเรา คอยสอนเรา แนะน�ำเรา ก็จะรับฟังและปรับตัวเอง  

น�ำค�ำติเตียนต่าง ๆ มาปรับปรุงตัวเองให้ดีขึ้นเสมอ 
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