
หนองเลิงเปือยเป็นแหล่งน�้ำมีขนำด 887 ไร่ ลึก 9 เมตร จุน�้ำ 
ได้ 3.5 ล้ำนลูกบำศก์เมตร ครอบคลุมพื้นที่เกษตรกรรมของ 
ชำวบ้ำน 53 หมู่บ้ำนจำก 4 ต�ำบลในจังหวัดกำฬสินธุ ์ คิดเป็น  
42,958 ไร่ หนองน�้ำแห่งนี้ แต่ละปีมีน�้ำหมุนเวียนเฉลี่ย 57.5 ล้ำน

การบริหารจัดการน�้า เป็น 1 ในองค์ความรู้ 6 มิติ ตามแนวพระราชด�าริของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหา- 
ภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลที่ 9 ซึ่งมูลนิธิปิดทองหลังพระได้สืบสานแนวพระราชด�าริ โดยน�ามาปรับใช้เพ่ือช่วยเหลือ 
ชาวบ้านที่เดือดร้อนในบริเวณหนองเลิงเปือย จังหวัดกาฬสินธุ์ ไม่เพียงแต่เข้ามาบริหารจัดการน�้า แต่ยังร่วมมือ 
กับหลายฝ่ายในการพัฒนาความเป็นอยู่ของคนในชุมชน จนกลายเป็นหนึ่งในโครงการต้นแบบ และแรงบันดาลใจ 
เพื่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลง ที่ประสบความส�าเร็จ

“อยู่รอด” อย่าง “ยั่งยืน” 
โครงการพัฒนาแก้มลิงหนองเลิงเปือย

อันเนื่องมาจากพระราชด�าริ

ลูกบำศก์เมตร ก่อนกำรพัฒนำพื้นที่บริเวณรอบหนองเลิงเปือย 
มีปัญหำจำกฝำยช�ำรุด ท�ำให้น�้ำตื้นเขินจนจุน�้ำได้เพียง 1 ล้ำน
ลกูบำศก์เมตร ช่วงฤดฝูนเกดิน�ำ้ท่วมถงึ 4 เดอืนต่อปี สร้ำงควำมเสียหำย
ต่อผลผลิตทำงกำรเกษตร ในขณะที่ฤดูอื่นๆ ประสบปัญหำ 
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น�้ำไม่เพียงพอต่อกำรเพำะปลูกในฤดูอ่ืน ๆ ชำวบ้ำนได้รับควำม 
เดือดร้อนต่อเนื่องเป็นเวลำนำน จนองค์กำรบริหำรส่วนต�ำบล 
เหล่ำอ้อย อ�ำเภอร่องค�ำ เป็นตัวแทนรำษฎรยื่นฎีกำขอพระรำชทำน
ควำมช่วยเหลอืจำกพระบำทสมเดจ็พระปรมนิทรมหำภูมพิลอดุลยเดช
รัชกำลที่ 9 และพระองค์ทรงพระกรุณำโปรดเกล้ำฯ รับโครงกำร
ซ่อมแซมฝำยสันมนในพื้นที่แก้มลิงหนองเลิงเปือยเป็นโครงกำร 
อันเนื่องมำจำกพระรำชด�ำริ เมื่อปี 2554

การพัฒนาที่ไม่มีทางลัด
จำกควำมร ่วมมือระหว่ำงคณะกรรมกำรสถำบันส ่งเสริม 

และพัฒนำกิจกรรมปิดทองหลังพระ สืบสำนแนวพระรำชด�ำริ  
กับ 4 หน่วยงำนได ้แก ่ กองทัพบก กรมชลประทำน คณะ
วิศวกรรมศำสตร์ มหำวทิยำลยัเกษตรศำสตร์ และคณะเศรษฐศำสตร์ 
มหำวิทยำลัยขอนแก่น ด�ำเนินกำรพัฒนำแก้มลิงหนองเลิงเปือยฯ  
โดยกำรน�ำของ คุณกำรัณย์ ศุภกิจวิเลขกำร ผู้อ�ำนวยกำรสถำบัน
ส่งเสริมและพัฒนำกิจกรรมปิดทองหลังพระฯ ในกำรช่วยแก้ปัญหำ 
พยำยำมสร้ำงควำมเปลี่ยนแปลงเชิงพฤติกรรม และสร้ำงชุมชน
ต้นแบบที่น�ำเอำแนวพระรำชด�ำริโครงกำรแก้มลิง มำประยุกต์ใช้ได้
อย่ำงเต็มประสิทธิภำพ

ผู้สื่อข่าวรับฟังการบรรยายจาก คุณการัณย์ ศุภกิจวิเลขการ ผู้อ�านวยการสถาบันส่งเสริมและพัฒนากิจกรรมปิดทองหลังพระฯ 

ในงาน BOT Press Trip 2018 จังหวัดขอนแก่น

โจทย์คือ ต้องให้ครัวเรือนพึ่งพาตัวเองได้ 

น�้าเป็นหัวใจ เพราะฉะนั้นโครงสร้าง 

พื้นฐานเรื่องน�้า เรื่องดิน เรื่องเกษตร  

เป็นเรื่องส�าคัญ และเรื่องที่น�าเข้ามาส่งเสริม 

คือ ทฤษฎีของพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9  

ที่ต้องไม่ปลูกพืชเชิงเดี่ยว เดิมชาวบ้านจะปลูกข้าว 

แต่ไม่ได้ปลูกพืชหลังนา 

จึงส่งเสริมให้ปลูกพืชหลังนาด้วย

 ผอ.กำรัณย์ เล่ำถึงพัฒนำกำรของโครงกำรว่ำ “โจทย์คือ ต้อง
ให้ครัวเรือนพ่ึงพำตัวเองได้ น�้ำเป็นหัวใจ เพรำะฉะน้ันโครงสร้ำง 
พืน้ฐำนเร่ืองน�ำ้ เร่ืองดิน เร่ืองเกษตร เป็นเร่ืองส�ำคญั และเร่ืองทีน่�ำเข้ำมำ 
ส่งเสริม คือ ทฤษฎีของพระเจ้ำอยู่หัวรัชกำลท่ี 9 ที่ต้องไม่ปลูกพืช
เชงิเดีย่ว เดมิชำวบ้ำนจะปลูกข้ำวแต่ไม่ได้ปลูกพชืหลงันำ จงึส่งเสรมิ

ฉบับที่ 1 ปี 2562
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ให้ปลกูพชืหลังนำด้วย หลงัจำกทีเ่รำลองท�ำกนัมำ 5 ปี เรำกช็�ำนำญขึน้                                                              
ผลผลิตดีขึ้นมำก จำกที่ เคยปลูกข้ำวได้ 200 กิโลกรัมต่อไร ่  
ปัจจุบันได้ถึง 400 กิโลกรัมต่อไร่ มูลค่ำข้ำวก็เพ่ิมข้ึน เพรำะมีดิน
และน�้ำที่ดี”

 โครงกำรพฒันำแก้มลงิหนองเลงิเปือยฯ แบ่งขัน้ตอนกำรพฒันำ
เป็น 3 ระยะ ในระยะแรก (ปี 2556 - 2557) เริ่มที่กำรซ่อมแซม 
ฝำยสันมน สร้ำงอำคำรบังคับน�้ำ และขุดลอกหนองน�้ำเพื่อเพิ่ม
ปริมำณกำรกักเก็บให้มำกกว่ำ 6 ล้ำนลูกบำศก์เมตร เพื่อรองรับ 
กำรชลประทำนในพื้นที่โดยรอบในรัศมี 2.5 กิโลเมตรได้ นอกจำกนี้ 
กำรขุดลอกท�ำให้มีดินไปถมพื้นที่รับน�้ำและท�ำกำรเกษตรให้ชำวบ้ำน
ได้ถึง 2,039 ไร่ ซึ่งนับว่ำได้ประโยชน์ด้วยกันทั้งสองฝ่ำย

ระยะที่ 2 (ป ี 2558 - 2560) เป ็นกำรพัฒนำโครงสร ้ำง 
พืน้ฐำน ทรพัยำกรมนษุย์ สังคม เศรษฐกิจชมุชน มกีำรส่งเสรมิให้ท�ำ
เกษตรอินทรีย์ มีกำรรวมกลุ่มกับชำวบ้ำนเพื่อวำงแผนบริหำรจัดกำร  
และพัฒนำคุณภำพชีวิตโดยมีจุดประสงค์ให้พวกเขำ “อยู่รอด”

 หน่ึงในป ัจจัยที่ท�ำให ้ชำวบ ้ำนมีควำมเป ็นอยู ่ ท่ีดีขึ้น คือ  
กำรสนับสนุนให้ปลูกพืชหลังนำ ในช่วงแรกมีเป้ำหมำยเพื่อลดกำร
บริโภค เมื่อเหลือจึงน�ำมำขำยเพิ่มรำยได้ กำรเลือกพืชมำปลูกหลัง 
ท�ำนำ เริ่มจำกมูลนิธิปิดทองหลังพระฯ ช่วยหำตลำด วิเครำะห ์
ควำมคุ้มค่ำของกำรลงทุน และยังต้องค�ำนึงถึงสภำพพื้นดินภำยใน
พื้นท่ีที่แตกต่ำงกัน โดยโครงกำรฯ สนับสนุนให้เกษตรกรปลูก
มะเขือเทศซึ่งคำดว่ำจะท�ำรำยได้ดี แต่ด้วยระยะทำงกำรขนส่งที่ไกล 
และควำมไม่ช�ำนำญของผู้ปลูก ท�ำให้กำรปลูกมะเขือเทศไม่ประสบ
ผลส�ำเร็จและกลำยเป็นบทเรียนส�ำคัญในกำรเลือกปลูกพืชหลังนำ 
ชนิดอื่น ๆ ทุกวันนี้ชำวบ้ำนปลูกข้ำวโพดและผักสวนครัว เลี้ยงปลำ 

และไก่ไข่ ซึ่งนอกจำกจะเป็นแหล่งรำยได้แล้ว ยังเป็นต้นแบบ 
ให้กับองค์กรท้องถิ่น เช่น โรงพยำบำลร่องค�ำ ที่ต ้องกำรลด 
รำยจ่ำยด้วยกำรปลูกผักอินทรีย์และเลี้ยงไก่ไข่ เพื่อใช้ปรุงอำหำร 
ให้กับผู้ป่วย

ระยะท่ี 3 (ปี 2561 - ปัจจุบัน) เมื่อชำวบ้ำนอยู ่รอดแล้ว  
โครงกำรฯ จึงเริ่มถ่ำยทอดควำมรู ้และติดตำมกำรพัฒนำอย่ำง
ต่อเนื่องใน 3 ด้ำน คือ ทรัพยำกรมนุษย์ โครงสร้ำงพื้นฐำน 
ทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม เพื่อให้ประชำชนในพื้นที ่
หนองเลิงเปือย “อยู่รอดได้อย่ำงยั่งยืน” 

ตั้งแต่จัดตั้งโครงกำรมำ 5 ปี มีชำวบ้ำนยอมเข้ำร่วมเพียง 35% 
จำก 1,000 ครอบครัว แม้ว่ำเกษตรกรที่เข้ำร่วมจะมีรำยได้ดีข้ึน มี
เงินปลดหนี้ และยังมีเงินเก็บ แต่กำรเปล่ียนแปลงพฤติกรรมยังคง
เป็นโจทย์ยำกที่สุด ผอ.กำรัณย์ ตั้งเป้ำหมำยว่ำต้องกำรให้ชำวบ้ำน 
80% เข้ำร่วมโครงกำรและต้องกำรเห็นพวกเขำมีควำมเป็นอยู่ท่ีดีขึ้น
อย่ำงยั่งยืน

การบริหารจัดการน�้า
 อีกเร่ืองที่ส�ำคัญ คือ กำรบริหำรจัดกำรน�้ำที่เป็นโครงกำร

สนบัสนนุให้ชำวบ้ำนบรหิำรจดักำรน�ำ้เองด้วยกำรจดัตัง้ “กลุม่ผูใ้ช้น�ำ้” 
ข้ึนมำดูแลรับเร่ืองเก็บข้อมูลควำมต้องกำรใช้น�้ำส�ำหรับแปลง
เกษตร ขณะนี้มีสถำนีน�้ำ 5 สถำนี แต่ละวันเกษตรกรที่ต้องกำร 
ใช้น�้ำจะแจ้งกลุ่มจัดกำรน�้ำ เม่ือได้รับอนุญำตจึงท�ำกำรเปิดวำล์ว
น�้ำเข้ำสู่พื้นที่ของตัวเอง และต้องจ่ำยค่ำน�้ำเป็นเงิน 220 บำท ต่อ 
หัวจ่ำยน�้ำต่อวัน กำรจัดกำรแบบเรียบง่ำยนี้จะช่วยให้ชุมชนสำมำรถ
ดูแลกันเองได้อย่ำงเหมำะสมในอนำคต

แปลงเกษตร ณ โครงการพัฒนาแก้มลิงหนองเลิงเปือย 

อันเนื่องมาจากพระราชด�าริ

ผลิตภัณฑ์จากชาวบ้านในโครงการหนองเลิงเปือย อันเนื่องมาจากพระราชด�าริ
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จะยกเลิกกำรประกันรำยได้ แต่ก็จะเห็นว่ำเริ่มมีกำรปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมของเกษตรกรไปสู่หนทำงที่ยั่งยืนขึ้นแล้ว

 โครงกำรต่อไปที่จะท�ำ คือ กำรช่วยให้ชำวบ้ำนวำงแผนทำง 
กำรเงนิโดยใช้แนวคดิทำงจติวทิยำ เช่น กำรตัง้เป้ำหมำยให้ชดัเจน กำร 
กระตุ้นให้ออม และก้ำวส�ำคัญคือ กำรก่อตั้งบรรษัทชุมชน (Social 
Enterprise) เพื่อให้ชุมชนสำมำรถอยู่ได้ด้วยตัวเอง ถ้ำในอนำคต 
มูลนิธิฯ ถอนตัวออกไป

เกษตรกรไทย อยู่ได้อย่างยั่งยืน
 ปัจจุบัน ผักสดปลอดภัยที่ชำวบ้ำนในโครงกำรปลูก ถูกส่งต่อ

ไปยังห้ำงสรรพสินค้ำ และโรงพยำบำลท้องถิ่น ส่วนข้ำวโพดหวำน 
และข้ำวโพดเลี้ยงสัตว์ก็มีผู้มำรับซื้อถึงที่ สร้ำงรำยได้ให้กับเกษตรกร 
ผู้เข้ำร่วมโครงกำร 

คณุพ่อเรอืงศลิป์ ยบุลมำตย์ หนึง่ในผูเ้ข้ำร่วมโครงกำรทีพ่ยำยำม
หำควำมรู ้ทัง้เรือ่งกำรเกษตร และกำรท�ำบัญชรีำยรับรำยจ่ำย รวมถงึ
กำรน�ำเอำปรัชญำแบบเศรษฐกิจพอเพียงมำใช้ จนในที่สุดสำมำรถ
ปลดหนี้ได้จำกกำรปลูกผักสวนครัว มีรำยได้สม�่ำเสมอ มีเงินออม 
คุณพ่อเรืองสินพูดว่ำ สิ่งส�ำคัญที่สุดที่ได้จำกโครงกำรคือ ลูกชำย
ย้ำยกลับภูมิล�ำเนำเพื่อมำช่วยครอบครัว และท่ำนทิ้งท้ำยไว้ว่ำ  
“แค่เปลีย่นควำมคดิ ทกุอย่ำงกเ็ปล่ียน ... ตอนนีภ้มูใิจมำกเวลำมคีน
เรียกผมว่ำเกษตรกร”

งานวิจัยลองใช้ในพื้นที่จริง
 โครงกำรพัฒนำแก้มลิงหนองเลิงเปือยฯ ยังท�ำหน้ำที่ เป ็น  

Social Lab ที่เชิญชวนนักวิชำกำรให้น�ำเอำควำมรู้และงำนวิจัยมำ 
ทดลองใช้ในสถำนกำรณ์จรงิ โดยมทีีมจำกมหำวิทยำลัยเกษตรศำสตร์ 
และมหำวิทยำลัยขอนแก่น เป็นทีมหลักของโครงกำร

 ผศ. ดร.บำรเมศ วรรธนะภูมิ และทีมจำกมหำวิทยำลัย
เกษตรศำสตร์ ได้เข้ำร่วมโครงกำรตั้งแต่ปี 2557 โดย อ.บำรเมศ 
ยอมรบัว่ำ กำรขดุลอกหนองน�ำ้ส่งผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อม จงึผลกัดนั
ให้มกีำรปรบัปรงุทรพัยำกรธรรมชำติ และติดตำมควำมคบืหน้ำเสมอ 
มีกำรปล่อยปลำเพื่อเพ่ิมส่ิงมีชีวิตให้ระบบนิเวศ สนับสนุนกำรใช้ปุ๋ย
อินทรีย์เพื่อลดสำรเคมีในดิน เมื่อผ่ำนมำ 3 ปี ก็พบว่ำ นอกจำก
ดินและน�้ำจะมีคุณสมบัติเหมำะสมต่อกำรเพำะปลูกยิ่งขึ้นแล้ว ยังมี 
สิ่งมีชีวิตท่ีหลำกหลำยขึ้น มีปลำและกุ้งน�้ำจืดขนำดใหญ่ให้คนใน
ชุมชนได้บริโภค อย่ำงไรก็ตำม อ.บำรเมศ เล่ำว่ำ ระบบนิเวศต้องใช้
เวลำในกำรเปลี่ยนแปลง ดังนั้น ทำงโครงกำรฯ จะยังคงติดตำมดูแล 
อย่ำงใกล้ชิดต่อไป

 ดร.ภูมิสิทธ ์ มหำสุวีระ และทีมจำกคณะเศรษฐศำสตร ์ 
มหำวิทยำลัยขอนแก่น เข้ำร่วมกับโครงกำรปลำยปี 2557 เพื่อศึกษำ
ควำมเปลี่ยนแปลงของชำวบ้ำนหลังจำกมีโครงกำร โดยเก็บข้อมูล
ครัวเรือนจำก 53 หมู่บ้ำน พบว่ำรำยได้ส่วนใหญ่มำจำกภำคเกษตร 
นอกจำกน้ันจะได้มำจำกกำรรบัจ้ำง และเงินจำกคนในครอบครวัทีไ่ป
ท�ำงำนต่ำงถิ่นส่งกลับบ้ำน โดยรวมแล้วแต่ละครัวเรือนมีรำยได้เฉลี่ย
ปีละ 160,000 บำท แต่มีรำยจ่ำยประมำณ 130,000 บำท เหลือเงิน
ออม 30,000 บำท แต่มีหนี้สินต่อครัวเรือนประมำณ 270,000 บำท  
ส่วนมำกเป็นกำรก่อหนี้เพื่อกำรเกษตร เช่น ซื้อปุ๋ย อุปกรณ์ และ 
สำรเคมี รวมทั้ง เนื่องจำกค่ำนิยมปลูกพืชเชิงเดี่ยว คือ ท�ำนำเพียง
อย่ำงเดียว ถ้ำปีใดน�้ำท่วมก็ขำดทุน ถึงแม้บำงปีจะท�ำก�ำไร แต่ก็ 
ไม่มำกพอทีจ่ะปลดหน้ีของครอบครวัได้ นอกจำกนี ้ชำวบ้ำนยงัเล่นหวย
โดยใช้เงนิถึง 10% ของรำยได้ ซึง่นบัว่ำค่อนข้ำงสงู จงึต้องเร่งแก้ไขปัญหำ 
ทุกข้อด้วยกำรปรับพฤติกรรม เพ่ิมรำยได้ และลดค่ำใช้จ ่ำย 
ที่ไม่จ�ำเป็น

 ในช่วงแรกเกษตรกรไม่สนใจเข้ำร่วมโครงกำรปลูกพืชหลังนำ 
เนือ่งจำกกลัวควำมเสีย่งทีต้่องปลกูพชืชนดิใหม่ทีย่งัไม่มปีระสบกำรณ์ 
และไม่แน่ใจว่ำจะขำยได้ ทมีงำนจงึทดลองกำร “ถ่ำยโอนควำมเสีย่ง” 
ด้วยกำรให้ยืมปัจจัยกำรผลิต หำผู้เชี่ยวชำญมำให้ควำมรู้ รวมทั้ง 
รบัซือ้ผลผลติในปีแรก และประกนัรำยได้ให้เกษตรกร ท�ำให้มีผูส้มัคร
กว่ำ 300 รำย แต่ภำยหลังจำกกำรคัดเลือกมีผู้เข้ำร่วมจริง ๆ เพียง  
181 รำย ลองท�ำกำรเกษตรปลอดภัย ไม่ใช้สำรเคมีฆ่ำแมลง  
กลำยเป็นผลติผลทำงกำรเกษตรปลอดสำรพิษ ซึง่สำมำรถท�ำก�ำไรได้
ถึง 2 เท่ำ ในปีถัดมำมีผู้เข้ำร่วมเพิ่มขึ้นเป็น 252 รำย แม้ว่ำโครงกำร

คุณพ่อเรืองศิลป์ ยุบลมาตย์ บอกเล่าประสบการณ์การเข้าร่วม 

โครงการหนองเลิงเปือย อันเนื่องมาจากพระราชด�าริ
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