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·°âÀπ’È§√∫ ®∫„π‡≈à¡‡¥’¬«

A

 ·°π√—∫Àπ—ß ◊Õ‰¥â∑’Ëπ’Ë



§”π‘¬¡

º¡‰¥â√—∫μ—«Õ¬à“ßÀπ—ß ◊Õ ç·°âÀπ’È§√∫ ®∫„π‡≈à¡‡¥’¬«é ∑’Ë‡ªìπ°“√∑”ß“π

√à«¡°—π√–À«à“ß°√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ·≈–∏π“§“√·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ (∏ª∑.) °Á·ª≈°„®«à“

¡’∑’Ë¡“Õ¬à“ß‰√ ‡¡◊ËÕÕà“π ç§”π”é ®÷ß‡¢â“„®‡√◊ËÕß√“«∑—ÈßÀ¡¥ ·¡â°√–∑—Ëß§«“¡À¡“¬

∑’Ë´àÕπÕ¬Ÿà¢Õßª°Àπâ“·≈–ª°À≈—ß

§«“¡æ‘‡»…¢ÕßÀπ—ß ◊Õ‡≈à¡π’È§◊Õ ‡ªìπ°“√√à«¡¡◊Õ√à«¡„®¢Õßæπ—°ß“π

¿“¬„π ∏ª∑. 20 ∑à“π ®“° 12  “¬ß“π ·≈–ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠®“°¿“¬πÕ° 6 ∑à“π

®“° 5 Àπà«¬ß“π ‰¥â·°à °√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ §≥–·æ∑¬»“ μ√å»‘√‘√“™æ¬“∫“≈

¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈ °√¡ Õ∫ «π§¥’æ‘‡»… ¡Ÿ≈π‘∏‘ ÿ¿“ «ß§å‡ π“ ‡æ◊ËÕ°“√ªØ‘√Ÿª

 ‘∑∏‘≈Ÿ°Àπ’È ·≈–¡Ÿ≈π‘∏‘ÀÕ®¥À¡“¬‡Àμÿæÿ∑∏∑“  Õ‘π∑ªí≠‚≠ ∑’Ë√«¡æ≈—ß™à«¬°—π

‡¢’¬π∫∑§«“¡ 17 ‡√◊ËÕß ‡æ◊ËÕμÕ∫ª√–‡¥Áπ∑’Ë‡ªìπ™àÕß«à“ß§«“¡√Ÿâ-§«“¡‡¢â“„®¢Õß

≈Ÿ°Àπ’È„π·ßà¡ÿ¡μà“ß Ê μ—Èß·μà‡√◊ËÕß·°â‰¢Àπ’È ‘π  ‘∑∏‘-Àπâ“∑’Ë-¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë≈Ÿ°Àπ’È§«√√Ÿâ

·≈–§√Õ∫§≈ÿ¡∂÷ß«‘∏’°“√¥Ÿ·≈®‘μ„® √«¡∂÷ß°“√ √â“ßæ≈—ß„®„Àâ≈Ÿ°Àπ’È‰¥â§√∫∑ÿ°¡‘μ‘

 ¡™◊ËÕ

‡¡◊ËÕæ≈‘°‡¢â“‰ª°Á™«πÕà“π ·μà≈–∫∑§«“¡®– —Èπ Ê ‡¢’¬π¥â«¬¿“…“∑’Ë

°√–™—∫ ‡¢â“„®ßà“¬ ·≈–¡’™’«‘μ™’«“ ∑’Ëº¡™Õ∫§◊Õ¡’¿“æª√–°Õ∫∑’Ë™à«¬‡μ◊Õπ

§«“¡®”·≈–‡μ◊Õπ μ‘‡ªìπ√–¬– Ê ∫“ß∫∑∑’Ë‡ªìπ‡√◊ËÕß°ÆÀ¡“¬∑’Ë‡π◊ÈÕÀ“§àÕπ

¢â“ßÀπ—° ·μàÕ“√¡≥å¢—π„π¿“æª√–°Õ∫∑”„ÀâºàÕπ§≈“¬‰¥â¡“°

º¡§‘¥«à“ Àπ—ß ◊Õπ’È‰¡à‡æ’¬ß®–‡ªìπª√–‚¬™πåμàÕ≈Ÿ°Àπ’È ·μà¬—ß™à«¬„Àâ§π∑’Ë

‰¡à¡’Àπ’È‡¢â“„®«‘∏’®—¥°“√™’«‘μ·≈–§«“¡‡§√’¬¥¢Õßμ—«‡Õß‰¥â¥â«¬ ®÷ßÕ¬“°„Àâ§π‰∑¬

‰¥âÕà“πÀπ—ß ◊Õ‡≈à¡π’È

B

Àπ—ß ◊Õ‡≈à¡π’È‰¥â√—∫‡°’¬√μ‘Õ¬à“ß¬‘Ëß®“°∑à“ππ“¬°√—∞¡πμ√’ ‚¥¬„Àâ

ç ”π—°ß“π∫√‘À“√π‚¬∫“¬¢Õßπ“¬°√—∞¡πμ√’é ( ∫π√.) √à«¡ ¡∑∫ß∫ª√–¡“≥

 π—∫ πÿπ·≈–™à«¬º≈—°¥—π„ÀâÀπ—ß ◊Õπ’È‰ª∂÷ß¡◊Õª√–™“™πÕ¬à“ß∑—Ë«∂÷ß º¡¢Õ‡ªìπ

μ—«·∑πºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß·≈–∑’¡ß“π¢Õ∫§ÿ≥∑à“ππ“¬°√—∞¡πμ√’·≈–∑’¡ß“π  ∫π√.

¡“ ≥ ‚Õ°“ π’È

 ÿ¥∑â“¬π’È  º¡¢Õ¢Õ∫§ÿ≥∑’¡ß“π®“°‚√ßæ¬“∫“≈»‘√‘√“™∑’Ë™à«¬

®ÿ¥ª√–°“¬§«“¡§‘¥‡√◊ËÕß°“√·°âÀπ’È ‘π§Ÿà°—∫¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ®‘μ¢Õß≈Ÿ°Àπ’È ∑’¡ß“π

°√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ∑’Ë‡¢â“¡“√à«¡¥Ÿ·≈≈Ÿ°Àπ’È°—∫ΩÉ“¬§ÿâ¡§√ÕßºŸâ„™â∫√‘°“√∑“ß°“√‡ß‘π

∏ª∑. ∑’¡ß“π‚√ßæ¬“∫“≈®‘μ‡«™¢Õπ·°àπ√“™π§√‘π∑√å∑’Ë™—°™«π„Àâ®—¥∑”Àπ—ß ◊Õπ’È

Õ“®“√¬åæ—π∏ÿå»—°¥‘Ï ®—°°–æ“° ∑’Ë π—∫ πÿπ¿“æ¥Õ°‰¡â„π≈‘¢ ‘∑∏‘Ï¡“‡ªìπ¿“æª°

·≈–¿“æª√–°Õ∫ §ÿ≥π√‘» ·≈–§ÿ≥ªî¬–¥“ ®‘√–«ß»åª√–¿“ ‡®â“¢Õß¿“æ¥Õ°‰¡â

∑—È ßÀ¡¥∑’Ë ‡ÀÁπ§ÿ≥§à“¢ÕßÀπ—ß ◊Õπ’È·≈–√à«¡∫√‘®“§ ¡∑∫‡æ◊ËÕ®—¥æ‘¡æå∂÷ß

152,500 ∫“∑ æ√âÕ¡π’È ¢Õ¢Õ∫§ÿ≥§≥–ºŸâ‡¢’¬π·≈–§≥–∑”ß“π∑’Ëæ¬“¬“¡

√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈-‡√’¬∫‡√’¬ß-‡¢’¬π-®—¥∑”¿“æª√–°Õ∫∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πåμàÕ≈Ÿ°Àπ’È

·≈–ª√–™“™π„π«ß°«â“ß‰«â„πÀπ—ß ◊Õ ç·°âÀπ’È§√∫ ®∫„π‡≈à¡‡¥’¬«é

¥√.‡»√…∞æÿ≤‘  ÿ∑∏‘«“∑πƒæÿ≤‘

ºŸâ«à“°“√∏π“§“√·Ààßª√–‡∑»‰∑¬

°√°Æ“§¡  2564
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«‘°ƒμ‘‚§«‘¥ 19 ∑”„Àâªí≠À“Àπ’È¿“§§√—«‡√◊Õπ∑’Ë‡√◊ÈÕ√—ß¡“π“π¬‘Ëß∑«’

§«“¡√ÿπ·√ß ®÷ßμâÕß¡’°“√·°âªí≠À“·∫∫§√∫«ß®√ ∑’Ëºà“π¡“ ∏ª∑. √à«¡¡◊Õ°—∫

À≈“¬Àπà«¬ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°√–∫«π°“√¬ÿμ‘∏√√¡ ·≈–Àπà«¬ß“π‡®â“Àπ’È Õ“∑‘

°√¡ àß‡ √‘¡ À°√≥å °Õß∑ÿπ‡ß‘π„Àâ°Ÿâ¬◊¡‡æ◊ËÕ°“√»÷°…“ ´÷Ëß‡ªìπ‡ ¡◊Õπ¥à“πÀπâ“„π

°“√·°âªí≠À“Àπ’È ‘π¿“§ª√–™“™π

®ÿ¥‡√‘Ë¡μâπ ”§—≠¢ÕßÀπ—ß ◊Õ‡≈à¡π’È ‡π◊ËÕß®“° ∏ª∑. ‰¥â√—∫°“√·®âß®“°

∑’¡ß“π¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈»‘√‘√“™ ‡°’Ë¬«°—∫ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘μ¢Õß≈Ÿ°Àπ’È∑’Ë‡√‘Ë¡√ÿπ·√ß

¡“°¢÷Èπ π—∫®“°°“√√–∫“¥¢Õß‚§«‘¥-19 ®÷ß‡√‘Ë¡À“√◊Õ°—π·≈–π”¡“ Ÿà°“√√à«¡ß“π

°—∫Àπà«¬ß“π„π°√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ ‰¥â·°à  ∂“∫—π ÿ¢¿“æ®‘μ‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ√“™π§√‘π∑√å

·≈–‚√ßæ¬“∫“≈®‘μ‡«™¢Õπ·°àπ√“™π§√‘π∑√å Õ—π‡ªìπ»Ÿπ¬åªÑÕß°—π°“√¶à“μ—«μ“¬

√–¥—∫™“μ‘ ·≈–‡ªìπ∑’Ë¡“¢Õß°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπß“π√à«¡°—πÀ≈“¬Õ¬à“ß‡æ◊ËÕ„Àâ≈Ÿ°Àπ’È

‰¥â√—∫§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ§√∫«ß®√¡“°¢÷Èπ

Õ—π¥—∫·√° ‡√‘Ë¡®“°°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡√Ÿâ¥â“π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ®‘μ·≈–

 ÿ¢¿“æ°“√‡ß‘π√–À«à“ßß“π “¬¥à«π 1323 ¢Õß ∂“∫—πœ ·≈–ß“π√—∫‡√◊ËÕß√âÕß

‡√’¬πÀ¡“¬‡≈¢ 1213 ¢Õß ∏ª∑. ∑”„Àâ‡®â“Àπâ“∑’Ë¢Õß∑—Èß ÕßÕß§å°√‡¢â“„®·≈–

¥Ÿ·≈≈Ÿ°Àπ’È‰¥â¥’¢÷Èπ
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∏π“§“√·Ààßª√–‡∑»‰∑¬

«‘°ƒμ‘‚§«‘¥ 19 ∑”„Àâªí≠À“Àπ’È¿“§§√—«‡√◊Õπ∑’Ë‡√◊ÈÕ√—ß¡“π“π¬‘Ëß∑«’

§«“¡√ÿπ·√ß ®÷ßμâÕß¡’°“√·°âªí≠À“·∫∫§√∫«ß®√ ∑’Ëºà“π¡“ ∏ª∑. √à«¡¡◊Õ°—∫

À≈“¬Àπà«¬ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°√–∫«π°“√¬ÿμ‘∏√√¡ ·≈–Àπà«¬ß“π‡®â“Àπ’È Õ“∑‘

°√¡ àß‡ √‘¡ À°√≥å °Õß∑ÿπ‡ß‘π„Àâ°Ÿâ¬◊¡‡æ◊ËÕ°“√»÷°…“ ´÷Ëß‡ªìπ‡ ¡◊Õπ¥à“πÀπâ“„π

°“√·°âªí≠À“Àπ’È ‘π¿“§ª√–™“™π

®ÿ¥‡√‘Ë¡μâπ ”§—≠¢ÕßÀπ—ß ◊Õ‡≈à¡π’È ‡π◊ËÕß®“° ∏ª∑. ‰¥â√—∫°“√·®âß®“°

∑’¡ß“π¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈»‘√‘√“™ ‡°’Ë¬«°—∫ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘μ¢Õß≈Ÿ°Àπ’È∑’Ë‡√‘Ë¡√ÿπ·√ß
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Õ—π¥—∫·√° ‡√‘Ë¡®“°°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡√Ÿâ¥â“π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ®‘μ·≈–

 ÿ¢¿“æ°“√‡ß‘π√–À«à“ßß“π “¬¥à«π 1323 ¢Õß ∂“∫—πœ ·≈–ß“π√—∫‡√◊ËÕß√âÕß
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¥Ÿ·≈≈Ÿ°Àπ’È‰¥â¥’¢÷Èπ
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D
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 “ åπ®“°Õ∏‘∫¥’°√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ

®“° ∂“π°“√≥å°“√√–∫“¥¢Õß‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕ‰«√— ‚§‚√π“ 2019

(Covid - 19)  àßº≈μàÕ ¿“æ®‘μ„®·≈–°“√¥”√ß™’«‘μ∑’Ë‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õßª√–™“™π

 ∂“π°“√≥å∑’ËμàÕ‡π◊ËÕß¬“«π“π  àßº≈μàÕ§«“¡ÕàÕπ≈â“∑“ß®‘μ„® ‚¥¬¡’ªí®®—¬∑’Ë

‡°’Ë¬«¢âÕß ‡™àπ §«“¡°—ß«≈μàÕ°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ °“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π«‘∂’™’«‘μ §«“¡¬“°

≈”∫“°„π°“√ª√–°Õ∫Õ“™’æ π”¡“´÷Ëßªí≠À“°“√°àÕÀπ’È ·≈–Àπ’È ‘π

®“°¢âÕ¡Ÿ≈°√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ„πªï 2563 æ∫«à“ Õ—μ√“°“√¶à“μ—«μ“¬¢Õß

ª√–™“°√¡’·π«‚πâ¡‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷Èπ  à«πÀπ÷Ëß¡“®“° ∂“π°“√≥å‡»√…∞°‘®¢Õßμπ‡Õß

‚¥¬°√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ‰¥âª√– “π§«“¡√à«¡¡◊Õ°—∫ΩÉ“¬§ÿâ¡§√ÕßºŸâ„Àâ∫√‘°“√∑“ß°“√‡ß‘π

(Ω§ß.) ∏π“§“√·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ (∏ª∑.) ‡æ◊ËÕ·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ„π°“√¥Ÿ·≈≈Ÿ°Àπ’È

∑—Èßªí≠À“°“√‡ß‘π·≈– ÿ¢¿“æ®‘μ  ‚¥¬∫Ÿ√≥“°“√ß“π “¬¥à«π ÿ¢¿“æ®‘μ

‚∑√. 1323 ·≈–ß“π√—∫‡√◊ËÕß√âÕß‡√’¬π  »Ÿπ¬å§ÿâ¡§√ÕßºŸâ„™â∫√‘°“√∑“ß°“√‡ß‘π

∏π“§“√·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ ‚∑√. 1213 √à«¡°—π

„π°“√π’È°√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ¡Õ∫À¡“¬„Àâ πæ.≥—∞°√ ®”ª“∑Õß ºŸâÕ”π«¬°“√

‚√ßæ¬“∫“≈®‘μ‡«™¢Õπ·°àπ√“™π§√‘π∑√å ´÷Ëß¥Ÿ·≈°“√¥”‡π‘πß“π ç»Ÿπ¬åªÑÕß°—π

°“√¶à“μ—«μ“¬√–¥—∫™“μ‘é ®—¥∑”§Ÿà¡◊Õ®—¥°“√Àπ’È ‘π‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√¶à“μ—«μ“¬

 ”À√—∫ª√–™“™π∑—Ë«‰ª·≈–°≈ÿà¡ºŸâ‡ª√“–∫“ß∑“ß‡»√…∞°‘® —ß§¡ ‡¡◊ËÕ§ÿ≥À¡Õ

≥—∞°√∑√“∫«à“ ∑’¡ß“π ∏ª∑. μ—Èß„®‡μ√’¬¡‡¢’¬π™ÿ¥∫∑§«“¡‡æ◊ËÕ„Àâ§«“¡√Ÿâ°—∫

≈Ÿ°Àπ’È·≈–ºŸâ„Àâ§”ª√÷°…“°—∫≈Ÿ°Àπ’È¥â“πμà“ß Ê ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ®÷ß‡ πÕ„Àâ√«¡

∫∑§«“¡π’È‡ªìπÀπ—ß ◊Õ ç·°âÀπ’È§√∫ ®∫„π‡≈à¡‡¥’¬«é ‚¥¬¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ

∫Ÿ√≥“°“√‡π◊ÈÕÀ“„π‡√◊ËÕß¢Õß°“√¥Ÿ·≈∑—Èß°“√®—¥°“√ªí≠À“Àπ’È ‘π ·≈–°“√¥Ÿ·≈

 ÿ¢¿“æ„®‰«â¥â«¬°—π ¿“¬„μâß∫ª√–¡“≥°“√®—¥∑”§Ÿà¡◊Õ®—¥°“√Àπ’È ‘πœ ´÷Ëß∑’¡ß“π

∏ª∑. ‰¡à¢—¥¢âÕß
F

¥‘©—π§‘¥«à“§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√¥”‡π‘πß“π„π§√—Èßπ’È®–™à«¬‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ
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 ∂“π°“√≥å∑’ËμàÕ‡π◊ËÕß¬“«π“π  àßº≈μàÕ§«“¡ÕàÕπ≈â“∑“ß®‘μ„® ‚¥¬¡’ªí®®—¬∑’Ë

‡°’Ë¬«¢âÕß ‡™àπ §«“¡°—ß«≈μàÕ°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ °“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π«‘∂’™’«‘μ §«“¡¬“°

≈”∫“°„π°“√ª√–°Õ∫Õ“™’æ π”¡“´÷Ëßªí≠À“°“√°àÕÀπ’È ·≈–Àπ’È ‘π

®“°¢âÕ¡Ÿ≈°√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ„πªï 2563 æ∫«à“ Õ—μ√“°“√¶à“μ—«μ“¬¢Õß

ª√–™“°√¡’·π«‚πâ¡‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷Èπ  à«πÀπ÷Ëß¡“®“° ∂“π°“√≥å‡»√…∞°‘®¢Õßμπ‡Õß

‚¥¬°√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ‰¥âª√– “π§«“¡√à«¡¡◊Õ°—∫ΩÉ“¬§ÿâ¡§√ÕßºŸâ„Àâ∫√‘°“√∑“ß°“√‡ß‘π

(Ω§ß.) ∏π“§“√·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ (∏ª∑.) ‡æ◊ËÕ·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ„π°“√¥Ÿ·≈≈Ÿ°Àπ’È

∑—Èßªí≠À“°“√‡ß‘π·≈– ÿ¢¿“æ®‘μ  ‚¥¬∫Ÿ√≥“°“√ß“π “¬¥à«π ÿ¢¿“æ®‘μ

‚∑√. 1323 ·≈–ß“π√—∫‡√◊ËÕß√âÕß‡√’¬π  »Ÿπ¬å§ÿâ¡§√ÕßºŸâ„™â∫√‘°“√∑“ß°“√‡ß‘π

∏π“§“√·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ ‚∑√. 1213 √à«¡°—π

„π°“√π’È°√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ¡Õ∫À¡“¬„Àâ πæ.≥—∞°√ ®”ª“∑Õß ºŸâÕ”π«¬°“√

‚√ßæ¬“∫“≈®‘μ‡«™¢Õπ·°àπ√“™π§√‘π∑√å ´÷Ëß¥Ÿ·≈°“√¥”‡π‘πß“π ç»Ÿπ¬åªÑÕß°—π

°“√¶à“μ—«μ“¬√–¥—∫™“μ‘é ®—¥∑”§Ÿà¡◊Õ®—¥°“√Àπ’È ‘π‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√¶à“μ—«μ“¬

 ”À√—∫ª√–™“™π∑—Ë«‰ª·≈–°≈ÿà¡ºŸâ‡ª√“–∫“ß∑“ß‡»√…∞°‘® —ß§¡ ‡¡◊ËÕ§ÿ≥À¡Õ

≥—∞°√∑√“∫«à“ ∑’¡ß“π ∏ª∑. μ—Èß„®‡μ√’¬¡‡¢’¬π™ÿ¥∫∑§«“¡‡æ◊ËÕ„Àâ§«“¡√Ÿâ°—∫

≈Ÿ°Àπ’È·≈–ºŸâ„Àâ§”ª√÷°…“°—∫≈Ÿ°Àπ’È¥â“πμà“ß Ê ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ®÷ß‡ πÕ„Àâ√«¡

∫∑§«“¡π’È‡ªìπÀπ—ß ◊Õ ç·°âÀπ’È§√∫ ®∫„π‡≈à¡‡¥’¬«é ‚¥¬¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ

∫Ÿ√≥“°“√‡π◊ÈÕÀ“„π‡√◊ËÕß¢Õß°“√¥Ÿ·≈∑—Èß°“√®—¥°“√ªí≠À“Àπ’È ‘π ·≈–°“√¥Ÿ·≈

 ÿ¢¿“æ„®‰«â¥â«¬°—π ¿“¬„μâß∫ª√–¡“≥°“√®—¥∑”§Ÿà¡◊Õ®—¥°“√Àπ’È ‘πœ ´÷Ëß∑’¡ß“π

∏ª∑. ‰¡à¢—¥¢âÕß
F

¥‘©—π§‘¥«à“§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√¥”‡π‘πß“π„π§√—Èßπ’È®–™à«¬‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ

„π°“√À“∑“ßÕÕ°·≈– “¡“√∂™à«¬„Àâª√–™“™π‡¥‘πÀπâ“¥â«¬®‘μ„®∑’Ë‡¢â¡·¢Áß

·≈–ΩÉ“«‘°ƒμ‘®“°°—∫¥—°Àπ’È ‘ππ’ÈμàÕ‰ª‰¥â æ√âÕ¡°—ππ’È¢Õ¢Õ∫§ÿ≥∑’¡ß“π∑ÿ°¿“§

 à«π∑’Ë¥”‡π‘π°“√®—¥∑”Àπ—ß ◊Õ©∫—∫π’È¢÷Èπ ¥‘©—π‡™◊ËÕ«à“Àπ—ß ◊Õ‡≈à¡π’È®–‡ªìπ

ª√–‚¬™πå∑—ÈßμàÕºŸâªØ‘∫—μ‘„π°“√„Àâ§”ª√÷°…“·≈–ª√–™“™πμàÕ‰ª

¥â«¬§«“¡ª√–∑—∫„®

·æ∑¬åÀ≠‘ßæ√√≥æ‘¡≈ «‘ªÿ≈“°√
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∑’Ë¡“¢Õß‚§√ß°“√

‚√ßæ¬“∫“≈®‘μ‡«™¢Õπ·°àπ√“™π§√‘π∑√å ‰¡à‡æ’¬ß‡ªìπ‚√ßæ¬“∫“≈√—∫

ºŸâªÉ«¬®‘μ‡«™ ·μà¬—ß∑”Àπâ“∑’Ë‡ªìπ»Ÿπ¬åªÑÕß°—π°“√¶à“μ—«μ“¬√–¥—∫™“μ‘ „π —ß°—¥

°√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ ®“°¢âÕ¡Ÿ≈„πÕ¥’μæ∫«à“ ªí≠À“‡»√…∞°‘®Õ“®®–‡ªìπμ—«°√–μÿâπ„Àâ

Õ—μ√“°“√¶à“μ—«μ“¬ ”‡√Á®μàÕª√–™“°√ 1 · π§π‡√àßμ—«¢÷Èπ μ—«Õ¬à“ß‡™àπ „π

™à«ßªï 2540-2542 ∑’Ë‡°‘¥«‘°ƒμ‘μâ¡¬”°ÿâß (¿“æ)

„πªï 2563 ‡¡◊ËÕ‡°‘¥°“√√–∫“¥¢Õß‚§«‘¥ 19 Õ—μ√“¶à“μ—«μ“¬ ”‡√Á®ª√—∫

μ—« Ÿß¢÷Èπ¡“Õ¬Ÿà∑’Ë 7.4 μàÕª√–™“°√ 1 · π§π ´÷ËßÀ“°¡Õßμ—«‡≈¢π’È‡ªìπÕ—μ√“

Õ“®¡Õß‰¡à‡ÀÁππÈ”Àπ—°¢Õß§«“¡ ”§—≠π—° ·μà∂â“‡∑’¬∫°—∫¡’®”π«πª√–™“°√

66.2 ≈â“π§π À¡“¬§«“¡«à“ ªï∑’Ëºà“π§π‰∑¬¶à“μ—«μ“¬ ”‡√Á®‡°◊Õ∫ 4,900 √“¬

·≈–‰¡à«à“ ∂“π°“√≥åπ’È‡°‘¥®“° “‡Àμÿ„¥ ·μà‡ªìπª√–‡¥Áπ∑’ËμâÕß‡ΩÑ“√–«—ß ‡æ√“–

ªí≠À“π’È “¡“√∂¢¬“¬º≈‰ª Ÿàªí≠À“ —ß§¡‰¥â„π√–¬–μàÕ‰ª

∑à“πÕ∏‘∫¥’„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫‡√◊ËÕßπ’È¡“° „π√–À«à“ß∑’Ëº¡·≈–∑’¡ß“π

°”≈—ßÀ“∑“ßÕÕ°„π‡√◊ËÕßπ’È æ≠.¥ÿ…Æ’ ®÷ß»‘√°ÿ≈«‘∑¬å ºŸâÕ”π«¬°“√ ∂“∫—π

 ÿ¢¿“æ®‘μ‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ√“™π§√‘π∑√å ™«πº¡¡“√à«¡À“√◊Õ°—∫∑’¡ß“π ∏ª∑.

H

∑’Ë‡ªìπ°≈ÿà¡ß“π·°â‰¢Àπ’È ‘π¿“§ª√–™“™π‚¥¬μ√ß ‡¡◊ËÕ∑√“∫«à“ ∑’¡ß“π ∏ª∑.

μ—Èß„®‡μ√’¬¡‡¢’¬π™ÿ¥∫∑§«“¡‡æ◊ËÕ„Àâ§«“¡√Ÿâ°—∫≈Ÿ°Àπ’È·≈–ºŸâ„Àâ§”ª√÷°…“°—∫

≈Ÿ°Àπ’È¥â“πμà“ß Ê ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ®÷ß‡ πÕ„Àâ√«¡∫∑§«“¡π’È‡ªìπÀπ—ß ◊Õ ‡æ√“–∑“ß

º¡¡’‚§√ß°“√®—¥∑”§Ÿà¡◊Õ®—¥°“√Àπ’È ‘π‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√¶à“μ—«μ“¬ ”À√—∫

ª√–™“™π∑—Ë«‰ª·≈–°≈ÿà¡ºŸâ‡ª√“–∫“ß∑“ß‡»√…∞°‘® —ß§¡Õ¬Ÿà·≈â« ´÷Ëß∑’¡ß“π

∏ª∑. ‰¡à¢—¥¢âÕß ß“ππ’È®÷ß‡ªìπ§«“¡√à«¡¡◊Õ√–À«à“ß ∏ª∑. °—∫°√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ

‚¥¬‚√ßæ¬“∫“≈®‘μ‡«™¢Õπ·°àπœ

 ‘Ëß∑’Ë∑”„Àâº¡ª√–∑—∫„®Õ¬à“ß¬‘Ëß§◊Õ  ªî√‘μ¢Õß∑’¡ß“π ∏ª∑. ∑’Ë°√ÿ≥“√—∫

‡ªìπ∏ÿ√–®—¥∑”‡π◊ÈÕÀ“ ¿“æª√–°Õ∫ ·≈–ª√– “πß“π°—∫ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

®πº≈—°¥—π„Àâß“π ”‡√Á®≈ß‰¥â √«¡∂÷ßª√– “π¢Õ≈‘¢ ‘∑∏‘Ï¿“æ‡¢’¬π¢ÕßÕ“®“√¬å

æ—π∏ÿå»—°¥‘Ï ®—°°–æ“° æƒ°…»‘≈ªîπ ’πÈ”∑’Ë¡’™◊ËÕ‡ ’¬ß√–¥—∫‚≈° ‡ªìπ¿“æª°·≈–

¿“æª√–°Õ∫¿“¬„π¥â«¬ ·≈–¢Õ¢Õ∫§ÿ≥Õ“®“√¬åæ—π∏ÿå»—°¥‘Ï ¡“ ≥ ‚Õ°“ π’È

πÕ°®“°π’È º¡¢Õ¢Õ∫§ÿ≥§ÿ≥π√‘» ·≈–§ÿ≥ªî¬–¥“ ®‘√–«ß»åª√–¿“

‡®â“¢Õß¿“æ‡¢’¬π¢ÕßÕ“®“√¬åæ—π∏ÿå»—°¥‘Ï ∑’Ë‡ÀÁπ§ÿ≥§à“¢ÕßÀπ—ß ◊Õπ’È √à«¡∫√‘®“§

 ¡∑∫∑ÿπæ‘¡æåÀπ—ß ◊Õπ’È∂÷ß 5,000 ‡≈à¡

 ÿ¥∑â“¬π’È º¡À«—ß«à“ Àπ—ß ◊Õπ’È®–™à«¬≈Ÿ°Àπ’Èæ∫∑“ßÕÕ°·≈–¡’°”≈—ß„®

μàÕ Ÿâ°—∫ªí≠À“Àπ’È ‘π æ≈‘°§«“¡§‘¥·ßà≈∫ Ÿà·ßà∫«° ·≈–¢Õ„Àâ∑ÿ°∑à“π‡™◊ËÕ¡—Ëπ«à“

∑ÿ°ªí≠À“¡’∑“ßÕÕ° ·≈–æ«°‡√“æ√âÕ¡„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ∑à“πÕ¬à“ß‡μÁ¡∑’Ë

¥â«¬®‘μ§“√«–

π“¬·æ∑¬å≥—∞°√ ®”ª“∑Õß
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∑’¡ß“π°√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ ‰¥â·°à æ≠.¥ÿ…Æ’ ®÷ß»‘√°ÿ≈«‘∑¬å ºÕ. ∂“∫—π ÿ¢¿“æ®‘μ‡¥Á°

·≈–«—¬√ÿàπ√“™π§√‘π∑√å ´÷Ëß¥Ÿ·≈ß“π “¬¥à«π ÿ¢¿“æ®‘μ 1323 ·≈– Ω§ß. ‡Õß°Á¡’
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§«“¡√Ÿâ√–À«à“ß∫ÿ§≈“°√¢Õßß“π 1213 °—∫ “¬¥à«π 1323 ·≈–°“√ àß ç≈Ÿ°Àπ’Èé
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¶à“μ—«μ“¬√–¥—∫™“μ‘ ∑√“∫«à“ Ω§ß. °”≈—ßº≈‘μ∫∑§«“¡∑’Ë‡ªìπ™ÿ¥§«“¡√Ÿâ¥â“π°“√

·°â‰¢Àπ’È ‘π¿“§ª√–™“™πÕ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫ ®÷ß™«π„Àâ√à«¡‚§√ß°“√®—¥∑”§Ÿà¡◊Õ
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‡ª√“–∫“ß∑“ß‡»√…∞°‘® —ß§¡ ·≈–‡ªìπ∑’Ë¡“¢ÕßÀπ—ß ◊Õ ç·°âÀπ’È§√∫ ®∫„π
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°“√·°âªí≠À“Àπ’È ‘π¿“§ª√–™“™π‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë∑â“∑“¬Õ¬à“ß¬‘Ëß ·≈–

«‘°ƒμ‘‚§«‘¥∑”„Àâªí≠À“π’È¢¬“¬μ—«‡ªìπ«ß°«â“ß ®π°√–∑∫ª√–™“™π√“¬¬àÕ¬

‡°◊Õ∫∑ÿ°°≈ÿà¡ ·≈–‡ªìπ‚®∑¬å„À≠à‡°‘π°«à“Àπà«¬ß“π„¥Àπà«¬ß“πÀπ÷Ëß®–·°â‰¢‰¥â

‡æ’¬ß≈”æ—ß ‡æ√“–°√Õ∫°“√∑”ß“π·μà≈–Õß§å°√·§∫°«à“∞“π¢Õßªí≠À“ °“√

¬◊Ëπ¡◊Õ™à«¬‡À≈◊Õ°—π√–À«à“ßÕß§å°√®÷ß‡ªìπ‡ß◊ËÕπ‰¢ ”§—≠∑’Ë®–™à«¬°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ

ß“π·°âªí≠À“π’È„Àâ ”‡√Á®

∑’Ëºà“π¡“ ∏ª∑. ¡ÿàß√à«¡¡◊Õ°—∫Àπà«¬ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°√–∫«π°“√

‰°≈à‡°≈’Ë¬Àπ’È ∑—Èß°√–∑√«ß¬ÿμ‘∏√√¡ ·≈– ”π—°ß“π»“≈¬ÿμ‘∏√√¡ ‡æ◊ËÕ√à«¡°—π √â“ß

‚§√ß √â“ßæ◊Èπ∞“π„π°√–∫«π°“√‰°≈à‡°≈’Ë¬∑’Ë®–™à«¬„Àâ ÿ¢¿“æ°“√‡ß‘π≈Ÿ°Àπ’È¥’¢÷Èπ

·≈–‡ªìπ√“°∞“π∑’Ë π—∫ πÿπμàÕ°“√øóôπμ—«¢Õß‡»√…∞°‘®„π√–¬–μàÕ‰ª‡ªìπÀ≈—°

®π°√–∑—Ëß √».æ≠.æ√®‘√“ ª√‘«—™√“°ÿ≈ ®‘μ·æ∑¬å ®“°‚√ßæ¬“∫“≈»‘√‘√“™

¢ÕÀ“√◊Õ°—∫ΩÉ“¬§ÿâ¡§√ÕßºŸâ„™â∫√‘°“√∑“ß°“√‡ß‘π (Ω§ß.) ∏ª∑. ‡ªìπ°√≥’æ‘‡»…

‡π◊ËÕß®“°ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘μ¢Õß≈Ÿ°Àπ’È∑’Ëªí®®ÿ∫—π≈Ÿ°Àπ’È°≈ÿà¡π’È°≈“¬‡ªìπ§π‰¢â

°≈ÿà¡„À≠à¢Õß·ºπ°®‘μ‡«™·∑∫∑ÿ°‚√ßæ¬“∫“≈ ·≈–°≈ÿà¡®‘μ·æ∑¬å‰¡à∑√“∫«à“®–

™à«¬§π‰¢â°≈ÿà¡π’ÈÕ¬à“ß‰√ πÕ°®“°®à“¬¬“ ÷́Ëß°“√ª√–™ÿ¡§√—Èßπ—Èπ ∑”„Àâæ«°‡√“
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 π—∫ πÿπ„Àâ≈Ÿ°Àπ’È¥”‡π‘π™’«‘μ‰¥âÕ¬à“ß¡’¡—Ëπ§ß¢÷Èπ

‡æ◊ËÕμÕ∫‚®∑¬å·√° §ÿ≥À¡Õæ√®‘√“®÷ß·π–π”∑’¡ß“π ∏ª∑. „Àâ√Ÿâ®—°°—∫
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§«“¡æ‘‡»…¢ÕßÀπ—ß ◊Õ ç·°âÀπ’È§√∫ ®∫„π‡≈à¡‡¥’¬«é ∑’Ë∑ÿ°∑à“π‡ÀÁπ

¢≥–π’È ‡ªìπ‡ ¡◊Õπ°“√√«¡æ≈—ß¢ÕßºŸâ‡™’Ë¬«™“≠„π·μà≈– “¢“‡¢â“¡“√à«¡

¢—∫‡§≈◊ËÕπß“π„Àâ ”‡√Á® ‡æ√“–≈”æ—ßÕß§å§«“¡√Ÿâ¿“¬„π ∏ª∑. ‰¡à‡æ’¬ßæÕ∑’Ë®–

™à«¬‡À≈◊Õ≈Ÿ°Àπ’È„π∑ÿ°¡‘μ‘Õ¬à“ßμ—Èß„® °≈à“«§◊Õ

‡√◊ËÕß°“√·°âÀπ’È ‘π ‡ªìπ°“√√«∫√«¡‡π◊ÈÕÀ“®“°ª√– ∫°“√≥å°“√·°â‰¢

Àπ’È ‘π¿“§ª√–™“™π®“°§π„π ∏ª∑.  ∂“∫—π°“√‡ß‘π ∫√‘…—∑¢âÕ¡Ÿ≈‡§√¥‘μ·Ààß™“μ‘

¡Ÿ≈π‘∏‘ ÿ¿“ «ß§å‡ π“ ‡æ◊ËÕ°“√ªØ‘√Ÿª ‘∑∏‘≈Ÿ°Àπ’È

‡√◊ËÕß ‘∑∏‘·≈–Àπâ“∑’Ë¢Õß≈Ÿ°Àπ’È¥â“πμà“ß Ê ®”‡ªìπμâÕßÕ“»—¬ª√– ∫°“√≥å

®“°°“√æŸ¥§ÿ¬°—∫≈Ÿ°Àπ’È¡“«‘‡§√“–Àå ‘Ëß∑’Ë¬—ß‡ªìπ™àÕß«à“ß§«“¡‡¢â“„®¢Õß≈Ÿ°Àπ’È

°àÕππ”‡√◊ËÕß‡À≈à“π’È¡“ ç§≈’Ëª√–‡¥Áπé ‡æ◊ËÕ§≈“¬¢âÕ ß —¬  √â“ß§«“¡‡¢â“„®∑’Ë

∂Ÿ°μâÕß„Àâ≈Ÿ°Àπ’È ‚¥¬¡’π—°°ÆÀ¡“¬∑’Ë‡™’Ë¬«™“≠‡©æ“–‡√◊ËÕßπ—Èπ Ê °√ÿ≥“™à«¬

μ√«® Õ∫‡π◊ÈÕÀ“

 ”À√—∫ À≈“¬‡√◊ËÕß∑’Ë ∏ª∑. ‰¡à‡™’Ë¬«™“≠ ‚¥¬‡©æ“–∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°“√

 √â“ßæ≈—ß§«“¡§‘¥∑“ß∫«°„π™à«ß∑’Ë≈Ÿ°Àπ’Èμ‘¥Õ¬Ÿà„π°—∫¥—°Àπ’È°Á®–‡™‘≠ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠

„π‡√◊ËÕßπ—Èπ Ê ¡“‡¢’¬π ‡™àπ ®–∑”Õ¬à“ß‰√ ‡¡◊ËÕμ‘¥Õ¬Ÿà„π«—ß«π¢Õß§«“¡‡§√’¬¥?

ÕÕ°®“°«‘°ƒμ‘™’«‘μ ¥â«¬· ß·Ààßªí≠≠“ ‡ªìπμâπ

πÕ°®“°π’È  ‘Ëß∑’Ë∑’¡ß“π¢Õ°≈à“«∂÷ß‡ªìπæ‘‡»…¥â«¬§«“¡¢Õ∫§ÿ≥

Õ¬à“ß¬‘Ëß §◊Õ ∑à“πÕ“®“√¬åæ—π∏ÿå»—°¥‘Ï ®—°°–æ“° æƒ°…»‘≈ªîπ ’πÈ”Ωï¡◊Õ√–¥—∫‚≈°

∑’Ë°√ÿ≥“™à«¬·°â‚®∑¬å¬“°‡√◊ËÕß°“√ÕÕ°·∫∫ª°Àπ—ß ◊Õπ’È °≈à“«§◊Õ ∑’¡ß“π

Õ¬“°„Àâ¿“æª°‚¥¥‡¥àπ –¥ÿ¥μ“πà“ π„® ·≈–μâÕß –∑âÕπ«—μ∂ÿª√– ß§å∑’Ë´àÕπ‰«â

§◊Õ„Àâ≈Ÿ°Àπ’Èæ∫∑“ßÕÕ°™’«‘μ ·≈– √â“ß°”≈—ß„®∑’Ë®–™à«¬æ≈‘°§«“¡§‘¥®“°∑’Ë‡§¬

 ‘ÈπÀ«—ßÕ¬“°¶à“μ—«μ“¬„Àâ≈ÿ°¢÷Èπ¡“μàÕ Ÿâ°—∫ªí≠À“ ... ´÷Ëß‰¡àßà“¬‡≈¬

L

‡¡◊ËÕ∑’¡ß“ππ”‡√◊ËÕß‰ªª√÷°…“∑à“π ·≈–¥â«¬§«“¡∑’Ë∑à“π‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’§«“¡

≈÷°´÷Èß„π»“ μ√å·Ààß¥Õ°‰¡â  ®÷ß‡ πÕ«à“ ª°Àπâ“§«√‡ªìπ¿“æ ç¥Õ°æÿ∑∏√—°…“é

§«“¡À¡“¬§◊Õ ¢Õ„Àâ çæÿ∑∏–√—°…“°“¬-√—°…“„®≈Ÿ°Àπ’Èé ∑’Ë‰¥âÕà“πÀπ—ß ◊Õ

‡≈à¡π’È  à«πª°À≈—ß¿“æ ç¥Õ°°—≈ªæƒ°…åé ´÷Ëß‚∫√“≥∂◊Õ«à“°—≈ªæƒ°…å‡ªìπ

μâπ “√æ—¥π÷° ‚¥¬‡™◊ËÕ«à“®–„Àâº≈ Ì“‡√Á®μ“¡§«“¡ª√“√∂π“ ´÷ËßμÕ∫∑ÿ°‚®∑¬å

∑’Ë«“ß‰«â æ√âÕ¡°—∫¡Õ∫¿“æ≈‘¢ ‘∑∏‘Ï„Àâ‡ªìπ¿“æª°-¿“æª√–°Õ∫¿“¬„π ·≈–

ÕÕ°·∫∫ª°„Àâ √«¡∑—Èß Ω“°°”≈—ß„®„Àâ≈Ÿ°Àπ’È«à“ ç¢Õ„Àâ„™â§«“¡‡æ’¬√º≈—°¥—π
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μ√«® Õ∫‡π◊ÈÕÀ“

 ”À√—∫ À≈“¬‡√◊ËÕß∑’Ë ∏ª∑. ‰¡à‡™’Ë¬«™“≠ ‚¥¬‡©æ“–∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°“√

 √â“ßæ≈—ß§«“¡§‘¥∑“ß∫«°„π™à«ß∑’Ë≈Ÿ°Àπ’Èμ‘¥Õ¬Ÿà„π°—∫¥—°Àπ’È°Á®–‡™‘≠ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠

„π‡√◊ËÕßπ—Èπ Ê ¡“‡¢’¬π ‡™àπ ®–∑”Õ¬à“ß‰√ ‡¡◊ËÕμ‘¥Õ¬Ÿà„π«—ß«π¢Õß§«“¡‡§√’¬¥?

ÕÕ°®“°«‘°ƒμ‘™’«‘μ ¥â«¬· ß·Ààßªí≠≠“ ‡ªìπμâπ

πÕ°®“°π’È  ‘Ëß∑’Ë∑’¡ß“π¢Õ°≈à“«∂÷ß‡ªìπæ‘‡»…¥â«¬§«“¡¢Õ∫§ÿ≥

Õ¬à“ß¬‘Ëß §◊Õ ∑à“πÕ“®“√¬åæ—π∏ÿå»—°¥‘Ï ®—°°–æ“° æƒ°…»‘≈ªîπ ’πÈ”Ωï¡◊Õ√–¥—∫‚≈°

∑’Ë°√ÿ≥“™à«¬·°â‚®∑¬å¬“°‡√◊ËÕß°“√ÕÕ°·∫∫ª°Àπ—ß ◊Õπ’È °≈à“«§◊Õ ∑’¡ß“π

Õ¬“°„Àâ¿“æª°‚¥¥‡¥àπ –¥ÿ¥μ“πà“ π„® ·≈–μâÕß –∑âÕπ«—μ∂ÿª√– ß§å∑’Ë´àÕπ‰«â

§◊Õ„Àâ≈Ÿ°Àπ’Èæ∫∑“ßÕÕ°™’«‘μ ·≈– √â“ß°”≈—ß„®∑’Ë®–™à«¬æ≈‘°§«“¡§‘¥®“°∑’Ë‡§¬

 ‘ÈπÀ«—ßÕ¬“°¶à“μ—«μ“¬„Àâ≈ÿ°¢÷Èπ¡“μàÕ Ÿâ°—∫ªí≠À“ ... ´÷Ëß‰¡àßà“¬‡≈¬

L

‡¡◊ËÕ∑’¡ß“ππ”‡√◊ËÕß‰ªª√÷°…“∑à“π ·≈–¥â«¬§«“¡∑’Ë∑à“π‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’§«“¡

≈÷°´÷Èß„π»“ μ√å·Ààß¥Õ°‰¡â  ®÷ß‡ πÕ«à“ ª°Àπâ“§«√‡ªìπ¿“æ ç¥Õ°æÿ∑∏√—°…“é
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∑’¡ß“πΩÉ“¬§ÿâ¡§√ÕßºŸâ„™â∫√‘°“√∑“ß°“√‡ß‘π

1 °√°Æ“§¡ 2564
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ªí≠À“Àπ’È§√—«‡√◊Õπ‰∑¬‡ªìπÕÿª √√§ ”§—≠„π°“√æ—≤π“ª√–‡∑»¡“‚¥¬

μ≈Õ¥·¡â„π¿“«–ª°μ‘ ·≈–¬‘Ëß‡¡◊ËÕ‡°‘¥ ∂“π°“√≥å°“√√–∫“¥¢Õß‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕ

‰«√— ‚§‚√π“ 2019 (‚§«‘¥-19) ª√–‡∑»‰∑¬°ÁμâÕß‡º™‘≠°—∫º≈°√–∑∫√Õ∫¥â“π

‡™àπ‡¥’¬«°—∫π“π“ª√–‡∑» °“√·°âªí≠À“Àπ’È ‘π·≈–≈¥¿“√–Àπ’È ‘π¢Õß

ª√–™“™π´÷Ëß‡ªìπ√“°∞“π ”§—≠„π°“√ √â“ß§«“¡·¢Áß·°√àß®“°¿“¬„π ®÷ß

‡ªìπÀπ÷Ëß„ππ‚¬∫“¬‡√àß¥à«π∑’Ë√—∞∫“≈„Àâ§«“¡ ”§—≠‡ªìπ≈”¥—∫·√° ‡æ√“–‰¡à‡æ’¬ß

‡ªìπ¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π„Àâ‡»√…∞°‘®„π¬“¡μâÕß‡º™‘≠°—∫§«“¡º—πº«π®“°ªí®®—¬¿“¬πÕ°

·μà¬—ß®–∑”„Àâª√–‡∑»‰∑¬¡’§«“¡¡—Ëπ§ß ¡—Ëß§—Ëß ¬—Ëß¬◊π·≈–‡ªìπ°“√æ—≤π“‰ª

¢â“ßÀπâ“‚¥¬‰¡à∑‘Èß„§√‰«â¢â“ßÀ≈—ß μ“¡‡®μπ“√¡≥å¢Õßæ≈‡Õ°ª√–¬ÿ∑∏å ®—π∑√å‚Õ™“

μ—Èß·μà‡¢â“√—∫μ”·Àπàßπ“¬°√—∞¡πμ√’

¥â«¬‡Àμÿπ’È μ—Èß·μà°àÕπ°“√√–∫“¥¢Õß‚√§‚§«‘¥-19 √—∞∫“≈®÷ß‰¥âæ¬“¬“¡

¢—∫‡§≈◊ËÕπß“π·°â‰¢ªí≠À“Àπ’È ‘π¢Õßª√–™“™π∑—Èß„π·≈–πÕ°√–∫∫Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß

‚¥¬‰¥â°”Àπ¥°μ‘°“„À¡à‡æ◊ËÕ§ÿâ¡§√Õß ‘∑∏‘  √â“ß§«“¡‡ªìπ∏√√¡ ·≈–Õ”π«¬

ª√–‚¬™πå„Àâ≈Ÿ°Àπ’È ¥â«¬°“√ÕÕ°°ÆÀ¡“¬·≈–ª√—∫ª√ÿß°ÆÀ¡“¬‡¥‘¡„Àâ

∑—π ¡—¬À≈“¬©∫—∫

μ—«Õ¬à“ß‡™àπ æ√–√“™∫—≠≠—μ‘ °“√∑«ß∂“¡Àπ’È æ.». 2558 ‡æ◊ËÕ

°”Àπ¥À≈—°‡°≥±å «‘∏’°“√·≈–‡ß◊ËÕπ‰¢°“√∑«ß∂“¡Àπ’È∑’Ë™à«¬ªÑÕß°—π‰¡à„Àâ‡°‘¥°“√

ªØ‘∫—μ‘∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡μàÕ≈Ÿ°Àπ’È ‰¡à«à“®–‡ªìπ°“√„™â∂âÕ¬§Ì“∑’Ë≈–‡¡‘¥ ‘∑∏‘ à«π∫ÿ§§≈

°“√§ÿ°§“¡ °“√„™â°Ì“≈—ßª√–∑ÿ…√â“¬ À√◊Õ°“√∑Ì“„Àâ‡ ’¬™◊ËÕ‡ ’¬ß √«¡∂÷ß°“√„Àâ

¢âÕ¡Ÿ≈‡∑Á®·≈–°“√ √â“ß§«“¡‡¥◊Õ¥√âÕπ√Ì“§“≠„Àâ·°à∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ æ√–√“™∫—≠≠—μ‘

°Õß∑ÿπ¬ÿμ‘∏√√¡ æ.». 2558 ∑’Ë à«πÀπ÷Ëß„™â‡ªìπ·À≈àß‡ß‘π∑ÿπ‡æ◊ËÕ™à«¬‡À≈◊Õ

N

§à“„™â®à“¬„π°“√¥”‡π‘π§¥’‡°’Ë¬«°—∫Àπ’È ‘π¢Õßª√–™“™π æ√–√“™∫—≠≠—μ‘

Àâ“¡‡√’¬°¥Õ°‡∫’È¬‡°‘πÕ—μ√“ æ.». 2560 ‡æ◊ËÕ§ÿâ¡§√Õß≈Ÿ°Àπ’È·≈–‰¡à„Àâ∂Ÿ°‡®â“Àπ’È

‡Õ“‡ª√’¬∫‚¥¬§‘¥°”Àπ¥Õ—μ√“¥Õ°‡∫’È¬‡°‘π°«à“Õ—μ√“∑’Ë°ÆÀ¡“¬°”Àπ¥À√◊Õ

‡√’¬°‡Õ“ª√–‚¬™πåÕ¬à“ßÕ◊ËππÕ°®“°¥Õ°‡∫’È¬ æ√–√“™∫—≠≠—μ‘ §ÿâ¡§√Õß

ª√–™“™π„π°“√∑” —≠≠“¢“¬Ω“°∑’Ë¥‘π‡æ◊ËÕ‡°…μ√°√√¡À√◊Õ∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬

æ.». 2562 ‡æ◊ËÕ§ÿâ¡§√ÕßºŸâ¢“¬Ω“°∑’Ë¥‘π‡æ◊ËÕ‡°…μ√°√√¡·≈–∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬ „Àâ‰¥â√—∫

§«“¡‡ªìπ∏√√¡®“°°“√∑”∏ÿ√°√√¡¢“¬Ω“° ·≈–≈à“ ÿ¥ ‰¥âÕÕ°æ√–√“™°”Àπ¥

·°â‰¢‡æ‘Ë¡‡μ‘¡ª√–¡«≈°ÆÀ¡“¬·æàß·≈–æ“≥‘™¬å æ.». 2564 ‡æ◊ËÕ°”Àπ¥

Õ—μ√“¥Õ°‡∫’È¬„π°“√°Ÿâ¬◊¡·≈–À≈—°°“√§”π«≥¥Õ°‡∫’È¬º‘¥π—¥„Àâ¡’§«“¡‡ªìπ∏√√¡

μàÕª√–™“™π·≈–‡À¡“– ¡°—∫ ¿“æ‡»√…∞°‘®

πÕ°®“°π’È √—∞∫“≈¬—ß‰¥âæ¬“¬“¡·°âªí≠À“°“√‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√∑“ß

°“√‡ß‘π¢Õßª√–™“™π·≈–·°âªí≠À“Àπ’ÈπÕ°√–∫∫ ‡™àπ ºà“π‚§√ß°“√ ç ‘π‡™◊ËÕ

æ‘‚°‰ø·ππ´åé À√◊Õ ‘π‡™◊ËÕ√“¬¬àÕ¬√–¥—∫®—ßÀ«—¥¿“¬„μâ°“√°”°—∫ ∑’Ë‰¡à‡æ’¬ß‡æ‘Ë¡

™àÕß∑“ß‡¢â“∂÷ß·À≈àß‡ß‘π∑ÿπ¢Õßª√–™“™π∑—Ë«‰ª ·μà¬—ß¥÷ß„Àâ‡®â“Àπ’ÈπÕ°√–∫∫‡¢â“

¡“‡ªìπ‡®â“Àπ’È¿“¬„μâ°“√°”°—∫¢Õß°√–∑√«ß°“√§≈—ß¥â«¬

„π™à«ß°“√√–∫“¥¢Õß‚√§‚§«‘¥-19 ∑’ËÀπ’È ‘π°≈“¬‡ªìπªí≠À“„À≠à¢Õß

ª√–™“™π®”π«π‰¡àπâÕ¬ ®÷ß‡ªìπ‡√◊ËÕßπà“¬‘π¥’∑’Ë°ÆÀ¡“¬‡À≈à“π’ÈÕÕ°¡“§ÿâ¡§√Õß

 ‘∑∏‘·≈–‡ªìπ∑’Ëæ÷Ëß„Àâª√–™“™π‰¥â∑—π°“√≥å πÕ°®“°π’È √—∞∫“≈¬—ßÕÕ°¡“μ√°“√

Õ◊Ëπ Ê ¡“™à«¬∫√√‡∑“§«“¡‡¥◊Õ¥√âÕπ„Àâ·°à≈Ÿ°Àπ’È ‡™àπ °“√‡√àßª√—∫‚§√ß √â“ßÀπ’È

≈¥¥Õ°‡∫’È¬‡ß‘π°Ÿâ ¢¬“¬«ß‡ß‘π°Ÿâ æ—°™”√–Àπ’È ¬◊¥√–¬–‡«≈“ºàÕπ™”√–Àπ’È ºà“π

∑“ß ∂“∫—π°“√‡ß‘π‡©æ“–°‘® ‡ªìπμâπ

O
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‡√‘Ë¡‡¢â“∑’Ë  —¡¿“…≥åß“π∑’Ë‰Àπ°Á¡’ μ‘ ‰¡à∂÷ß 6 ‡¥◊Õπ ‡¢“°Á‰¥âß“π∑’Ë¡’√“¬‰¥â¡—Ëπ§ß

≈¥¿“√–Àπ’È ‘π ∑“ßÕÕ°∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥§◊Õ °“√‡¢â“‰ªª√÷°…“‡®â“Àπ’È ‡ªî¥„®

∂÷ßªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ · ¥ß§«“¡®√‘ß„®·≈–§«“¡μ—Èß„® æ√âÕ¡„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ‡æ◊ËÕ

·°â‰¢ªí≠À“Àπ’È ‘π∑ÿ°«‘∂’∑“ß  ‘Ëß‡À≈à“π’È§◊Õ ç‡§√¥‘μé À√◊Õ§«“¡πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ∑’Ë

‡®â“Àπ’È„Àâ§ÿ≥§à“ ¥â«¬§«“¡æ¬“¬“¡‡™àππ’È ·¡â¬—ß®à“¬Àπ’È‰¡à‰¥â‡μÁ¡∑’Ëμ“¡¢âÕμ°≈ß

„À¡à ·μàÀ“°‡®â“Àπ’È®– àßøÑÕß ¬÷¥∑√—æ¬å ≈Ÿ°Àπ’È°≈ÿà¡π’È°Á®–Õ¬Ÿà°≈ÿà¡∑’Ë®–∂Ÿ°øÑÕß

‡ªìπÕ—π¥—∫∑â“¬ Ê

¥—ßπ—Èπ ‡¡◊ËÕ¡’ªí≠À“Àπ’È ‘πÕ¬à“§‘¥§π‡¥’¬« °“√‡ªî¥„®°—∫§√Õ∫§√—«

„Àâ√à«¡°—πΩÉ“øíπ«‘°ƒμπ’È‰ª¥â«¬°—π °“√‡¢â“‰ªÀ“‡®â“Àπ’È ‡æ◊ËÕ· ¥ß§«“¡μ—Èß„®·≈–

®√‘ß„® ®–™à«¬„Àâ∑ÿ°§π¡’∑“ßÕÕ°√à«¡°—π ∑’Ë ”§—≠ Õ¬à“‡≈◊Õ°ß“π Õ¬à“ßπâÕ¬°“√

¡’ß“π∑”°Á∑”„Àâ‡√“‰¡à¡’‡«≈“øÿÑß à́“π ·≈–·¡âß“ππ—ÈπÕ“®‰¡à‡À¡“–°—∫°“√»÷°…“°Á

¢Õ„Àâ§‘¥«à“ ‡√“‰¡à‰¥â∑”ß“ππ’Èμ≈Õ¥‰ª ∫π§«“¡μ—Èß„®√–¥—∫π’È «—πÀπ÷Ëß‡√“μâÕß

ÕÕ°®“°«—ß«πÀπ’È ‘π‰¥â·πàπÕπ

5

ª√—∫‚§√ß √â“ßÀπ’È : ‡ª≈’Ë¬π«‘°ƒμ‘„Àâ‡ªìπ‚Õ°“ 

§¡πå ‰∑√ß“¡ ∏ª∑.

À≈“¬§π ß —¬«à“ ‡√“®–‡√‘Ë¡‡®√®“°—∫‡®â“Àπ’È‡¡◊ËÕ‰√¥’ ... §”μÕ∫§◊Õ

‡¡◊ËÕ‡√‘Ë¡ºàÕπ‰¡à‰À«„Àâ√’∫μ‘¥μàÕ‡æ◊ËÕª√—∫‡ß◊ËÕπ‰¢°“√ºàÕπ„Àâ‡À¡“–°—∫√“¬‰¥ â

(ª√—∫‚§√ß √â“ßÀπ’È) ·≈–∂÷ß‡ªìπÀπ’È‡ ’¬·≈â«°Á¬—ß‡®√®“‰¥â‡™àπ°—π

§”∂“¡ ”§—≠§◊Õ ∑“ß‡≈◊Õ°°“√ª√—∫‚§√ß √â“ßÀπ’È¡’Õ–‰√∫â“ß?

¬◊¥√–¬–‡«≈“™”√–Àπ’È ∑”„Àâ¿“√–°“√ºàÕπμàÕ‡¥◊Õπ≈¥≈ß ‡™àπ ∂â“‡«≈“

ºàÕπ∑’Ë‡À≈◊Õ 4 ªï ¢Õ¬◊¥‡ªìπ 5 ªï

æ—°™”√–‡ß‘πμâπ ·μà¥Õ°‡∫’È¬¬—ßºàÕπ‡À¡◊Õπ‡¥‘¡ ‡™àπ ‡§¬ºàÕπ‡ß‘πμâπ

8,000 ∫“∑ + ¥Õ°‡∫’È¬ 12,000 ∫“∑ √«¡ 20,000 ∫“∑ ∂â“‡®â“Àπ’ÈÕπÿ¡—μ‘

®–‡À≈◊Õ™”√–·§à 12,000 ∫“∑ ‰ª√–¬–Àπ÷Ëß ·μà™à«ß∑â“¬ —≠≠“®–μâÕß®à“¬‡ß‘πμâπ

§â“ß®à“¬‡ªìπ‡ß‘π°âÕπ„À≠à (∫Õ≈≈Ÿπ) À√◊Õ‡ªìπÀπ’Èπ“π¢÷Èπ

≈¥Õ—μ√“¥Õ°‡∫’È¬ ∑”„Àâ§à“ß«¥∑’Ë®à“¬μàÕ‡¥◊Õπ‰ªμ—¥≈¥‡ß‘πμâπ‰¥â¡“°¢÷Èπ ·≈–

¿“√–¥Õ°‡∫’È¬°Á®–≈¥≈ß¥â«¬

¬°/ºàÕπª√π¥Õ°‡∫’È¬º‘¥π—¥™”√–Àπ’È ∏π“§“√·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ (∏ª∑.)

°”Àπ¥„Àâ ∂“∫—π°“√‡ß‘π ( ß.) §‘¥¥Õ°‡∫’È¬ª√—∫∫π∞“π¢Õßß«¥∑’Ëº‘¥π—¥™”√–®√‘ß

‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡ªìπ∏√√¡¢÷Èπ ®÷ß¢Õ‡®√®“‰¥â

‡æ‘Ë¡‡ß‘π∑ÿπÀ¡ÿπ‡«’¬π ∏ª∑.  π—∫ πÿπ„Àâ  ß. „Àâ ‘π‡™◊ËÕ‡æ◊ËÕ‡ªìπ‡ß‘π∑ÿπ

À¡ÿπ‡«’¬π„À¡à·°à°‘®°“√æ◊Èπ∞“π¥’ ‚¥¬·¬°°“√®—¥™—Èπ ‘π‡™◊ËÕ™π‘¥π’ÈÕÕ°®“°
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≈¥¿“√–Àπ’È ‘π ∑“ßÕÕ°∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥§◊Õ °“√‡¢â“‰ªª√÷°…“‡®â“Àπ’È ‡ªî¥„®

∂÷ßªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ · ¥ß§«“¡®√‘ß„®·≈–§«“¡μ—Èß„® æ√âÕ¡„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ‡æ◊ËÕ

·°â‰¢ªí≠À“Àπ’È ‘π∑ÿ°«‘∂’∑“ß  ‘Ëß‡À≈à“π’È§◊Õ ç‡§√¥‘μé À√◊Õ§«“¡πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ∑’Ë

‡®â“Àπ’È„Àâ§ÿ≥§à“ ¥â«¬§«“¡æ¬“¬“¡‡™àππ’È ·¡â¬—ß®à“¬Àπ’È‰¡à‰¥â‡μÁ¡∑’Ëμ“¡¢âÕμ°≈ß

„À¡à ·μàÀ“°‡®â“Àπ’È®– àßøÑÕß ¬÷¥∑√—æ¬å ≈Ÿ°Àπ’È°≈ÿà¡π’È°Á®–Õ¬Ÿà°≈ÿà¡∑’Ë®–∂Ÿ°øÑÕß

‡ªìπÕ—π¥—∫∑â“¬ Ê

¥—ßπ—Èπ ‡¡◊ËÕ¡’ªí≠À“Àπ’È ‘πÕ¬à“§‘¥§π‡¥’¬« °“√‡ªî¥„®°—∫§√Õ∫§√—«

„Àâ√à«¡°—πΩÉ“øíπ«‘°ƒμπ’È‰ª¥â«¬°—π °“√‡¢â“‰ªÀ“‡®â“Àπ’È ‡æ◊ËÕ· ¥ß§«“¡μ—Èß„®·≈–

®√‘ß„® ®–™à«¬„Àâ∑ÿ°§π¡’∑“ßÕÕ°√à«¡°—π ∑’Ë ”§—≠ Õ¬à“‡≈◊Õ°ß“π Õ¬à“ßπâÕ¬°“√

¡’ß“π∑”°Á∑”„Àâ‡√“‰¡à¡’‡«≈“øÿÑß à́“π ·≈–·¡âß“ππ—ÈπÕ“®‰¡à‡À¡“–°—∫°“√»÷°…“°Á

¢Õ„Àâ§‘¥«à“ ‡√“‰¡à‰¥â∑”ß“ππ’Èμ≈Õ¥‰ª ∫π§«“¡μ—Èß„®√–¥—∫π’È «—πÀπ÷Ëß‡√“μâÕß

ÕÕ°®“°«—ß«πÀπ’È ‘π‰¥â·πàπÕπ

5

ª√—∫‚§√ß √â“ßÀπ’È : ‡ª≈’Ë¬π«‘°ƒμ‘„Àâ‡ªìπ‚Õ°“ 

§¡πå ‰∑√ß“¡ ∏ª∑.

À≈“¬§π ß —¬«à“ ‡√“®–‡√‘Ë¡‡®√®“°—∫‡®â“Àπ’È‡¡◊ËÕ‰√¥’ ... §”μÕ∫§◊Õ

‡¡◊ËÕ‡√‘Ë¡ºàÕπ‰¡à‰À«„Àâ√’∫μ‘¥μàÕ‡æ◊ËÕª√—∫‡ß◊ËÕπ‰¢°“√ºàÕπ„Àâ‡À¡“–°—∫√“¬‰¥ â

(ª√—∫‚§√ß √â“ßÀπ’È) ·≈–∂÷ß‡ªìπÀπ’È‡ ’¬·≈â«°Á¬—ß‡®√®“‰¥â‡™àπ°—π

§”∂“¡ ”§—≠§◊Õ ∑“ß‡≈◊Õ°°“√ª√—∫‚§√ß √â“ßÀπ’È¡’Õ–‰√∫â“ß?

¬◊¥√–¬–‡«≈“™”√–Àπ’È ∑”„Àâ¿“√–°“√ºàÕπμàÕ‡¥◊Õπ≈¥≈ß ‡™àπ ∂â“‡«≈“

ºàÕπ∑’Ë‡À≈◊Õ 4 ªï ¢Õ¬◊¥‡ªìπ 5 ªï

æ—°™”√–‡ß‘πμâπ ·μà¥Õ°‡∫’È¬¬—ßºàÕπ‡À¡◊Õπ‡¥‘¡ ‡™àπ ‡§¬ºàÕπ‡ß‘πμâπ

8,000 ∫“∑ + ¥Õ°‡∫’È¬ 12,000 ∫“∑ √«¡ 20,000 ∫“∑ ∂â“‡®â“Àπ’ÈÕπÿ¡—μ‘

®–‡À≈◊Õ™”√–·§à 12,000 ∫“∑ ‰ª√–¬–Àπ÷Ëß ·μà™à«ß∑â“¬ —≠≠“®–μâÕß®à“¬‡ß‘πμâπ

§â“ß®à“¬‡ªìπ‡ß‘π°âÕπ„À≠à (∫Õ≈≈Ÿπ) À√◊Õ‡ªìπÀπ’Èπ“π¢÷Èπ

≈¥Õ—μ√“¥Õ°‡∫’È¬ ∑”„Àâ§à“ß«¥∑’Ë®à“¬μàÕ‡¥◊Õπ‰ªμ—¥≈¥‡ß‘πμâπ‰¥â¡“°¢÷Èπ ·≈–

¿“√–¥Õ°‡∫’È¬°Á®–≈¥≈ß¥â«¬

¬°/ºàÕπª√π¥Õ°‡∫’È¬º‘¥π—¥™”√–Àπ’È ∏π“§“√·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ (∏ª∑.)

°”Àπ¥„Àâ ∂“∫—π°“√‡ß‘π ( ß.) §‘¥¥Õ°‡∫’È¬ª√—∫∫π∞“π¢Õßß«¥∑’Ëº‘¥π—¥™”√–®√‘ß

‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡ªìπ∏√√¡¢÷Èπ ®÷ß¢Õ‡®√®“‰¥â

‡æ‘Ë¡‡ß‘π∑ÿπÀ¡ÿπ‡«’¬π ∏ª∑.  π—∫ πÿπ„Àâ  ß. „Àâ ‘π‡™◊ËÕ‡æ◊ËÕ‡ªìπ‡ß‘π∑ÿπ

À¡ÿπ‡«’¬π„À¡à·°à°‘®°“√æ◊Èπ∞“π¥’ ‚¥¬·¬°°“√®—¥™—Èπ ‘π‡™◊ËÕ™π‘¥π’ÈÕÕ°®“°
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 ‘π‡™◊ËÕÕ◊Ëπ´÷ËßÕ“®®–‡ªìπÀπ’È‡ ’¬À√◊Õ NPL ‰ª·≈â« ™à«¬„Àâ°‘®°“√¬—ß¡’∫—≠™’ ‘π‡™◊ËÕ

 ∂“π–ª°μ‘‰«â„™âß“π‰¥â ‚¥¬ºŸâ°ŸâμâÕß‡μ√’¬¡¢âÕ¡Ÿ≈ ‡Àμÿº≈·≈–ª√–¡“≥°“√

√“¬®à“¬∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ¢â“ßÀπâ“„Àâ  ß. ª√–°Õ∫°“√æ‘®“√≥“«ß‡ß‘π

‡ª≈’Ë¬πÀπ’È¥Õ°·æß‡ªìπÀπ’È¥Õ°∂Ÿ° ‡™àπ Àπ’È∫—μ√‡§√¥‘μ·≈–∫—μ√°¥

‡ß‘π ¥‡ªìπ·À≈àß‡ß‘π∑ÿπÀ¡ÿπ‡«’¬π∑’Ë¥Õ°‡∫’È¬ Ÿß §«√‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ ‘π‡™◊ËÕ·∫∫¡’

°”Àπ¥√–¬–‡«≈“™”√– (term loan) ∑’Ë¥Õ°‡∫’È¬∂Ÿ°°«à“¡“°

ªî¥®∫¥â«¬‡ß‘π°âÕπ À“°≈Ÿ°Àπ’È “¡“√∂À“‡ß‘π°âÕπ‰¥â ·¡â®–‰¡à¡“°‡∑à“

¬Õ¥Àπ’È∑’Ë¡’Õ¬Ÿà °Á “¡“√∂‡®√®“¢Õ ç à«π≈¥é „Àâ‡æ’¬ßæÕμàÕ°“√ªî¥Àπ’È®∫∑—Èß∫—≠™’
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∫∑‡√’¬π®“°°â“«∑’Ëæ≈“¥¢Õß§π‡ªìπÀπ’È

™«π—π∑å ™◊Ëπ ÿ¢ - Õ‚π∑—¬ æÿ∑∏“√’ ∏ª∑.

°“√®—¥ß“π¡À°√√¡‰°≈à‡°≈’Ë¬Àπ’È∫—μ√‡§√¥‘μ·≈– ‘π‡™◊ËÕ à«π∫ÿ§§≈

∑”„Àâ°≈ÿà¡ß“π·°âªí≠À“Àπ’È ‘π¢Õßª√–™“™π ∏π“§“√·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ (∏ª∑.)

¡’‚Õ°“ æŸ¥§ÿ¬°—∫≈Ÿ°Àπ’È‚¥¬μ√ß‡ªìπ®”π«π¡“°Õ¬à“ß§“¥‰¡à∂÷ß ®÷ß‡ªìπ‚Õ°“ 

‡√’¬π√Ÿâ®“°°â“«∑’Ëæ≈“¥¢Õß§π‡ªìπÀπ’Èœ

æ≈“¥·√° : §«“¡‰√â
‡¥’¬ß “ ≈Ÿ°Àπ’È à«π„À≠à

‰¡à√Ÿâ«à“ ¥Õ°‡∫’È¬∫—μ√‡§√¥‘μ

ç·æßé ª√–‡¡‘π‰¡à∂Ÿ°«à“

ç·æßé ‡ªìπÕ¬à“ß‰√ ·≈–

‰¡à√Ÿâ«à“ ∂â“º‘¥π—¥™”√–Àπ’È À√◊Õ®à“¬¢—ÈπμË” ®–∂Ÿ°‡√’¬°‡°Á∫§à“„™â®à“¬Õ–‰√∫â“ß

·μà≈–‡¥◊Õπ®÷ßμâÕß®à“¬‡ß‘πμâπ·≈–¥Õ°‡∫’È¬∑’Ë Ÿß„Àâ°—∫‡®â“Àπ’È ®πÀ≈“¬§π∑âÕ
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 à«π≈¥‡ß‘π ¥À√◊Õ·≈° ‘π§â“ ·≈–¬—ß ç·æâé ¢âÕ‡ πÕ¥’ Ê ‡æ◊ËÕ„Àâ‡ªî¥«ß‡ß‘π

 ‘π‡™◊ËÕ à«π∫ÿ§§≈·∂¡‰¡à¡’À≈—°ª√–°—π¥â«¬ ¬‘Ëß∑”„Àâ‡√◊ËÕß‡ß‘π‡ªìπ‡√◊ËÕßßà“¬ Õ’°∑—Èß
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11

 ÿ¥∑â“¬Õ“°“√¿Ÿ¡‘·æâ°Á· ¥ßÕÕ°¡“‡ªìπ°“√„™â®à“¬‡°‘πμ—« ·≈– – ¡Àπ’È®π‡°‘π

°”≈—ß®–™”√–§◊π

æ≈“¥∑’Ë “¡ : ‰¡à√ŸâÀ≈—°°“√∫√‘À“√‡ß‘π 2 ¢âÕ ”§—≠

¢âÕ·√° ≈ß∑ÿπÕ–‰√μâÕß„Àâ§ÿâ¡°—∫¥Õ°‡∫’È¬ ≈Ÿ°Àπ’È®”π«π‰¡àπâÕ¬„™â‡ß‘π°Ÿâ

®“°∫—μ√‡§√¥‘μ‰ª ◊́ÈÕ ‘π§â“ (≈ß∑ÿπ) ‡æ◊ËÕ¢“¬∑”°”‰√ ‚¥¬‰¡à√Ÿâ‡≈¬«à“®–¢“¬‰¥â‡¡◊ËÕ‰√

„π√“§“‡∑à“‰√ ¢≥–∑’ËμâÕß®à“¬¥Õ°‡∫’È¬ Ÿß∂÷ß 16%

¢âÕ Õß μâÕß√–«—ß‰¡à„Àâ‡°‘¥ Maturity mismatch À√◊Õ°“√π” ‘π‡™◊ËÕ

Õ“¬ÿ —Èπ‰ª≈ß∑ÿπ„π ‘π∑√—æ¬å√–¬–¬“« (Õ“∑‘  √â“ß∫â“π) ¬àÕ¡¡’‚Õ°“  Ÿß∑’Ë≈Ÿ°Àπ’È

®–À¡ÿπ‡ß‘π‰¡à∑—π ≈Ÿ°Àπ’È®”π«πÀπ÷Ëß®÷ß„™â ‘π‡™◊ËÕ à«π∫ÿ§§≈∑’Ë¥Õ°‡∫’È¬ Ÿß∂÷ß 25%

´÷Ëß‡ªìπ ‘π‡™◊ËÕ√–¬– —Èπ‡æ◊ËÕ‡ √‘¡ ¿“æ§≈àÕß¡“ √â“ß∫â“π ∑—Èß∑’Ë§«√¢Õ ‘π‡™◊ËÕ

√–¬–¬“«∑’ËºàÕπ‰¥âπ“π·≈–¥Õ°‡∫’È¬μË”°«à“ À√◊Õ≈¥¢π“¥∫â“πÀ√◊Õ§àÕ¬ Ê ∑¬Õ¬

μàÕ‡μ‘¡∫â“π°Á‰¥â  ÿ¥∑â“¬‡¡◊ËÕºàÕπ™”√–Àπ’È‰¡à‰¥â °≈“¬‡ªìπÀπ’È‡ ’¬ ·≈–‡¡◊ËÕ≈Ÿ°Àπ’È

°—∫‡®â“Àπ’Èμ°≈ß°—π‰¡à‰¥â¥â«¬‡Àμÿº≈„¥°Áμ“¡ ∑”„Àâ‡®â“Àπ’ÈμâÕßøÑÕß¥”‡π‘π§¥’

 ÿ¥∑â“¬∂Ÿ°∫—ß§—∫§¥’¬÷¥∑√—æ¬åÀ√◊ÕÕ“¬—¥‡ß‘π‡¥◊Õπ

æ≈“¥∑’Ë ’Ë : Õ¬“°¡’™’«‘μ∑’Ëæ√âÕ¡·μà°“√ß“π-°“√‡ß‘π¬—ß‰¡à¡—Ëπ§ß
°≈à“«§◊Õ ‡¥Á°√ÿàπ„À¡à®”π«π‰¡àπâÕ¬æÕ‡√‘Ë¡∑”ß“π¡’‡ß‘π‡¥◊Õπ‡ªìπ¢Õßμ—«‡Õß°Á

Õ¬“°¡’§Õπ‚¥ ¡’√∂ ÷́Ëß‡ªìπ ‘Ëß∑’ËπâÕ¬§π®– “¡“√∂ ◊́ÈÕÀ“‰¥â¥â«¬‡ß‘π ¥

®÷ß‡√‘Ë¡‡ªìπÀπ’Èμ—Èß·μàÕ“¬ÿ¬—ßπâÕ¬ ‚¥¬≈◊¡§‘¥‰ª«à“ °“√ºàÕπ¢Õß∑’Ë¡’√“§“¢π“¥π’È

μâÕß„™â‡«≈“À≈“¬ªï ·μàß“π∑’Ë‡√“∑”Õ“®‰¡à¡—Ëπ§ß ‡ß‘πÕÕ¡°ÁπâÕ¬ ·≈–Õ“®‡°‘¥

Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ™’«‘μ¢÷Èπ‰¥â‡¡◊ËÕ‰√°Á‰¥â ‚Õ°“ ºàÕπ‰¥â‰¡à®∫¬àÕ¡¡’ Ÿß
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ç·æßé ª√–‡¡‘π‰¡à∂Ÿ°«à“

ç·æßé ‡ªìπÕ¬à“ß‰√ ·≈–
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°”≈—ß®–™”√–§◊π

æ≈“¥∑’Ë “¡ : ‰¡à√ŸâÀ≈—°°“√∫√‘À“√‡ß‘π 2 ¢âÕ ”§—≠

¢âÕ·√° ≈ß∑ÿπÕ–‰√μâÕß„Àâ§ÿâ¡°—∫¥Õ°‡∫’È¬ ≈Ÿ°Àπ’È®”π«π‰¡àπâÕ¬„™â‡ß‘π°Ÿâ

®“°∫—μ√‡§√¥‘μ‰ª ◊́ÈÕ ‘π§â“ (≈ß∑ÿπ) ‡æ◊ËÕ¢“¬∑”°”‰√ ‚¥¬‰¡à√Ÿâ‡≈¬«à“®–¢“¬‰¥â‡¡◊ËÕ‰√

„π√“§“‡∑à“‰√ ¢≥–∑’ËμâÕß®à“¬¥Õ°‡∫’È¬ Ÿß∂÷ß 16%

¢âÕ Õß μâÕß√–«—ß‰¡à„Àâ‡°‘¥ Maturity mismatch À√◊Õ°“√π” ‘π‡™◊ËÕ

Õ“¬ÿ —Èπ‰ª≈ß∑ÿπ„π ‘π∑√—æ¬å√–¬–¬“« (Õ“∑‘  √â“ß∫â“π) ¬àÕ¡¡’‚Õ°“  Ÿß∑’Ë≈Ÿ°Àπ’È

®–À¡ÿπ‡ß‘π‰¡à∑—π ≈Ÿ°Àπ’È®”π«πÀπ÷Ëß®÷ß„™â ‘π‡™◊ËÕ à«π∫ÿ§§≈∑’Ë¥Õ°‡∫’È¬ Ÿß∂÷ß 25%

´÷Ëß‡ªìπ ‘π‡™◊ËÕ√–¬– —Èπ‡æ◊ËÕ‡ √‘¡ ¿“æ§≈àÕß¡“ √â“ß∫â“π ∑—Èß∑’Ë§«√¢Õ ‘π‡™◊ËÕ
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 ÿ¥∑â“¬∂Ÿ°∫—ß§—∫§¥’¬÷¥∑√—æ¬åÀ√◊ÕÕ“¬—¥‡ß‘π‡¥◊Õπ

æ≈“¥∑’Ë ’Ë : Õ¬“°¡’™’«‘μ∑’Ëæ√âÕ¡·μà°“√ß“π-°“√‡ß‘π¬—ß‰¡à¡—Ëπ§ß
°≈à“«§◊Õ ‡¥Á°√ÿàπ„À¡à®”π«π‰¡àπâÕ¬æÕ‡√‘Ë¡∑”ß“π¡’‡ß‘π‡¥◊Õπ‡ªìπ¢Õßμ—«‡Õß°Á
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¢≥–‡¥’¬«°—π ¥â«¬æ≈—ß§«“¡¡ÿàß¡—Ëπ·∫∫‰¡à°≈—«Õ–‰√¢Õß§π«—¬π’È ∑”„Àâ

À≈“¬§π∑ÿà¡À¡¥Àπâ“μ—° §◊Õ‡À≈◊Õ‡ß‘π„™â à«πμ—«‰¡à¡“° Õ“»—¬°“√√Ÿ¥∫—μ√‡§√¥‘μ

À√◊Õ¢Õ ‘π‡™◊ËÕ à«π∫ÿ§§≈¡“„™â®à“¬  ÿ¥∑â“¬‡¡◊ËÕ ¿“æ§≈àÕß –¥ÿ¥ μâÕß°≈“¬‡ªìπ

Àπ’È‡ ’¬1 ‡ ’¬ª√–«—μ‘¥â“π°“√‡ß‘π ‰¡à “¡“√∂¢Õ ‘π‡™◊ËÕ‰¥âÕ’°„πÕπ“§μ ·≈–

À≈“¬§π∂Ÿ°Õ“¬—¥‡ß‘π‡¥◊Õπ  àßº≈°√–∑∫μàÕÀπâ“∑’Ë°“√ß“π‡æ√“–∑’Ë∑”ß“πÀ≈“¬

·Ààß‰¡à√—∫∫ÿ§§≈∑’Ë∂Ÿ°Õ“¬—¥‡ß‘π‡¥◊Õπ‡¢â“∑”ß“π ÷́Ëß √â“ß§«“¡‡¥◊Õ¥√âÕπ„Àâμ—«‡Õß

·≈–§√Õ∫§√—«‡ªìπÕ¬à“ß¡“°

°“√∑”„Àâ≈Ÿ°Àπ’È·≈–
‡®â“Àπ’È ‡®√®“μ°≈ß
°—π‰¥â ‡ªìπ ‘Ë ß®”‡ªìπ
‡√àß¥à«π ªí®®ÿ∫—π ∂“∫—π

°“√ ‡ ß‘ πμà “ ß¡’ ‚ ª√·°√¡

™à«¬‡À≈◊ÕÀ≈“¬√Ÿª·∫∫ ”À√—∫≈Ÿ°Àπ’È∑’Ë¡’ªí≠À“°“√ºàÕπ™”√– ≈Ÿ°Àπ’È®÷ß§«√

‡ªî¥„®‡¢â“¡“‡®√®“°—∫‡®â“Àπ’È¥’°«à“°“√À≈∫‡≈’Ë¬ß ‡æ√“–®–π”¡“ Ÿà°“√øÑÕß

1 ≈Ÿ°Àπ’È®”π«π¡“°‰¡à√Ÿâº≈°√–∑∫μàÕ¡“¢Õß°“√‡ªìπÀπ’È‡ ’¬À√◊Õ NPL ·≈–∑”„Àâ™–≈à“„® °≈à“«§◊Õ ∑—π∑’

∑’Ë‡ªìπ NPL À√◊Õ§â“ß™”√–‡°‘π 90 «—π §«“¡πà“‡™◊ËÕ∂◊ÕÀ√◊Õ‡§√¥‘μ≈Ÿ°Àπ’È®–‡ ’¬À“¬ ‡æ√“–≈Ÿ°Àπ’È®–¡’√À— 

μ‘¥„π∫—≠™’¥—ß°≈à“«°—∫‡§√¥‘μ∫Ÿ‚√∑—π∑’ ‡¡◊ËÕ‡®â“Àπ’È√“¬Õ◊Ëπ‡¢â“¡“μ√«® Õ∫ª√–«—μ‘®–∑√“∫∑—π∑’«à“ ≈Ÿ°Àπ’È

√“¬π’È‡§¬¡’ª√–«—μ‘‡∫’È¬«Àπ’È‡°‘π°«à“ 90 «—π ∑’Ë ”§—≠ ·¡â‡ªìπ NPL ·§à‡¥◊Õπ‡¥’¬« ·μàª√–«—μ‘„π‡¥◊Õπ∑’Ë‡ªìπ NPL

π’È®–Õ¬Ÿà„π√–∫∫μàÕ‰ªÕ’° 3 ªï ®÷ß®–∂Ÿ°≈∫ÕÕ°‰ª ∑”„Àâ‡ ’¬‚Õ°“ „π°“√¢Õ°Ÿâ‡ß‘π®“°‡®â“Àπ’È„π√–∫∫

°“√‡ß‘π‰ªÕ¬à“ßπâÕ¬ 3 ªï ·≈–¬‘Ëß‡ªìπ°√≥’‡™à“´◊ÈÕ√∂¬πμå ∑—π∑’∑’Ë≈Ÿ°Àπ’È°≈“¬‡ªìπ NPL ‡®â“Àπ’È¡’ ‘∑∏‘

¥”‡π‘π°“√¬÷¥√∂§◊π‰¥â∑—π∑’ (ºŸâ‡¢’¬π ¢Õ¢Õ∫§ÿ≥§ÿ≥ ÿ√æ≈ ‚Õ¿“ ‡ ∂’¬√ ºŸâ®—¥°“√„À≠à ∫√‘…—∑ ¢âÕ¡Ÿ≈‡§√¥‘μ

·Ààß™“μ‘ ®”°—¥ ∑’Ë°√ÿ≥“μ√«®∑“π¢âÕ§«“¡„Àâ∂Ÿ°μâÕß·≈–™—¥‡®π¢÷Èπ)
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¥”‡π‘π§¥’μàÕ»“≈ ÷́Ëß∑”„Àâ°“√‡®√®“ À“¢âÕ¬ÿμ‘¬“°¬‘Ëß¢÷Èπ ‡æ√“–μà“ß¢“¥§«“¡

‰«â«“ß„®´÷Ëß°—π·≈–°—π·≈â«

¢≥–‡¥’¬«°—π ∏π“§“√·Ààßª√–‡∑»‰∑¬°Áæ√âÕ¡ π—∫ πÿπ°“√‡®√®“

√–À«à“ß≈Ÿ°Àπ’È·≈–‡®â“Àπ’È∑ÿ°¢—ÈπμÕπ ‰¡à«à“®–‡ªìπ™àÕß ç∑“ß¥à«π·°âÀπ’Èé

ç§≈‘π‘°·°âÀπ’Èé ·≈– ç°“√®—¥ß“π¡À°√√¡‰°≈à‡°≈’Ë¬Àπ’ÈÕÕπ‰≈πåé ´÷Ëß‡ªìπ

°‘®°√√¡√–¬– —Èπ ‚¥¬°“√ π—∫ πÿπ¢Õß°√–∑√«ß¬ÿμ‘∏√√¡ ·≈– ”π—°ß“π

»“≈¬ÿμ‘∏√√¡ ‡æ◊ËÕ¥Ÿ·≈≈Ÿ°Àπ’È‡©æ“–°≈ÿà¡‡ªìπ√–¬– Ê2  ‚¥¬ß“ππ’È¡’§«“¡æ‘‡»…§◊Õ

≈Ÿ°Àπ’È∑’Ë∂Ÿ°æ‘æ“°…“·≈â« ¬÷¥∑√—æ¬å ¢“¬∑Õ¥μ≈“¥ ÷́Ëßª°μ‘®–‰¡à¡’ ‘∑∏‘°≈—∫¡“

‡®√®“°—∫‡®â“Àπ’ÈÕ’° ·μà¿“¬„μâß“π¡À°√√¡œ ®–‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ≈Ÿ°Àπ’È°≈ÿà¡π’È‰¥â

°≈—∫¡“‡®√®“°—∫‡®â“Àπ’ÈÕ’°§√—Èß æ√âÕ¡ ‘∑∏‘ª√–‚¬™πåæ‘‡»…∑’Ë‡®â“Àπ’È‡ πÕ„Àâ·≈–
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¡’Àπ’ÈμâÕß·°â‰¢ ‡√‘Ë¡μâπ„À¡àÕ¬à“ß¬—Ëß¬◊π

≈≈‘μ“ ·´à°—ß -  ÿ¿√ ¥’æ—π∏å ∏ª∑.

≈Ÿ°Àπ’ÈÀ≈“¬§πæ¬“¬“¡·°â‰¢Àπ’È ‘π¢Õßμπ‡Õß ·μà≈Ÿ°Àπ’È®”π«π‰¡à

πâÕ¬¬—ß‰¡à√Ÿâ«à“ ç®–«“ß·ºπ°“√‡ß‘π‡æ◊ËÕ‡√‘Ë¡μâπ™’«‘μ„À¡à„Àâ¬—Ëß¬◊πÕ¬à“ß‰√?é

∑”∫—≠™’ π—∫‡ªìπ°â“«·√°∑’Ë ”§—≠¡“° ‡æ√“–®–∑”„Àâ‡√“√Ÿâ¢âÕ¡Ÿ≈

°“√‡ß‘π ª√–‡¡‘π‚Õ°“  ·≈–®ÿ¥ÕàÕπ¢Õßμ—«‡Õß‰¥â™—¥‡®π ‰¡à«à“®–‡ªìπ

- √“¬°“√Àπ’È ‘π¡’‡∑à“‰√? ·μà≈–°âÕπºàÕπ‡∑à“‰√? ®à“¬«—π‰Àπ? ¥Õ°

‡∫’È¬‡∑à“‰√? À¡¥Àπ’È‡¡◊ËÕ‰√?

- √“¬√—∫¡’‡∑à“‰√? æÕ‰À¡? μâÕßÀ“√“¬‰¥â‡ √‘¡Õ’°À√◊Õ‰¡à?

- √“¬®à“¬¡’‡∑à“‰√? ≈¥‰¥âÕ’°‰À¡? „™â™’«‘μ ¡∂–≈ß‰¥âÕ’°À√◊Õ‰¡à?

¡’‡ªÑ“ À≈—°ßà“¬ Ê §◊ÕÕ¬“°‡ÀÁπ™’«‘μμ—«‡ÕßμÕπ·°à‡ªìπÕ¬à“ß‰√?

·≈–¥Ÿ«à“ °“√¥”‡π‘π™’«‘μ„πªí®®ÿ∫—π  π—∫ πÿπ„Àâ‡√“°â“« Ÿà‡ªÑ“∑’Ë

μâÕß°“√À√◊Õ‰¡à? ∂â“‰¡à„™à°Á„Àâª√—∫«‘∏’°“√¥”‡π‘π™’«‘μ„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫À¡ÿ¥∑’Ëªí°‰«â

‡°Á∫ (‡ß‘π) „ÀâÕ¬Ÿà μâÕß„™â‡«≈“ª√—∫∑—»π§μ‘æÕ ¡§«√ ®÷ßμâÕß

¬÷¥À¡ÿ¥À¡“¬¢â“ßμâπ‰«â„Àâ¥’«à“ çÕ¬“°¡’™’«‘μ·∫∫‰Àπ„πÕπ“§μ?é

·≈–°”Àπ¥‡ªÑ“À¡“¬°“√‡ß‘π√–¬–„°≈â- —Èπ-°≈“ß-¬“« ‡æ◊ËÕ π—∫ πÿπ

15

·ºπ„À≠à¢Õß™’«‘μ ‚¥¬À≈—° ”§—≠§◊Õ ‡¡◊ËÕ‰¥â‡ß‘π‡¥◊Õπ·≈â«μâÕßÀ—°‡ß‘π‡°Á∫°àÕπ

°‘π„™â ‰¡à„™à‡°Á∫®“°∑’Ë‡À≈◊Õ°‘π„™â ‡™àπ

- √–¬–„°≈â 0-3 ‡¥◊Õπ ‡ªìπ™à«ßª√—∫∑—»π§μ‘‡√◊ËÕß°“√ª√–À¬—¥ Õ¥ÕÕ¡

„Àâμ—«‡Õß°àÕπ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥æ≈—ß¢—∫‡§≈◊ËÕπ®“°¿“¬„π

- √–¬– —Èπ 3 ‡¥◊Õπ-2 ªï §«√·∫àß‡ß‘πÀ≈—ßÀ—°¿“√–μà“ß Ê ‡ªìπ‡ß‘πÕÕ¡

‡æ◊ËÕ‡Àμÿ©ÿ°‡©‘π ‡ß‘π°âÕππ’È®÷ß§«√∑¬Õ¬‡°Á∫‡ªìπ‡ß‘πΩ“°ª√–®”∑ÿ°‡¥◊Õπ À√◊Õμ—¥

∫—≠™’‰«â‡≈¬ ´÷Ëßμ”√“∫“ß‡≈à¡·π–π”«à“ §«√¡’Õ¬à“ßπâÕ¬‡∑à“°—∫‡ß‘π‡¥◊Õπ 2 ‡¥◊Õπ

∑’Ë‡√“√—∫Õ¬Ÿà„πªí®®ÿ∫—π ‡æ◊ËÕ„Àâ®—¥°“√™’«‘μ¥’¢÷Èπ

- √–¬–ª“π°≈“ß 2-10 ªï ‡ªìπ‡ß‘πÕÕ¡‡æ◊ËÕ – ¡∑√—æ¬å„πÕπ“§μ ‡™àπ

∑”∏ÿ√°‘®‡≈Á° Ê ≈ß∑ÿπ´◊ÈÕÕ —ßÀ“√‘¡∑√—æ¬å À√◊Õ∑Õß§” ‡ªìπμâπ

- √–¬–¬“« 10 ªï¢÷Èπ‰ª ∑¬Õ¬‡°Á∫‰ª‡√◊ËÕ¬ Ê ‡ªìπ‡ß‘π°âÕπ„πÕπ“§μ

À≈—ß‡°…’¬≥Õ“¬ÿ Õ“∑‘ °“√ ◊́ÈÕª√–°—π·∫∫ÕÕ¡∑√—æ¬å ´÷Ëß®–‰¥â∑—Èß‡ß‘π°âÕπ·≈–

ª√–°—πÀ“°‡°‘¥Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ™’«‘μ

≈¥ (§à“„™â®à“¬) „Àâ‰¥â ́ ÷Ëß‡√◊ËÕßπ’È‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’ËμâÕß∑”§«“¡μ°≈ß°—π

„π§√Õ∫§√—«„Àâ‡¢â“„®μ√ß°—π«à“  ∂“π–°“√‡ß‘π„π§√Õ∫§√—«‡ªìπÕ¬à“ß‰√

∑”„ÀâμâÕß≈¥§à“„™â®à“¬ ‡æ◊ËÕ„Àâ∑ÿ°§πæ√âÕ¡„®°—π≈¥§à“„™â®à“¬

Ωóπ‡¢â“‰«â π—∫‡ªìπ‡√◊ËÕß∑â“∑“¬¢Õß ç “¬™âÕªé ¡“° «‘∏’Àπ÷Ëß∑’Ë®–

™à«¬¥—¥π‘ —¬π’È‰¥â§◊Õ °“√®—¥√–‡∫’¬∫∫â“π ®–∑”„Àâ‡√“‡ÀÁπ “√æ—¥

 ‘π§â“∑’Ë™âÕª·≈â«‰¡à‰¥â„™â‡ªìπ®”π«π¡“°  ÿ¥∑â“¬∂â“°≈—∫¡“∑∫∑«π¥’ Ê ™’«‘μ‡√“

¡’¢Õß®”‡ªìπ‰¡à°’Ë√“¬°“√ °Á¥”√ß™’«‘μ„π√–¥—∫æÕ‡æ’¬ß‰¥â·≈â« ... ‡¡◊ËÕ§‘¥‰¥â·∫∫π’È
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∏ª∑. °—∫¿“√°‘®™à«¬‡À≈◊Õ≈Ÿ°Àπ’È¿“§ª√–™“™π§√∫«ß®√

      ≥—∞‘°“πμå «√ ßà“»‘≈ªá - …°“≥ ‡μ™™“μ‘«π‘™ ∏ª∑.

«‘°ƒμ‘‚§«‘¥ 19 ‡ªìπ‡À¡◊Õπ çø“ß‡ âπ ÿ¥∑â“¬é ∑’Ë∑”„Àâªí≠À“Àπ’È

§√—«‡√◊ÕπÕÕ°Õ“°“√®π àßº≈°√–∑∫μàÕª√–™“™π„π«ß°«â“ß ∏π“§“√·Ààß

ª√–‡∑»‰∑¬ (∏ª∑.) ®÷ßæ¬“¬“¡º≈—°¥—πºŸâ„Àâ∫√‘°“√∑“ß°“√‡ß‘π (‡®â“Àπ’È) ‡√àß

ª√—∫‚§√ß √â“ßÀπ’È¢Õß≈Ÿ°Àπ’È∑ÿ°ª√–‡¿∑„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫§«“¡ “¡“√∂„π°“√

™”√–Àπ’È ‡æ◊ËÕ™à«¬≈Ÿ°Àπ’È„Àâºà“πæâπ«‘°ƒμ‘π’È‰ª‰¥â ‚¥¬¡’¡“μ√°“√ÕÕ°¡“‡ªìπ

√–¬– Ê μ“¡ ∂“π°“√≥å°“√√–∫“¥¢Õß‚§«‘¥·μà≈–√Õ∫

Õ¬à“ß‰√°Á¥’ ∏ª∑. °Áμ√–Àπ—°«à“ °“√·°â‰¢Àπ’È ‘π¿“§ª√–™“™π‡ªìπ

‚®∑¬å„À≠à∑’Ë ∏ª∑. ‰¡à “¡“√∂·°âªí≠À“‰¥â‡æ’¬ß≈”æ—ß ®÷ßμâÕß√à«¡¡◊Õ°—∫‡®â“Àπ’È

·≈–Àπà«¬ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°√–∫«π°“√‰°≈à‡°≈’Ë¬Àπ’Èæ—≤π“™àÕß∑“ß™à«¬‡À≈◊Õ

≈Ÿ°Àπ’È∑’Ë ”§—≠‰¥â·°à

∑“ß¥à«π·°âÀπ’È ‡æ◊ËÕ¥Ÿ·≈ ç≈Ÿ°Àπ’È∑ÿ°ª√–‡¿∑ ‘π‡™◊ËÕ∑’Ë‡√‘Ë¡ºàÕπ‰¡à‰À«

À√◊Õ‰¡à “¡“√∂À“¢âÕμ°≈ß°—∫‡®â“Àπ’È‰¥âé  “¡“√∂·®âß§«“¡ª√– ß§å¢Õª√—∫

‡ß◊ËÕπ‰¢°“√ºàÕπ™”√–ºà“π ç∑“ß¥à«π·°âÀπ’Èé ‚¥¬≈Ÿ°Àπ’È “¡“√∂≈ß∑–‡∫’¬π‰¥â∑’Ë

https://www.1213.or.th/App/DebtCase  ·≈– ∏ª∑.®– àß¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â‰ª„Àâ

‡®â“Àπ’È∑’Ë≈Ÿ°Àπ’È·®âß‰«â ‡æ◊ËÕæ‘®“√≥“§”¢Õ À≈—ß®“°π—Èπ ‡®â“Àπ’È¡’Àπâ“∑’Ë àßº≈°“√

æ‘®“√≥“°≈—∫¡“∑’Ë ∏ª∑. ¿“¬„π‡«≈“°”Àπ¥ À“°‰¡àÕπÿ¡—μ‘μ“¡§”¢Õ ‡®â“Àπ’È®–

μâÕßÕ∏‘∫“¬‡Àμÿº≈„Àâ ∏ª∑. ∑√“∫

§≈‘π‘°·°âÀπ’È ‡ªìπ™àÕß∑“ß¥Ÿ·≈ ≈Ÿ°Àπ’È∫—μ√‡§√¥‘μ·≈– ‘π‡™◊ËÕ à«π

∫ÿ§§≈∑’Ë‰¡à¡’À≈—°ª√–°—π‡ªìπÀπ’È‡ ’¬ À√◊Õ∂Ÿ°æ‘æ“°…“·≈â« ·μà¬—ß‰¡à∂Ÿ°∫—ß§—∫§¥’†
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‚¥¬¡’∫√‘…—∑ ∫√‘À“√ ‘π∑√—æ¬å ÿ¢ÿ¡«‘∑ ®”°—¥ (SAM) ‡ªìπμ—«°≈“ß√–À«à“ß≈Ÿ°Àπ’È

·≈–‡®â“Àπ’È∑’Ë√à«¡‚§√ß°“√‚¥¬®–ª√—∫‚§√ß √â“ßÀπ’È∫—μ√œ ®“°∑’Ë¡—°¡’‡ß◊ËÕπ‰¢

ºàÕπ —Èπ‰¡à‡°‘π 1 ªï ¥Õ°‡∫’È¬ Ÿß „Àâ‡ªìπÀπ’È√–¬–¬“«‰¡à‡°‘π 10 ªï ‚¥¬§‘¥‡©æ“–

‡ß‘πμâπ Õ—μ√“¥Õ°‡∫’È¬‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 4-7 ·≈–À“°≈Ÿ°Àπ’È “¡“√∂®à“¬™”√–‰¥âμ“¡

¢âÕμ°≈ß ¥Õ°‡∫’È¬∑’Ë‡§¬§â“ß™”√–®–¬°„Àâ ‡æ◊ËÕ‡ªìπ°”≈—ß„®„Àâ°—∫≈Ÿ°Àπ’È∑’Ë

μ—Èß„®ºàÕπ ºŸâ π„® “¡“√∂μ‘¥μàÕ¡“∑’Ë https://www.debtclinicbysam.com/

´÷Ëß‚§√ß°“√¡’°“√ª√—∫‡ß◊ËÕπ‰¢Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕßμ“¡ ∂“π°“√≥å “¡“√∂‚∑√ Õ∫∂“¡

‰¥â∑’ËÀ¡“¬‡≈¢ 1443

¡À°√√¡‰°≈à‡°≈’Ë¬Àπ’ÈÕÕπ‰≈πå ´÷Ëß‡ªìπ°‘®°√√¡√–¬– —Èπ∑’Ë ‰¥â

√—∫°“√ π—∫ πÿπ®“°Àπà«¬ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°√–∫«π°“√‰°≈à‡°≈’Ë¬Àπ’È ‰¥â·°à

°√–∑√«ß¬ÿμ‘∏√√¡  ”π—°ß“π

»“≈¬ÿμ‘∏√√¡ ®—¥ß“π

¡À°√√¡œ ¢÷Èπ‡æ◊ËÕ™à«¬‡À≈◊Õ

≈Ÿ°Àπ’È„Àâ§√∫«ß®√ ‚¥¬∑”„Àâ

≈Ÿ°Àπ’È∑ÿ° ∂“π–‰¡à«à “®–

‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë ‡√‘Ë¡ºàÕπ‰¡à‰À«

‡ªìπÀπ’È‡ ’¬ ∂Ÿ°øÑÕß√âÕß °≈ÿà¡

∑’Ë¡’§”æ‘æ“°…“·≈â« À√◊Õ∑’Ë

∂Ÿ°∫—ß§—∫§¥’ ·≈–°”≈—ß¢“¬

∑Õ¥μ≈“¥  “¡“√∂°≈—∫¡“

‡®√®“°—∫‡®â“Àπ’ÈÕ’°§√—Èß

21

μ—«Õ¬à“ß‡™àπ

¡À°√√¡‰°≈à‡°≈’Ë¬Àπ’È∫—μ√‡§√¥‘μ·≈– ‘π‡™◊ËÕ à«π∫ÿ§§≈ ®—¥¢÷Èπ√–À«à“ß

14 °ÿ¡¿“æ—π∏å - 30 ¡‘∂ÿπ“¬π 2564

¡À°√√¡‰°≈à‡°≈’Ë¬Àπ’È∫√‘…—∑∫√‘À“√ ‘π∑√—æ¬å (∫∫ .) ∑’Ë√—∫´◊ÈÕ∑√—æ¬å

®“°ºŸâ„Àâ∫√‘°“√∑“ß°“√‡ß‘π´÷Ëß‡ªìπ‡®â“Àπ’È‚¥¬μ√ß‡¢â“¡“√à«¡ß“π¡À°√√¡‰°≈à‡°≈’Ë¬

Àπ’È¥â«¬ ‡æ◊ËÕ¥Ÿ·≈≈Ÿ°Àπ’È„π°≈ÿà¡ ‘π‡™◊ËÕ∑’Ë‰¡à¡’À≈—°ª√–°—π §◊Õ ∫—μ√‡§√¥‘μ·≈–

 ‘π‡™◊ËÕ à«π∫ÿ§§≈ ·≈–Àπ’È à«π¢“¥À√◊Õ¿“√–Àπ’È§ß‡À≈◊Õ®“°°“√¢“¬√∂

∑Õ¥μ≈“¥‰ª·≈â«  “¡“√∂‡¢â“¡“‰°≈à‡°≈’Ë¬Àπ’È‰¥â√–À«à“ß«—π∑’Ë 17 æƒ…¿“§¡ -

31 °√°Æ“§¡ 2564

¡À°√√¡‰°≈à‡°≈’Ë¬Àπ’È ‡™à“´◊ÈÕ ∑’Ë‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ‡æ‘Ë¡‡μ‘¡®“°

 ”π—°ß“π§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§ ‡æ◊ËÕ¥Ÿ·≈≈Ÿ°Àπ’È‡™à“´◊ÈÕ√∂¬πμå∑’Ë‰¥â√—∫§«“¡‡¥◊Õ¥√âÕπ

Õ¬à“ßÀπ—°®“°¡“μ√°“√‡«âπ√–¬–Àà“ß∑“ß —ß§¡ ®—¥¢÷Èπ√–À«à“ß«—π∑’Ë 1 ¡‘∂ÿπ“¬π -

31 °√°Æ“§¡ 2564

μ≈Õ¥‡«≈“∑’Ë®—¥ß“π¡’≈Ÿ°Àπ’È‡¢â“√à«¡¡À°√√¡À≈“¬· π√“¬ ·≈–

 “¡“√∂™à«¬™–≈Õ°“√¢“¬∑√—æ¬åºà“π°√¡∫—ß§—∫§¥’‰¥â‡ªìπ®”π«π¡“° π—∫‡ªìπ

‚Õ°“ ¥’¢Õß≈Ÿ°Àπ’ÈÕ¬à“ß¬‘Ëß∑’Ë‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈®“°‡®â“Àπ’È·≈–∑ÿ°Àπà«¬ß“π∑’Ë

‡°’Ë¬«¢âÕß

·¡â«à“ ≥ «—π∑’Ë‡¢’¬π∫∑§«“¡π’È ∫“ß¡À°√√¡®–®∫≈ß·≈â« ·μà ∏ª∑.®–

æ¬“¬“¡À“‚Õ°“ ¥’ Ê ¡“™à«¬·°âªí≠À“„Àâ≈Ÿ°Àπ’È‡ ¡Õ ‚ª√¥μ‘¥μ“¡¢âÕ¡Ÿ≈‰¥â∑’Ë

»Ÿπ¬å§ÿâ¡§√ÕßºŸâ„™â∫√‘°“√∑“ß°“√‡ß‘π ‚∑√.1213 À√◊ÕºŸâ„Àâ∫√‘°“√∑“ß°“√‡ß‘π∑’Ë

‡ªìπ‡®â“Àπ’Èπ–§–
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¢âÕ¡Ÿ≈‡À≈à“π’È (®π∂÷ß 12 æƒ…¿“§¡ 2564) ‰«â‡ªìπ·À≈àß‡¥’¬«„Àâ‰¥â¡“°∑’Ë ÿ¥

æ√âÕ¡À¡“¬‡≈¢‚∑√»—æ∑å∑’Ëμ‘¥μàÕ‰¥â ‡æ◊ËÕ„Àâª√–™“™π “¡“√∂π”¢âÕ¡Ÿ≈‡À≈à“π’È‰ª

„™âª√–‚¬™πå‰¥âßà“¬ °≈à“«§◊Õ

1. °√–∑√«ß°“√§≈—ß

ºŸâª√–°Õ∫ ‘π‡™◊ËÕ√“¬¬àÕ¬√–¥—∫®—ßÀ«—¥¿“¬„μâ°“√°”°—∫ ( ‘π‡™◊ËÕæ‘‚°

‰ø·ππ´å) „Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ≈Ÿ°Àπ’Èμ“¡§«“¡ ¡—§√„® ‡™àπ °“√æ—°™”√–Àπ’È

‡ß‘πμâπ °“√¢¬“¬√–¬–‡«≈“¢Õß —≠≠“‡ß‘π°Ÿâ °“√≈¥Õ—μ√“¥Õ°‡∫’È¬  “¡“√∂

μ‘¥μàÕ‰¥â∑’Ë ‚∑√. 1359 website: https://1359.go.th

2. §«“¡™à«¬‡À≈◊Õ®“° ∂“∫—π°“√‡ß‘π‡©æ“–°‘®·°à≈Ÿ°§â“3

 ∂“∫—π°“√‡ß‘π°“√‡©æ“–°‘® (SFIs) „Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ≈Ÿ°§â“ºà“π
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§È”ª√–°—π ‘π‡™◊ËÕ ́ ÷Ëß¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥¡“°‡°‘π°√Õ∫∑’Ë®–π”‡ πÕ‰¥â„πæ◊Èπ∑’ËÀπ—ß ◊Õπ’È

3 ∑’Ë¡“ : https://gfa.or.th/sfi/bank/index ·≈– website ¢Õß ∂“∫—π°“√‡ß‘π‡©æ“–°‘® ∑—Èßπ’È ‰¡à√«¡∂÷ß

¡“μ√°“√∑’Ë§√∫°”Àπ¥°“√≈ß∑–‡∫’¬πÀ√◊ÕÕπÿ¡—μ‘‡μÁ¡«ß‡ß‘π‰ª·≈â«
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- ∏π“§“√æ—≤π“«‘ “À°‘®¢π“¥°≈“ß·≈–¢π“¥¬àÕ¡·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ ‚∑√. 1357

À√◊Õ website: https://www.smebank.co.th

- ∏π“§“√ÕÕ¡ ‘π ‚∑√. 1115 Application MyMo À√◊Õ website:

www.gsb.or.th

- ∫√√…—∑ª√–°—π ‘π‡™◊ËÕÕÿμ “À°√√¡¢π“¥¬àÕ¡ ‚∑√. 02-890-9999 À√◊Õ
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- ∏π“§“√‡æ◊ËÕ°“√‡°…μ√·≈– À°√≥å°“√‡°…μ√ ‚∑√. 02-555-0555 À√◊Õ
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- ∏π“§“√Õ‘ ≈“¡·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ ‚∑√. 1302 À√◊Õ website: https://

www.ibank.co.th

3.  ”π—°ß“π°Õß∑ÿπøóôπøŸ·≈–æ—≤π“‡°…μ√°√
 ”π—°ß“πœ √—∫¢÷Èπ∑–‡∫’¬πÀπ’È‡°…μ√°√μ≈Õ¥ªï 2564 ‡æ◊ËÕ·°â‰¢

ªí≠À“Àπ’È ‘π¢Õß‡°…μ√°√ ¡“™‘° ·≈– π—∫ πÿπ°“√æ—≤π“·≈–øóôπøŸÕ“™’æ
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 ∂“∫—π°“√‡ß‘π‡©æ“–°‘® À√◊Õπ‘μ‘∫ÿ§§≈ √«¡∂÷ß À°√≥å°“√‡°…μ√  “¡“√∂
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4.  ”π—°ß“π ¿“æ—≤π“°“√‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡·Ààß™“μ‘

‚§√ß°“√æ—≤π“·≈–‡ √‘¡ √â“ß§«“¡‡¢â¡·¢Áß¢Õß‡»√…∞°‘®∞“π√“°‡æ◊ËÕ

„Àâ‡ß‘π°Ÿâ°—∫™ÿ¡™π∑’ËμâÕß°“√‰ª √â“ßÕ“™’æ ‚¥¬μâÕß‡ªìπ‚§√ß°“√À√◊Õ°‘®°√√¡∑’Ë¡’

≈—°…≥– ¥—ßμàÕ‰ªπ’È

(1) æ—≤π“ ‘π§â“ ∑àÕß‡∑’Ë¬« ∫√‘°“√ ·≈–°“√§â“ ‡™àπ OTOP ∑àÕß‡∑’Ë¬«

™ÿ¡™πÀ√◊Õ„πª√–‡∑» °“√§â“ àß °“√§â“ª≈’°

(2) ¬°√–¥—∫ª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈– √â“ß¡Ÿ≈§à“‡æ‘Ë¡¥â“π°“√‡°…μ√ ‡™àπ

‡°…μ√ª≈Õ¥¿—¬ ‡°…μ√Õ‘π∑√’¬å Smart farming

(3)  àß‡ √‘¡·≈–æ—≤π“∑—°…–Ωï¡◊Õ·√ßß“π ‡™àπ Õ∫√¡Õ“™’æ√–¬– —Èπ

Õ∫√¡¬°√–¥—∫∑—°…–Ωï¡◊Õ

(4) æ—≤π“‚§√ß √â“ßæ◊Èπ∞“π‡æ◊ËÕ√Õß√—∫°“√øóôπμ—«·≈–æ—≤π“°‘®°√√¡
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∑—Èßπ’È ‚§√ß°“√μâÕß¡“®“°§«“¡μâÕß°“√¢Õßª√–™“™π„πæ◊Èπ∑’Ë ¥”‡π‘π
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‡ªìπÀπ’È„π√–∫∫ Àπ’È‚§√ß°“√ àß‡ √‘¡¢Õß√—∞ Àπ’È®“°°“√°Ÿâ¬◊¡∏π“§“√æ“≥‘™¬å

25

 ∂“∫—π°“√‡ß‘π‡©æ“–°‘® À√◊Õπ‘μ‘∫ÿ§§≈ √«¡∂÷ß À°√≥å°“√‡°…μ√  “¡“√∂

μ‘¥μàÕ‰¥â∑’Ë ‚∑√. 02-158-0342  email: frdfund@frdfund.go.th ·≈– website:

https://www.frdfund.org

4.  ”π—°ß“π ¿“æ—≤π“°“√‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡·Ààß™“μ‘

‚§√ß°“√æ—≤π“·≈–‡ √‘¡ √â“ß§«“¡‡¢â¡·¢Áß¢Õß‡»√…∞°‘®∞“π√“°‡æ◊ËÕ

„Àâ‡ß‘π°Ÿâ°—∫™ÿ¡™π∑’ËμâÕß°“√‰ª √â“ßÕ“™’æ ‚¥¬μâÕß‡ªìπ‚§√ß°“√À√◊Õ°‘®°√√¡∑’Ë¡’

≈—°…≥– ¥—ßμàÕ‰ªπ’È

(1) æ—≤π“ ‘π§â“ ∑àÕß‡∑’Ë¬« ∫√‘°“√ ·≈–°“√§â“ ‡™àπ OTOP ∑àÕß‡∑’Ë¬«

™ÿ¡™πÀ√◊Õ„πª√–‡∑» °“√§â“ àß °“√§â“ª≈’°

(2) ¬°√–¥—∫ª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈– √â“ß¡Ÿ≈§à“‡æ‘Ë¡¥â“π°“√‡°…μ√ ‡™àπ

‡°…μ√ª≈Õ¥¿—¬ ‡°…μ√Õ‘π∑√’¬å Smart farming

(3)  àß‡ √‘¡·≈–æ—≤π“∑—°…–Ωï¡◊Õ·√ßß“π ‡™àπ Õ∫√¡Õ“™’æ√–¬– —Èπ

Õ∫√¡¬°√–¥—∫∑—°…–Ωï¡◊Õ

(4) æ—≤π“‚§√ß √â“ßæ◊Èπ∞“π‡æ◊ËÕ√Õß√—∫°“√øóôπμ—«·≈–æ—≤π“°‘®°√√¡

∑“ß‡»√…∞°‘®¢Õß™ÿ¡™π ‡™àπ ∂ππ„πÀ¡Ÿà∫â“π ·À≈àßπÈ”¢π“¥‡≈Á°

∑—Èßπ’È ‚§√ß°“√μâÕß¡“®“°§«“¡μâÕß°“√¢Õßª√–™“™π„πæ◊Èπ∑’Ë ¥”‡π‘π

°“√ºà“π°“√¡’ à«π√à«¡¢Õßª√–™“™π ·≈–·≈â«‡ √Á®¿“¬„π‡¥◊Õπ∏—π«“§¡ 2564

 “¡“√∂μ‘¥μàÕ‰¥â∑’Ë ‚∑√. 02-280-4085 email: document@nesdc.go.th ·≈–

website: https://www.nesdc.go.th/
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5. °Õß∑ÿπ·≈–‡ß‘π∑ÿπÀ¡ÿπ‡«’¬πμà“ß Ê ¢Õß¿“§√—∞4

°Õß∑ÿπ·≈–‡ß‘π∑ÿπÀ¡ÿπ‡«’¬π‡ªìπ°‘®°√√¡∑’Ë à«π√“™°“√®—¥μ—Èß¢÷Èπ‡æ◊ËÕ

 “∏“√≥–ª√–‚¬™πå À√◊Õ‡æ◊ËÕª√–‚¬™πå∑“ß‡»√…∞°‘® À√◊Õ‡æ◊ËÕ™à«¬‡À≈◊Õ„π°“√

§√Õß™’æ À√◊Õ∫√‘°“√ª√–™“™π ·μà‰¡à “¡“√∂„™â«‘∏’°“√¥Ì“‡π‘π°“√μ“¡√–‡∫’¬∫

¢Õß∑“ß√“™°“√‰¥â ®÷ß‡ªìπÕ’°·À≈àßÀπ÷Ëß∑’ËÕ“®™à«¬‡À≈◊Õª√–™“™π‰¥â ªí®®ÿ∫—π

°Õß∑ÿπ·≈–‡ß‘π∑ÿπÀ¡ÿπ‡«’¬π¡’‡ªìπ®”π«π¡“° ·μà‡√“‡≈◊Õ°‡®“–¢âÕ¡Ÿ≈‡©æ“–

∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πå°—∫≈Ÿ°Àπ’È 9 ·Ààß ¥—ßπ’È

4  ”π—°°”°—∫·≈–æ—≤π“√–∫∫‡ß‘ππÕ°ß∫ª√–¡“≥ °√¡∫—≠™’°≈“ß, °√Õ∫§Ÿà¡◊Õ°“√®—¥μ—Èß∑ÿπÀ¡ÿπ‡«’¬π¢Õß

∑“ß√“™°“√, 2554

27

 ÿ¥∑â“¬π’ÈÀ«—ß«à“ ¢âÕ¡Ÿ≈π’È®–‡ªìπª√–‚¬™πå°—∫≈Ÿ°Àπ’È·≈–ºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß ∑’¡ß“π

∏ª∑. ¢Õ‡ªìπ°”≈—ß„®„Àâ∑ÿ°∑à“πÀ≈ÿ¥æâπ®“°°—∫¥—°Àπ’È ‘πÕ¬à“ß∑’Ëμ—Èß„®
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≈Ÿ°Àπ’ÈπÕ°√–∫∫ ‚¥¥‡¥’Ë¬«®√‘ßÀ√◊Õ?

Õÿ¡“æ√ ·æ√ª√–‡ √‘∞ DSI - ®—°√‘π∑√å æ≈Õ¬ ’ «¬ ∏ª∑.

∑ÿ°∑à“π§ß‡§¬‡ÀÁπ¢à“«

°“√∑«ßÀπ’È‚À¥  À√◊Õ‡®â“Àπ’È

πÕ°√–∫∫∑” —≠≠“‰¡à‡ªìπ∏√√¡

∫’∫∫—ß§—∫≈Ÿ°Àπ’È ®π¥Ÿ‡À¡◊Õπ«à“

‡®â“Àπ’ÈπÕ°√–∫∫ “¡“√∂‡Õ“

‡ª√’¬∫≈Ÿ°Àπ’È ‰¥â  √“«°—∫«à“

∫â“π‡¡◊Õß‰¡à¡’¢◊ËÕ‰¡à¡’·ª ∑—Èß∑’Ë

§«“¡®√‘ß·≈â«¿“§√—∞æ¬“¬“¡

·°â‰¢ªí≠À“Àπ’ÈπÕ°√–∫∫Õ¬à“ß

¬—Ëß¬◊π Õ“∑‘

°√–∑√«ß¬ÿμ‘∏√√¡ ¡’Àπà«¬ß“π¿“¬„μâ°”°—∫¥Ÿ·≈ ÷́Ëß∑”Àπâ“∑’Ë„π

°“√™à«¬‡À≈◊ÕÕ”π«¬§«“¡‡ªìπ∏√√¡ „Àâ§”ª√÷°…“·°â‰¢ªí≠À“Àπ’È ‘π„Àâ·°à≈Ÿ°Àπ’È

Õ¬Ÿà 4 Àπà«¬ß“π ‰¥â·°à

1. °√¡ Õ∫ «π§¥’æ‘‡»… (DSI) ¡’ ç»Ÿπ¬å™à«¬‡À≈◊Õ≈Ÿ°Àπ’È·≈–

ª√–™“™π∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫§«“¡‡ªìπ∏√√¡é ™à«¬≈Ÿ°Àπ’Èμ√«® Õ∫- ◊∫ «π-· «ßÀ“

¢âÕ‡∑Á®®√‘ß ¥”‡π‘π§¥’°—∫‡®â“Àπ’È ª√– “πÀπà«¬ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√∫—ß§—∫„™â

°ÆÀ¡“¬·≈–¡“μ√°“√¿“…’°—∫‡®â“Àπ’ÈπÕ°√–∫∫ ·≈–‡¢â“√à«¡‡®√®“‰°≈à‡°≈’Ë¬

√–À«à“ß‡®â“Àπ’È·≈–≈Ÿ°Àπ’È πÕ°®“°π’È ¬—ßÕ∫√¡„Àâ§«“¡√Ÿâ∑“ß°ÆÀ¡“¬‡æ◊ËÕ¡‘„Àâ

≈Ÿ°Àπ’Èμ°‡ªìπ‡À¬◊ËÕ„π°“√∑” —≠≠“°Ÿâ¬◊¡

29

∑’Ë ”§—≠ ∑’Ëºà“π¡“‰¥â‡ πÕ·°â‰¢‡æ‘Ë¡‡μ‘¡æ√–√“™∫—≠≠—μ‘Àâ“¡‡√’¬°

¥Õ°‡∫’È¬‡°‘πÕ—μ√“´÷Ëß¡’μ—Èß·μàªï æ.». 2475 ‚¥¬‡æ‘Ë¡‚∑…∑—Èß®”§ÿ°·≈–ª√—∫„Àâ Ÿß¢÷Èπ

·≈–°”Àπ¥„Àâ°“√Õ”æ√“ß°“√°Ÿâ‡ß‘π‡ªìπ§«“¡º‘¥μ“¡°ÆÀ¡“¬ ®π¡“‡ªìπ

æ√–√“™∫—≠≠—μ‘Àâ“¡‡√’¬°¥Õ°‡∫’È¬‡°‘πÕ—μ√“ æ.». 2560  ∑”„Àâª√–™“™π‰¥â√—∫

°“√§ÿâ¡§√Õß ‘∑∏‘¡“°¢÷Èπ ∑—Èßπ’È ≈Ÿ°Àπ’È∑’ËμâÕß°“√§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ μ‘¥μàÕ∑’Ë»Ÿπ¬å

™à«¬‡À≈◊Õ≈Ÿ°Àπ’Èœ Õ“§“√√“™∫ÿ√’¥‘‡√°ƒ∑∏‘Ï (Õ“§“√‡Õ) ™—Èπ 2  ‚∑√ 02-575-3344

À√◊Õ 02-831-9888 μàÕ 1033, 1202, 1033

2. °√¡§ÿâ¡§√Õß ‘∑∏‘·≈–‡ √’¿“æ ‡ªî¥»Ÿπ¬å‰°≈à‡°≈’Ë¬·≈–ª√–πÕ¡¢âÕ

æ‘æ“∑¢÷Èπ À“°≈Ÿ°Àπ’ÈμâÕß°“√ ç§π°≈“ß™à«¬‡®√®“‰°≈à‡°≈’Ë¬é  “¡“√∂¬◊Ëπ§”√âÕß

¢Õ‰¥â∑’Ë»Ÿπ¬å‰°≈à‡°≈’Ë¬œ „πæ◊Èπ∑’Ë À√◊Õ∑’Ë°√¡§ÿâ¡§√Õß ‘∑∏‘·≈–‡ √’¿“æ ∂ππ

·®âß«—≤π– À√◊Õμ‘¥μàÕ‰ª‰¥â∑’ËÀ¡“¬‡≈¢ 1111 °¥ 77

3. °√¡∫—ß§—∫§¥’ ·¡â∑”Àπâ“∑’Ë¬÷¥∑√—æ¬å≈Ÿ°Àπ’Èμ“¡§”æ‘æ“°…“ ¥”‡π‘π

°“√ª√–°“»¢“¬∑Õ¥μ≈“¥ ·≈–™”√–∫—≠™’§◊π‡ß‘π„Àâ°—∫‡®â“Àπ’È ·μà„π™—Èπ∫—ß§—∫

§¥’§Ÿà§«“¡°Á¬—ß “¡“√∂ ç‡®√®“‰°≈à‡°≈’Ë¬é °—π‰¥âÕ’° ¥—ßπ—Èπ ·¡â®–¡“∂÷ß„π™—Èππ’È

≈Ÿ°Àπ’È°Á¬—ß¡’§«“¡À«—ß∑’Ë®–√—°…“∑√—æ¬å¢Õßμπ‰«â  ‚¥¬μ‘¥μàÕ‰ª∑’Ë 1111 °¥ 79

4.  ”π—°ß“π¬ÿμ‘∏√√¡®—ßÀ«—¥ ´÷Ëß‡ª√’¬∫‡ ¡◊Õπμ—«·∑π°√–∑√«ß

¬ÿμ‘∏√√¡∑’Ëμ—ÈßÕ¬Ÿà„π∑ÿ°®—ßÀ«—¥ ª√–™“™π∑’Ë¡’ªí≠À“ “¡“√∂μ‘¥μàÕ¢Õ§«“¡

™à«¬‡À≈◊Õ‰¥â∑’Ë ”π—°ß“π¬ÿμ‘∏√√¡ª√–®”®—ßÀ«—¥‰¥â‚¥¬μ√ß

 ”π—°ß“πÕ—¬°“√ Ÿß ÿ¥ ÷́Ëß¡’ ”π—°ß“πÕ—¬°“√§ÿâ¡§√Õß ‘∑∏‘·≈–

™à«¬‡À≈◊Õ∑“ß°ÆÀ¡“¬·≈–°“√∫—ß§—∫§¥’ ∑’Ëæ√âÕ¡„Àâ§”ª√÷°…“¥â“π°ÆÀ¡“¬·≈–

‡ªìπμ—«°≈“ß‰°≈à‡°≈’Ë¬Àπ’È ‘π„Àâ≈Ÿ°Àπ’Èμ—Èß·μà™—Èπ°àÕπøÑÕß ®π∂÷ß™—Èπ∫—ß§—∫§¥’ ∑—Èßπ’È
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¡Ÿ≈π‘∏‘ ÿ¿“ «ß§å‡ π“ ‡æ◊ËÕ°“√ªØ‘√Ÿª ‘∑∏‘≈Ÿ°Àπ’È ‚¥¬‡®â“Àπâ“∑’Ë

¡Ÿ≈π‘∏‘œ ®–™à«¬‡ªìπμ—«°≈“ß‰°≈à‡°≈’Ë¬√–À«à“ß≈Ÿ°Àπ’È·≈–‡®â“Àπ’È ∑—Èßπ’È ≈Ÿ°Àπ’È
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«ß‡ß‘π ‘π‡™◊ËÕ

Õ—μ√“¥Õ°‡∫’È¬ Ÿß ÿ¥‰¡à‡°‘π
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‡¡◊ËÕ∂Ÿ°øÑÕß®–¡’ çÀ¡“¬»“≈é  àß

‰ªμ“¡∑’ËÕ¬Ÿà„π ç∑–‡∫’¬π∫â“πé ≈Ÿ°Àπ’È

¡’Àπâ“∑’Ëμ√«® Õ∫ ‘Ëß∑’Ë àß‰ª¬—ß∑’ËÕ¬Ÿàπ’È

‡æ√“–μ“¡°ÆÀ¡“¬ À“°À¡“¬ àß∂÷ß∫â“π

®–∂◊Õ«à“≈Ÿ°Àπ’È‰¥â√—∫·≈â« ®–ªØ‘‡ ∏«à“‰¡à
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μàÕ Ÿâ‡æ◊ËÕ§«“¡‡ªìπ∏√√¡„Àâ°—∫μ—«‡Õß ´÷Ëß»“≈®–æ‘®“√≥“‡Àμÿº≈§«“¡®”‡ªìπ-
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„π∑“ßμ√ß¢â“¡ À“°≈Ÿ°Àπ’È‰¡à‰ª»“≈ ‡∑à“°—∫‡ ’¬ ‘∑∏‘„π°“√μàÕ Ÿâ·≈–

À¡¥‚Õ°“ ‡®√®“μàÕ√Õß°—∫‡®â“Àπ’ÈμàÕÀπâ“§π°≈“ß (»“≈) ∑’Ëæ√âÕ¡®–„Àâ§«“¡

‡ªìπ∏√√¡  ÿ¥∑â“¬§◊Õ »“≈®”‡ªìπμâÕßæ‘æ“°…“ΩÉ“¬‡¥’¬« μ“¡§”øÑÕß·≈–‡Àμÿº≈

¢Õß‡®â“Àπ’È‡æ’¬ß¥â“π‡¥’¬« ‚¥¬∑’Ë≈Ÿ°Àπ’È‰¡à‰¥â™’È·®ß ∑”„ÀâμâÕß™”√–Àπ’È‡μÁ¡Õ¬à“ß

‰¡à¡’∑“ß‡≈◊Õ°

‡√◊ËÕß∑’Ë ’Ë °“√¬ÿμ‘§¥’‚¥¬∑” —≠≠“ª√–π’ª√–πÕ¡¬Õ¡§«“¡

À≈—ß®“°∑’Ë≈Ÿ°Àπ’È∂Ÿ°øÑÕß·≈â« ≈Ÿ°Àπ’È¬—ß “¡“√∂‡®√®“°—∫‡®â“Àπ’È ®π‰¥â

¢âÕ¬ÿμ‘„π°“√™”√–Àπ’È§◊π·≈â« ≈Ÿ°Àπ’È·≈–‡®â“Àπ’ÈμâÕß‰ª∑” —≠≠“ª√–π’ª√–πÕ¡

¬Õ¡§«“¡„π»“≈ (æ‘æ“°…“μ“¡¬Õ¡) ÷́Ëß®–ºŸ°æ—π∑—Èß ÕßΩÉ“¬ ‚¥¬≈Ÿ°Àπ’ÈÀ√◊Õ

ºŸâ§È”ª√–°—π∑’Ë∂Ÿ°øÑÕß‡ªìπ®”‡≈¬

 “¡“√∂∑” —≠≠“¬Õ¡œ ‰¥â¥â«¬

μπ‡Õß  ‰¡à®”‡ªìπμâÕß®â“ß∑π“¬§«“¡

„Àâ‡ ’¬§à“„™â®à“¬  ‡æ√“–®–¡’

‡®â“Àπâ“∑’Ë»“≈™à«¬μ√«® Õ∫§«“¡

∂Ÿ°μâÕß·≈–„Àâ§«“¡‡ªìπ∏√√¡„ÀâÕ¬Ÿà

·≈â« Õ’°∑—Èß°“√∑” —≠≠“¬Õ¡œ „π

»“≈π—Èπ »“≈®–¡’§” —Ëß§◊π‡ß‘π

§à“∏√√¡‡π’¬¡»“≈„Àâ‡®â“Àπ’È¥â«¬

∫“ß à«π ∑”„Àâ≈Ÿ°Àπ’È√—∫¿“√–„π

 à«ππ’ÈπâÕ¬≈ß·≈– “¡“√∂‡®√®“

°—∫‡®â“Àπ’È‚¥¬‰¡àμâÕß√—∫º‘¥™Õ∫§à“∑π“¬§«“¡¢Õß‡®â“Àπ’È¥â«¬ ·μàÀ“°≈Ÿ°Àπ’È

º‘¥ —≠≠“ ‡®â“Àπ’È “¡“√∂¥”‡π‘π°“√∫—ß§—∫§¥’°—∫≈Ÿ°Àπ’È‰¥â∑—π∑’
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‡√◊ËÕß∑’ËÀâ“ À≈—ß»“≈æ‘æ“°…“ ≈Ÿ°Àπ’È¡’ ‘∑∏‘·≈–Àπâ“∑’ËÕ–‰√∫â“ß?

≈Ÿ°Àπ’È¡’Àπâ“∑’Ë™”√–Àπ’Èμ“¡§”æ‘æ“°…“·≈–μ“¡ —≠≠“ª√–π’ª√–πÕ¡

¬Õ¡§«“¡ ‰¡à«à“≈Ÿ°Àπ’È®–√à«¡øíß§”æ‘æ“°…“¥â«¬À√◊Õ‰¡à°Áμ“¡ ‚¥¬≈Ÿ°Àπ’È¡’ ‘∑∏‘

Õÿ∑∏√≥å§”æ‘æ“°…“¢Õß»“≈ ¿“¬„π‡«≈“ 1 ‡¥◊Õππ—∫·μà«—πæ‘æ“°…“ À“°≈Ÿ°Àπ’È

‰¡à “¡“√∂ªØ‘∫—μ‘μ“¡§”æ‘æ“°…“‰¥â μâÕßμ‘¥μàÕ‡®â“Àπ’È‡æ◊ËÕ‡®√®“ª√—∫‡ß◊ËÕπ‰¢

°“√™”√–‡ß‘π æ√âÕ¡∑—Èß¢Õ„Àâ‡®â“Àπ’È™–≈Õ°“√∫—ß§—∫§¥’ Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ ‡®â“Àπ’È¡’

 ‘∑∏‘∑’Ë®–μ°≈ßÀ√◊ÕªØ‘‡ ∏°Á‰¥â

À“°≈Ÿ°Àπ’È™”√–‰¡à‰¥â ‡®â“Àπ’È®–μ“¡ ◊∫«à“ ≈Ÿ°Àπ’È¡’∑√—æ¬å ‘πÕ–‰√∫â“ß

·≈–Õ¬Ÿà∑’Ë‰Àπ ∑”ß“πÕ¬Ÿà∑’Ë‰Àπ À“°‡®Õ°Á®–¢Õ„Àâ»“≈ÕÕ°À¡“¬∫—ß§—∫§¥’ ·≈–

»“≈®–·®âß‰ª¬—ß°√¡∫—ß§—∫§¥’„Àâ·μàßμ—Èß‡®â“æπ—°ß“π∫—ß§—∫§¥’‡æ◊ËÕ¬÷¥∑√—æ¬å

·≈–/À√◊Õ Õ“¬—¥‡ß‘π‡¥◊Õπ

(1) ¬÷¥∑√—æ¬å ‡™àπ ∑’Ë¥‘π ∫â“π ‡¡◊ËÕ∑√—æ¬å∂Ÿ°¬÷¥·≈â« °Á®–∂Ÿ°π”ÕÕ°

¢“¬∑Õ¥μ≈“¥‰¥â ‡æ◊ËÕπ”‡ß‘π¡“™”√–Àπ’È
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(2) Õ“¬—¥‡ß‘π‡¥◊Õπ·≈–√“¬‰¥âÕ◊Ëπ Ê ·μà®–‰¡àÕ“¬—¥∑—ÈßÀ¡¥ ‡™àπ

- ‡ß‘π‡¥◊Õπ Õ“¬—¥‰¡à‡°‘π 30% ¢ÕßÕ—μ√“‡ß‘π‡¥◊Õπ°àÕπÀ—°√“¬®à“¬ ·≈–μâÕß¡’‡ß‘π

‡À≈◊Õ‰¡àπâÕ¬°«à“‡¥◊Õπ≈– 20,000 ∫“∑

- ‡∫’È¬‡≈’È¬ß™’æ-§à“≈à«ß‡«≈“-‡∫’È¬¢¬—π Õ“¬—¥‰¡à‡°‘π 30% ¢Õß‡ß‘π∑’Ë‰¥â√—∫

- ‡ß‘π‚∫π—  Õ“¬—¥‰¡à‡°‘π 50% ¢Õß‡ß‘π∑’Ë‰¥â√—∫

- ‡ß‘πμÕ∫·∑π°√≥’ÕÕ°®“°ß“π Õ“¬—¥‰¥â·μà„Àâ‡À≈◊Õ¢—ÈπμË” 300,000 ∫“∑

Õ¬à“ß‰√°Á¥’ ≈Ÿ°Àπ’È¡’ ‘∑∏‘¢Õ≈¥‡ß‘π‡¥◊Õπ·≈–§à“®â“ß∑’ËÕ“¬—¥ ‰¥â‰¡à‡°‘π

√âÕ¬≈– 50 ¢Õß®”π«π‡ß‘π∑’ËÕ“¬—¥‰«â‡¥‘¡ ‚¥¬¬◊Ëπ§”√âÕßμàÕ‡®â“æπ—°ß“π∫—ß§—∫§¥’

·≈–™’È·®ß∂÷ß§«“¡®”‡ªìπ∑’ËμâÕß¢Õ≈¥ ·≈–®–¢Õ≈¥‡À≈◊Õ‡∑à“‰√ ·≈–„Àâ·π∫ ≈‘ª

‡ß‘π‡¥◊Õπ Àπ—ß ◊Õ√—∫√Õß‡ß‘π‡¥◊Õπ ‡Õ° “√§à“„™â®à“¬μà“ß Ê ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß¥â«¬ ®÷ß‰¥â

√—∫°“√æ‘®“√≥“μ“¡∑’Ë‡ÀÁπ ¡§«√

 ‘Ëß∑’Ëæ÷ß√–«—ß§◊Õ °√≥’∑’Ë≈Ÿ°Àπ’Èæ¬“¬“¡ºàÕß∂à“¬∑√—æ¬å‰ª„ÀâºŸâÕ◊Ëπ À√◊Õ

´àÕπ∑√—æ¬å®–¡’‚∑…®”§ÿ°‰¡à‡°‘π Õßªï À√◊Õª√—∫‰¡à‡°‘π ’ËÀ¡◊Ëπ∫“∑ À√◊Õ∑—Èß®”∑—Èßª√—∫

(μ“¡ ¡. 350 ª√–¡«≈°ÆÀ¡“¬Õ“≠“)

 √ÿª  ‘∑∏‘·≈–Àπâ“∑’Ë¢Õß≈Ÿ°Àπ’È„π°√–∫«π°“√¬ÿμ‘∏√√¡ ‡ªìπ‡√◊ËÕß ”§—≠

∑’ËÕ¬“°„Àâ≈Ÿ°Àπ’È‡Õ“„®„ à ‡æ◊ËÕ‡¢â“„®À≈—°§‘¥„π°√–∫«π°“√¬ÿμ‘∏√√¡ æ√âÕ¡°—∫

¥Ÿ·≈·≈–ª°ªÑÕßμ—«‡Õß‰¥â∂Ÿ°μâÕß
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·≈–Õ¬Ÿà∑’Ë‰Àπ ∑”ß“πÕ¬Ÿà∑’Ë‰Àπ À“°‡®Õ°Á®–¢Õ„Àâ»“≈ÕÕ°À¡“¬∫—ß§—∫§¥’ ·≈–
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(2) Õ“¬—¥‡ß‘π‡¥◊Õπ·≈–√“¬‰¥âÕ◊Ëπ Ê ·μà®–‰¡àÕ“¬—¥∑—ÈßÀ¡¥ ‡™àπ

- ‡ß‘π‡¥◊Õπ Õ“¬—¥‰¡à‡°‘π 30% ¢ÕßÕ—μ√“‡ß‘π‡¥◊Õπ°àÕπÀ—°√“¬®à“¬ ·≈–μâÕß¡’‡ß‘π

‡À≈◊Õ‰¡àπâÕ¬°«à“‡¥◊Õπ≈– 20,000 ∫“∑

- ‡∫’È¬‡≈’È¬ß™’æ-§à“≈à«ß‡«≈“-‡∫’È¬¢¬—π Õ“¬—¥‰¡à‡°‘π 30% ¢Õß‡ß‘π∑’Ë‰¥â√—∫

- ‡ß‘π‚∫π—  Õ“¬—¥‰¡à‡°‘π 50% ¢Õß‡ß‘π∑’Ë‰¥â√—∫

- ‡ß‘πμÕ∫·∑π°√≥’ÕÕ°®“°ß“π Õ“¬—¥‰¥â·μà„Àâ‡À≈◊Õ¢—ÈπμË” 300,000 ∫“∑

Õ¬à“ß‰√°Á¥’ ≈Ÿ°Àπ’È¡’ ‘∑∏‘¢Õ≈¥‡ß‘π‡¥◊Õπ·≈–§à“®â“ß∑’ËÕ“¬—¥ ‰¥â‰¡à‡°‘π

√âÕ¬≈– 50 ¢Õß®”π«π‡ß‘π∑’ËÕ“¬—¥‰«â‡¥‘¡ ‚¥¬¬◊Ëπ§”√âÕßμàÕ‡®â“æπ—°ß“π∫—ß§—∫§¥’

·≈–™’È·®ß∂÷ß§«“¡®”‡ªìπ∑’ËμâÕß¢Õ≈¥ ·≈–®–¢Õ≈¥‡À≈◊Õ‡∑à“‰√ ·≈–„Àâ·π∫ ≈‘ª

‡ß‘π‡¥◊Õπ Àπ—ß ◊Õ√—∫√Õß‡ß‘π‡¥◊Õπ ‡Õ° “√§à“„™â®à“¬μà“ß Ê ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß¥â«¬ ®÷ß‰¥â

√—∫°“√æ‘®“√≥“μ“¡∑’Ë‡ÀÁπ ¡§«√

 ‘Ëß∑’Ëæ÷ß√–«—ß§◊Õ °√≥’∑’Ë≈Ÿ°Àπ’Èæ¬“¬“¡ºàÕß∂à“¬∑√—æ¬å‰ª„ÀâºŸâÕ◊Ëπ À√◊Õ

´àÕπ∑√—æ¬å®–¡’‚∑…®”§ÿ°‰¡à‡°‘π Õßªï À√◊Õª√—∫‰¡à‡°‘π ’ËÀ¡◊Ëπ∫“∑ À√◊Õ∑—Èß®”∑—Èßª√—∫

(μ“¡ ¡. 350 ª√–¡«≈°ÆÀ¡“¬Õ“≠“)

 √ÿª  ‘∑∏‘·≈–Àπâ“∑’Ë¢Õß≈Ÿ°Àπ’È„π°√–∫«π°“√¬ÿμ‘∏√√¡ ‡ªìπ‡√◊ËÕß ”§—≠

∑’ËÕ¬“°„Àâ≈Ÿ°Àπ’È‡Õ“„®„ à ‡æ◊ËÕ‡¢â“„®À≈—°§‘¥„π°√–∫«π°“√¬ÿμ‘∏√√¡ æ√âÕ¡°—∫
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‡√◊ËÕß∑’ËÀâ“ À≈—ß»“≈æ‘æ“°…“ ≈Ÿ°Àπ’È¡’ ‘∑∏‘·≈–Àπâ“∑’ËÕ–‰√∫â“ß?

≈Ÿ°Àπ’È¡’Àπâ“∑’Ë™”√–Àπ’Èμ“¡§”æ‘æ“°…“·≈–μ“¡ —≠≠“ª√–π’ª√–πÕ¡

¬Õ¡§«“¡ ‰¡à«à“≈Ÿ°Àπ’È®–√à«¡øíß§”æ‘æ“°…“¥â«¬À√◊Õ‰¡à°Áμ“¡ ‚¥¬≈Ÿ°Àπ’È¡’ ‘∑∏‘

Õÿ∑∏√≥å§”æ‘æ“°…“¢Õß»“≈ ¿“¬„π‡«≈“ 1 ‡¥◊Õππ—∫·μà«—πæ‘æ“°…“ À“°≈Ÿ°Àπ’È

‰¡à “¡“√∂ªØ‘∫—μ‘μ“¡§”æ‘æ“°…“‰¥â μâÕßμ‘¥μàÕ‡®â“Àπ’È‡æ◊ËÕ‡®√®“ª√—∫‡ß◊ËÕπ‰¢

°“√™”√–‡ß‘π æ√âÕ¡∑—Èß¢Õ„Àâ‡®â“Àπ’È™–≈Õ°“√∫—ß§—∫§¥’ Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ ‡®â“Àπ’È¡’

 ‘∑∏‘∑’Ë®–μ°≈ßÀ√◊ÕªØ‘‡ ∏°Á‰¥â

À“°≈Ÿ°Àπ’È™”√–‰¡à‰¥â ‡®â“Àπ’È®–μ“¡ ◊∫«à“ ≈Ÿ°Àπ’È¡’∑√—æ¬å ‘πÕ–‰√∫â“ß

·≈–Õ¬Ÿà∑’Ë‰Àπ ∑”ß“πÕ¬Ÿà∑’Ë‰Àπ À“°‡®Õ°Á®–¢Õ„Àâ»“≈ÕÕ°À¡“¬∫—ß§—∫§¥’ ·≈–

»“≈®–·®âß‰ª¬—ß°√¡∫—ß§—∫§¥’„Àâ·μàßμ—Èß‡®â“æπ—°ß“π∫—ß§—∫§¥’‡æ◊ËÕ¬÷¥∑√—æ¬å

·≈–/À√◊Õ Õ“¬—¥‡ß‘π‡¥◊Õπ

(1) ¬÷¥∑√—æ¬å ‡™àπ ∑’Ë¥‘π ∫â“π ‡¡◊ËÕ∑√—æ¬å∂Ÿ°¬÷¥·≈â« °Á®–∂Ÿ°π”ÕÕ°

¢“¬∑Õ¥μ≈“¥‰¥â ‡æ◊ËÕπ”‡ß‘π¡“™”√–Àπ’È
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(2) Õ“¬—¥‡ß‘π‡¥◊Õπ·≈–√“¬‰¥âÕ◊Ëπ Ê ·μà®–‰¡àÕ“¬—¥∑—ÈßÀ¡¥ ‡™àπ

- ‡ß‘π‡¥◊Õπ Õ“¬—¥‰¡à‡°‘π 30% ¢ÕßÕ—μ√“‡ß‘π‡¥◊Õπ°àÕπÀ—°√“¬®à“¬ ·≈–μâÕß¡’‡ß‘π

‡À≈◊Õ‰¡àπâÕ¬°«à“‡¥◊Õπ≈– 20,000 ∫“∑

- ‡∫’È¬‡≈’È¬ß™’æ-§à“≈à«ß‡«≈“-‡∫’È¬¢¬—π Õ“¬—¥‰¡à‡°‘π 30% ¢Õß‡ß‘π∑’Ë‰¥â√—∫

- ‡ß‘π‚∫π—  Õ“¬—¥‰¡à‡°‘π 50% ¢Õß‡ß‘π∑’Ë‰¥â√—∫

- ‡ß‘πμÕ∫·∑π°√≥’ÕÕ°®“°ß“π Õ“¬—¥‰¥â·μà„Àâ‡À≈◊Õ¢—ÈπμË” 300,000 ∫“∑

Õ¬à“ß‰√°Á¥’ ≈Ÿ°Àπ’È¡’ ‘∑∏‘¢Õ≈¥‡ß‘π‡¥◊Õπ·≈–§à“®â“ß∑’ËÕ“¬—¥ ‰¥â‰¡à‡°‘π

√âÕ¬≈– 50 ¢Õß®”π«π‡ß‘π∑’ËÕ“¬—¥‰«â‡¥‘¡ ‚¥¬¬◊Ëπ§”√âÕßμàÕ‡®â“æπ—°ß“π∫—ß§—∫§¥’

·≈–™’È·®ß∂÷ß§«“¡®”‡ªìπ∑’ËμâÕß¢Õ≈¥ ·≈–®–¢Õ≈¥‡À≈◊Õ‡∑à“‰√ ·≈–„Àâ·π∫ ≈‘ª

‡ß‘π‡¥◊Õπ Àπ—ß ◊Õ√—∫√Õß‡ß‘π‡¥◊Õπ ‡Õ° “√§à“„™â®à“¬μà“ß Ê ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß¥â«¬ ®÷ß‰¥â

√—∫°“√æ‘®“√≥“μ“¡∑’Ë‡ÀÁπ ¡§«√

 ‘Ëß∑’Ëæ÷ß√–«—ß§◊Õ °√≥’∑’Ë≈Ÿ°Àπ’Èæ¬“¬“¡ºàÕß∂à“¬∑√—æ¬å‰ª„ÀâºŸâÕ◊Ëπ À√◊Õ

´àÕπ∑√—æ¬å®–¡’‚∑…®”§ÿ°‰¡à‡°‘π Õßªï À√◊Õª√—∫‰¡à‡°‘π ’ËÀ¡◊Ëπ∫“∑ À√◊Õ∑—Èß®”∑—Èßª√—∫

(μ“¡ ¡. 350 ª√–¡«≈°ÆÀ¡“¬Õ“≠“)

 √ÿª  ‘∑∏‘·≈–Àπâ“∑’Ë¢Õß≈Ÿ°Àπ’È„π°√–∫«π°“√¬ÿμ‘∏√√¡ ‡ªìπ‡√◊ËÕß ”§—≠

∑’ËÕ¬“°„Àâ≈Ÿ°Àπ’È‡Õ“„®„ à ‡æ◊ËÕ‡¢â“„®À≈—°§‘¥„π°√–∫«π°“√¬ÿμ‘∏√√¡ æ√âÕ¡°—∫
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·≈–Õ¬Ÿà∑’Ë‰Àπ ∑”ß“πÕ¬Ÿà∑’Ë‰Àπ À“°‡®Õ°Á®–¢Õ„Àâ»“≈ÕÕ°À¡“¬∫—ß§—∫§¥’ ·≈–

»“≈®–·®âß‰ª¬—ß°√¡∫—ß§—∫§¥’„Àâ·μàßμ—Èß‡®â“æπ—°ß“π∫—ß§—∫§¥’‡æ◊ËÕ¬÷¥∑√—æ¬å

·≈–/À√◊Õ Õ“¬—¥‡ß‘π‡¥◊Õπ

(1) ¬÷¥∑√—æ¬å ‡™àπ ∑’Ë¥‘π ∫â“π ‡¡◊ËÕ∑√—æ¬å∂Ÿ°¬÷¥·≈â« °Á®–∂Ÿ°π”ÕÕ°

¢“¬∑Õ¥μ≈“¥‰¥â ‡æ◊ËÕπ”‡ß‘π¡“™”√–Àπ’È
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(2) Õ“¬—¥‡ß‘π‡¥◊Õπ·≈–√“¬‰¥âÕ◊Ëπ Ê ·μà®–‰¡àÕ“¬—¥∑—ÈßÀ¡¥ ‡™àπ

- ‡ß‘π‡¥◊Õπ Õ“¬—¥‰¡à‡°‘π 30% ¢ÕßÕ—μ√“‡ß‘π‡¥◊Õπ°àÕπÀ—°√“¬®à“¬ ·≈–μâÕß¡’‡ß‘π

‡À≈◊Õ‰¡àπâÕ¬°«à“‡¥◊Õπ≈– 20,000 ∫“∑

- ‡∫’È¬‡≈’È¬ß™’æ-§à“≈à«ß‡«≈“-‡∫’È¬¢¬—π Õ“¬—¥‰¡à‡°‘π 30% ¢Õß‡ß‘π∑’Ë‰¥â√—∫

- ‡ß‘π‚∫π—  Õ“¬—¥‰¡à‡°‘π 50% ¢Õß‡ß‘π∑’Ë‰¥â√—∫

- ‡ß‘πμÕ∫·∑π°√≥’ÕÕ°®“°ß“π Õ“¬—¥‰¥â·μà„Àâ‡À≈◊Õ¢—ÈπμË” 300,000 ∫“∑

Õ¬à“ß‰√°Á¥’ ≈Ÿ°Àπ’È¡’ ‘∑∏‘¢Õ≈¥‡ß‘π‡¥◊Õπ·≈–§à“®â“ß∑’ËÕ“¬—¥ ‰¥â‰¡à‡°‘π

√âÕ¬≈– 50 ¢Õß®”π«π‡ß‘π∑’ËÕ“¬—¥‰«â‡¥‘¡ ‚¥¬¬◊Ëπ§”√âÕßμàÕ‡®â“æπ—°ß“π∫—ß§—∫§¥’

·≈–™’È·®ß∂÷ß§«“¡®”‡ªìπ∑’ËμâÕß¢Õ≈¥ ·≈–®–¢Õ≈¥‡À≈◊Õ‡∑à“‰√ ·≈–„Àâ·π∫ ≈‘ª

‡ß‘π‡¥◊Õπ Àπ—ß ◊Õ√—∫√Õß‡ß‘π‡¥◊Õπ ‡Õ° “√§à“„™â®à“¬μà“ß Ê ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß¥â«¬ ®÷ß‰¥â

√—∫°“√æ‘®“√≥“μ“¡∑’Ë‡ÀÁπ ¡§«√

 ‘Ëß∑’Ëæ÷ß√–«—ß§◊Õ °√≥’∑’Ë≈Ÿ°Àπ’Èæ¬“¬“¡ºàÕß∂à“¬∑√—æ¬å‰ª„ÀâºŸâÕ◊Ëπ À√◊Õ

´àÕπ∑√—æ¬å®–¡’‚∑…®”§ÿ°‰¡à‡°‘π Õßªï À√◊Õª√—∫‰¡à‡°‘π ’ËÀ¡◊Ëπ∫“∑ À√◊Õ∑—Èß®”∑—Èßª√—∫

(μ“¡ ¡. 350 ª√–¡«≈°ÆÀ¡“¬Õ“≠“)

 √ÿª  ‘∑∏‘·≈–Àπâ“∑’Ë¢Õß≈Ÿ°Àπ’È„π°√–∫«π°“√¬ÿμ‘∏√√¡ ‡ªìπ‡√◊ËÕß ”§—≠

∑’ËÕ¬“°„Àâ≈Ÿ°Àπ’È‡Õ“„®„ à ‡æ◊ËÕ‡¢â“„®À≈—°§‘¥„π°√–∫«π°“√¬ÿμ‘∏√√¡ æ√âÕ¡°—∫

¥Ÿ·≈·≈–ª°ªÑÕßμ—«‡Õß‰¥â∂Ÿ°μâÕß

J64-0706001-88CN_N1.indd   37 13/7/21   13:45



38

°ÆÀ¡“¬§ÿâ¡§√Õß ‘∑∏‘≈Ÿ°Àπ’È∑’Ë∂Ÿ°∑«ßÀπ’È‡æ’¬ß„¥?

π¿π“ß ‡Õ°Õ—§√ - ∏π«—μ √‘π∏π“‡≈‘» ∏ª∑.

À≈“¬§π§ß‡§¬‰¥â¬‘π¢à“«°“√∑«ßÀπ’È‚À¥Õ¬Ÿà∫àÕ¬ Ê ®π‡°‘¥§”∂“¡«à“

¢Õ∫‡¢μ ç°“√∑«ßÀπ’Èé μ“¡æ√–√“™∫—≠≠—μ‘°“√∑«ß∂“¡Àπ’È æ.». 2558 Õ¬Ÿà

μ√ß‰Àπ? ·≈–„§√®–‡ªìπ∑’Ëæ÷Ëß‡¡◊ËÕ≈Ÿ°Àπ’È∂Ÿ°∑«ßÀπ’È‚À¥? ‡√‘Ë¡®“°

ºŸâ¡’ ‘∑∏‘∑«ßÀπ’È §◊Õ ‡®â“Àπ’È‚¥¬μ√ß ´÷Ëß§√Õ∫§≈ÿ¡‡®â“Àπ’ÈπÕ°√–∫∫

·≈–‡®â“Àπ’È„π°‘®°√√¡∑’Ë‰¡à™Õ∫¥â«¬°ÆÀ¡“¬¥â«¬ (‡™àπ Àπ’È°“√æπ—π) √«¡∂÷ß

ºŸâ√—∫¡Õ∫Õ”π“®®“°‡®â“Àπ’Èμ“¡°ÆÀ¡“¬ ºŸâ√—∫¡Õ∫Õ”π“®™à«ß (ºŸâ‰¥â√—∫¡Õ∫Õ”π“®

®“°ºŸâ√—∫¡Õ∫Õ”π“®Õ’°∑Õ¥Àπ÷Ëß) ºŸâª√–°Õ∫∏ÿ√°‘®∑«ßÀπ’È ·≈–ºŸâ√—∫¡Õ∫Õ”π“®

®“°ºŸâª√–°Õ∫∏ÿ√°‘®∑«ß∂“¡Àπ’È¥â«¬ ÷́Ëß„π°√≥’ºŸâ√—∫¡Õ∫Õ”π“® À“°≈Ÿ°Àπ’È

∑«ß∂“¡μàÕÀπâ“μâÕßπ”À≈—°∞“π°“√¡Õ∫Õ”π“®¡“· ¥ß¥â«¬

39

°ÆÀ¡“¬„Àâ ‘∑∏‘‡®â“Àπ’È∑«ßÀπ’È‰¥â„π¢Õ∫‡¢μ‰Àπ?

1. °“√μ‘¥μàÕ : ‚¥¬∫ÿ§§≈ºà“π‚∑√»—æ∑å  ◊ËÕÕ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° å À√◊Õ ◊ËÕ

‡∑§‚π‚≈¬’ “√ π‡∑» À√◊Õ‰ª√…≥’¬å

2.  ∂“π∑’Ëμ‘¥μàÕ :  ∂“π∑’Ë∑’Ë≈Ÿ°Àπ’È√–∫ÿ‰«â‡æ◊ËÕ°“√∑«ßÀπ’È À“°≈Ÿ°Àπ’È

‰¡à‰¥â·®âß„Àâμ‘¥μàÕμ“¡¿Ÿ¡‘≈”‡π“ ∂‘Ëπ∑’ËÕ¬Ÿà À√◊Õ ∂“π∑’Ë∑”ß“π¢Õß∫ÿ§§≈¥—ß°≈à“«

À√◊Õμ“¡∑’Ë§≥–°√√¡°“√∑«ß∂“¡Àπ’Èª√–°“»°”Àπ¥

3. ‡«≈“μ‘¥μàÕ : ®—π∑√å-»ÿ°√å 8.00 π.- 20.00 π.

«—πÀ¬ÿ¥√“™°“√ 08.00 π.-18.00 π.

4. §«“¡∂’Ë : ‰¡à‡°‘π 1 §√—Èß/«—π

(‡æ◊ËÕπ∑«ß‡æ◊ËÕπ‰¥â‡°‘π 1 §√—Èß/«—π)

π—∫§«“¡∂’Ë°“√∑«ßÕ¬à“ß‰√?

π—∫°“√∑«ß‡¡◊ËÕ≈Ÿ°Àπ’È√—∫‚∑√»—æ∑å·≈–√—∫∑√“∫°“√∑«ßÕ¬à“ß™—¥‡®π

À√◊Õ‡¡◊ËÕ≈Ÿ°Àπ’È‡ªî¥Õà“π‰≈πå°“√∑«ß ·μà∂â“‰≈πå‰ª·μà‰¡à‰¥â‡ªî¥Õà“π ‚∑√À“‰¡à√—∫

À√◊Õ‚∑√‰ª·μà¬—ß‰¡à∑—π‰¥âæŸ¥‡√◊ËÕßÀπ’È™—¥‡®π ®–‰¡àπ—∫‡ªìπ°“√∑«ßÀπ’È

‡®â“Àπ’È çÀâ“¡∑«ßÀπ’Èé ·∫∫‰Àπ∫â“ß?

- Àâ“¡∑«ß∂“¡Àπ’È°—∫§πÕ◊Ëπ´÷Ëß¡‘„™à≈Ÿ°Àπ’È

‡«âπ·μà§π∑’Ë≈Ÿ°Àπ’È√–∫ÿ‰«â

- Àâ“¡∫Õ°§«“¡‡ªìπÀπ’È¢Õß≈Ÿ°Àπ’È„Àâ·°àºŸâÕ◊Ëπ

‡π◊ËÕß®“°°ÆÀ¡“¬‰¡à„Àâª√–®“π≈Ÿ°Àπ’ÈÀ√◊Õ∑”„Àâ≈Ÿ°Àπ’È‡ ’¬™◊ËÕ‡ ’¬ ¬°‡«âπ‡ªìπ
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°ÆÀ¡“¬§ÿâ¡§√Õß ‘∑∏‘≈Ÿ°Àπ’È∑’Ë∂Ÿ°∑«ßÀπ’È‡æ’¬ß„¥?

π¿π“ß ‡Õ°Õ—§√ - ∏π«—μ √‘π∏π“‡≈‘» ∏ª∑.

À≈“¬§π§ß‡§¬‰¥â¬‘π¢à“«°“√∑«ßÀπ’È‚À¥Õ¬Ÿà∫àÕ¬ Ê ®π‡°‘¥§”∂“¡«à“

¢Õ∫‡¢μ ç°“√∑«ßÀπ’Èé μ“¡æ√–√“™∫—≠≠—μ‘°“√∑«ß∂“¡Àπ’È æ.». 2558 Õ¬Ÿà

μ√ß‰Àπ? ·≈–„§√®–‡ªìπ∑’Ëæ÷Ëß‡¡◊ËÕ≈Ÿ°Àπ’È∂Ÿ°∑«ßÀπ’È‚À¥? ‡√‘Ë¡®“°

ºŸâ¡’ ‘∑∏‘∑«ßÀπ’È §◊Õ ‡®â“Àπ’È‚¥¬μ√ß ´÷Ëß§√Õ∫§≈ÿ¡‡®â“Àπ’ÈπÕ°√–∫∫

·≈–‡®â“Àπ’È„π°‘®°√√¡∑’Ë‰¡à™Õ∫¥â«¬°ÆÀ¡“¬¥â«¬ (‡™àπ Àπ’È°“√æπ—π) √«¡∂÷ß

ºŸâ√—∫¡Õ∫Õ”π“®®“°‡®â“Àπ’Èμ“¡°ÆÀ¡“¬ ºŸâ√—∫¡Õ∫Õ”π“®™à«ß (ºŸâ‰¥â√—∫¡Õ∫Õ”π“®

®“°ºŸâ√—∫¡Õ∫Õ”π“®Õ’°∑Õ¥Àπ÷Ëß) ºŸâª√–°Õ∫∏ÿ√°‘®∑«ßÀπ’È ·≈–ºŸâ√—∫¡Õ∫Õ”π“®

®“°ºŸâª√–°Õ∫∏ÿ√°‘®∑«ß∂“¡Àπ’È¥â«¬ ÷́Ëß„π°√≥’ºŸâ√—∫¡Õ∫Õ”π“® À“°≈Ÿ°Àπ’È

∑«ß∂“¡μàÕÀπâ“μâÕßπ”À≈—°∞“π°“√¡Õ∫Õ”π“®¡“· ¥ß¥â«¬

39

°ÆÀ¡“¬„Àâ ‘∑∏‘‡®â“Àπ’È∑«ßÀπ’È‰¥â„π¢Õ∫‡¢μ‰Àπ?

1. °“√μ‘¥μàÕ : ‚¥¬∫ÿ§§≈ºà“π‚∑√»—æ∑å  ◊ËÕÕ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° å À√◊Õ ◊ËÕ

‡∑§‚π‚≈¬’ “√ π‡∑» À√◊Õ‰ª√…≥’¬å

2.  ∂“π∑’Ëμ‘¥μàÕ :  ∂“π∑’Ë∑’Ë≈Ÿ°Àπ’È√–∫ÿ‰«â‡æ◊ËÕ°“√∑«ßÀπ’È À“°≈Ÿ°Àπ’È

‰¡à‰¥â·®âß„Àâμ‘¥μàÕμ“¡¿Ÿ¡‘≈”‡π“ ∂‘Ëπ∑’ËÕ¬Ÿà À√◊Õ ∂“π∑’Ë∑”ß“π¢Õß∫ÿ§§≈¥—ß°≈à“«

À√◊Õμ“¡∑’Ë§≥–°√√¡°“√∑«ß∂“¡Àπ’Èª√–°“»°”Àπ¥

3. ‡«≈“μ‘¥μàÕ : ®—π∑√å-»ÿ°√å 8.00 π.- 20.00 π.

«—πÀ¬ÿ¥√“™°“√ 08.00 π.-18.00 π.

4. §«“¡∂’Ë : ‰¡à‡°‘π 1 §√—Èß/«—π

(‡æ◊ËÕπ∑«ß‡æ◊ËÕπ‰¥â‡°‘π 1 §√—Èß/«—π)

π—∫§«“¡∂’Ë°“√∑«ßÕ¬à“ß‰√?

π—∫°“√∑«ß‡¡◊ËÕ≈Ÿ°Àπ’È√—∫‚∑√»—æ∑å·≈–√—∫∑√“∫°“√∑«ßÕ¬à“ß™—¥‡®π

À√◊Õ‡¡◊ËÕ≈Ÿ°Àπ’È‡ªî¥Õà“π‰≈πå°“√∑«ß ·μà∂â“‰≈πå‰ª·μà‰¡à‰¥â‡ªî¥Õà“π ‚∑√À“‰¡à√—∫

À√◊Õ‚∑√‰ª·μà¬—ß‰¡à∑—π‰¥âæŸ¥‡√◊ËÕßÀπ’È™—¥‡®π ®–‰¡àπ—∫‡ªìπ°“√∑«ßÀπ’È

‡®â“Àπ’È çÀâ“¡∑«ßÀπ’Èé ·∫∫‰Àπ∫â“ß?

- Àâ“¡∑«ß∂“¡Àπ’È°—∫§πÕ◊Ëπ´÷Ëß¡‘„™à≈Ÿ°Àπ’È

‡«âπ·μà§π∑’Ë≈Ÿ°Àπ’È√–∫ÿ‰«â

- Àâ“¡∫Õ°§«“¡‡ªìπÀπ’È¢Õß≈Ÿ°Àπ’È„Àâ·°àºŸâÕ◊Ëπ

‡π◊ËÕß®“°°ÆÀ¡“¬‰¡à„Àâª√–®“π≈Ÿ°Àπ’ÈÀ√◊Õ∑”„Àâ≈Ÿ°Àπ’È‡ ’¬™◊ËÕ‡ ’¬ ¬°‡«âπ‡ªìπ
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ºŸâ√—∫¡Õ∫Õ”π“®®“°‡®â“Àπ’Èμ“¡°ÆÀ¡“¬ ºŸâ√—∫¡Õ∫Õ”π“®™à«ß (ºŸâ‰¥â√—∫¡Õ∫Õ”π“®
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‡∑§‚π‚≈¬’ “√ π‡∑» À√◊Õ‰ª√…≥’¬å

2.  ∂“π∑’Ëμ‘¥μàÕ :  ∂“π∑’Ë∑’Ë≈Ÿ°Àπ’È√–∫ÿ‰«â‡æ◊ËÕ°“√∑«ßÀπ’È À“°≈Ÿ°Àπ’È

‰¡à‰¥â·®âß„Àâμ‘¥μàÕμ“¡¿Ÿ¡‘≈”‡π“ ∂‘Ëπ∑’ËÕ¬Ÿà À√◊Õ ∂“π∑’Ë∑”ß“π¢Õß∫ÿ§§≈¥—ß°≈à“«

À√◊Õμ“¡∑’Ë§≥–°√√¡°“√∑«ß∂“¡Àπ’Èª√–°“»°”Àπ¥

3. ‡«≈“μ‘¥μàÕ : ®—π∑√å-»ÿ°√å 8.00 π.- 20.00 π.

«—πÀ¬ÿ¥√“™°“√ 08.00 π.-18.00 π.
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À√◊Õ‚∑√‰ª·μà¬—ß‰¡à∑—π‰¥âæŸ¥‡√◊ËÕßÀπ’È™—¥‡®π ®–‰¡àπ—∫‡ªìπ°“√∑«ßÀπ’È

‡®â“Àπ’È çÀâ“¡∑«ßÀπ’Èé ·∫∫‰Àπ∫â“ß?
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‡«âπ·μà§π∑’Ë≈Ÿ°Àπ’È√–∫ÿ‰«â

- Àâ“¡∫Õ°§«“¡‡ªìπÀπ’È¢Õß≈Ÿ°Àπ’È„Àâ·°àºŸâÕ◊Ëπ
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§π„π§√Õ∫§√—«≈Ÿ°Àπ’È ‡™àπ  “¡’ ¿√‘¬“ ∫ÿæ°“√’ ºŸâ ◊∫ —π¥“π ·≈–°√≥’∑’Ë∫ÿ§§≈

Õ◊Ëπ∂“¡‡®â“Àπ’È«à“ ç¡“μ‘¥μàÕ‡æ√“– “‡ÀμÿÕ–‰√é

- Àâ“¡„™â¢âÕ§«“¡ ‡§√◊ËÕßÀ¡“¬  —≠≈—°…≥å À√◊Õ™◊ËÕ∑“ß∏ÿ√°‘® ∫π´Õß

®¥À¡“¬ Àπ—ß ◊ÕÀ√◊Õ ◊ËÕ„¥ Ê „Àâ (∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ) ‡¢â“„®«à“ μ‘¥μàÕ‡æ◊ËÕ∑«ßÀπ’È

- Àâ“¡μ‘¥μàÕ · ¥ßμπ∑”„ÀâºŸâμ‘¥μàÕ¥â«¬‡¢â“„®º‘¥ ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈

‡°’Ë¬«°—∫ ∂“π∑’Ëμ‘¥μàÕ¢Õß≈Ÿ°Àπ’È

- Àâ“¡¢à¡¢Ÿà „™â§«“¡√ÿπ·√ß À√◊Õ°√–∑”°“√Õ◊Ëπ„¥∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡

‡ ’¬À“¬·°à√à“ß°“¬ ™◊ËÕ‡ ’¬ßÀ√◊Õ∑√—æ¬å ‘π¢Õß≈Ÿ°Àπ’ÈÀ√◊ÕºŸâÕ◊Ëπ ∂◊Õ«à“¡’§«“¡º‘¥

·≈–Õ“®¡’§«“¡º‘¥μ“¡ª√–¡«≈°ÆÀ¡“¬Õ“≠“¥â«¬

- Àâ“¡„™â«“®“À√◊Õ¿“…“∑’Ë‡ªìπ°“√¥ŸÀ¡‘Ëπ≈Ÿ°Àπ’ÈÀ√◊ÕºŸâÕ◊Ëπ

- Àâ“¡∑«ß∂“¡Àπ’È∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡„π≈—°…≥–Õ◊Ëπ Ê μ“¡∑’Ë§≥–°√√¡°“√

°”°—∫°“√∑«ß∂“¡Àπ’Èª√–°“»

41

À“°‡®â“Àπ’È≈–‡¡‘¥¢âÕÀâ“¡®–¡’º≈Õ¬à“ß‰√?

À“°‡®â“Àπ’ÈÀ√◊ÕºŸâ∑’Ë∑«ß∂“¡Àπ’ÈΩÉ“Ωóπ¢âÕªØ‘∫—μ‘¢â“ßμâπ∂◊Õ«à“¡’§«“¡º‘¥

ª√–™“™π “¡“√∂·®âß√âÕß‡√’¬π‡Õ“º‘¥‰¥â ‚¥¬ ç§≥–°√√¡°“√°”°—∫°“√

∑«ß∂“¡Àπ’Èé  “¡“√∂¡’§” —Ëß„ÀâÀ¬ÿ¥°“√°√–∑”¥—ß°≈à“« À“°ΩÉ“Ωóπ¡’‚∑…ª√—∫

‰¡à‡°‘π 100,000 ∫“∑ À√◊Õ®”§ÿ°‰¡à‡°‘π 1 ªï À√◊Õ∑—Èß®”∑—Èßª√—∫‰¥â

‡¡◊ËÕ≈Ÿ°Àπ’Èæ∫«à“‡®â“Àπ’È≈–‡¡‘¥¢âÕÀâ“¡¢â“ßμâπ®–∑”Õ¬à“ß‰√?

≈Ÿ°Àπ’ÈÀ√◊Õª√–™“™π “¡“√∂√âÕß‡√’¬π‰¥â∑’Ë ç§≥–°√√¡°“√°”°—∫°“√

∑«ß∂“¡Àπ’Èé ∑’Ë¡’μ—Èß·μà√–¥—∫ª√–‡∑» ·≈–√–¥—∫®—ßÀ«—¥ À√◊Õ ç∑’Ë«à“°“√Õ”‡¿Õ

·≈– ∂“π’μ”√«®é „π∑âÕß∑’Ë ‡æ◊ËÕ·®âß°“√°√–∑”§«“¡º‘¥‰¥â ·≈–π’Ë‡ªìπ‡æ’¬ß
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 ‘∑∏‘¢Õß≈Ÿ°Àπ’È„π°“√‰°≈à‡°≈’Ë¬ªí≠À“Àπ’È ‘π

™«π—π∑å ™◊Ëπ ÿ¢ - ‡ ¡Õ„® °‘μμ‘¥ÿ…Æ’°ÿ≈ ∏ª∑.

·∑∫∑ÿ°§π§ß‡§¬¡’‡√◊ËÕß∑’Ëμ°≈ß°—π‰¡à‰¥â ́ ÷Ëß‡ªìπ‰ª‰¥âμ—Èß·μà§π„π§√Õ∫§√—«

‡æ◊ËÕπ∫â“π ‡®â“π“¬ œ≈œ ·≈–‡¡◊ËÕÀ“∑“ßÕÕ°‰¡à‰¥â À≈“¬§√—ÈßμâÕß„™â§π°≈“ß∑’Ë

∑—Èß 2 ΩÉ“¬‡™◊ËÕ∂◊Õ¡“™à«¬‰°≈à‡°≈’Ë¬ ‡æ◊ËÕ§≈’Ë§≈“¬ªí≠À“ À“∑“ßÕÕ°∑’Ë∑ÿ°ΩÉ“¬‡ÀÁπ

«à“ ‡ªìπ∏√√¡ ´÷ËßÀ≈“¬°√≥’§π‰°≈à‡°≈’Ë¬Õ“®„™â«‘∏’ çæ∫°—π§π≈–§√÷Ëß∑“ßé À√◊Õ

ç∂Õ¬§π≈–°â“«é À√◊Õ ç‡ªî¥∑“ß‡≈◊Õ°„À¡àé ∑’Ë∑—Èß ÕßΩÉ“¬§‘¥‰¡à∂÷ß‡æ√“–μà“ß

°”≈—ßÀ¡°¡ÿàπ°—∫ªí≠À“À√◊ÕÕ“√¡≥å∑’Ë§ÿ°°√ÿàπ¢≥–π—Èπ

ªí≠À“Àπ’È ‘π°Á‡™àπ°—π À“°≈Ÿ°Àπ’È‡√‘Ë¡¡’ªí≠À“ ¿“æ§≈àÕß À√◊Õ‡√‘Ë¡

º‘¥π—¥™”√–Àπ’È ‰¡à‡æ’¬ß≈Ÿ°Àπ’È¡’ ‘∑∏‘‡¢â“‰ª‡®√®“°—∫‡®â“Àπ’È‰¥â‚¥¬μ√ß ·μàÀ“°‰¡à

 “¡“√∂μ°≈ß°—π‰¥â ≈Ÿ°Àπ’È¬—ß “¡“√∂À“§π°≈“ß™à«¬‰°≈à‡°≈’Ë¬‰¥â ·≈–∑ÿ°ΩÉ“¬

æ√âÕ¡„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π∑ÿ°®ÿ¥„π°√–∫«π°“√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√®—¥°“√Àπ’È ‘π

°≈à“«§◊Õ

®ÿ¥·√° ç∑“ß¥à«π·°âÀπ’Èé ´÷Ëß‡ªìπ™àÕß∑“ß‡ √‘¡®“°™àÕß∑“ß¢ÕßºŸâ„Àâ

∫√‘°“√∑“ß°“√‡ß‘π ∑’Ë∏π“§“√·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ (∏ª∑.) ‡μ√’¬¡‰«â‡æ◊ËÕ‡ªìπμ—«°≈“ß

43

ª√– “π√–À«à“ß≈Ÿ°Àπ’È∑’Ë¡’ªí≠À“°“√‡ß‘π ‰¡à “¡“√∂®à“¬Àπ’È‰¥âμ“¡¢âÕμ°≈ß‡¥‘¡

°—∫‡®â“Àπ’È„Àâ “¡“√∂°≈—∫¡“‡®√®“°—π‰¥â ·≈–μ≈Õ¥ 1 ªï∑’Ëºà“π¡“ ∏ª∑.  “¡“√∂

™à«¬„Àâ∑—Èß ÕßΩÉ“¬μ°≈ß°—π‰¥â¡“°∂÷ß√âÕ¬≈– 70 ¢Õß‡√◊ËÕß∑’Ë àß‡¢â“¡“ ∑”„Àâ≈Ÿ°Àπ’È

®”π«π¡“°æÕ„® ·≈–≈¥¿“√–°“√μ‘¥μ“¡∑«ß∂“¡¢Õß‡®â“Àπ’È„πÕ’°∑“ßÀπ÷Ëß

¥â«¬ ÷́Ëß‡ªìπ‡À¡◊Õπ®ÿ¥‡√‘Ë¡μâπ¢Õß°“√‰°≈à‡°≈’Ë¬ ∑’Ë®–™à«¬„Àâ∑ÿ°ΩÉ“¬‡¥‘πÀπâ“

μàÕ‰ª‰¥â ¥â«¬μâπ∑ÿπμË”∑’Ë ÿ¥ ºŸâ π„®‚ª√¥μ‘¥μàÕ‚∑√ 1213 À√◊Õ www.1213.or.th

·≈– Facebook 1213

®ÿ¥∑’Ë Õß ‡¡◊ËÕ≈Ÿ°Àπ’È‰¡à “¡“√∂™”√–Àπ’È‰¥âμ“¡¢âÕμ°≈ß ·μà‡®â“Àπ’È
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‡§¬‰À¡  ¡—¬‡¥Á° Ê °àÕπ‡¢â“ÀâÕß Õ∫ ‡¢â“ÀâÕßπÈ”À≈“¬√Õ∫ ·μàæÕ

 Õ∫‡ √Á®ªÿÖ∫ À“¬‡ªìπª≈‘¥∑‘Èß!

À√◊Õ·¡â∫“ß§π√Ÿâ«à“‡§√’¬¥ √Ÿâ«à“√Ÿâ ÷°·¬à ... ·μàæÕ∂“¡«à“‡§√’¬¥Õ–‰√ °Á

ç∫Õ°‰¡à∂Ÿ°‡À¡◊Õπ°—πé

§π∑’Ë‰¡à “¡“√∂√—∫√ŸâÕ“√¡≥åμπ‡Õß ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë®–‡°‘¥¿“«–À¡¥‰ø

·≈–°“√¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å Õ’°∑—Èß¬—ß‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√§‘¥∑”√â“¬μπ‡Õß·≈–æ¬“¬“¡

¶à“μ—«μ“¬ ¥—ßπ—Èπ °“√Ωñ°√—∫√ŸâÕ“√¡≥å§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õßμπ‡Õß √—∫√Ÿâ∂÷ß§«“¡‡§√’¬¥„π

μ—«‡Õß °Á “¡“√∂∫√√‡∑“§«“¡∑ÿ°¢å ·≈–¬—ß‡ªìπ®ÿ¥‡√‘Ë¡μâπ„Àâ‡√“‡¢â“„®μ—«‡Õß

·≈–®—¥°“√°—∫§«“¡√Ÿâ ÷°μà“ß Ê ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‰¥âßà“¬¢÷Èπ

«‘∏’ —ß‡°μ®‘μ„®μ—«‡Õß

 —≠≠“≥¢Õß§«“¡‡§√’¬¥  “¡“√∂· ¥ßÕÕ°¡“‰¥â∑—Èß∑“ß√à“ß°“¬ ·≈–

®‘μ„® ¥â“π√à“ß°“¬ πÕπ‰¡àÀ≈—∫ Ωíπ√â“¬ ‡∫◊ËÕÕ“À“√ „® —Ëπ ªí  “«–∫àÕ¬

ª«¥‡¡◊ËÕ¬°≈â“¡‡π◊ÈÕ ÕàÕπ‡æ≈’¬ À“¬„®‰¡àÕ‘Ë¡ ¥â“π®‘μ„® «‘μ°°—ß«≈ °≈—«

°√–«π°√–«“¬ ‡∫◊ËÕÀπà“¬ °√– —∫°√– à“¬  ¡“∏‘‰¡à¥’ ¢’È≈◊¡ §‘¥À¡°¡ÿàπ

μ—«™à«¬‡¡◊ËÕ√—∫¡◊Õ°—∫§«“¡‡§√’¬¥‰¡à‰À«

°“√∑’Ë™’«‘μ§π‡√“‡¥‘π∑“ß¡“∂÷ßªí®®ÿ∫—π‰¥âπ—Èπ ¬àÕ¡μâÕß‰¥â‡§¬ºà“π

§«“¡‡§√’¬¥À√◊ÕÕÿª √√§¡“°—π·≈â«∑ÿ°§π ‡Àμÿ∑’Ëºà“π¡“‰¥â °Á‡æ√“–‰¥â‡§¬„™â

∑—°…–∫“ßÕ¬à“ß¡“·°âªí≠À“ ∂â“‡√“ —ß‡°μμ—«‡Õß ·≈–√Ÿâ«à“∑—°…–∑’Ë‡ªìπ®ÿ¥·¢Áß¢Õß

‡√“§◊ÕÕ–‰√ °“√μàÕ¬Õ¥®“°∑—°…–π—Èπ ‡æ◊ËÕ‡Õ“¡“„™â®—¥°“√§«“¡‡§√’¬¥ °Á®–¡’

‚Õ°“ ºàÕπ§≈“¬‰¥âº≈¡“°¢÷Èπ
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°“√À“®ÿ¥·¢Áß‡æ◊ËÕ√—∫¡◊Õ°—∫§«“¡‡§√’¬¥

μ—«Õ¬à“ß®ÿ¥·¢Áß∑’Ë‡À¡“–°—∫°“√ºàÕπ§≈“¬§«“¡‡§√’¬¥¢Õß·μà≈–§π

1) ®‘πμπ“°“√ Ÿß

§π∑’Ë¡’®‘πμπ“°“√ ŸßÕ“®®–¡’§«“¡™Õ∫∑ÿπ‡¥‘¡¥â“π»‘≈ª– ‡™àπ

Õà“ππ‘¬“¬ ¥Ÿ≈–§√ øíß‡æ≈ß ‡≈àπ¥πμ√’ «“¥¿“æ «‘∏’

ºàÕπ§≈“¬∑’Ë∑”‰¥âßà“¬ §◊Õ °“√‡∫’Ë¬ß‡∫π§«“¡ π„®¥â«¬

°‘®°√√¡∑’Ë™Õ∫ °“√ºàÕπ§≈“¬¥â«¬«‘∏’„™â®‘πμ¿“æ (guided

imagery) ÷́Ëß “¡“√∂√—∫øíß„π√Ÿª·∫∫§≈‘ª‡ ’¬ß‰¥â∑“ß

https://qrgo.page.link/KDjzU À√◊Õ ·°π§‘«Õ“√å‚§â¥π’È

2) ™à“ß —ß‡°μ ·≈–™Õ∫«‘‡§√“–Àå

§π∑’Ë™Õ∫«‘‡§√“–Àå ‡À¡“–°—∫°“√Ωñ°√Ÿâ‡∑à“∑—π§«“¡§‘¥·≈–

Õ“√¡≥å ‡æ◊ËÕ∑”§«“¡‡¢â“„®∑’Ë¡“¢Õß§«“¡∑ÿ°¢å„®∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ‡æ◊ËÕ„Àâ®—¥°“√°—∫

§«“¡§‘¥·≈–Õ“√¡≥å¢Õßμ—«‡Õß‰¥â¥’¢÷Èπ

°“√∂à“¬∑Õ¥§«“¡§‘¥·≈–§«“¡√Ÿâ ÷° √«¡∑—Èß‡Àμÿ°“√≥åμà“ßÊ ∑’Ë°—ß«≈≈ß

‡ªìπμ—«Õ—°…√ ‡ªìπ«‘∏’°“√Àπ÷Ëß∑’Ë™à«¬∂à“¬‡∑ ‘Ëß∑’ËÕ—¥·πàπÕ¬Ÿà„π§«“¡§‘¥ÕÕ°¡“„Àâ
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°“√§≈“¬‡§√’¬¥

‚¥¬°“√„™â®‘πμ¿“æ

J64-0706001-88CN_N1.indd   58 13/7/21   13:45

58
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§π∑’Ë‰¡à “¡“√∂√—∫√ŸâÕ“√¡≥åμπ‡Õß ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë®–‡°‘¥¿“«–À¡¥‰ø
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μ—«‡Õß °Á “¡“√∂∫√√‡∑“§«“¡∑ÿ°¢å ·≈–¬—ß‡ªìπ®ÿ¥‡√‘Ë¡μâπ„Àâ‡√“‡¢â“„®μ—«‡Õß

·≈–®—¥°“√°—∫§«“¡√Ÿâ ÷°μà“ß Ê ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‰¥âßà“¬¢÷Èπ

«‘∏’ —ß‡°μ®‘μ„®μ—«‡Õß

 —≠≠“≥¢Õß§«“¡‡§√’¬¥  “¡“√∂· ¥ßÕÕ°¡“‰¥â∑—Èß∑“ß√à“ß°“¬ ·≈–

®‘μ„® ¥â“π√à“ß°“¬ πÕπ‰¡àÀ≈—∫ Ωíπ√â“¬ ‡∫◊ËÕÕ“À“√ „® —Ëπ ªí  “«–∫àÕ¬
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μ—«™à«¬‡¡◊ËÕ√—∫¡◊Õ°—∫§«“¡‡§√’¬¥‰¡à‰À«
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∑—°…–∫“ßÕ¬à“ß¡“·°âªí≠À“ ∂â“‡√“ —ß‡°μμ—«‡Õß ·≈–√Ÿâ«à“∑—°…–∑’Ë‡ªìπ®ÿ¥·¢Áß¢Õß

‡√“§◊ÕÕ–‰√ °“√μàÕ¬Õ¥®“°∑—°…–π—Èπ ‡æ◊ËÕ‡Õ“¡“„™â®—¥°“√§«“¡‡§√’¬¥ °Á®–¡’

‚Õ°“ ºàÕπ§≈“¬‰¥âº≈¡“°¢÷Èπ

59

°“√À“®ÿ¥·¢Áß‡æ◊ËÕ√—∫¡◊Õ°—∫§«“¡‡§√’¬¥
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ºàÕπ§≈“¬∑’Ë∑”‰¥âßà“¬ §◊Õ °“√‡∫’Ë¬ß‡∫π§«“¡ π„®¥â«¬

°‘®°√√¡∑’Ë™Õ∫ °“√ºàÕπ§≈“¬¥â«¬«‘∏’„™â®‘πμ¿“æ (guided
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2) ™à“ß —ß‡°μ ·≈–™Õ∫«‘‡§√“–Àå

§π∑’Ë™Õ∫«‘‡§√“–Àå ‡À¡“–°—∫°“√Ωñ°√Ÿâ‡∑à“∑—π§«“¡§‘¥·≈–
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§«“¡§‘¥·≈–Õ“√¡≥å¢Õßμ—«‡Õß‰¥â¥’¢÷Èπ
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‡ªìπμ—«Õ—°…√ ‡ªìπ«‘∏’°“√Àπ÷Ëß∑’Ë™à«¬∂à“¬‡∑ ‘Ëß∑’ËÕ—¥·πàπÕ¬Ÿà„π§«“¡§‘¥ÕÕ°¡“„Àâ
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3) ™Õ∫§«“¡ ß∫  ¬∫§«“¡«ÿàπ«“¬„®

§π‡√“‡«≈“∑’Ë¡’§«“¡∑ÿ°¢å ¡—°‡°‘¥®“°°“√∑’Ë„®‰¡àÕ¬Ÿà°—∫ªí®®ÿ∫—π

Õ“®π÷°‡ ’¬„®°—∫ ‘Ëß∑’Ëºà“π‰ª·≈â«À√◊Õ°—ß«≈°—∫ ‘Ëß∑’Ë¬—ß¡“‰¡à∂÷ß

À“°‡æ’¬ß·§à‡√“√Ÿâμ—« ·≈–¥÷ß„®¢Õß‡√“‡Õß¡“Õ¬Ÿà°—∫ªí®®ÿ∫—π

¢≥– (°“√Ωñ° μ‘) §«“¡∑ÿ°¢å°Á∫√√‡∑“≈ß∑—π∑’ ∑à“π “¡“√∂

‡¢â“øíß§≈‘ª‡ ’¬ß ”À√—∫™à«¬ºàÕπ§≈“¬§«“¡‡§√’¬¥ ‚¥¬

§≥“®“√¬å®‘μ·æ∑¬å·≈–π—°®‘μ«‘∑¬“§≈‘π‘° ‚√ßæ¬“∫“≈»‘√‘√“™‰¥â

‚¥¬§≈‘° https://qrgo.page.link/EDYmX

4) À≈ß„À≈„πÕ“À“√°“√°‘π

§π∑’Ë™Õ∫°‘π‡ªìπ∑ÿπ‡¥‘¡ μàÕ„Àâ‰¡à‡§¬∑”Õ“À“√®√‘ß®—ß ·μà‡¡◊ËÕ

≈ß¡◊Õ°Á¡—°μàÕ¬Õ¥‰¥â‰¡à¬“° °“√∑”Õ“À“√‡ªìπ°‘®°√√¡∑’Ë™à«¬¥â“π ÿ¢¿“æ®‘μ‰¥â

¡“° ß“π«‘®—¬ π—∫ πÿπ«à“ °“√∑”Õ“À“√ ™à«¬∫√√‡∑“§«“¡‡§√’¬¥®“°°“√

∑”ß“π ·≈–™à«¬„Àâ ÿ¢¿“æ®‘μ¥’¢÷Èπ  à«πÀπ÷Ëß‡ªìπ‡æ√“–°“√∑”Õ“À“√‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë‡√“

§«∫§ÿ¡‰¥â ®÷ß∑”„Àâ‡√“‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°«à“‡ªìπ§π§ÿ¡‡°¡ √Ÿâ ÷° ”‡√Á®«à“®—¥°“√‰¥â

§«∫§ÿ¡‰¥â ·≈–¬—ß‰¥âº≈Õ¬à“ß‡ªìπ√Ÿª∏√√¡  √â“ß§«“¡¿“§¿Ÿ¡‘„®  √â“ß∑—°…–¥Ÿ·≈

Õ“À“√°“√°‘π„Àâμ—«‡Õß·≈–§√Õ∫§√—«‰¥â Ωñ°§«“¡§‘¥ √â“ß √√§å ·≈–¬—ß‡ √‘¡

 √â“ß —¡æ—π∏¿“æ∑’Ë¥’¿“¬„π§√Õ∫§√—«Õ’°¥â«¬

5) ™Õ∫ÕÕ°·√ß ÕÕ°°”≈—ß°“¬

 ”À√—∫À≈“¬ Ê §π °“√„Àâ®‘πμπ“°“√À√◊Õ«‘‡§√“–Àå¡“° Ê Õ“®

®–‡ªìπ«‘∏’∑’Ë‰¡à§ÿâπ‡§¬ ·≈–∑”„Àâ‡§√’¬¥°«à“‡¥‘¡ ∂â“„§√√Ÿâμ—««à“¡’≈—°…≥–π’È «‘∏’ºàÕπ

§≈“¬∑’Ë‡À¡“– ¡ Õ“®®–‡ªìπ°‘®°√√¡∑’Ë‰¥âÕÕ°·√ß ‡™àπ ‡¥‘π‡√Á« «‘Ëß ‡μâπ·Õ‚√∫‘°

°“√ºàÕπ§≈“¬

§«“¡‡§√’¬¥

¥â«¬μπ‡Õß
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„π∫â“π À√◊Õ‡∫’Ë¬ß‡∫π§«“¡ π„® ¥â«¬°“√∑”ß“π∫â“π∑’ËμâÕßÕÕ°·√ß ‡™àπ ´—°ºâ“

´÷Ëß‰¥âª√–‚¬™πå∑—Èß∑“ß√à“ß°“¬·≈–®‘μ„®

«‘∑¬“≈—¬«‘∑¬“»“ μ√å·≈–‡∑§‚π‚≈¬’°“√°’Ã“

¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈ ‰¥â®—¥∑”§≈‘ª√«∫√«¡∑à“ÕÕ°°”≈—ß

°“¬∑’Ë “¡“√∂∑”‰¥â„π∫â“π ´÷Ëß‡À¡“–°—∫™à«ß‚§«‘¥ ·≈–

‡º¬·æ√à∫π¬Ÿ∑Ÿ∫∑“ß™àÕß¡À‘¥≈·™π·π≈ ∑“ß

https://qrgo.page.link/HghJS

6) ™Õ∫§ÿ¬ ™Õ∫·™μ

πÕ°®“°°“√æŸ¥§ÿ¬À√◊Õª√÷°…“∫ÿ§§≈„°≈â™‘¥·≈â« À“°æ∫

ªí≠À“·≈–‰¡à “¡“√∂‡≈à“„Àâ§π√Ÿâ®—°øíß‰¥â À√◊ÕÕ¬“°„Àâ‡ªìπ§«“¡≈—∫ °Á¬—ß¡’

™àÕß∑“ß§≈“¬‡§√’¬¥ ‰¥â·°à  ‡æ®‡ø´∫ÿä° ç1323 ª√÷°…“ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘μé

https://www.facebook.com/helpline1323/ ·≈– ‡æ®‡ø´∫ÿä° ç®—∫„® Ÿâ‚§«‘¥é

‰¥âæ—≤π“·™Áμ∫Õμ ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π§«“¡‡§√’¬¥ ·≈–¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ®‘μ„π√–¥—∫‡∫◊ÈÕßμâπ

https://www.facebook.com/JubjaiFightCovid/

7) ™Õ∫‡√’¬π√Ÿâ

°√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ ‡ªî¥§Õ√å ÕÕπ‰≈πå

À≈—° Ÿμ√°“√¥Ÿ·≈®‘μ„®„π«‘°ƒμ‚§«‘¥-19 ∑à“π∑’Ë™Õ∫‡√’¬π√Ÿâ

«‘∏’°“√®—¥°“√§«“¡‡§√’¬¥¥â«¬«‘∏’Ωñ° μ‘  “¡“√∂»÷°…“

√“¬≈–‡Õ’¬¥‰¥â∑’Ë https://qrgo.page.link/BRBBg
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™◊Ëπ„® ·≈–™à«¬∫√√‡∑“∑ÿ°¢å„π®‘μ„®¢ÕßºŸâ∑’Ë‰¥â√—∫πÈ”„®≈ß‰¥â¡“° ´÷Ëß®‘μ„®∑’Ë

‡Õ◊ÈÕ‡øóôÕ·≈–™à«¬‡À≈◊Õ°—π·≈–°—π¢Õß§π‰∑¬ ‡ªìπ§ÿ≥§à“∑’Ë®–™à«¬„Àâ —ß§¡‡√“

√Õ¥æâπ«‘°ƒμ‘§√—Èßπ’È‰ª‰¥â

¢Õ‡ªìπ°”≈—ß„®„Àâ∑ÿ°∑à“π “¡“√∂æ“μ—«‡Õß·≈–ª√–§—∫ª√–§Õß

™à«¬‡À≈◊Õ§π√Õ∫¢â“ß „Àâºà“πæâπ™à«ß‡«≈“∑’Ë‚§«‘¥-19 √–∫“¥π’È‰ª‰¥â¥â«¬¥’§à–

∑’Ë¡“

æ√®‘√“ ª√‘«—™√“°ÿ≈. √Ÿâ‰¥âÕ¬à“ß‰√«à“°”≈—ß‡§√’¬¥. „π: æ√®‘√“ ª√‘«—™√“°ÿ≈, «√¿—∑√ √—μÕ“¿“, ∫√√≥“∏‘°“√.

¥Ÿ·≈®‘μ„®μ—«‡Õß„π ∂“π°“√≥å‚§«‘¥. æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë 1. °√ÿß‡∑æœ : ¿“§«‘™“®‘μ‡«™»“ μ√å §≥–

·æ∑¬»“ μ√å»‘√‘√“™æ¬“∫“≈ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈; 2563. Àπâ“ 11-16.

æ√®‘√“ ª√‘«—™√“°ÿ≈. μ—«™à«¬‡¡◊ËÕ√—∫¡◊Õ°—∫§«“¡‡§√’¬¥‰¡à‰À«. „π: æ√®‘√“ ª√‘«—™√“°ÿ≈, «√¿—∑√ √—μÕ“¿“,

∫√√≥“∏‘°“√. ¥Ÿ·≈®‘μ„®μ—«‡Õß„π ∂“π°“√≥å‚§«‘¥. æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë 1. °√ÿß‡∑æœ : ¿“§«‘™“

®‘μ‡«™»“ μ√å §≥–·æ∑¬»“ μ√å»‘√‘√“™æ¬“∫“≈ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈; 2563. Àπâ“ 18-26.
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®“°‚§«‘¥ Ÿà«‘°ƒμ‘‡»√…∞°‘®
°—∫¿“√°‘®™à«¬‡À≈◊Õ≈Ÿ°Àπ’È§√∫«ß®√¬‘Ëß¢÷Èπ

≥—∞‘°“πμå «√ ßà“»‘≈ªá ∏ª∑.

™≈∏‘™“ ·¬â¡¡“  ∂“∫—π ÿ¢¿“æ®‘μ‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ√“™π§√‘π∑√å
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‡≈◊Õ°∑’Ë®–Àπ’ªí≠À“¥â«¬°“√¶à“μ—«μ“¬ ¢âÕ¡Ÿ≈®“°°√¡ ÿ¢¿“æ®‘μæ∫«à“ Õ—μ√“

°“√¶à“μ—«μ“¬¢Õßª√–™“°√„π™à«ß 10 ªï∑’Ëºà“π¡“‡æ‘Ë¡¢÷Èπ∑ÿ°ªï ·≈–μ—Èß·μàªï 2563

¡’°“√‰μà√–¥—∫¢÷Èπ¢Õß°“√¶à“μ—«μ“¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ®“°º≈°√–∑∫®“°¿“«–‡»√…∞°‘®

‡√‘Ë¡¡’·π«‚πâ¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ®÷ß°√–μÿâπÕ“°“√¢Õß°≈ÿà¡∑’Ë¡’¿“«–ÕàÕπ≈â“∑“ßÕ“√¡≥å

¡“°¢÷Èπ ·≈–®“°°“√À“√◊Õ√à«¡°—π√–À«à“ß ∏ª∑.°—∫ ∂“∫—π ÿ¢¿“æ®‘μ‡¥Á°·≈–

«—¬√ÿàπ√“™π§√‘π∑√å‰¥â¢âÕ √ÿª«à“ ß“π ç°Ÿâ„®-·°âÀπ’Èé μâÕß∑”‰ªæ√âÕ¡°—π ´÷ËßÀ≈“¬

§π§ß ß —¬«à“ çæ«°‡√“∑”Õ–‰√?é

1. °“√¬°√–¥—∫§«“¡√Ÿâ·≈–∑—°…–‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡§ÿ≥¿“æ∫√‘°“√¢Õß

ß“π “¬¥à«π ÿ¢¿“æ®‘μ 1323 ·≈–ß“π√—∫‡√◊ËÕß√âÕß‡√’¬πºà“π 1213 „Àâ

μÕ∫‚®∑¬å§«“¡§«“¡‡¥◊Õ¥√âÕπ¢Õß≈Ÿ°Àπ’È‰¥â¡“°¢÷Èπ ¥â«¬°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡√Ÿâ

·≈–„™â®ÿ¥·¢Áß¢Õß∑—Èß ÕßÕß§å°√„Àâ‡ªìπª√–‚¬™πå ‡æ◊ËÕ¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ°“√‡ß‘π·≈–

 ÿ¢¿“æ„®¢Õß≈Ÿ°Àπ’È‰ªæ√âÕ¡°—π °≈à“«§◊Õ

®ÿ¥·¢Áß¢Õßß“π 1323 §◊Õ π—°®‘μ«‘∑¬“°“√ª√÷°…“¡’∑—°…– (1) °“√øíß

Õ¬à“ßμ—Èß„® (active listening) ∑’Ë™à«¬„Àâ ç√—∫øíßé ∑—Èß§«“¡§‘¥ §«“¡√Ÿâ ÷°

ªí≠À“·≈–‡¢â“„®μ√ß°—π°—∫ºŸâ√—∫∫√‘°“√ (√«¡∂÷ß≈Ÿ°Àπ’È)  “¡“√∂§âπÀ“·≈–√—∫√Ÿâ

¢âÕ¡Ÿ≈μà“ß Ê ®“°≈Ÿ°Àπ’È‰¥âÕ¬à“ß§√∫∂â«π ´÷Ëß√«¡‰ª∂÷ß ¿“æ·«¥≈âÕ¡ ∑’ËÕ¬Ÿà æ‘°—¥
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¥Ÿ·≈®‘μ„®μ—«‡Õß„π ∂“π°“√≥å‚§«‘¥. æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë 1. °√ÿß‡∑æœ : ¿“§«‘™“®‘μ‡«™»“ μ√å §≥–

·æ∑¬»“ μ√å»‘√‘√“™æ¬“∫“≈ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈; 2563. Àπâ“ 11-16.

æ√®‘√“ ª√‘«—™√“°ÿ≈. μ—«™à«¬‡¡◊ËÕ√—∫¡◊Õ°—∫§«“¡‡§√’¬¥‰¡à‰À«. „π: æ√®‘√“ ª√‘«—™√“°ÿ≈, «√¿—∑√ √—μÕ“¿“,
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65

®“°‚§«‘¥ Ÿà«‘°ƒμ‘‡»√…∞°‘®
°—∫¿“√°‘®™à«¬‡À≈◊Õ≈Ÿ°Àπ’È§√∫«ß®√¬‘Ëß¢÷Èπ

≥—∞‘°“πμå «√ ßà“»‘≈ªá ∏ª∑.

™≈∏‘™“ ·¬â¡¡“  ∂“∫—π ÿ¢¿“æ®‘μ‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ√“™π§√‘π∑√å
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‡≈◊Õ°∑’Ë®–Àπ’ªí≠À“¥â«¬°“√¶à“μ—«μ“¬ ¢âÕ¡Ÿ≈®“°°√¡ ÿ¢¿“æ®‘μæ∫«à“ Õ—μ√“

°“√¶à“μ—«μ“¬¢Õßª√–™“°√„π™à«ß 10 ªï∑’Ëºà“π¡“‡æ‘Ë¡¢÷Èπ∑ÿ°ªï ·≈–μ—Èß·μàªï 2563

¡’°“√‰μà√–¥—∫¢÷Èπ¢Õß°“√¶à“μ—«μ“¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ®“°º≈°√–∑∫®“°¿“«–‡»√…∞°‘®

‡√‘Ë¡¡’·π«‚πâ¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ®÷ß°√–μÿâπÕ“°“√¢Õß°≈ÿà¡∑’Ë¡’¿“«–ÕàÕπ≈â“∑“ßÕ“√¡≥å

¡“°¢÷Èπ ·≈–®“°°“√À“√◊Õ√à«¡°—π√–À«à“ß ∏ª∑.°—∫ ∂“∫—π ÿ¢¿“æ®‘μ‡¥Á°·≈–

«—¬√ÿàπ√“™π§√‘π∑√å‰¥â¢âÕ √ÿª«à“ ß“π ç°Ÿâ„®-·°âÀπ’Èé μâÕß∑”‰ªæ√âÕ¡°—π ´÷ËßÀ≈“¬

§π§ß ß —¬«à“ çæ«°‡√“∑”Õ–‰√?é

1. °“√¬°√–¥—∫§«“¡√Ÿâ·≈–∑—°…–‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡§ÿ≥¿“æ∫√‘°“√¢Õß
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·≈–„™â®ÿ¥·¢Áß¢Õß∑—Èß ÕßÕß§å°√„Àâ‡ªìπª√–‚¬™πå ‡æ◊ËÕ¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ°“√‡ß‘π·≈–

 ÿ¢¿“æ„®¢Õß≈Ÿ°Àπ’È‰ªæ√âÕ¡°—π °≈à“«§◊Õ

®ÿ¥·¢Áß¢Õßß“π 1323 §◊Õ π—°®‘μ«‘∑¬“°“√ª√÷°…“¡’∑—°…– (1) °“√øíß

Õ¬à“ßμ—Èß„® (active listening) ∑’Ë™à«¬„Àâ ç√—∫øíßé ∑—Èß§«“¡§‘¥ §«“¡√Ÿâ ÷°

ªí≠À“·≈–‡¢â“„®μ√ß°—π°—∫ºŸâ√—∫∫√‘°“√ (√«¡∂÷ß≈Ÿ°Àπ’È)  “¡“√∂§âπÀ“·≈–√—∫√Ÿâ
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∑’ËºŸâ√—∫∫√‘°“√„π°√≥’ºŸâ√—∫∫√‘°“√¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√¶à“μ—«μ“¬„π¢≥–π—Èπ (2) °“√

„™â§”∂“¡ª≈“¬‡ªî¥ ‡æ◊ËÕ‡ªî¥‚Õ°“ „ÀâºŸâ√—∫∫√‘°“√‰¥â‡≈à“∂÷ßªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ·≈–

„™â°“√∑«π§”æŸ¥∑’Ë™à«¬„Àâ‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®„πªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπμ√ß°—π∑—Èß ÕßΩÉ“¬

·≈– (3) °“√„™â§”æŸ¥ –∑âÕπ§«“¡√Ÿâ ÷° ∑’Ë∑”„ÀâºŸâ√—∫∫√‘°“√√Ÿâ ÷°«à“ ¡’§π√—∫øíß

ªí≠À“·≈–√—∫√Ÿâ∂÷ß§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë·∑â®√‘ß

®ÿ¥·¢Áß¢Õßß“π 1213 §◊Õ ºŸâ√—∫‡√◊ËÕß√âÕß‡√’¬π∑’Ë¡’§«“¡√Ÿâ„πß“π·°â‰¢

Àπ’È ‘π¢Õßª√–™“™π

°“√º “π®ÿ¥·¢Áß¢Õß∑—Èß Õßß“π‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë®”‡ªìπ ‚¥¬ ∏ª∑.‡√‘Ë¡Õ∫√¡

§«“¡√Ÿâ„πß“π·°â‰¢Àπ’È ‘π¿“§ª√–™“™π„Àâπ—°®‘μ«‘∑¬“¢Õß 1323 ‡æ◊ËÕ‡¢â“„®

ªí≠À“Àπ’È ‘π¢Õß≈Ÿ°Àπ’È‰¥â≈÷°´÷Èß¢÷Èπ·≈– “¡“√∂·π–π”¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë®”‡ªìπμàÕ≈Ÿ°Àπ’È

‰¥â¡“°¢÷Èπ ·≈–∑’¡ß“π 1323 ¡’·ºπÕ∫√¡‡√◊ËÕß°“√øíßÕ¬à“ßμ—Èß„® °“√μ—Èß§”∂“¡

·≈–°“√„™â§”æŸ¥∑’Ë √â“ß§«“¡‰«â«“ß„®·°à∑’¡ß“π 1213 √«¡∂÷ß «‘∏’ª°ªÑÕßμ—«‡Õß

®“°°“√√—∫§«“¡√Ÿâ ÷°∑“ß≈∫¢Õß≈Ÿ°Àπ’È

2. °“√¬°√–¥—∫∫√‘°“√‡æ◊ËÕ¥Ÿ·≈≈Ÿ°Àπ’È§√∫«ß®√¢÷Èπ ¥â«¬°“√

√à«¡°—π ¥Ÿ·≈≈Ÿ°Àπ’È¢Õßß“π 1213 ¢Õß ∏ª∑. ·≈– ß“π 1323 ¢Õß°√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ

°≈à“«§◊Õ „π°√≥’≈Ÿ°Àπ’È∑’Ë‚∑√‡¢â“¡“ª√÷°…“ªí≠À“Àπ’È ‘π∑’Ëß“π 1213 ·μà¡’¿“«–

‡§√’¬¥®π‰¡à “¡“√∂„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‰¥â ∏ª∑.®–ª√– “π‰ª∑’Ëß“π 1323 „Àâ‚∑√°≈—∫

≈Ÿ°Àπ’È√“¬π’È ´÷Ëß∑’¡ß“π 1323 ®–√—∫øíß·≈–øóôπøŸ°”≈—ß„®®π≈Ÿ°Àπ’È ß∫ ¡’°”≈—ß„®

‡¡◊ËÕ∑’¡ 1323  àß≈Ÿ°Àπ’È°≈—∫¡“ ∑’¡ß“π 1213 ®–‡¢â“‰ªª√– “πß“πμàÕ„Àâ≈Ÿ°Àπ’È

¡’∑“ßÕÕ°„π°“√·°â‰¢ªí≠À“Àπ’È
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„π∑“ßμ√ß°—π¢â“¡ „π°√≥’≈Ÿ°Àπ’È∑’Ë‡ªìπ‚√§´÷¡‡»√â“ À√◊Õ‡§√’¬¥·≈â«

‡≈◊Õ°‚∑√‰ªß“π 1323 ‡ªìπ≈”¥—∫·√° ‡¡◊ËÕ ∂“π°“√≥å∑“ß ÿ¢¿“æ®‘μ¥’¢÷Èπ

 “¡“√∂ àß≈Ÿ°Àπ’È¡“∑’Ëß“π 1213 ‡æ◊ËÕ√—∫§”·π–π”¥â“π°“√·°â‰¢Àπ’È ‘πμàÕ

‚¥¬‡√“®–¡’√–∫∫∞“π¢âÕ¡Ÿ≈‡æ◊ËÕ∫—π∑÷°°“√ àß≈Ÿ°Àπ’È√–À«à“ß°—π¥â«¬

3. °“√¥Ÿ·≈≈Ÿ°Àπ’È„π¿“«–«‘°ƒμ πÕ°®“°‡∑§π‘§μà“ß Ê ∑’Ëß“π

1323 „™â¥Ÿ·≈≈Ÿ°Àπ’È·≈â« À“°≈Ÿ°Àπ’È¡’¿“«–´÷¡‡»√â“ ·≈–¡’§«“¡§‘¥∑’Ë®–

∑”√â“¬μπ‡Õß ∑’¡ß“π 1323 °Á®–ª√– “π§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ®“°Àπà«¬ß“π

‡§√◊Õ¢à“¬‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂™à«¬‡À≈◊Õ≈Ÿ°Àπ’È‰¥â∑—π∑’

        ”À√—∫ ª√–™“™πÀ√◊Õ≈Ÿ°Àπ’È∑’Ë¡’ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘μμà“ß Ê ‡™àπ ‡§√’¬¥

´÷¡‡»√â“ «‘μ°°—ß«≈  “¡“√∂μ‘¥μàÕ “¬¥à«π ÿ¢¿“æ®‘μ 1323 ∑’Ë¡’√–∫∫‚∑√»—æ∑å

12 §Ÿà “¬ ∫√‘°“√μ≈Õ¥ 24 ™—Ë«‚¡ß ·≈–∫√‘°“√∑“ß‡æ®‡ø´∫ÿä° 1323

Õ¬à“ß‰√°Á¥’ À“°μâÕß°“√ª√÷°…“ªí≠À“‡√◊ËÕßÀπ’È ‘π  “¡“√∂‚∑√‡¢â“¡“∑’Ë
»Ÿπ¬å§ÿâ¡§√ÕßºŸâ„™â∫√‘°“√∑“ß°“√‡ß‘π∑’ËÀ¡“¬‡≈¢ 1213 „π‡«≈“√“™°“√ À√◊Õ

‡æ®‡ø´∫ÿä° 1213 ·≈– www.1213.or.th æ«°‡√“®–√à«¡¡◊Õ°—π¥Ÿ·≈

 ÿ¢¿“æ„®·≈– ÿ¢¿“æ°“√‡ß‘π∑à“π§«∫§Ÿà°—π‰ª ‡æ√“–

ß“π ç°Ÿâ„®-·°âÀπ’Èé μâÕß‰ªæ√âÕ¡°—π
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μ°‡ªìπ‡À¬◊ËÕ¢Õß°≈ÿà¡¡‘®©“™’æ‡À≈à“π’È

§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢—Èπ∑’Ë Õß§◊Õ °“√»÷°…“‡ß◊ËÕπ‰¢°“√°Ÿâ ‡™àπ ®”π«π‡ß‘π∑’Ë

μâÕßºàÕπ„π·μà≈–ß«¥ √–¬–‡«≈“°“√ºàÕπ Õ—μ√“¥Õ°‡∫’È¬ ·≈–ª√–‡¡‘π«à“ ¿“¬„μâ

‡ß◊ËÕπ‰¢π’È‡√“ “¡“√∂À“‡ß‘π¡“®à“¬‰¥âÀ√◊Õ‰¡à? ·≈–∂â“®à“¬‰¥â·∫∫∑ÿà¡ ÿ¥μ—«

®–∑”„Àâ “¬ªÉ“π°“√‡ß‘π¢Õß‡√“μ÷ß‡°‘πÀ√◊Õ‰¡à? ·≈–‡ √‘¡§«“¡ª≈Õ¥¿—¬‰ªÕ’°

™—ÈπÀπ÷Ëß‡æ◊ËÕ‡ªìπ·ºπ ”√Õß§◊Õ ∂â“À“°‡√“‰¡à “¡“√∂™”√–Àπ’È‰¥â®√‘ß Ê ®–¡’

∑“ßÕÕ°Õ¬à“ß‰√? ‡æ◊ËÕ„™â‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈ª√–°Õ∫°“√μ—¥ ‘π„® ‡æ√“– ÿ¥∑â“¬∂â“§‘¥«à“

ºàÕπ‰¡à‰À« ‡√“Õ“®μâÕßμ—¥‰ø‡ ’¬μ—Èß·μàμâπ≈¡ √Õ„Àâ‡√“¡’°”≈—ß‡ß‘πÀ√◊Õ∑ÿπ√Õπ

¡“°°«à“π’È —°π‘¥§àÕ¬°Ÿâπà“®–ª≈Õ¥¿—¬°«à“‰À¡?

§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢—Èπ∑’Ë “¡§◊Õ °“√ºàÕπ™”√–Õ¬à“ß¡’«‘π—¬ ‡¡◊ËÕ°Ÿâ‡ß‘π¡“·≈â«

®”‡ªìπμâÕßºàÕπ™”√–μ“¡∑’Ëμ°≈ß°—∫‡®â“Àπ’È ·μà„π™à«ß‚§«‘¥∑’Ë√“¬‰¥â‰¡à ¡Ë”‡ ¡Õ

·¡â‡√“®–‰¡à “¡“√∂ àß‰¥âμ“¡∑’Ëμ°≈ß°—π ·μà„Àâπ”À≈—°∞“π∑’Ë· ¥ß∂÷ß√“¬‰¥â∑’Ë

≈¥≈ß À√◊Õ¿“√–μà“ß Ê ∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ‰ª‡®√®“°—∫‡®â“Àπ’È ‚¥¬‡©æ“–‡®â“Àπ’È„π√–∫∫

∑’Ë™à«ßπ’È§àÕπ¢â“ß¬◊¥À¬ÿàπ„Àâ°—∫≈Ÿ°Àπ’È¡“°

§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢—Èπ ÿ¥∑â“¬§◊Õ °“√μ—¥„® ‡¡◊ËÕ„¥μâÕß°Ÿâ‡ß‘ππÕ°√–∫∫¡“

®à“¬¥Õ°‡∫’È¬ π’Ë§◊Õ —≠≠“≥Õ—πμ√“¬‡À¡◊Õπ§π‰¢â„πÀâÕß ICU ∑’Ëæ¬“¬“¡¥‘Èπ√π„Àâ

¡’™’«‘μ√Õ¥∑ÿ°«‘∂’∑“ß ∂÷ß®ÿ¥π’ÈμâÕßμ—¥„® ¢“¬∑√—æ¬å∑’Ë ”§—≠πâÕ¬∑’Ë ÿ¥‡æ◊ËÕ„™âÀπ’È

À√◊ÕμâÕß¬Õ¡„Àâ¬÷¥∑√—æ¬å∫“ßÕ¬à“ß ¡‘©–π—Èπ ∑“ßÕÕ°™’«‘μ®–μ’∫μ—π≈ß‡√◊ËÕ¬ Ê ´÷Ëß

Õ—πμ√“¬¡“°

71

H §◊Õ §«“¡À«—ß (Hope)  —°«—π‡√“®–ª≈¥Àπ’È‰¥â

°Æ∏√√¡™“μ‘§◊Õ ‰¡à¡’Õ–‰√·πàπÕπ ∑ÿ°Õ¬à“ß≈â«π

À¡ÿπ‡«’¬π‡ª≈’Ë¬π‰ª ‰¡à«à“®–‡ªìπ°“√√–∫“¥¢Õß‚§«‘¥

«‘°ƒμ‘‡»√…∞°‘® À√◊Õ·¡â·μà«‘°ƒμ‘Àπ’È ‘π¢Õß‡√“°Á

‡™àπ°—π¬àÕ¡μâÕß¡’«—π®∫ ·μà‡√“μâÕßÕ¥∑π ‡™◊ËÕ¡—Ëπ ·≈–À“¢âÕ¡Ÿ≈ ‡æ√“–∑ÿ°«—ππ’È

ªí≠À“Àπ’È ‘π¿“§ª√–™“™π‡ªìπ«“√–·Ààß™“μ‘∑’ËÀπà«¬ß“π¿“§√—∞∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß„Àâ

§«“¡ ”§—≠  ‰¡à«à“®–‡ªìπ∏π“§“√·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ °√–∑√«ß¬ÿμ‘∏√√¡  ”π—°ß“π

Õ—¬°“√ Ÿß ÿ¥ πÕ°®“°π’È ¬—ß¡’»Ÿπ¬å¥”√ß∏√√¡ °√–∑√«ß¡À“¥‰∑¬  ”π—°ß“π

μ”√«®·Ààß™“μ‘ °√–∑√«ß‡°…μ√·≈– À°√≥å ·≈–°√–∑√«ß°“√§≈—ß ´÷ËßÀπà«¬

ß“π‡À≈à“π’Èæ¬“¬“¡™à«¬‡À≈◊Õª√–™“™π‡μÁ¡∑’Ë π’Ë§◊Õ§«“¡À«—ß ”§—≠ ¢Õ„Àâ¡—Ëπ„®

«à“ ‡√“‰¡à‰¥âμàÕ ŸâÕ¬à“ß‚¥¥‡¥’Ë¬« ¥—ß∑’Ë°≈à“«‰«â·≈â«„πÀ≈“¬∫∑°àÕπÀπâ“ ( à«π

ç ‘∑∏‘-Àπâ“∑’Ë-¢âÕ¡Ÿ≈ ”§—≠∑’Ë≈Ÿ°Àπ’È§«√√Ÿâé)

E §◊Õ °“√‡æ‘Ë¡ª√– ‘∑∏‘¿“æ (Efficacy)

°“√‡æ‘Ë¡ª√– ‘∑∏‘¿“æ„πμ—«‡Õß∑’Ë ”§—≠§◊Õ ç§«“¡

‡™◊ËÕ„π§«“¡ “¡“√∂¢Õßμπ‡Õß„π°“√®—¥√–‡∫’¬∫

·≈–¥”‡π‘π°“√μ“¡·π«∑“ßªØ‘∫—μ‘∑’Ë®”‡ªìπ„π°“√

®—¥°“√ ∂“π°“√≥å„πÕπ“§μé ´÷Ëß°“√®–∑”‡™àππ—Èπ‰¥â ‡√“μâÕß√Ÿâ«à“ ®–®—¥°“√°—∫

ªí≠À“Àπ’È ‘π∑’Ë‡º™‘≠Õ¬ŸàÕ¬à“ß‰√?

J64-0706001-88CN_N1.indd   71 13/7/21   13:45



70

„π‡√◊ËÕß‡À≈à“π’È‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â°—∫∑ÿ°§π∑’Ë°”≈—ß‡¥◊Õ¥√âÕπ‡æ√“–‡ªìπ™à«ß∑’Ë

‡§√àß‡§√’¬¥°—∫ªí≠À“Àπ’È ‘π ¬àÕ¡∑”„Àâ¢“¥ μ‘‰¥â ®÷ßμâÕß ç§‘¥„Àâ¥’°àÕπ®–‚Õπ‡ß‘πé

‰¡à„™à·§à°“√°Ÿâ‡ß‘πÕÕπ‰≈πå‡∑à“π—Èπ ·μà√«¡‰ª∂÷ß°“√ ◊́ÈÕ-¢“¬μà“ß Ê ∫π‚≈°ÕÕπ‰≈πå

„Àâ§‘¥‡ ¡Õ«à“ çª≈Õ¥¿—¬‰«â°àÕπ Õ¬à“ª√–¡“∑é §‘¥„Àâ√Õ∫§Õ∫Õ’°§√—Èß ‡æ◊ËÕ‰¡à

μ°‡ªìπ‡À¬◊ËÕ¢Õß°≈ÿà¡¡‘®©“™’æ‡À≈à“π’È

§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢—Èπ∑’Ë Õß§◊Õ °“√»÷°…“‡ß◊ËÕπ‰¢°“√°Ÿâ ‡™àπ ®”π«π‡ß‘π∑’Ë

μâÕßºàÕπ„π·μà≈–ß«¥ √–¬–‡«≈“°“√ºàÕπ Õ—μ√“¥Õ°‡∫’È¬ ·≈–ª√–‡¡‘π«à“ ¿“¬„μâ

‡ß◊ËÕπ‰¢π’È‡√“ “¡“√∂À“‡ß‘π¡“®à“¬‰¥âÀ√◊Õ‰¡à? ·≈–∂â“®à“¬‰¥â·∫∫∑ÿà¡ ÿ¥μ—«

®–∑”„Àâ “¬ªÉ“π°“√‡ß‘π¢Õß‡√“μ÷ß‡°‘πÀ√◊Õ‰¡à? ·≈–‡ √‘¡§«“¡ª≈Õ¥¿—¬‰ªÕ’°

™—ÈπÀπ÷Ëß‡æ◊ËÕ‡ªìπ·ºπ ”√Õß§◊Õ ∂â“À“°‡√“‰¡à “¡“√∂™”√–Àπ’È‰¥â®√‘ß Ê ®–¡’

∑“ßÕÕ°Õ¬à“ß‰√? ‡æ◊ËÕ„™â‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈ª√–°Õ∫°“√μ—¥ ‘π„® ‡æ√“– ÿ¥∑â“¬∂â“§‘¥«à“

ºàÕπ‰¡à‰À« ‡√“Õ“®μâÕßμ—¥‰ø‡ ’¬μ—Èß·μàμâπ≈¡ √Õ„Àâ‡√“¡’°”≈—ß‡ß‘πÀ√◊Õ∑ÿπ√Õπ

¡“°°«à“π’È —°π‘¥§àÕ¬°Ÿâπà“®–ª≈Õ¥¿—¬°«à“‰À¡?

§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢—Èπ∑’Ë “¡§◊Õ °“√ºàÕπ™”√–Õ¬à“ß¡’«‘π—¬ ‡¡◊ËÕ°Ÿâ‡ß‘π¡“·≈â«

®”‡ªìπμâÕßºàÕπ™”√–μ“¡∑’Ëμ°≈ß°—∫‡®â“Àπ’È ·μà„π™à«ß‚§«‘¥∑’Ë√“¬‰¥â‰¡à ¡Ë”‡ ¡Õ

·¡â‡√“®–‰¡à “¡“√∂ àß‰¥âμ“¡∑’Ëμ°≈ß°—π ·μà„Àâπ”À≈—°∞“π∑’Ë· ¥ß∂÷ß√“¬‰¥â∑’Ë

≈¥≈ß À√◊Õ¿“√–μà“ß Ê ∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ‰ª‡®√®“°—∫‡®â“Àπ’È ‚¥¬‡©æ“–‡®â“Àπ’È„π√–∫∫

∑’Ë™à«ßπ’È§àÕπ¢â“ß¬◊¥À¬ÿàπ„Àâ°—∫≈Ÿ°Àπ’È¡“°

§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢—Èπ ÿ¥∑â“¬§◊Õ °“√μ—¥„® ‡¡◊ËÕ„¥μâÕß°Ÿâ‡ß‘ππÕ°√–∫∫¡“

®à“¬¥Õ°‡∫’È¬ π’Ë§◊Õ —≠≠“≥Õ—πμ√“¬‡À¡◊Õπ§π‰¢â„πÀâÕß ICU ∑’Ëæ¬“¬“¡¥‘Èπ√π„Àâ

¡’™’«‘μ√Õ¥∑ÿ°«‘∂’∑“ß ∂÷ß®ÿ¥π’ÈμâÕßμ—¥„® ¢“¬∑√—æ¬å∑’Ë ”§—≠πâÕ¬∑’Ë ÿ¥‡æ◊ËÕ„™âÀπ’È

À√◊ÕμâÕß¬Õ¡„Àâ¬÷¥∑√—æ¬å∫“ßÕ¬à“ß ¡‘©–π—Èπ ∑“ßÕÕ°™’«‘μ®–μ’∫μ—π≈ß‡√◊ËÕ¬ Ê ´÷Ëß

Õ—πμ√“¬¡“°

71

H §◊Õ §«“¡À«—ß (Hope)  —°«—π‡√“®–ª≈¥Àπ’È‰¥â

°Æ∏√√¡™“μ‘§◊Õ ‰¡à¡’Õ–‰√·πàπÕπ ∑ÿ°Õ¬à“ß≈â«π

À¡ÿπ‡«’¬π‡ª≈’Ë¬π‰ª ‰¡à«à“®–‡ªìπ°“√√–∫“¥¢Õß‚§«‘¥

«‘°ƒμ‘‡»√…∞°‘® À√◊Õ·¡â·μà«‘°ƒμ‘Àπ’È ‘π¢Õß‡√“°Á

‡™àπ°—π¬àÕ¡μâÕß¡’«—π®∫ ·μà‡√“μâÕßÕ¥∑π ‡™◊ËÕ¡—Ëπ ·≈–À“¢âÕ¡Ÿ≈ ‡æ√“–∑ÿ°«—ππ’È

ªí≠À“Àπ’È ‘π¿“§ª√–™“™π‡ªìπ«“√–·Ààß™“μ‘∑’ËÀπà«¬ß“π¿“§√—∞∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß„Àâ

§«“¡ ”§—≠  ‰¡à«à“®–‡ªìπ∏π“§“√·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ °√–∑√«ß¬ÿμ‘∏√√¡  ”π—°ß“π

Õ—¬°“√ Ÿß ÿ¥ πÕ°®“°π’È ¬—ß¡’»Ÿπ¬å¥”√ß∏√√¡ °√–∑√«ß¡À“¥‰∑¬  ”π—°ß“π

μ”√«®·Ààß™“μ‘ °√–∑√«ß‡°…μ√·≈– À°√≥å ·≈–°√–∑√«ß°“√§≈—ß ´÷ËßÀπà«¬

ß“π‡À≈à“π’Èæ¬“¬“¡™à«¬‡À≈◊Õª√–™“™π‡μÁ¡∑’Ë π’Ë§◊Õ§«“¡À«—ß ”§—≠ ¢Õ„Àâ¡—Ëπ„®

«à“ ‡√“‰¡à‰¥âμàÕ ŸâÕ¬à“ß‚¥¥‡¥’Ë¬« ¥—ß∑’Ë°≈à“«‰«â·≈â«„πÀ≈“¬∫∑°àÕπÀπâ“ ( à«π

ç ‘∑∏‘-Àπâ“∑’Ë-¢âÕ¡Ÿ≈ ”§—≠∑’Ë≈Ÿ°Àπ’È§«√√Ÿâé)

E §◊Õ °“√‡æ‘Ë¡ª√– ‘∑∏‘¿“æ (Efficacy)

°“√‡æ‘Ë¡ª√– ‘∑∏‘¿“æ„πμ—«‡Õß∑’Ë ”§—≠§◊Õ ç§«“¡

‡™◊ËÕ„π§«“¡ “¡“√∂¢Õßμπ‡Õß„π°“√®—¥√–‡∫’¬∫

·≈–¥”‡π‘π°“√μ“¡·π«∑“ßªØ‘∫—μ‘∑’Ë®”‡ªìπ„π°“√

®—¥°“√ ∂“π°“√≥å„πÕπ“§μé ´÷Ëß°“√®–∑”‡™àππ—Èπ‰¥â ‡√“μâÕß√Ÿâ«à“ ®–®—¥°“√°—∫

ªí≠À“Àπ’È ‘π∑’Ë‡º™‘≠Õ¬ŸàÕ¬à“ß‰√?

J64-0706001-88CN_N1.indd   70 13/7/21   13:45

70

„π‡√◊ËÕß‡À≈à“π’È‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â°—∫∑ÿ°§π∑’Ë°”≈—ß‡¥◊Õ¥√âÕπ‡æ√“–‡ªìπ™à«ß∑’Ë

‡§√àß‡§√’¬¥°—∫ªí≠À“Àπ’È ‘π ¬àÕ¡∑”„Àâ¢“¥ μ‘‰¥â ®÷ßμâÕß ç§‘¥„Àâ¥’°àÕπ®–‚Õπ‡ß‘πé

‰¡à„™à·§à°“√°Ÿâ‡ß‘πÕÕπ‰≈πå‡∑à“π—Èπ ·μà√«¡‰ª∂÷ß°“√ ◊́ÈÕ-¢“¬μà“ß Ê ∫π‚≈°ÕÕπ‰≈πå

„Àâ§‘¥‡ ¡Õ«à“ çª≈Õ¥¿—¬‰«â°àÕπ Õ¬à“ª√–¡“∑é §‘¥„Àâ√Õ∫§Õ∫Õ’°§√—Èß ‡æ◊ËÕ‰¡à

μ°‡ªìπ‡À¬◊ËÕ¢Õß°≈ÿà¡¡‘®©“™’æ‡À≈à“π’È

§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢—Èπ∑’Ë Õß§◊Õ °“√»÷°…“‡ß◊ËÕπ‰¢°“√°Ÿâ ‡™àπ ®”π«π‡ß‘π∑’Ë

μâÕßºàÕπ„π·μà≈–ß«¥ √–¬–‡«≈“°“√ºàÕπ Õ—μ√“¥Õ°‡∫’È¬ ·≈–ª√–‡¡‘π«à“ ¿“¬„μâ

‡ß◊ËÕπ‰¢π’È‡√“ “¡“√∂À“‡ß‘π¡“®à“¬‰¥âÀ√◊Õ‰¡à? ·≈–∂â“®à“¬‰¥â·∫∫∑ÿà¡ ÿ¥μ—«

®–∑”„Àâ “¬ªÉ“π°“√‡ß‘π¢Õß‡√“μ÷ß‡°‘πÀ√◊Õ‰¡à? ·≈–‡ √‘¡§«“¡ª≈Õ¥¿—¬‰ªÕ’°

™—ÈπÀπ÷Ëß‡æ◊ËÕ‡ªìπ·ºπ ”√Õß§◊Õ ∂â“À“°‡√“‰¡à “¡“√∂™”√–Àπ’È‰¥â®√‘ß Ê ®–¡’

∑“ßÕÕ°Õ¬à“ß‰√? ‡æ◊ËÕ„™â‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈ª√–°Õ∫°“√μ—¥ ‘π„® ‡æ√“– ÿ¥∑â“¬∂â“§‘¥«à“

ºàÕπ‰¡à‰À« ‡√“Õ“®μâÕßμ—¥‰ø‡ ’¬μ—Èß·μàμâπ≈¡ √Õ„Àâ‡√“¡’°”≈—ß‡ß‘πÀ√◊Õ∑ÿπ√Õπ

¡“°°«à“π’È —°π‘¥§àÕ¬°Ÿâπà“®–ª≈Õ¥¿—¬°«à“‰À¡?

§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢—Èπ∑’Ë “¡§◊Õ °“√ºàÕπ™”√–Õ¬à“ß¡’«‘π—¬ ‡¡◊ËÕ°Ÿâ‡ß‘π¡“·≈â«

®”‡ªìπμâÕßºàÕπ™”√–μ“¡∑’Ëμ°≈ß°—∫‡®â“Àπ’È ·μà„π™à«ß‚§«‘¥∑’Ë√“¬‰¥â‰¡à ¡Ë”‡ ¡Õ

·¡â‡√“®–‰¡à “¡“√∂ àß‰¥âμ“¡∑’Ëμ°≈ß°—π ·μà„Àâπ”À≈—°∞“π∑’Ë· ¥ß∂÷ß√“¬‰¥â∑’Ë

≈¥≈ß À√◊Õ¿“√–μà“ß Ê ∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ‰ª‡®√®“°—∫‡®â“Àπ’È ‚¥¬‡©æ“–‡®â“Àπ’È„π√–∫∫

∑’Ë™à«ßπ’È§àÕπ¢â“ß¬◊¥À¬ÿàπ„Àâ°—∫≈Ÿ°Àπ’È¡“°

§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢—Èπ ÿ¥∑â“¬§◊Õ °“√μ—¥„® ‡¡◊ËÕ„¥μâÕß°Ÿâ‡ß‘ππÕ°√–∫∫¡“

®à“¬¥Õ°‡∫’È¬ π’Ë§◊Õ —≠≠“≥Õ—πμ√“¬‡À¡◊Õπ§π‰¢â„πÀâÕß ICU ∑’Ëæ¬“¬“¡¥‘Èπ√π„Àâ

¡’™’«‘μ√Õ¥∑ÿ°«‘∂’∑“ß ∂÷ß®ÿ¥π’ÈμâÕßμ—¥„® ¢“¬∑√—æ¬å∑’Ë ”§—≠πâÕ¬∑’Ë ÿ¥‡æ◊ËÕ„™âÀπ’È

À√◊ÕμâÕß¬Õ¡„Àâ¬÷¥∑√—æ¬å∫“ßÕ¬à“ß ¡‘©–π—Èπ ∑“ßÕÕ°™’«‘μ®–μ’∫μ—π≈ß‡√◊ËÕ¬ Ê ´÷Ëß

Õ—πμ√“¬¡“°

71

H §◊Õ §«“¡À«—ß (Hope)  —°«—π‡√“®–ª≈¥Àπ’È‰¥â

°Æ∏√√¡™“μ‘§◊Õ ‰¡à¡’Õ–‰√·πàπÕπ ∑ÿ°Õ¬à“ß≈â«π

À¡ÿπ‡«’¬π‡ª≈’Ë¬π‰ª ‰¡à«à“®–‡ªìπ°“√√–∫“¥¢Õß‚§«‘¥

«‘°ƒμ‘‡»√…∞°‘® À√◊Õ·¡â·μà«‘°ƒμ‘Àπ’È ‘π¢Õß‡√“°Á

‡™àπ°—π¬àÕ¡μâÕß¡’«—π®∫ ·μà‡√“μâÕßÕ¥∑π ‡™◊ËÕ¡—Ëπ ·≈–À“¢âÕ¡Ÿ≈ ‡æ√“–∑ÿ°«—ππ’È

ªí≠À“Àπ’È ‘π¿“§ª√–™“™π‡ªìπ«“√–·Ààß™“μ‘∑’ËÀπà«¬ß“π¿“§√—∞∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß„Àâ

§«“¡ ”§—≠  ‰¡à«à“®–‡ªìπ∏π“§“√·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ °√–∑√«ß¬ÿμ‘∏√√¡  ”π—°ß“π

Õ—¬°“√ Ÿß ÿ¥ πÕ°®“°π’È ¬—ß¡’»Ÿπ¬å¥”√ß∏√√¡ °√–∑√«ß¡À“¥‰∑¬  ”π—°ß“π

μ”√«®·Ààß™“μ‘ °√–∑√«ß‡°…μ√·≈– À°√≥å ·≈–°√–∑√«ß°“√§≈—ß ´÷ËßÀπà«¬

ß“π‡À≈à“π’Èæ¬“¬“¡™à«¬‡À≈◊Õª√–™“™π‡μÁ¡∑’Ë π’Ë§◊Õ§«“¡À«—ß ”§—≠ ¢Õ„Àâ¡—Ëπ„®

«à“ ‡√“‰¡à‰¥âμàÕ ŸâÕ¬à“ß‚¥¥‡¥’Ë¬« ¥—ß∑’Ë°≈à“«‰«â·≈â«„πÀ≈“¬∫∑°àÕπÀπâ“ ( à«π

ç ‘∑∏‘-Àπâ“∑’Ë-¢âÕ¡Ÿ≈ ”§—≠∑’Ë≈Ÿ°Àπ’È§«√√Ÿâé)

E §◊Õ °“√‡æ‘Ë¡ª√– ‘∑∏‘¿“æ (Efficacy)

°“√‡æ‘Ë¡ª√– ‘∑∏‘¿“æ„πμ—«‡Õß∑’Ë ”§—≠§◊Õ ç§«“¡

‡™◊ËÕ„π§«“¡ “¡“√∂¢Õßμπ‡Õß„π°“√®—¥√–‡∫’¬∫

·≈–¥”‡π‘π°“√μ“¡·π«∑“ßªØ‘∫—μ‘∑’Ë®”‡ªìπ„π°“√

®—¥°“√ ∂“π°“√≥å„πÕπ“§μé ´÷Ëß°“√®–∑”‡™àππ—Èπ‰¥â ‡√“μâÕß√Ÿâ«à“ ®–®—¥°“√°—∫

ªí≠À“Àπ’È ‘π∑’Ë‡º™‘≠Õ¬ŸàÕ¬à“ß‰√?

J64-0706001-88CN_N1.indd   71 13/7/21   13:45



72

°“√‡æ‘Ë¡ª√– ‘∑∏‘¿“æ„πμ—«‡Õß „π∑’Ëπ’È¢Õ¬°μ—«Õ¬à“ß 2 ¡‘μ‘ ”§—≠

¡‘μ‘·√°§◊Õ «“ß·ºπ°“√‡ß‘π„π§√Õ∫§√—«„Àâ√—¥°ÿ¡ ∑—Èß√“¬√—∫ √“¬®à“¬

·≈–°“√®—¥°“√Àπ’È ‘π æ¬“¬“¡¥”‡π‘π™’«‘μÕ¬à“ß¡’«‘π—¬

¡‘μ‘μàÕ¡“§◊Õ °“√§âπÀ“»—°¬¿“æ∑’Ë´àÕπÕ¬Ÿà„πμ—«‡Õß ‡æ◊ËÕº≈—°¥—πμ—«‡Õß

‰ª ŸàÕ“™’æ„À¡à∑’Ë√“¬‰¥â Ÿß¢÷Èπ À√◊Õ∑”„Àâ¡’√“¬‰¥â‡ √‘¡

„π°“√§âπÀ“«à“ ‡√“¡’»—°¬¿“æÕ–‰√´àÕπÕ¬Ÿà∫â“ß ¢Õ„Àâ —ß‡°μßà“¬ Ê §◊Õ

À“°¡’‡«≈“‡∑à“°—π Õ–‰√∑’Ë‡√“∑”‰¥â‡√Á«À√◊Õ¥’°«à“§πÕ◊Ëπ π—Ëπ§◊Õ§«“¡ “¡“√∂∑’Ë

·∑â®√‘ß¢Õß‡√“ ‡æ’¬ß·μà‡√“‰¡à‡§¬∂Ÿ°„™âÀ√◊Õº≈—°¥—π§«“¡ “¡“√∂π’È¡“„™â„Àâ

‡°‘¥ª√–‚¬™πå ¢Õ„Àâ∑¥ Õ∫

μ—«‡Õß∫àÕ¬ Ê °Á®–¡—Ëπ„®¢÷Èπ ∑’Ë

 ”§—≠ ∑ÿ°§π≈â«π¡’‰¡â‡¥Á¥‡ªìπ

¢Õßμ—«‡Õß ¢Õ‡æ’¬ß§âπÀ“„Àâæ∫

·≈–¡’æ≈—ßπ”∑—°…–π’È‰ªμàÕ¬Õ¥

®–™à«¬‡æ‘Ë¡ ª√– ‘∑∏‘¿“æ „πμ—«‡√“

·≈–‡¡◊ËÕ¡—Ëπ„®«à“ ‡√“¡’§«“¡

 “¡“√∂æ‘‡»… ºπ«°°—∫·ºπ°“√

‡ß‘π∑’Ë√—¥°ÿ¡ ªí≠À“Àπ’È ‘π∑’Ë‡º™‘≠

Õ¬Ÿà°Á®–‡≈Á°≈ß∑—π∑’

73

C ·√° °“√¡’§«“¡ ß∫ ÿ¢∑“ß„® (Calm)

·¡â ¡ÕßμâÕß§‘¥À“∑“ß≈â“ßÀπ’È·μà„®‡√“°ÁμâÕß ß∫

‡∑§π‘§ßà“¬ Ê §◊Õ ‡¡◊ËÕ„¥¡’‡°‘¥§«“¡øÿÑß´à“π §‘¥¡“°
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≈Õß‡¢â“‰ª∑”·∫∫ª√–‡¡‘π Mental Health Check In ¢Õß°√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ‰¥â∑’Ë

https://checkin.dmh.go.th/  ‡æ◊ËÕ¥Ÿ ÿ¢¿“«–∑“ß„®μπ‡Õß «à“¡’§«“¡‡§√’¬¥

Õ¬Ÿà„π√–¥—∫„¥ ·≈–¥Ÿ·≈®‘μ„®μ“¡§”·π–π”
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„Àâ “¡“√∂®—¥°“√ªí≠À“Àπ’È ‘π‰¥â ”‡√Á®
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10 √«∫√«¡®“° ç ‘∫ªï„π «π‚¡°¢åé ·≈– ç‡≈à“‰«â‡¡◊ËÕ«—¬ π∏¬“é Õ—μ™’«ª√–«—μ‘¢Õß∑à“πæÿ∑∏∑“ ¿‘°¢ÿ
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· ßπ—Èπ‰¥âæÕ®–‡ÀÁπ‡ âπ∑“ßÕÕ°®“°«‘°ƒμ‘™’«‘μ‰¥â ∑’Ë ”§—≠ ç®–¡’· ß„¥ «à“ß

‡ ¡Õ· ß·Ààßªí≠≠“¬àÕ¡‰¡à¡’é

„π‚Õ°“ §√∫√Õ∫«—π§≈â“¬«—π‡°‘¥¢Õß∑à“πÕ“®“√¬åæÿ∑∏∑“ À√◊Õ

ç«—π≈âÕÕ“¬ÿé ªï∑’Ë 115 æ«°‡√“¢Õπ” ç· ß·Ààßªí≠≠“é ¢Õß∑à“πÕ“®“√¬å

æÿ∑∏∑“ 10 ∑’Ëπà“®–‡ªìπ∑“ßÕÕ°Àπ÷Ëß„Àâ∑à“π∑’Ë π„®‰¥â∑¥≈Õßπ”‰ªª√–¬ÿ°μå„™â

10 √«∫√«¡®“° ç ‘∫ªï„π «π‚¡°¢åé ·≈– ç‡≈à“‰«â‡¡◊ËÕ«—¬ π∏¬“é Õ—μ™’«ª√–«—μ‘¢Õß∑à“πæÿ∑∏∑“ ¿‘°¢ÿ
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· ß·√° : ª≈¥æ—π∏°“√∑“ß„®®“°¬÷¥∂◊Õ∑√—æ¬å

∑à“π‡≈à“«à“ ‡¡◊ËÕæŸ¥∂÷ß ‘Ëß¢ÕßÀ√◊Õ∑√—æ¬å ¡∫—μ‘ ... „π™—Èπ·√°¢Õß°“√Õ¬Ÿà

∑’Ëπ’Ë ©—π¡’∑√—æ¬å ¡∫—μ‘·μà‡æ’¬ß∫“μ√ 1 „∫ ¡’Ω“∑Õß‡À≈◊Õß™π‘¥μ—°πÈ”©—π‰¥â °—∫

∂—ßμ—°πÈ”‡≈Á° Ê ®“°∫àÕπÈ”„∫Àπ÷Ëß ·≈–®’«√‡∑à“∑’Ë®”‡ªìπ®–μâÕß¡’‡∑à“π—Èπ °—∫¡’

μ–‡°’¬ßπÈ”¡—π¡–æ√â“« ... ®ÿ¥∑’ËÀπâ“æ√–æÿ∑∏√Ÿªª√–®” ®–‰ª‰Àπ‡¡◊ËÕ‰√°Á‰¥â ‰¡à

μâÕßªî¥ª√–μŸ ... ‰¡à¡’Õ–‰√∑’Ë®–μâÕß¥Ÿ·≈√—°…“ ... ¡’·μà§«“¡‡∫“ ∫“¬∑’Ë¬“°®–∫Õ°

77

§√—ÈπμàÕ¡“ ¡’∑√—æ¬å ¡∫—μ‘‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ‡¡◊ËÕ§‘¥ÕÕ°Àπ—ß ◊Õæ‘¡æåæÿ∑∏»“ π“

∑”„ÀâμâÕß¡’°√–¥“… ¥‘π Õ ·≈–Àπ—ß ◊Õ∫“ß‡≈à¡ ®–‰ª‰ÀπμâÕß‡°Á∫ μâÕßªî¥À’∫

ªî¥ª√–μŸ °≈—∫¡“¬—ß‡√’¬∫√âÕ¬Õ¬Ÿà°Á‡∫“„®

¡’§√“«Àπ÷Ëß ‰ª∏ÿ√–§â“ß§◊π °≈—∫¡“∑—π¢≥–∑’Ëª≈«°¢÷Èπ¡“∂÷ß°ÕßÀπ—ß ◊Õ

æÕ¥’ ... ∂â“ª≈«°°—¥°‘π∑”„Àâ¢Õß‡¢“¢“¥™”√ÿ¥‰ª ®–‡ªìπ‡√◊ËÕß¬ÿàß‰¡àπâÕ¬ ·≈–

 ¡πÈ”Àπâ“∑’ËÕÿμ√‘‡ªìπæ√–∫â“π „π‡¡◊ËÕμπ¡’§«“¡‡ªìπÕ¬ŸàÕ¬à“ßæ√–ªÉ“ ‡À≈à“π’È§◊Õ

‡√◊ËÕß∑’Ë§«“¡§‘¥ ÕßΩÉ“¬°√–∑∫°—π∫àÕ¬ ®π∫“ß§√—Èß®–‡≈‘°≈â¡§«“¡§‘¥∑’Ë®–

∑”°“√‡°’Ë¬«°—∫Àπ—ß ◊ÕÕ’°μàÕ‰ª

„π∑’Ë ÿ¥§«“¡§‘¥∑—Èß ÕßΩÉ“¬°Á√Ÿâ®—°ª√–π’ª√–πÕ¡°—π‰¥â‡Õß

 ‘Ëßπ—Èπ‡°‘¥¡“®“°°“√‡ ’¬ ≈–·≈–‰¡à¬÷¥∂◊Õ °“√‰¡à¬÷¥∂◊Õπ—Èπ πÕ°®“°

®–‡°‘¥¡“®“°°“√‰¡à¡’Õ–‰√®–¬÷¥∂◊Õ·≈â« ¬—ß‡°‘¥¡“®“°°“√∑’Ë‡√“‰¡à¬÷¥∂◊ÕÕ’°

 à«πÀπ÷Ëß¥â«¬ ·¡â®–¡’Õ–‰√‡ªìπ ¡∫—μ‘¢ÕßμπÕ¬Ÿà°Áμ“¡ ... ‚¥¬μπ‰¡àμâÕß¬÷¥∂◊Õ‰«â

‡ªìπ‡§√◊ËÕßÀπ—°„® ®–‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë∑”‰¥âÀ√◊Õ‰¡à‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ëπà“≈Õß¥Ÿ

®–∑”°—πÕ¬à“ß‰√π—Èπ ‡ªìπªí≠À“∑’ËμâÕßæ¬“¬“¡·°â ·≈–©—π¢ÕμÕ∫¥â«¬

°“√°≈â“√—∫√Õß„π∑’Ëπ’È«à“ ‰¡à¡’∑“ßÕ◊Ëπ„¥¥’‰ª°«à“°“√À≈’°ÕÕ°‰ª∫”‡æÁ≠™’«‘μ

 —π‚¥… ‰√â∑√—æ¬å ¡∫—μ‘‚¥¬ª√–°“√∑—Èßª«ß‡ ’¬ —°§√“«Àπ÷Ëß°àÕπ ÷́Ëß„π∑’Ë ÿ¥®–

æ∫§”μÕ∫æ√âÕ¡∑—Èß‰¥â ¡√√∂¿“æ·Ààß®‘μ ™π‘¥∑’Ë®–ªØ‘∫—μ‘ß“πÕ—π· π¬“°π—Èπ

‰¥â¥’®√‘ß Ê ‡æ√“–«à“ §«“¡√Ÿâ∑’Ë‰¥â¡“®“°°“√‡§¬ºà“π¡“∑“ß®‘μ„®¢Õßμπ‡Õß°—∫

§«“¡√Ÿâ∑’Ë§“¥§–‡π‡Õ“μ“¡À≈—°‡°≥±å„πμ”√“π—Èπ ¬—ß‰°≈°—πÕ¬Ÿà‰¡àπâÕ¬
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‰¥â¥’®√‘ß Ê ‡æ√“–«à“ §«“¡√Ÿâ∑’Ë‰¥â¡“®“°°“√‡§¬ºà“π¡“∑“ß®‘μ„®¢Õßμπ‡Õß°—∫

§«“¡√Ÿâ∑’Ë§“¥§–‡π‡Õ“μ“¡À≈—°‡°≥±å„πμ”√“π—Èπ ¬—ß‰°≈°—πÕ¬Ÿà‰¡àπâÕ¬

J64-0706001-88CN_N1.indd   77 13/7/21   13:45



76

· ß·√° : ª≈¥æ—π∏°“√∑“ß„®®“°¬÷¥∂◊Õ∑√—æ¬å

∑à“π‡≈à“«à“ ‡¡◊ËÕæŸ¥∂÷ß ‘Ëß¢ÕßÀ√◊Õ∑√—æ¬å ¡∫—μ‘ ... „π™—Èπ·√°¢Õß°“√Õ¬Ÿà

∑’Ëπ’Ë ©—π¡’∑√—æ¬å ¡∫—μ‘·μà‡æ’¬ß∫“μ√ 1 „∫ ¡’Ω“∑Õß‡À≈◊Õß™π‘¥μ—°πÈ”©—π‰¥â °—∫
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∑”„ÀâμâÕß¡’°√–¥“… ¥‘π Õ ·≈–Àπ—ß ◊Õ∫“ß‡≈à¡ ®–‰ª‰ÀπμâÕß‡°Á∫ μâÕßªî¥À’∫

ªî¥ª√–μŸ °≈—∫¡“¬—ß‡√’¬∫√âÕ¬Õ¬Ÿà°Á‡∫“„®

¡’§√“«Àπ÷Ëß ‰ª∏ÿ√–§â“ß§◊π °≈—∫¡“∑—π¢≥–∑’Ëª≈«°¢÷Èπ¡“∂÷ß°ÕßÀπ—ß ◊Õ
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‡√◊ËÕß∑’Ë§«“¡§‘¥ ÕßΩÉ“¬°√–∑∫°—π∫àÕ¬ ®π∫“ß§√—Èß®–‡≈‘°≈â¡§«“¡§‘¥∑’Ë®–

∑”°“√‡°’Ë¬«°—∫Àπ—ß ◊ÕÕ’°μàÕ‰ª

„π∑’Ë ÿ¥§«“¡§‘¥∑—Èß ÕßΩÉ“¬°Á√Ÿâ®—°ª√–π’ª√–πÕ¡°—π‰¥â‡Õß
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· ßμàÕ¡“ : ‡¡◊ËÕ°â“«º‘¥‰ª°Áμ—Èßμâπ„À¡à°—∫‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë¡ÿàß∑”

ª√–‚¬™πå §«“¡∑âÕ∂Õ¬¬àÕ¡‰¡à¡’

„π™à«ß∑’Ë∑à“π‡¢â“¡“‡√’¬πª√‘¬—μ‘∏√√¡∑’Ë°√ÿß‡∑æ ∑à“π‡¢’¬π®¥À¡“¬∂÷ß

§ÿ≥∏√√¡∑“  (πâÕß™“¬) «à“ ‡√“μ°≈ß„®°—π·πàπÕπ·≈â««à“ °√ÿß‡∑æœ ¡‘„™à‡ªìπ

∑’Ë∑’Ë®–æ∫§«“¡∫√‘ ÿ∑∏‘Ï ‡√“∂≈”‡¢â“‡√’¬πª√‘¬—μ‘∏√√¡∑“ß‡®◊Õ¥â«¬¬»»—°¥‘Ï ‡ªìπ

º≈¥’„Àâ‡√“√Ÿâ ÷°μ—««à“ ‡ªìπ°“√°â“«º‘¥‰ª°â“«Àπ÷Ëß À“°√Ÿâ‰¡à∑—π°Á®–μâÕß°â“«º‘¥‰ª

Õ’°À≈“¬°â“« ·≈–¬“°∑’Ë®–∂ÕπÕÕ°‰¥â‡À¡◊Õπ∫“ß§π ®“°°“√√Ÿâμ—««à“°â“«º‘¥

π—Ëπ‡Õß ∑”„Àâæ∫‡ß◊ËÕπ«à“ ∑”Õ¬à“ß‰√‡√“®–°â“«∂Ÿ°¥â«¬ ... ·≈–μ—Èß„®®–‰ªÀ“∑’Ë

 ß—¥ª√“»®“°°“√√∫°«π∑—Èß¿“¬πÕ°·≈–¿“¬„π —°·ÀàßÀπ÷Ëß ‡æ◊ËÕ Õ∫ «π

§âπ§«â“«‘™“∏√√¡∑’Ë‰¥â‡√’¬π¡“·≈â« ... ‡ªìπ°“√øóôπ§«“¡®”·≈–‰¥âÀ≈—°∏√√¡æÕ∑’Ë

®–‡™◊ËÕ«à“ °“√§âπ§«â“¢Õß©—π‰¡àº‘¥∑“ß·≈â«

∑à“π®÷ß°≈—∫¡“∫â“π‡°‘¥·≈–®”«—¥Õ¬Ÿà∑’Ë«—¥√â“ßμ√–æ—ß®‘°√Ÿª‡¥’¬«‚¥¬

‰¡à¡’ ‘ËßÕ”π«¬§«“¡ –¥«°„¥ Ê ‡À¡◊Õπ∑’Ë‡≈à“‰«â„π ç· ß·√°é ¢â“ßμâπ ¡‘Àπ”´È”

¬—ß¡’§π«à“ ∑à“π‡ªìπ çæ√–∫â“é ‡¡◊ËÕ‡«≈“ºà“π‰ª¡’§π∂“¡∑à“π«à“ „π™à«ßπ—Èπ ‡§¬

√Ÿâ ÷°À¡¥À«—ß ∑âÕ∂Õ¬À√◊Õ‰¡à

‰Õâ‡√◊ËÕßÀ¡¥À«—ßÀ√◊Õ∑âÕ∂Õ¬π’Ë¡—π‰¡à¡’ ·≈– ‘Ëß∑’Ë∑”Õ¬Ÿà ¡—π°Á°”≈—ß¡’º≈

Õ¬à“ßπ—ÈπÕ¬à“ßπ’È∫â“ßÕ¬Ÿà‡√◊ËÕ¬ Ê ¡—π¡’§«“¡§‘¥«à“ ®–‡ªìπºŸâ‡ªî¥‡º¬ ‘Ëß∑’Ë§π à«π

¡“°¬—ß‰¡à√Ÿâ ‡√“®÷ß “¡“√∂§âπ¢Õß„À¡àÕÕ°¡“ Ÿàª√–™“™πÕ¬Ÿà‡ ¡Õ ... ∑”„Àâ¡’¢Õß

„À¡à¢÷Èπ„π‚≈° „π —ß§¡ ∫“ßÕ¬à“ß‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë¡’Õ¬Ÿà·≈â« ·μà§πÕ◊Ëπ‡¢“‰¡à —ß‡°μ°Á¡’

‡¡◊ËÕ√«¡ Ê °—π‡¢â“ ¡—π‡°‘¥ª√–‚¬™πå ¡—π°Á¡’°”≈—ß„® ¬—ß‡ªìπªÿ∂ÿ™π°ÁμâÕß°“√

°”≈—ß„® §π∑’Ë‰¥â√—∫ª√–‚¬™πå®“°Àπ—ß ◊Õ ®“°ß“π¢Õß‡√“ ¡—π¡’Õ¬Ÿà‡ÀÁπÕ¬Ÿà ¡—π°Á¡’

°”≈—ß„®
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· ß ÿ¥∑â“¬ : ∑ÿπ∑’Ë®–∑”ß“π„À≠à„Àâ ”‡√Á®

‡√◊ËÕß ÿ¥∑â“¬∑’Ë©—π®–‡≈à“ Ÿà∑à“π∑—ÈßÀ≈“¬øíß°Á§◊Õ ‡√◊ËÕß∑ÿπ ( √â“ß

 «π‚¡°¢æ≈“√“¡)

∑ÿπÕ—π·√°°Á§◊Õ ‡ß‘π·≈–·√ß ... π—∫μ—Èß·μà·√°‡√‘Ë¡¡“ ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“¥Ÿ

·≈â« ... °“√®—¥ ∂“π∑’Ë·∫∫π’È ‰¡à‡ªìπ°“√À¡¥‡ª≈◊Õß¡“°¡“¬Õ¬à“ß„¥‡≈¬ ‡¡◊ËÕ§”π÷ß

∂÷ßº≈·≈â« √Ÿâ ÷°«à“ ‰¥âº≈‡°‘π§à“ ... ®–∑”Õ–‰√°Á∑”„Àâ¡’‡Àμÿº≈∑’Ë ÿ¥ ∑”„Àâ

ª√–À¬—¥∑’Ë ÿ¥ §ÿâ¡§à“∑’Ë ÿ¥ Õ–‰√∑’Ë∑”‡Õß‰¥â°Á∑” ∑’Ë®”‡ªìπμâÕß®â“ß®÷ß®â“ß ∑’Ë®–‡ªìπ

μâÕß´◊ÈÕ®÷ß´◊ÈÕ

∑à“πÕ“®“√¬åæÿ∑∏∑“ °≈à“«¬È”Õ¬Ÿà∫àÕ¬ Ê «à“ Õ“μ¡“‡ªìπ‡π◊ÈÕ‡ªìπμ—«∑”

Õ–‰√‰¥âÕ¬à“ßπ’È ... °Á‡æ√“–·¡à∑—Èßπ—Èπ ·¡à‰¥â —Ëß ÕπÕ∫√¡¡“Õ¬à“ßπ’È ...  Õπ„Àâ

ª√–À¬—¥ ... ∑ÿ°Õ¬à“ß∑’Ë¡—πª√–À¬—¥‰¥âμâÕßª√–À¬—¥ ª√–À¬—¥®π∂’Ë¬‘∫‰ªÀ¡¥

ª√–À¬—¥‰ª‰¥â∑ÿ°«‘∏’ ¡—π°Á‡≈¬μ‘¥π‘ —¬ ¡—π¡Õß‡ÀÁπÕ¬Ÿà‡ ¡Õ  ... ª√–À¬—¥·¡â

°√–∑—Ëß‡«≈“ ¢÷Èπ™◊ËÕ«à“‡«≈“μâÕß„™â„Àâ‡ªìπª√–‚¬™πå

∑ÿπÕ—π∑’Ë Õß§◊Õ °”≈—ßπÈ”„® ... ∑ÿπÕ—ππ’È ”§—≠¬‘Ëß‰ª°«à“‡ß‘πÀ√◊Õ·√ß

‡æ√“–∂â“‰¡à¡’°”≈—ß„® ¡ÿàßÀ«—ßÕ¬à“ß„¥Õ¬à“ßÀπ÷ËßÕ¬à“ß·√ß°≈â“ ·≈–‰¥â√—∫°“√
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§ÿ≥∏—π¬“ ‡≈“À∑—¬ ºŸâÕ”π«¬°“√ ”π—°ß“π∫√‘À“√π‚¬∫“¬¢Õß

π“¬°√—∞¡πμ√’

¢Õ∫§ÿ≥ºŸâ π—∫ πÿπ°“√æ‘¡æåÀπ—ß ◊Õ

‚√ßæ¬“∫“≈®‘μ‡«™¢Õπ·°àπ√“™π§√‘π∑√å 174,058.- ∫“∑

 ”π—°ß“π∫√‘À“√π‚¬∫“¬¢Õßπ“¬°√—∞¡πμ√’   40,000.- ∫“∑

§ÿ≥π√‘» ·≈–§ÿ≥ªî¬–¥“ ®‘√–«ß»åª√–¿“ 152,500.- ∫“∑

¢Õ∫§ÿ≥»‘≈ªîπ

Õ“®“√¬åæ—π∏ÿå»—°¥‘Ï ®—°°–æ“° æƒ°…»‘≈ªîπ ’πÈ” ∑’Ë°√ÿ≥“Õπÿ≠“μ„Àâ„™â

¿“æ¥Õ°‰¡â„π ‘¢ ‘∑∏‘Ï ‡ªìπ¿“æª°·≈–

¿“æ§—Ëπ∫∑ √«¡∑—ÈßÕÕ°·∫∫ª°

§ÿ≥‚Õ¿“  ¥«ß®‘μ√ ¿“æ∑à“πÕ“®“√¬åæÿ∑∏∑“ 
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∫√‘…—∑ Õ¡√‘π∑√åæ√‘Èπμ‘Èß ·Õπ¥å æ—∫≈‘™™‘Ëß ®”°—¥ (¡À“™π)

¢Õ∫§ÿ≥ºŸâ π—∫ πÿπ¢âÕ¡Ÿ≈·≈–„Àâ§”·π–π”

§ÿ≥ ÿ√æ≈ ‚Õ¿“ ‡ ∂’¬√ ºŸâ®—¥°“√„À≠à ∫√‘…—∑ ¢âÕ¡Ÿ≈‡§√¥‘μ·Ààß™“μ‘ ®”°—¥

∑à“π≥√ß§å »√’√– —πμå Õ—¬°“√ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠æ‘‡»…  ”π—°ß“πÕ—¬°“√æ‘‡»…

ΩÉ“¬·ºπ™à«¬‡À≈◊Õ∑“ß°ÆÀ¡“¬  ”π—°ß“πÕ—¬°“√ Ÿß ÿ¥

§ÿ≥« —πμå ‡Õ°πÿà¡ Õ¥’μª√–∏“π™¡√¡π—°°ÆÀ¡“¬ ¡“§¡∏π“§“√‰∑¬

πæ.∫—≠™“ æß…åæ“π‘™ °√√¡°“√·≈–‡≈¢“πÿ°“√

¡Ÿ≈π‘∏‘ÀÕ®¥À¡“¬‡Àμÿæÿ∑∏∑“  Õ‘π∑ªí≠‚≠

§ÿ≥Õ“®‘π ®ÿâß≈° √Õßª√–∏“π¡Ÿ≈π‘∏‘ ÿ¿“ «ß§å‡ π“

‡æ◊ËÕ°“√ªØ‘√Ÿª ‘∑∏‘≈Ÿ°Àπ’È

§ÿ≥Õ√…“  π‘μ‘∞‘μ‘°√ ‡°…μ√·≈– À°√≥å ®.·¡àŒàÕß Õπ

°√–∑√«ß‡°…μ√·≈– À°√≥å

‡æ◊ËÕπ Ê „π·«¥«ß ∂“∫—π°“√‡ß‘π °√–∑√«ß¬ÿμ‘∏√√¡ æ—π∏¡‘μ√¥â“π°“√·°âÀπ’È ·≈–

∑’¡ß“π «π‚¡°¢å°√ÿß‡∑æ ∑’Ë°√ÿ≥“„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πå
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พระราชดำรัส

พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร

... คนเราตองเตรียมตัว เพื่อที่จะเผชิญปญหาตาง ๆ ในชีวิต 

แตการเตรียมตัวนั้น ก็ตองมีความรูประกอบดวย 

มีการฝกนิสัยใจคอของตนใหสามารถฟนฝาอุปสรรคไดดวย 

สิ่งที่สำคัญในการฟนฝาอุปสรรคในชีวิตคือ 

ตองรูจักตัวเอง รูวาตัวกำลังทำอะไร รูวาตัวตองการอะไร ...

พระราชทานแก นักศึกษาวิทยาลัยเกษตรกรรมแมโจ เชียงใหม

วันพุธที่ ๓ มกราคม ๒๕๑๖

ปกหนา : พุทธรักษา  ปกหลัง : กัลปพฤกษ

ภาพเขียนสีน้ำฝมือ พันธุศักดิ์ จักกะพาก เจาของภาพ นริศ - ปยะดา จิระวงศประภา สงวนลิขสิทธิ์

แกหนี้ครบ
จบในเลมเดียว

แกหนี้ครบ จบในเลมเดียว
6.5


