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รายละเอียด 
 

1. ค ำสัง่แต่งตัง้ผูร้บัผดิชอบโครงกำร ฝนัใหไ้กล ไปใหถ้งึ ดว้ยกำรออม ลงนำมโดย ผูอ้ ำนวยกำร 
2. แผนปฏบิตักิำรฝนัใหไ้กลไปใหถ้งึดว้ยกำรออม 
3. รำยละเอยีดกจิกรรมฝนัใหไ้กลไปใหถ้งึดว้ยกำรออม 
4. คู่มอือำจำรยผ์ูส้อน Skill for life อธบิำยรำยละเอยีดกจิกรรม สำนในดว้ยกำรออมใหก้บันกัศกึษำ

ระดบัชัน้ ปวช.1 
5. แผนกำรสอน วชิำ Skill for Life  
6. ตวัอยำ่งกำรวำงแผนกำรออมเงนิ โดยใชห้ลกั “จ ำเป็นหรอืแค่อยำกได้” ของนกัศกึษำ 
7. ตวัอยำ่งสมดุออม 
8. ตวัอยำ่งแบบประเมนิ 

          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

  

ค าสัง่แต่งตัง้  
 

 



 

 

  

 



 

 

  

แผนปฏิบติัการ กิจกรรม ฝันให้ให้ไกล ไปให้ถึง ด้วยการออม 

ทีม Smart Fin 
ขัน้ตอนการด าเนินงาน เง่ือนไขความส าเรจ็/การ

ประเมินผล 
วนั

เร่ิมต้น 
วนัส้ินสดุ เอกสาร/หลกัฐาน

ท่ีเก่ียวข้อง 
ผูร้บัผิดชอบ หมายเหตุ 

1. ประชุมแต่งตัง้คณะกรรมกำร 
1.1 ฝำ่ยอ ำนวยกำร 
1.2 ฝำ่ยแผนปฏบิตักิำร 
1.3 ฝำ่ยบูรณำกำรในรำยวชิำ 
1.4 ฝำ่ยกจิกรรมอื่นทีเ่กีย่วขอ้ง 
1.5 ฝำ่ยบรกิำรชุมชน 
1.6 ฝำ่ยเทคโนโลยสีำรสนเทศ 
1.7 ฝำ่ยประเมนิผล 

1.ผูท้ีไ่ดร้บักำรแต่งตัง้รูห้น้ำทีท่ี่
ไดร้บัผดิชอบและมกีำรจดั
ประชุมวำงแผนกำรปฏบิตังิำน
ในแต่ละฝำ่ยทีต่นเองรบัผดิชอบ  

16 ม.ีค 
61 

16 ม.ีค 61 ค ำสัง่แต่งตัง้ เตอืนใจ 

 
 

2. เสนอค ำสัง่แต่งตัง้ใหผู้อ้ ำนวยกำร
อนุมตั ิ
 

ผูอ้ ำนวยกำรอนุมตัคิ ำสัง่แต่งตัง้ 22 ม.ีค 
61 

23 ม.ีค 61 ค ำสัง่แต่งตัง้ เตอืนใจ  

3. จดัเตรยีมอุปกรณ์/เอกสำรทีเ่กีย่วขอ้ง 
ดงันี้ 
3.1 สมดุประจ ำตวันกัศกึษำ “สมดุ

สำนฝนัดว้ยกำรออม” 
 

จดัเตรยีมวสัดุอุปกรณ์ครบถ้วน
ตำมทีก่ ำหนด 

16 ม.ีค 
61 

30 ม.ย 
61 

- 3.1  อ.เตอืนใจ 
3.2  อ.รุง่นภำ 
3.3  อ.ธดิำรนิทร ์

 



 

 

  

ขัน้ตอนการด าเนินงาน เง่ือนไขความส าเรจ็/การ
ประเมินผล 

วนัเริม่ตน้ วนัส้ินสดุ เอกสาร/หลกัฐาน
ท่ีเก่ียวข้อง 

ผูร้บัผิดชอบ หมายเหตุ 

3.2 สมดุบนัทกึกำรออมโดยหวัหน้ำ
หอ้ง 

3.3 แบบประเมนิ ก่อน – หลงั กำรเขำ้
กจิกรรม 

3.4 กระปกุออมสนิ (ขอสนบัสนุนจำก
ธนำคำรออมสนิ) 

    3.4  อ.เตอืนใจ  

4.  จดัเตรยีมแผนกำรสอน ในรำยวชิำ 
Skill for life เรือ่งวนิยัทำงกำรเงนิ 

ไดแ้ผนกำรสอนในรำยวชิำ ที่
สมบรูณ์ 

1 เม.ย 61 30 เม.ย 61 แผนกำรสอนวชิำ 
Skill for life 

อ.รุง่นภำ/อ.
ผูส้อน วชิำ Skill 
for life 

 

5. ประชุมผูร้บัผดิชอบครัง้สุดทำ้ยเพื่อ
เตรยีมกจิกรรมทัง้หมดก่อนเปิดภำค
เรยีน 

ผูร้บัผดิชอบทุกคนเขำ้ใจ
บทบำทหน้ำที ่และรำยเอยีด
กำรท ำกจิกรรมทัง้หมด 

4 พ.ค 61 4 พ.ค 61  อ.เตอืนใจ  

6. ประสำนงำนวทิยำกรทีจ่ะมำอบรม
ใหก้บั นกัศกึษำเรือ่งวนิยัทำงกำรเงนิ 

วทิยำกรตอบรบักำรอบรม 1 พ.ค 61 4 พ.ค 61  อ.กำนต์  

เร่ิมด าเนินกิจกรรม 
1. อำจำรยท์ีป่รกึษำท ำกำรคดัเลอืก 

นกัศกึษำ Little Manager 7 ดำ้น ในวนั
เปิดภำคเรยีนวนัแรก 
 

ทุกหอ้งได ้Little manager ครบ 
7 ดำ้น 

22 พ.ค 
61 

22 พ.ค 61 รำยชื่อ LM ทัง้ 7 
ดำ้น 

อ.รุง่นภำ  



 

 

  

ขัน้ตอนการด าเนินงาน เง่ือนไขความส าเรจ็/การ
ประเมินผล 

วนัส้ินสดุ วนัส้ินสดุ เอกสาร/หลกัฐานท่ี
เก่ียวข้อง 

ผูร้บัผิดชอบ หมายเหตุ 

2. จดัอบรมใหก้บั แกนน ำนกัศกึษำ (LM) 
เรือ่งวนิยัทำงกำรเงนิ และรำยละเอยีด 
กจิกรรม ฝนัใหไ้กล ไปใหถ้งึ ดว้ยกำร
ออม 

 

- ไดจ้ดัอบรมตำมแผนที่
ก ำหนดไว ้

- น.ศ ประเมนิชุดที ่ 1 เรือ่ง
วนิยัทำงกำรเงนิก่อนเขำ้
กจิกรรม 

28 พ.ค 
61 

28 พ.ค 61 เอกสำรประกอบกำร
อบรม 

อำจำรย์
ผูร้บัผดิชอบ
โครงกำรทุกคน 

 

3.  นกัศกึษำแกนน ำวำงแผนในกลุ่มของ
ตนเองเพื่อหำแนวทำงน ำสิง่ทีไ่ดเรยีนรู้
จำกกำรอบรมไป ขยำยผลต่อใหก้บัเพื่อน
ทุกคนในหอ้ง 

-ไดแ้นวทำงทีเ่หมำะสมกบั
เพื่อนในหอ้งของตนเอง 

29 พ.ค 
61 

1 ม.ิย 61  อ.ผูร้บัผดิชอบ
ของแต่ละสำขำ 

 

4. นกัศกึษำแกนน ำ/อ.ผูส้อนวชิำ Skill for 
life  น ำเรือ่ง วนิยัทำงกำรเงนิไปขยำยผล
ต่อกบัเพื่อนในหอ้ง 

4.1 นกัศกึษำเขำ้รว่มอบรม 
4.2 นกัศกึษำประเมนิตนเองก่อน

อบรม 
4.3 นกัศกึษำประเมนิตนเองหลงั

อบรม 
4.4 นกัศกึษำตอบแบบสอบถำมเรือ่ง 

สภำพกำรเงนิของตนเอง 

- นกัศกึษำมผีลกำรประเมนิ
ควำมรูค้วำมเขำ้ใจเรือ่งวนิัย
ทำงกำรเงนิไดค้ะแนนไมต่ ่ำ
กว่ำรอ้ยละ 80 

- อำจำรยไ์ดท้รำบสภำพทำง
กำรเงนิของนกัศกึษำทุกคน 
เพื่อน ำมำแบ่งกลุ่ม 

4 ม.ิย 61 8 ม.ิย 61  อ.ผูส้อน Skill 
for life 

 



 

 

  

ขัน้ตอนการด าเนินงาน เง่ือนไขความส าเรจ็/การ
ประเมินผล 

วนัส้ินสดุ วนัส้ินสดุ เอกสาร/หลกัฐานท่ี
เก่ียวข้อง 

ผูร้บัผิดชอบ หมายเหตุ 

5. เริม่ด ำเนินกจิกรรม โดยนกัศกึษำ
ตัง้เป้ำหมำยกำรออมของตนเอง และรบั
สมดุ สำนฝนัดว้ยกำรออม และเริม่กำร
ออมตำมทีไ่ดต้กลงกนัไวใ้นรปูแบบต่ำง ๆ 
ตำมสภำพทำงกำรเงนิของนักศกึษำ 

- นกัศกึษำมกีำรตัง้เป้ำหมำย
ในกำรออมโดยใชห้ลกั
ปรชัญำเศรษฐกจิพอเพยีง 

- นกัศกึษำมวีนิัยทำงกำรออม
ตำมเป้หมำยทีก่ ำหนด โดย
ครทูีป่รกึษำจะตรวจสอบ
จำกสมดุบนัทกึกำรออม 

13 ม.ิย 
61 

13 ก.ค 61 1.สมดุบนัทกึกำรออม
ของตนเอง 
2. สมดุจดบนัทกึกำร
ออมของหอ้ง 
3.  บญัชธีนำคำร
โรงเรยีน 
4.กระปกุออมสนิ 

อำจำรย์
ผูร้บัผดิชอบ
โครงกำรแยก
ตำมสำขำวชิำ 

 

6. อำจำรยว์ชิำ Skill for life สมดุบนัทกึกำร
ออมของนกัศกึษำทุคน ทุกสปัดำห ์พรอ้ม
ใหค้ ำชื่นชมนกัศกึษำทีม่วีนิัย และให้
ค ำแนะน ำ ส ำหรบันกัศกึษำทีย่งัไม่
สำมำรถท ำตำมเป้ำหมำยได ้

- อำจำรยม์กีำรตรวจสอบทุก
คน ทุกสปัดำห ์ครบตำม
เป้ำหมำย 

18 ม.ิย 
61 

13 ก.ค 61 1.สมดุบนัทกึกำรออม 
2. สมดุจดบนัทกึกำร
ออมของหอ้ง 
3.  บญัชธีนำคำร
โรงเรยีน 
4.กระปกุออมสนิ 

อ.ผูส้อนวชิำ 
Skill for life 

 

7. อำจำรยผ์ูร้บัผดิชอบเรือ่งกำรท ำสื่อ
น ำเสนอโครงกำร เกบ็ภำพกำรท ำ
กจิกรรม กำรออมของนกัศกึษำ กำรสอน
ในหอ้งเรยีน เป็นประจ ำสม ่ำเสมอ เพื่อ
จดัท ำ Presentation สรปุกำรท ำกจิกรรม 
 

VDO Presentation ทีส่รปุผล
เหน็ภำพกำรท ำกจิกรรมครบ
ทุกดำ้น 

13 ม.ิย 
61 

14 ก.ค 61  อ.วรีะชยั/ 
อ.กำนต์ 

 



 

 

  

ขัน้ตอนการด าเนินงาน เง่ือนไขความส าเรจ็/การ
ประเมินผล 

วนัส้ินสดุ วนัส้ินสดุ เอกสาร/หลกัฐานท่ี
เก่ียวข้อง 

ผูร้บัผิดชอบ หมายเหตุ 

8. นกัศกึษำ แบ่งกลุ่ม เพื่อจดัท ำ Present 
น ำเสนอผลงำนกำรออมของตนเองเพื่อ
ประกวดผ่ำนทำง Face book ตำมเกณฑ์
ก ำหนด 

นกัศกึษำท ำ VDO น ำเสนอได้
อยำ่งด ีครอบคลุม 

16 ก.ค 
61 

18 ก.ค 61 VDO น ำเสนอของแต่
ละกลุ่ม 

อ.ผูร้บัผดิชอบ
โครงกำรทุกคน 

 

9. เริม่เกบ็คะแนนผลโหวต กำรประกวด สื่อ 
VDO น ำเสนอทำง Facebook 

มผีูเ้ขำ้รว่มสนใจ เขำ้มำรว่มกด
โหวตใหก้บันกัศกึษำแต่ละกลุ่ม 

19 ก.ค 
61 

23 ก.ค 61  อ.ผูร้บัผดิชอบ
โครงกำรทุกคน 

 

10.  อำจำรยผ์ูร้บัผดิชอบโครงกำร 
ประเมนิผลกำรเขำ้รว่มโครงกำรของ
นกัศกึษำตำมเกณฑท์ีก่ ำหนด 

นกัศกึษำรอ้ยละ 80 มวีนิัย
ทำงกำรออมตำมเป้ำหมำยที่
ตนเองไดก้ ำหนดไว ้

14 ก.ค 
61 

20 ก.ค 61 สรปุกจิกรรมกำร
เรยีนรูข้องนกัศกึษำ

เป็นรำยหอ้ง 

อ.ผูร้บัผดิชอบ
โครงกำร 

 

11.  จดักจิกรรม ถอดประสบกำรณ์เรยีนรู้
เรือ่งกำรออม ในชื่อวนั Saving Day 
พรอ้มประกำศผลผูไ้ดร้บัรำงวลัผลโหวต 
VDO 

มผีูใ้หค้วำมสนใจในกำรเขำ้รว่ม
กจิกรรม 

25 ก.ค 61 สรปุกำรถอด
ประสบกำรณ์ดำ้นกำร
ออม เป็นรำยหอ้ง 

อ.ผูร้บัผดิชอบ
โครงกำร 

 

12.   ฝำ่ยประชำสมัพนัธน์ ำโครงกำร ฝนั
ใหไ้กล ไปใหถ้งึ ดว้ยกำรออม ไปขยำย
ผลต่อใหก้บันกัเรยีนในโรงเรยีนต่ำง ๆ  

นกัเรยีนไดร้บัควำมรูเ้กีย่วกบั
วนิยัทำงกำรเงนิ 

ภำคเรยีนที ่1/2561 
 

 อ.ธดิำรนิทร ์  

13.   สรปุผลโครงกำรเพื่อน ำส่ง ธนำคำร
แห่งประเทศไทย 

สรปุโครงกำรครบตำมเงือ่นไขที่
ก ำหนด 

26 ก.ค 
61 

30 ก.ค 61  อ.ผูร้บัผดิชอบ
โครงกำร 

 

 



 

 

  

รายละเอียดกิจกรรม ฝันให้ไกล ไปให้ถึง เร่ืองการออม 
ทีม Smart Fin 

ลกัษณะกิจกรรมโดยใช้หลกั 3 A 
1.  ขัน้ท่ี 1 ขัน้ความตระหนัก (Awareness) 

1.1 ก ำหนด คุณลกัษณะของ ผูเ้ขำ้รว่มโครงกำรทุกคน แบบ Smart Fin 
1.1.1  S =   Save   =  มคีวำมประหยดั 
1.1.2  M   =  Motivation = มคีวำมมุง่มัน่ 
1.1.3  A =  Achieve = มกีำรตัง้เป้ำหมำย 
1.1.4  R =  Responsibility  =  มคีวำมรบัผดิชอบ 
1.1.5  A =  Timing =  มกีำรก ำหนดระยะเวลำ 

1.2 สรำ้งควำมรูค้วำมเขำ้ใจเกีย่วกบัแนวทำงเศรษฐกจิพอเพยีง วนิยัทำงกำรเงนิ และเทคนิคกำรออมเงนิอย่ำงไรใหป้ระสบควำมส ำเรจ็ใหก้บันักศกึษำทีเ่ขำ้รว่ม
โครงกำร 
1.2.1  จดัอบรมใหก้บันกัศกึษำแกนน ำระดบัชัน้ ปวช.1 กลุ่ม Little Manager หอ้งละ 7 คน รวมทัง้หมด  77  คน 
1.2.2  นกัศกึษำแกนน ำวำงแผน กำรขยำยผลควำมรูแ้ละแนวทำงทีไ่ดร้บัโดยวธิกีำรทีเ่หมำะสมและสอดคลอ้งกบัสภำพของเพื่อนนกัศกึษำในหอ้งของตนอง  
1.2.3  แผนกำรสอนในรำยวชิำ Skill for life ระดบัชัน้ ปวช.1 ภำคเรยีนที ่1 จะเน้น เนื้อหำกำรสอนในเรือ่งของ วนิยัทำงกำรเงนิ และแนวทำงเศรษฐกจิ
พอเพยีง 

2. ขัน้ท่ี 2  ขัน้ความพยายาม (Attempt) 
2.1 น ำโครงกำร ฝนัใหไ้กล ไปใหถ้งึ ดว้ยกำรออม ไปก ำหนดลงในแผนปฏบิตักิำรประจ ำปีของวทิยำลยั โดยก ำหนดเป็น วนั Saving Day ซึง่จะท ำทุก ๆ ปี

กำรศกึษำ  
2.2 กิจกรรมท่ี 1  กิจกรรมสร้างฝนัด้วยการออม โดยลกัษณะกิจกรรม มีดงัต่อไปน้ี 

2.2.1 ใหน้กัศกึษำทุกคนตอบแบบสอบถำมขอ้มลูเบือ้งตน้เกี่ยวกบัสภำพทำงกำรเงนิของตนเอง เพื่อครจูะไดน้ ำมำจดักลุ่มนกัศกึษำเป็น 3 กลุ่ม ไดแ้ก่ 

Smart Fin 
ความฉลาดทางการเงนิ 



 

 

  

 กลุ่มที ่1  นกัศกึษำทีม่เีงนิมำวทิยำลยัมำกพอทีจ่ะเหลอืเกบ็ในแต่ละ ตัง้แต่ 10 บำท ขึน้ไป 
 กลุ่มที ่ 2  นกัศกึษำทีม่เีงนิมำวทิยำลยัปำนกลำง จะมเีงนิเหลอืเกบ็ในแต่ละวนั ต ่ำกว่ำวนัละ 10 บำท 
 กลุ่มที ่3 นกัศกึษำทีม่เีงนิมำวทิยำลยัน้อยมำก เพยีงพอเฉพำะค่ำอำหำร อำจจะเกบ็เงนิไดไ้ม่ทุกวนั 

2.2.2 ใหน้กัศกึษำทุกคนประเมนิตนเองก่อนเขำ้รว่มกจิกรรมในเรือ่งของ ควำมรูท้ำงกำรเงนิ , และวนิยัทำงกำรเงนิของตนเอง 
2.2.3 นกัศกึษำแต่ละคนจะไดร้บัสมดุแจกคนละ 1 เล่ม เรยีกว่ำสมดุ “สรำ้งฝนัดว้ยกำรออม” 
2.2.4 หวัหน้ำหอ้งจะมสีมดุบนัทกึสถติกิำรออมกำรเพื่อนในหอ้งเป็นรำยบุคคล 
2.2.5 วธิกีำรออม 

 นกัศกึษำแต่ละคน ตัง้เป้ำหมำยกำรออมของตนเองว่ำตอ้งกำรออมเพื่อสิง่ใด ดงัน้ี 
- ออมเพื่อซือ้ของทีจ่ ำเป็น 
- ออมเพื่อน ำไปลงทุนในอนำคต (ลงทุนกบัศูนยบ์่มเพำะ,ลงทุนในกำรขำยของในตลำดนดัตน้เดอืนของวทิยำลยั) 
- ออมเพื่อเป็นเงนิฝำกไวจ้นกว่ำจะจบกำรศกึษำ 

 เมือ่นกัศกึษำตัง้เป้ำหมำยกำรออม จ ำนวนเงนิทีต่อ้งกำรจำกกำรออมเรยีบรอ้ยแลว้ นกัศกึษำก ำหนดระยะเวลำ และจ ำนวนเงนิทีจ่ะออมในแต่
ละวนัเพื่อใหถ้งึเป้ำหมำยโดยเรำก ำหนดระยะเวลำให ้1 ภำคเรยีน โดยบนัทกึลงในสมดุ สรำ้งฝนัดว้ยกำรออม (ดงัตวัอยำ่ง) 
  เป้ำหมำยทีต่อ้งกำร.....................................................จ ำนวนเงนิทีก่ ำหนด.............................................. 

เดือน วนัท่ี รวม ผล 
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 อำจำรยผ์ูส้อนวชิำ Skill for life ใหค้ ำแนะน ำกบันกัศกึษำเกีย่วกบั เป้ำหมำยของนกัศกึษำทีก่ ำหนด โดยใชห้ลกัปรชัญำเศรษฐกจิพอเพยีงและ
ควำมเป็นไปไดเ้มือ่เทยีบกบัสถำนะทำงกำรเงนิของนกัศกึษำ 

 นกัศกึษำเริม่กำรออม ทุก ๆ วนั ตำมเป้ำหมำยทีต่นเองก ำหนด โดยวธิกีำรออมแบ่งตำมกลุ่มนกัศกึษำ ดงัน้ี 
-  กลุ่มที ่1  สำมำรถเปิดบญัชเีงนิฝำกธนำคำรกบัวทิยำลยัได ้นกัศกึษำ สำมำรถออมโดยฝำกเงนิใหก้บัวทิยำลยัไดท้นัท ี 
- กลุ่มที ่2  นกัศกึษำทีย่งัไม่มเีงนิเปิดบญัชใีหก้บัวทิยำลยั เบือ้งตน้  เรำจะมกีระปกุออมสนิใหค้นละ 1 กระปกุ โดยจะเกบ็ไวท้ีอ่ำจำรย์

ผูร้บัผดิชอบแต่ละสำขำ นกัศกึษำสำมำรถมำหยอดกระปกุได ้เมือ่นกัศกึษำหยอดกระปกุไดค้รบจ ำนวน 50 บำท นกัศกึษำสำมำรถน ำเงนิ
ดงักล่ำว ไปขอเปิดบญัช ีธนำคำรโรงเรยีน และหลงัจำกนัน่ นกัศกึษำกจ็ะสำมำรถออมเงนิผ่ำนทำงบญัชธีนำคำรโรงเรยีนไดต่้อทนัที 

 กำรตรวจสอบกำรออมเงนิของตนเอง 
- ในกำรออมทุกครัง้ นกัศกึษำจะไดร้บักำรสแตมม ์ลงในสมดุ สรำ้งฝนัดว้ยกำรออม เพื่อเป็นกำรดคูวำมถี่ของกำรออมของตนเอง 
-  ครสูำมำรถเขำ้ไปแนะแนวนกัศกึษำได ้โดยดูจำกสมดุสรำ้งฝนัดว้ยกำรออม และ สมดุบนัทกึสถติกิำรออม รำยหอ้ง ทีอ่ยูท่ ีน่กัศกึษำแกน

น ำในหอ้งนัน่ ๆ ได ้ โดยก ำหนดใหทุ้กสปัดำหใ์นคำบ Skill for Life ครตูรวจสอบสมุดสถติกิำรออม และใหค้ ำชื่นชม และแนะน ำนกัศกึษำ
แต่ละกรณ ีเพื่อเป็นกำรกระตุน้นกัศกึษำเป็นระยะ 

2.3 กิจกรรมท่ี 2  กิจกรรมถอดประสบการณ์เร่ือง วินัยทางการเงิน  
2.3.1 นกัศกึษำผูเ้ขำ้รว่มโครงกำร ในแต่ละหอ้ง จะจดักลุ่มเพื่อน ำ คลปิ VDO ถอดประสบกำรณ์เรือ่งกำรออม เพื่อแขง่ขนั โดย คะแนนกำรแขง่ขนัมำก

จำก 2 ส่วน ไดแ้ก่ 
 ผลโหวตผ่ำนทำง Facebook  30 คะแนน 
 คะแนนจำกคณะกรรมกำรผูท้รงคุณวุฒ ิ 70 คะแนน 

2.3.2 กจิกรรม Saving Day 
 นกัศกึษำผูเ้ขำ่รว่มโครงกำร ในแต่ละหอ้ง สรปุผลกำรเขำ้รว่มกจิกรรม และน ำเสนอออกมำในรปูแบบต่ำง ๆ โดยมนีกัศกึษำในวทิยำลยัเขำ้ชม 

  นกัศกึษำกลุ่มแกนน ำจดักจิกรรมตอบปญัหำเรือ่ง วนิยัทำงกำรเงนิใหก้บัเพื่อน ๆ ในวทิยำลยั 



 

 

  

 มอบรำงวลัใหก้บั กลุ่มนกัศกึษำทีไ่ดร้บัคะแนน VDO ดเีด่น 3 รำงวลั 

2.4 กิจกรรมท่ี 3  ความต่อเน่ืองของโครงการ ดงัน้ี 
2.4.1 น ำคุณลกัษณ์เรือ่งกำรออม ไปก ำหนดอยูใ่น Student handbook ของนกัศกึษำทุกคน ทุกระดบัชัน้ โดยนกัศกึษำจะประเมนิตนเองและอำจำรยท์ี่

ปรกึษำจะประเมนินกัศกึษำในทุกภำคกำรศกึษำ เพื่อใหน้กัศกึษำไดต้ระหนกัถงึเรือ่งวนิยัทำงกำรเงนิอย่ำงต่อเนื่อง  
2.4.2 ก ำหนดในแผนปฏบิตักิำรของวทิยำลยั ในกำรจดักำร Saving Day ในทุกปีกำรศกึษำ 

2.5 กิจกรรมท่ี 4  การขยายผลโครงการไปสู่ภายนอก 
2.5.1 ฝำ่ยประชำสมัพนัธข์องวทิยำลยัน ำโครงกำร และวธิกีำรออม ไปสอนใหก้บั นกัเรยีนจำกภำยนอก รว่มกบักำรแนะแนวกำรศกึษำต่อ 
2.5.2 ฝำ่ยประชำสมัพนัธข์องวทิยำลยั น ำภำพกำรท ำกจิกรรมของนกัศกึษำลงสื่อ Facebook ของวทิยำลยัอยำ่งต่อเนื่องเพื่อเป็นกำรสรำ้งแรงบนัดำลใจ

ใหก้บัผูอ้ื่น 
3. ขัน้ท่ี 3 Achieve  การสรปุผลและบรรลเุป้าหมาย 

3.1 การประเมินผลกิจกรรม 
3.1.1  ประเมินความรู้ความเข้าใจเก่ียวกบัวินัยทางการเงิน ประเมนิโดยแบบประเมนิ โดยนกัศกึษำทีเ่ขำ้รว่มโครงกำรทุกคน จะได้ประเมนิตนเอง 2 

เรือ่ง ทัง้ก่อนและหลงัเขำ้รว่มกจิกรรม ไดแ้ก่ 
 ประเมนิตนเองในเรือ่งควำมรูเ้รือ่ง วนิยัทำงกำรเงนิ โดยจะเป็นก่อนเขำ้รว่มกจิกรรม และหลงัเขำ้รว่มกจิรรม โดยเกณฑก์ำรผ่ำนคอื นกัศึกษำ

รอ้ยละ 80 ขึน้ ไปมคีวำมรูค้วำมเขำ้ใจทำงดำ้นวนิัยทำงกำรเงนิ มำกขึน้กว่ำก่อนเขำ้รว่มโครงกำร 
 ประเมนิตนเองในเรือ่ง ควำมตระหนกัและเหน็ควำมส ำคญัของกำรมวีนิยัทำงกำรเงนิ โดยเกณฑก์ำรผ่ำนคอื นักศกึษำรอ้ยละ 80 ขึน้ไปมกีำร

ประเมนิตนเองว่ำหลงัจำกเขำ้รว่มกจิกรรมดงักล่ำวแลว้ ตนเองมกีำรปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมทำงดำ้นวนิยัทำงกำรเงนิมำกยิง่ขึน้ 
3.1.2 ประเมินพฤติกรรมการออม ทีส่่งผลต่อพฤตกิรรมดำ้น ควำมรบัผดิชอบ ควำมยบัยัง้ชัง่ใจ ควำมอดทน ทีเ่ปลีย่นแปลงไป โดยตรวจสอบจำก 

สมดุบนัทกึกำรออม ว่ำเป็นไปตำมเป้ำหมำยทีก่ ำหนดไวห้รอืไม่ 
 นกัศกึษำทีเ่ขำ้รว่มโครงกำรรอ้ยละ 80 มกีำรออมเงนิไดต้รงตำมเป้ำหมำยทีต่นเองไดก้ ำหนดไว ้โดยดูจำก สมดุ สำนฝนัดว้ยกำรออม , สมดุ

บญัชธีนำคำรโรงเรยีน 



 

 

  

คู่มืออาจารยผ์ูส้อน Skill for life  
อธิบายรายละเอียดกิจกรรม ฝันให้ไกล ไปให้ถึง ด้วยการออม ให้กบันักศึกษาระดบัชัน้ ปวช.1 

1. โครงการน้ีช่ือว่า Smart Fin คือ ความฉลาดทางการเงิน 
2. ท่ีมาของโครงการ เป็นโครงกำรทีไ่ดร้บัคดัเลอืก จำกธนำคำรแห่งประเทศไทย เป็นตวัแทนระดบัภำคเหนือ เขำ้ประกวดในระดบัประเทศ 
3. เป้าหมายของโครงการ คือ 

3.1 สรำ้งกจินิสยัใหน้กัศกึษำ รกัในกำรออม 
3.2 สรำ้งควำมเขำ้ใจ และควำมตระหนกัใหก้บันกัศกึษำ เรื่อง กำรด ำเนินชวีติ โดยใชห้ลกัของเศรษฐกจิพอเพยีง โดยใชก้ระบวนกำรออม 

4. นักศึกษาท่ีเข้าร่วมโครงการ 
4.1  นกัศกึษำระดบัชัน้ ปวช.1 ทุกสำขำวชิำ 

5. ส่ิงท่ีนักศึกษาจะได้เรียนรู้ในการเข้าร่วมโครงการน้ี 
5.1 นกัศกึษำจะไดเ้ขำ้ใจค ำว่ำ วนิยัทำงกำรเงนิ และมแีนวทำงปฏบิตัทิีถู่กตอ้งผ่ำนในรำยวชิำ Skill for life 
5.2 นกัศกึษำจะไดฝึ้กกระบวนกำรกำรออม ( อำจำรยเ์ริม่อธบิำย กระบวนกำรออม อยำ่งละเอยีด ตำมขัน้ตอน ดงัต่อไปนี้) 

5.2.1 นกัศกึษำทุกคนเขำ้ไป กรอกแบบสอบถำมควำมรูเ้บือ้งตน้เกีย่วกบั วนิยัทำงกำรเงนิในระบบ (อำจำรยช์่วยเชค็หน่อยว่ำ ใครบำ้งทีย่งัไมไ่ด้ท ำ ใหท้ ำ 
ใหเ้รยีบรอ้ย) 

5.2.2 แจกเอกสำร ใบวำงแผนกำรออมโดยใชห้ลกั “จ ำเป็นหรอืแค่อยำกได”้ ใหน้กัศกึษำท ำ โดยใหอ้ำจำรยอ์ธบิำย เป็น ขอ้ ๆ ใหน้กัศกึษำพรอ้ม ๆ กนั 
5.2.3 แจกสมดุกำรออมใหก้บันกัศกึษำคนละ 1 เล่ม โดยแจง้นักศกึษำว่ำ สมดุเล่มนี้ หำ้มหำยเดด็ขำด เพรำะอำจำรย ์Skill for life จะเชค็ทุกสปัดำห ์
5.2.4 ใหน้กัศกึษำน ำ เป้ำหมำยกำรออมทีเ่ขยีนในเอกสำร ไปคดัลอกลงในหน้ำที ่2 ของเอกสำร (หน้ำทีก่ ำหนดเป้ำหมำย) ใหเ้พิม่ระยะเวลำ บรรทดัที ่3 

ต่อจำกจ ำนวนเงนิทีก่ ำหนดว่ำจะใชร้ะยะเวลำกีว่นั  
5.2.5 เมือ่เขยีนเป้ำหมำยแลว้ ใหน้กัศกึษำ วำงแผนกำรออมของตนเอง ใหไ้ดต้ำมเป้ำหมำย โดยเขยีนจ ำนวนเงนิลงในช่องของแต่ละเดอืน 
5.2.6 เมือ่เขยีนเป้ำหมำยเรยีบรอ้ยแลว้ ใหอ้ำจำรย ์Skill for life เรยีกนกัศกึษำคุยเป็นรำยบุคคล เพื่อแนะน ำว่ำ เป้ำหมำยกำรออมของนกัศกึษำสำมำรถ 

ท ำไดจ้รงิหรอืไม ่หรอื มอีะไรตอ้งแกไ้ข โดยใชห้ลกั พอประมำฯ มเีหตุผล มภีูมคิุม้กนั 



 

 

  

6. แจ้งวิธีการออม 
6.1   กลุ่มที ่1  สำมำรถเปิดบญัชเีงนิฝำกธนำคำรกบัวทิยำลยัได ้นกัศกึษำ สำมำรถออมโดยฝำกเงนิใหก้บัวทิยำลยัไดท้นัท ี 
6.2   กลุ่มที ่2  นกัศกึษำทีย่งัไม่มเีงนิเปิดบญัชใีหก้บัวทิยำลยั เบือ้งตน้  เรำจะมกีระปกุออมสนิใหค้นละ 1 กระปกุ โดยจะเกบ็ไวท้ีอ่ำจำรยผ์ูร้บัผดิชอบแต่
ละสำขำ นกัศกึษำสำมำรถมำหยอดกระปกุได ้เมือ่นกัศกึษำหยอดกระปกุไดค้รบจ ำนวน 50 บำท นกัศกึษำสำมำรถน ำเงนิดงักล่ำว ไปขอเปิดบญัช ี
ธนำคำรโรงเรยีน และหลงัจำกนัน่ นกัศกึษำกจ็ะสำมำรถออมเงนิผ่ำนทำงบญัชธีนำคำรโรงเรยีนไดต่้อทนัที 
6.3   เมือ่นกัศกึษำไปออมเงนิตำมแผนทีว่ำงไว ้นกัศกึษำจะไดป้ระทบัดำวคนละ 1 ดวง ต่อครัง้ โดยเรำจะมรีำงวลัใหก้บันกัศกึษำทีม่กีำรออมเงนิตรงเวลำ
ตำมแผนทีว่ำงไว ้ดงันี้ 

- ไดด้ำว  10 ดวง รบั  ปำกกำแฟนซ ี

- ไดด้ำว 20  ดวง รบั สมดุบนัทกึเล่มเลก็ 

- ไดด้ำว 30  ดวง รบั สมดุบนัทกึเล่มใหญ่ 

- ไดด้ำว 50 ดวง รบั ตุ๊กตำ 

6.4   นกัศกึษำจะตอ้งน ำสมดุกำรออมเงนิมำให ้อำจำรย ์Skill for life ตรวจในทุก ๆ สปัดำห์ 

6.5   ในเดอืน กรกฎำคม จะมกีจิกรรมใหน้กัศกึษำท ำ อกี 2 กจิกรรม ไดแ้ก่ 

 กิจกรรม ท าคลิป วีดีโอ เทหไ์ด้ด้วยการออม  ส่งเขำ้ประกวด ใครไดย้อดกดไลท ์กดแชรม์ำกทีสุ่ด รบัทุนกำรศกึษำ ดงันี้ 

อนัดบัที ่1  รบัทุนกำรศกึษำ  1,000 บำท 
อนัดบัที ่2  รบัทุนกำรศกึษำ  800 บำท 
อนัดบัที ่3 รบัทุนกำรศกึษำ  500  บำท 

6.6 กิจกรรม งาน Saving day  นกัศกึษำแต่ละหอ้ง จะมกีำรจดัท ำสื่อ 2 เรือ่ง คอื วนิยัทำงกำรเงนิ และ เทหไ์ดด้ว้ยกำรออมของหอ้งตนเอง โดยมกีำร

ประกวด สื่อทัง้ 2 ประเภท ในงำน เพื่อรบัของรำงวลัมำกมำย 



 

 

  

 
 
 
 
 

แผนการสอน ประจ าภาคเรียนท่ี 1/2561 
 

รายวิชา Skill for Life 
 
 

ระดบัชัน้ ปวช.1  
 

หวัข้อ  วินัยทางการเงิน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

  

Subject: Skill for life     Subject code : - 
Topic:  คุณอยำกมอีนำคตแบบไหน  
Class: ปวช.1      week: 1     Date  28 – 1 มิถนุายน 2561 
..................................................................................................................................................................... 

1. สาระส าคญั/เน้ือหาการสอน  
1.1  การวางแผนอนาคตของตนเอง 

1.1.1 ค าถามท่ี 1  คณุอยากมีอนาคตแบบไหน 
อนาคต รายได้ ค่าใช้จ่าย เงินออม เงินลงทุน 

มัง่ม ีศรสีุข 100 50 25 25 
กนิด ีอยูด่ ี 100 80 20 - 
พอม ี พอกนิ 100 90 10 - 
รอ่แร ่ ไมม่ัน่คง 100 100 - - 
ล้มละลาย หายนะ 100 ใช้มากกว่า 100 

หยิบยืมคนอ่ืน 
  

2. จดุประสงคก์ารสอน(ให้น าจากเอกสารวิเคราะหจ์ดุประสงคม์ากรอก) 
2.1  นกัศกึษำไดห้ลกัคดิและแรงบนัดำลใจในกำรวำงอนำคตของตนเอง 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

  

3. การจดัการเรียนการสอน 
เวลา 50 นาที 

รายละเอียดการสอน 
เวลาใน
การ
สอน 

ส่ือสนับสนุนการเรียน
การสอน 

การวดัประเมินผล 
กิจกรรมการสอน 

ขัน้น าเข้าสู่บทเรียน 

1. อำจำรยเ์ล่ำถงึปญัหำของเดก็ไทยในปจัจบุนัทีเ่ป็น
หนี้ตัง้แต่ยงัเดก็ ไมม่กีำรบรหิำรกำรเงนิของตนเอง 
จนเป็นทีม่ำของกำรมหีนี้นอกระบบทีเ่รำเหน็ข่ำว
กนัอยูทุ่กวนันี้ 

10   

ขัน้พยายาม กิจกรรม 

1. ใหน้กัศกึษำลองวำงแผนกำรเงนิของตนเองในแต่ละ
สปัดำห ์โดยใหแ้บ่งเป็น รำยไดท้ัง้หมดเท่ำไร 
ค่ำใชจ้่ำยเท่ำไร เงนิออมเท่ำไร เงนิลงทุนเท่ำไร 
โดยใหท้ ำของตนเองตำมสภำพจรงิ ณ ตอนน้ี 

2. อำจำรยน์ ำตำรำง อนำคตจะเป็นอยำ่งไร ถำ้กำรใช้
จำ่ยเรำเป็นแบบน้ี มำเฉลยใหก้บันกัศกึษำ เพื่อให้
นกัศกึษำเหน็อนำคตของตนเอง 

15 
 
 
 
 
15 
 

ตำรำง อนำคตจะเป็น
อยำ่งไร ถำ้นิสยักำรใชจ้ำ่ย
คุณเป็นแบบนี้ 

 

ขัน้ส าเรจ็ผล  

1. อำจำรยส์รปุใหน้กัศกึษำเหน็ภำพอนำคตของ
ตนเองจำกกำรใชจ้ำ่ยเงนิของเรำ ณ วนัน้ี พรอ้ม
ชวนใหน้กัศกึษำ วำงแผนกำรใชเ้งนิของตนเองตำม
อนำคตทีเ่รำอยำกจะเป็น 

2. อำจำรยใ์หน้กัศกึษำท ำแบบประเมนิหลงัเรยีน 2 ขอ้ 

10 

 - จำกกำรสงัเกต 
ควำมเขำ้ใจของ
นกัศกึษำหลงัจำก
กำรสอน 

- แบบประเมนิหลงั
เรยีน 



 

 

  

4. เคร่ืองมือและวิธีการวดัผล                                         
4.1. แบบประเมนิหลงัเรยีน 

4.1.1  นกัศกึษำคดิว่ำ กำรวำงแผนกำรใชจ้ำ่ยเงนิในแต่ละสปัดำห ์มคีวำมส ำคญัหรอืไม ่
อยำ่งไร 
4.1.2  นกัศกึษำคดิว่ำ จะกลบัไปเริม่วำงแผนกำรใชเ้งนิของตนเองใหม้อีนำคตแบบไหน 
จำก 5 แบบ โดยใหเ้ขยีน รำยไดเ้ท่ำไร ออมเท่ำไร ใชจ้ำ่ยเท่ำไร ลงทุนเท่ำไร 

 
5. หลกัฐานการเรียนรู้ 

5.1  แบบประเมนิผลหลงัเรยีน 

6. ส่ือการเรียนการสอน  
- 

7. ค าศพัท ์ 
7.1  อนำคต  = Future 
7.2  รำยได ้  = Income 
7.3  ค่ำใชจ้่ำย  = Expense 
7.4  เงนิออม  = Saving 
7.5  เงนิลงทุน = Investment 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

Subject: Skill for life     Subject code : - 
Topic:  สมกำรสู่ควำมมัน่คงทำงกำรเงนิ 
Class: ปวช.1     week: 2     Date  4 – 8 มิถนุายน 2561 
..................................................................................................................................................................... 

1. สาระส าคญั/เน้ือหาการสอน  
1.1  สมการสู่ความมัน่คงทางการเงิน 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
2.  จดุประสงคก์ารสอน 

2.1  นกัศกึษำรูห้ลกัในกำรทีท่ ำใหต้นเองและครอบครวัมคีวำมมัน่คงทำงกำรเงนิ 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

รายรับ เงินออม ค่าใชจ่้าย 
ความมัน่คง
ทางการเงนิ           

ความฉลาดทางการเงิน 

Smart Fin 



 

 

  

4. การจดัการเรียนการสอน 
เวลา 50 นาที 

รายละเอียดการสอน 
เวลาใน
การ
สอน 

ส่ือสนับสนุนการเรียน
การสอน 

การวดัประเมินผล 
กิจกรรมการสอน 

ขัน้น าเข้าสู่บทเรียน/ช้ีแจงเน้ือหา 

2. อำจำรยต์ัง้ค ำถำม เพื่อใหน้ักเรยีนช่วยกนัตอบ 3 
ขอ้ 
1.1  ควำมฉลำดคอือะไร 
1.2  ควำมมัน่คง คอือะไร 
1.3  กำรเงนิ คอือะไร 

3. อำจำรยต์ัง้ค ำถำม  ควำมมัน่คงทำงกำรเงนิคอือะไร 
ใหน้กัเรยีนช่วยกนัตอบ คอยแนะน ำ สรุปในสิง่ที่
นกัเรยีนแต่ละคนตอบ 

4. อำจำรยส์รปุ ลกัษณะของควำมมัน่คงทำงเงนิ 

25   

ขัน้พยายาม กิจกรรม 

3. ใหน้กัศกึษำตอบค ำถำม ดงัต่อไปนี้ 
a. อะไรทีจ่ะท ำใหน้กัศกึษำประสบควำมส ำเรจ็ใน

กำรท ำไดต้ำมสมกำรควำมมัน่คงทำงกำรเงนิ 
b. อะไรทีจ่ะเป็นอุปสรรคทีจ่ะท ำใหเ้ป้ำหมำยที่

ตนเองวำงไวไ้มป่ระสบควำมส ำเรจ็ 

15 
 
 
 
 

 - นกัศกึษำสำมำรถ
วเิครำะหต์นเอง ถงึ 
โอกำส และอุปสรรค ที่
จะท ำใหต้นเองประสบ
ควำมส ำเรจ็ ในเรือ่ง
กำรออมไดเ้ป็นอย่ำงด ี

ขัน้ส าเรจ็ผล  
1. อำจำรยส์รปุใหน้กัศกึษำมคีวำมมุ่งมัน่ ตัง้ใจ ในกำร

ออม ซึง่ไมใ่ช่เรือ่งยำก หำกนกัศกึษำตัง้ใจจรงิมุง่มั ่
10 

  



 

 

  

2. เคร่ืองมือและวิธีการวดัผล                                         
a. แบบประเมนิหลงัเรยีน 
4.1.1 อะไรทีจ่ะท ำใหน้กัศกึษำประสบควำมส ำเรจ็ในกำรท ำไดต้ำมสมกำรควำมมัน่คง

ทำงกำรเงนิ 
4.1.2 อะไรทีจ่ะเป็นอุปสรรคทีจ่ะท ำใหเ้ป้ำหมำยทีต่นเองวำงไวไ้มป่ระสบควำมส ำเรจ็ 

3. หลกัฐานการเรียนรู้ 
5.1  แบบประเมินผลหลงัเรียน 

4. ส่ือการเรียนการสอน  
- 

5. ค าศพัท ์ 
7.1  สมกำร  = Equation 
7.2  เงนิ  = Money 
7.3  เป้ำหมำย  = Goal 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

 
Subject: Skill for life    Subject code : - 
Topic:  นกัศกึษำ LM ต่อยอดเรือ่งวนิยัทำงกำรเงนิทีอ่บรมมำใหก้บัเพื่อน 
Class: ปวช.1     week: 3     Date  11 – 15  มิถนุายน 2561 
..................................................................................................................................................................... 

1. สาระส าคญั/เน้ือหาการสอน  
1.1  ควำมหมำย ควำมส ำคญั และประโยชน์ของกำรมวีนิยัทำงกำรเงนิ 

2.  จดุประสงคก์ารสอน 
2.1  นกัศกึษำทีเ่ป็น แกนน ำสำมำรถน ำเรือ่งทีไ่ดอ้บรมมำ มำต่อยอดถ่ำยทอดควำมรูใ้หก้บัเพื่อนใน
ชัน้เรยีนได ้
2.2  นกัศกึษำในหอ้ง มคีวำมตระหนกัและเขำ้ใจประโยชน์ของกำรมวีนิยัทำงกำรเงนิมำกยิง่ขึน้ 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

  

5. การจดัการเรียนการสอน 
เวลา 50 นาที 

รายละเอียดการสอน 
เวลาใน
การ
สอน 

ส่ือสนับสนุนการเรียน
การสอน 

การวดัประเมินผล 
กิจกรรมการสอน 

ขัน้น าเข้าสู่บทเรียน/ช้ีแจงเน้ือหา 
5. อำจำรยอ์ธบิำยขัน้ตน้ใหก้บันกัศกึษำถงึ 

จดุประสงคข์องกำรสอนเรือ่งวนิยัทำงกำรเงนิที่
เพื่อนทีเ่ป็นแกนน ำจะมำอธบิำยใหฟ้งัในวนัน้ี 

10   

ขัน้พยายาม กิจกรรม 

1. นกัศกึษำแกนน ำ ออกมำน ำเสนอสิง่ทีต่นเองไดไ้ป
เรยีนรูม้ำใหก้บัเพื่อน ๆในหอ้งไดเ้ขำ้ใจ 

30 
 
 
 
 

 - นกัศกึษำในหอ้งมี
ควำมตัง้ใจ และเขำ้ใจ
ในสิง่ทีเ่พื่อนอธบิำย 

ขัน้ส าเรจ็ผล  

2. อำจำรยส์รปุส ำหรบันกัศกึษำฟงัอกีครัง้ในประเดน็
ต่อไปนี้ 
a. อะไรคอืวนิยัทำงกำรเงนิ 
b. ถำ้เรำมวีนิัยทำงกำรเงนิชวีติเรำจะดอียำ่งไร 
c. ประโยชน์ของกำรออม 

10 

  



 

 

  

2. เคร่ืองมือและวิธีการวดัผล     
-                                     

3. หลกัฐานการเรียนรู้ 
5.1  แบบประเมินผลหลงัเรียน 

4. ส่ือการเรียนการสอน  
- 

5. ค าศพัท ์ 
7.1  Little Manager = ผูจ้ดักำรฝึกหดั 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

Subject: Skill for life    Subject code : - 
Topic:  อธบิำยโครงกำรสำนฝนัดว้ยกำรออม 
Class: ปวช.1     week: 4     Date  18 – 22  มิถนุายน 2561 
..................................................................................................................................................................... 

1. สาระส าคญั/เน้ือหาการสอน  
1.1  อธบิำยวธิกีำรปฏบิตั ิกจิกรรมสำนฝนัดว้ยกำรออม ตำมคู่มอืทีแ่จกให้ 

2.  จดุประสงคก์ารสอน 
2.1  นกัศกึษำเขำ้ใจ และเหน็ถงึประโยชน์ของกำรออม 
2.2  นกัศกึษำมหีลกัวธิกีำรออมทีถู่กตอ้ง 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

  

6. การจดัการเรียนการสอน 
เวลา 50 นาที 

รายละเอียดการสอน 
เวลาใน
การ
สอน 

ส่ือสนับสนุนการเรียน
การสอน 

การวดัประเมินผล 
กิจกรรมการสอน 

ขัน้น าเข้าสู่บทเรียน/ช้ีแจงเน้ือหา 

อำจำรยส์อบถำมในหอ้งว่ำใครบำ้งทีม่กีำรออมเงนิแลว้ ออม
เงนิดว้ยวธิกีำรใด อยำ่งไร  

15 อำจำรยเ์ปิดคลปิ VDO ทีม่ ี
คนออมเงนิแลว้ปนะสบ
ควำมส ำเรจ็ในวธิกีำรต่ำง 
ๆ 

 

ขัน้พยายาม กิจกรรม 
อำจำรยอ์ธบิำยวธิกีำรและรำยละเอยีดกจิกรรมสำนฝนัดว้ย
กำรออม (ตำมคู่มอื) 

40  -  

ขัน้ส าเรจ็ผล  -    



 

 

  

2. เคร่ืองมือและวิธีการวดัผล     
-    สมดุออมสนิหม ู                   

3. หลกัฐานการเรียนรู้ 

4. ส่ือการเรียนการสอน  
4.1  คลปิ VDO ทีเ่หน็ถงึคนทีอ่อมเงนิแลว้ประสบควำมส ำเรจ็ 

5. ค าศพัท ์ 
7.1  Dream  = ควำมฝนั 
7.2  Smart  = ควำมฉลำด 
7.3  Piggy bank = กระปกุออมสนิ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

Subject: Skill for life    Subject code : - 
Topic:  9 เทคนิคกำรออมแบบงำ่ย 
Class: ปวช.1     week: 5     Date  25 - 28  มิถนุายน 2561 
.....................................................................................................................................................................
..... 

1. สาระส าคญั/เน้ือหาการสอน  
1.1  เทคนิคกำรออมเงนิ 

 เกบ็ก่อนใช้    วธินีี้ เป็นวธิกีำรเริม่ตน้ง่ำยๆ ของคนอยำกมเีงนิออมค่ะ ใครๆ กท็ ำได ้
เหน็ผลงำ่ย แต่ตอ้งบงัคบัตวัเองไมใ่หเ้อำเงนิส่วนนี้ไปใชน้ะคะ 

วิธีการ: เมือ่เงนิเดอืนออก แบ่ง 10% ของเงนิเดอืนเพื่อเป็นเงนิออมทนัท ีและเงนิก้อนน้ีเพื่อกำรออม
อยำ่งเดยีวเท่ำนัน้นะคะ หำ้มเอำออกมำใชเ้ดด็ขำด  ส่วนทีเ่หลอื กแ็บ่งเป็นส่วนๆ เพื่อจำ่ยหนี้ จ่ำย
ค่ำใชจ้่ำยรำยเดอืนต่ำงๆ และใชจ้่ำยประจ ำวนั วธิกีำรออมเงนิแบบน้ีเป็นวธิทีีจ่ะสำมำรถช่วยเรำสรำ้ง
วนิยัในกำรออมเงนิไดค้่ะ 

 พกเงินน้อยลง  หำกเรำเป็นอกีคนทีใ่ชเ้งนิเก่ง เกบ็เงนิไมเ่ก่ง มเีท่ำไหรใ่ชไ้ดห้มด
เท่ำนัน้ แปลว่ำเรำเป็นคนพกเงนิเยอะ กใ็ชเ้ยอะ แลว้ถำ้พกเงนิน้อยล่ะ? 

วิธีการ: พกเงนิตดิตวัจ ำนวนน้อยกว่ำทีเ่คย อำจจะใชร้ะบบกำรค ำนวณค่ำใชจ้ำ่ยรำยวนั ว่ำเรำใช้
เงนิต่อสปัดำหเ์ท่ำไหร ่แลว้พกพอดเีท่ำนัน้ และคอยเตอืนตวัเองว่ำนี่คอืเงนิทีเ่รำต้องใช้ทัง้สปัดำหน์ะ 
ไมใ่ช่ใชห้มดใน 1 วนั แลว้ถอนเงนิเป็นรำยสปัดำหแ์ทนทีจ่ะถอนเมือ่เงนิหมด กจ็ะสำมำรถช่วยคุณออม
เงนิไดเ้ช่นกนัค่ะ 

 งดใช้บตัรเครดิต จ ำกดักำรใชบ้ตัรเครดติเพื่อช ำระค่ำใชจ้ำ่ยประจ ำเดอืนเท่ำนัน้ 
แทนทีจ่ะใชบ้ตัรเครดติในกำรซือ้สนิคำ้ค่ะ 

วิธีการ: ใชบ้ตัรเครดติเพื่อกำรช ำระค่ำใชจ้ำ่ยรำยเดอืน เช่น ค่ำเช่ำ ค่ำน ้ำ ค่ำไฟ ค่ำโทรศพัท ์
ผ่อนสนิเชื่อ หรอืหำกตอ้งซือ้สนิคำ้ชิน้ใหญ่ รำคำแพง เช่นตอ้งซือ้ตูเ้ยน็ใหม ่เครือ่งซกัผำ้ ฯลฯ ถงึใช้
บตัรเครดริไมใ่ชบ้ตัรเครดติในกำรชอ็ปป้ิงสนิคำ้ฟุ่มเฟือย หรอืสนิคำ้จกุจกิค่ะ เพรำะแบบนัน้จะท ำให้
เรำเผลอใชบ้ตัรเครดติบ่อยมำก ท ำใหม้ยีอดจกุจกิเตม็ไปหมด แต่ยอดจกุจกิเนี่ยล่ะค่ะ รวมๆ กนัแลว้
มนักลบัเยอะ เผลอๆ จะจำ่ยไมไ่หวเอำ กจ็ำ่ยไดแ้ค่ขัน้ต ่ำ ท ำใหเ้รำตอ้งเสยีดอกเบีย้ตำมมำ ใชแ้ต่
พอดนีะคะ จะไดม้เีงนิออมกนัค่ะ 

 เกบ็แบงค ์50 บาทเป็นวธิอีอมเงนิทีง่่ำยอกีอย่ำงทีเ่รำสำมำรถท ำไดว้นันี้เลยนะคะ เกบ็
แต่แบงก ์50 บำทค่ะ 

วิธีการ: ไดแ้บงก ์50 บำทมำเมือ่ไหร ่เกบ็เมือ่นัน้ ซุกไวใ้นมุมมดืของกระเป๋ำตงัค ์กลบับำ้นกเ็อำไป
หยอดใส่กระปกุ หรอืกระป๋องทีเ่รำเตรยีมไว ้พอกระปกุเตม็ หรอือำจจะครบระยะเวลำทีเ่รำก ำหนด กน็ ำ
เงนิส่วนนี้ไปฝำกธนำคำร งำ่ยม้๊ยคะ 

 
 



 

 

  

 เปิดบญัชีฝากประจ าระยะยาว หำกเรำเป็นคนทีใ่จอ่อนกบัตวัเอง วธิกีำรบงัคบัตวัเองให้
ออมเงนิอกีอยำ่ง คอืกำรเปิดบญัชเีงนิฝำกประจ ำระยะยำว อำจจะเริม่ที ่5 ปีก่อน แลว้ค่อย
ขยบัขยำยกไ็ด ้

วิธีการ: เปิดบญัชเีงนิฝำกประจ ำ เริม่ตน้ทีฝ่ำกประจ ำเป็นเวลำ 5 ปี แลว้ฝำกเงนิจ ำนวนเท่ำๆ กนัใน
บญัชนีัน้ ทุกๆ เดอืน โดยใชร้ะบบกำรตดัยอดเงนิอตัโนมตัติำมจ ำนวน และระยะเวลำทีเ่รำตอ้งกำร 
แลว้น ำฝำกเขำ้บญัชฝีำกประจ ำทุกเดอืนเพรำะว่ำบญัชเีงนิฝำกประจ ำเรำจะไมส่ำมำรถน ำเงนิออกมำ
ไดจ้นกว่ำจะครบก ำหนดระยะเวลำ กำรตัง้ใหม้กีำรตดัเงนิ โอนเงนิอตัโนมตัจิะท ำใหเ้รำไมต่อ้งคดิมำก 
ไมต่อ้งไปโอนเงนิ หรอืฝำกเงนิดว้ยตวัเอง ไมต่อ้งท ำบตัร ATM ดว้ยค่ะ แค่นี้เรำกม็เีงนิเกบ็ทุกๆ 
เดอืนแน่นอนแลว้ค่ะ 
 
 หยอดกระปกุออมสิน  หยอดกระปกุ เรือ่งเดก็ๆ แต่บำงคนหยอดกระปกุกจ็รงิแต่กแ็คะ

กระปกุมำใชต้ลอด แบบน้ีกเ็กบ็เงนิไมอ่ยูเ่หมอืนกนันะคะ จรงิๆ แลว้กำรหยอดกระปกุ จะให้
ด ีเรำควรท ำกำรแบ่งกระปกุออกเป็นหลำยๆ จดุประสงค ์แต่ละกระปกุกม็เีป้ำหมำยที่
แตกต่ำงกนัไปค่ะ 

วิธีการ: หำกระปกุออมสนิมำหลำยๆ ใบ น ำกระดำษเขยีนจดุประสงคก์ำรเกบ็เงนิของแต่ละกระปกุ
มำแปะไวท้ีก่ระปกุ เช่น ส ำหรบัเทีย่วสงกรำนตปี์ 59 ซือ้นำฬกิำใหม ่ซือ้โทรศพัทใ์หม ่ซือ้แลบ็ทอ็ปใหม ่
เป็นตน้ อยำ่ลมืแบ่ง 1 กระปุกไวส้ ำหรบักำรออมเงนิดว้ย 

 
 เอาชนะใจตวัเอง  สิง่ทีย่ำกทีสุ่ดส ำหรบักำรออมเงนิ คดิว่ำคงเป็นกำรเอำชนะใจตวัเอง ไม่

ซือ้ ไมใ่ช ้ไมเ่อำเงนิในกระปุกออกมำใชจ้่ำย แต่จะท ำยงัไงล่ะถงึจะบงัคบัตวัเอง สรำ้งวนิยัใน
กำรออมเงนิใหมไ่ด้? 

วิธีการ: สรำ้งเป้ำหมำยระยะยำวส ำหรบักำรออมเงนิใหต้วัเอง ว่ำเรำตอ้งกำรออมเงนิเพื่ออะไร ซือ้
บำ้น ซือ้รถ ดแูลครอบครวั ซือ้คอนโด ฯลฯ มเีป้ำหมำยชดัเจนในกำรออมเงนิ แลว้ใชเ้ป้ำหมำยน้ีเตอืน
ตวัเองว่ำเรำตอ้งออมเงนิไปเพื่ออะไร 
 

 ไม่ยึดติดแบรนดเ์นมพวกเสือ้ผำ้ ของใชต่้ำงๆ ไมจ่ ำเป็นตอ้งใชข้องแบรนดเ์นมกไ็ดน้ะคะ 
เลอืกยีห่อ้ทีร่ำคำด ีคุณภำพด ีคุม้ค่ำกบัรำคำ ใชง้ำนไดน้ำนๆ จะดกีว่ำเลอืกของแพงๆ 
เพรำะจะไดใ้ชแ้ลว้ดดูคี่ะ 

วิธีการ: เลอืกสนิคำ้ ของใชท้ีคุ่ณภำพ และควำมเหมำะสมของคุณภำพและรำคำ โดยใช้
จดุประสงคท์ีเ่รำตอ้งกำรซือ้เป็นหลกั 
 
 ลดค่าใช้จ่าย  วนัๆ หนึ่ง คนท ำงำนตอ้งกนิตอ้งใช ้กำแฟ ชำ ขนม นม เนย ของขบเคีย้วแก้

งว่ง ถำ้ซือ้บ่อย ซือ้ประจ ำ กเ็ปลอืงเงนิ อะไรลดไดก้ล็ดดกีว่ำค่ะ ถอืซะว่ำเป็นกำรลดน ้ำหนกั
ไปในตวัดว้ยเลย 

วิธีการ: ลดกำรซือ้ชำ กำแฟ เปลีย่นมำซือ้ชำเป็นกล่อง กำแฟผงชงเอง ลดปรมิำณขนมขบเคีย้วที่



 

 

  

รบัประทำนประจ ำวนั วำงแผนอำหำรกำรกนิของตวัเอง 
2.  จดุประสงคก์ารสอน 

2.1  นกัศกึษำเขำ้ใจ และเหน็ถงึประโยชน์ของกำรออม 
2.2  นกัศกึษำมหีลหกัวธิกีำรออมทีถู่กตอ้ง 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

  

2. การจดัการเรียนการสอน 
เวลา 50 นาที 

รายละเอียดการสอน 
เวลาใน
การ
สอน 

ส่ือสนับสนุนการเรียน
การสอน 

การวดัประเมินผล 
กิจกรรมการสอน 

ขัน้น าเข้าสู่บทเรียน/ช้ีแจงเน้ือหา 

1. อำจำรยต์รวจสอบเป้ำหมำยกำรออมทีใ่หน้กัศกึษำ
กลบัไปท ำเป็นกำรบำ้นเมือ่สปัดำหท์ีผ่่ำนมำ เพื่อ
แนะน ำถงึควำมเหมำะสม 

2. อำจำรยอ์ธบิำยเพิม่เตมิเพื่อใหน้กัศกึษำเหน็ถงึ
ประโยชน์ และวธิกีำรออมผ่ำนสมดุหม ูอกีครัง้ 

15   

ขัน้พยายาม กิจกรรม 
1. อำจำรยอ์ธบิำยเทคนิคกำรออมแบบง่ำย ตำม

เนื้อหำดำ้นบน เพื่อเป็นแรงบนัดำลใจใหก้บั
นกัศกึษำ 

25 Power Point น ำเสนอ 9 
เทคนิคกำรออม 

-  

ขัน้ส าเรจ็ผล  
1. อำจำรยใ์หน้กัศกึษำแต่ละคน ลองสรปุขอ้ดขีองกำร

ออมเงนิคนละ 1 ขอ้ 
10 

  



 

 

  

6. เคร่ืองมือและวิธีการวดัผล     
-    สมดุออมสนิหม ู                   

7. หลกัฐานการเรียนรู้ 

8. ส่ือการเรียนการสอน  
- 

9. ค าศพัท ์ 
1.  ธนำคำร  = Bank 
2. เงนิสด  = Cash 
3. เงนิฝำกธนำคำร = Cash at bank 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

  

Subject: Skill for life    Subject code : - 
Topic:  4 วธิกีำรออมเงนิขัน้เทพ 
Class: ปวช.1      week: 6    Date  2 – 6 กรกฏาคม 2561 
..................................................................................................................................................................... 

3. สาระส าคญั/เน้ือหาการสอน  
1. สรำ้งแรงบนัดำลใจใหก้บันกัศกึษำในเรือ่งกำรออมเงนิ 
 

 จดุประสงคก์ารสอน 
2.1  นกัศกึษำเกดิแรงบนัดำลใจในกำรออมเงนิ 
2.2  นกัศกึษำมแีนวทำงในกำรท ำคลปิ VDO ทีต่นเองตอ้งน ำมำท ำในสปัดำหห์น้ำ 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

  

4. การจดัการเรียนการสอน 
เวลา 50 นาที 

รายละเอียดการสอน 

เวลา
ใน
การ
สอน 

ส่ือสนับสนุนการเรียนการสอน 
การวดั

ประเมินผล กิจกรรมการสอน 

ขัน้น าเข้าสู่บทเรียน/ช้ีแจง
เน้ือหา 

อำจำรยต์รวจสอบกำรนออมประจ ำสปัดำหพ์รอ้มให้
ค ำแนะน ำ  

15   

ขัน้พยายาม กิจกรรม 

1.อำจำรยใ์หน้กัศกึษำ ดคูลปิ VDO ชื่อ 4 เทคนิคกำร
ออมขัน้เทพ 
https://www.youtube.com/watch?v=QvebYSKE5cA 
2.อำจำรยส์รุป VDO ใหน้กัศกึษำฟงัอกีครัง้ 
3.อำจำรย ์มอบหมำยงำน ใหน้กัศกึษำ จดัท ำ คลปิ สรปุ 
กำรออมของตนเอง หรอื กลุ่มเพื่อนในหอ้ง พรอ้มน ำลง
ใน เฟสบุ๊ค เพื่อรบัรำงวลั 

35 สื่อ VDO 
https://www.youtube.com/watch?v=QvebYSKE5cA 

-  

ขัน้ส าเรจ็ผล  อำจำรยใ์หน้กัศกึษำตอบแบบสอบถำม หลงัด ูVDO    

https://www.youtube.com/watch?v=QvebYSKE5cA


 

 

  

10. เคร่ืองมือและวิธีการวดัผล     
-    สมดุออมสนิหม ู                   

11. หลกัฐานการเรียนรู้ 

แบบสอบถามหลงัด ูVDO 

12. ส่ือการเรียนการสอน  
คลปิ VDO ชื่อ 4 เทคนิคกำรออมขัน้เทพ https://www.youtube.com/watch?v=QvebYSKE5cA 

13. ค าศพัท ์ 
4.  ธนำคำร  = Bank 
5. เงนิสด  = Cash 
6. เงนิฝำกธนำคำร = Cash at bank 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=QvebYSKE5cA


 

 

  

Subject: Skill for life    Subject code : - 
Topic:  ถอดบทเรยีนจำกกำรเรยีนรู ้เรือ่ง วนิยัทำงกำรเงนิ 
Class: ปวช.1      week: 7    Date  9- 13 กรกฏาคม 2561 
..................................................................................................................................................................... 

1. สาระส าคญั/เน้ือหาการสอน  
1. นกัศกึษำถอดบทเรยีนจำกกำรเรยีนรู ้เรือ่งวนิยัทำงกำรออม 
2. จดุประสงคก์ารสอน 

2.1  นกัศกึษำสำมำรถถอดบทเรยีน ออกมำไดค้รบตำมเนื้อหำและสำระส ำคญัทีค่วรม ี
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

  

2. การจดัการเรียนการสอน 
เวลา 50 นาที 

รายละเอียดการสอน 
เวลาใน
การ
สอน 

ส่ือสนับสนุนการเรียน
การสอน 

การวดัประเมินผล 
กิจกรรมการสอน 

ขัน้น าเข้าสู่บทเรียน/ช้ีแจงเน้ือหา 
1. อำจำรยต์รวจสอบกำรออมประจ ำสปัดำห ์สมดุหมู 
2. อำจำรยส์รปุสิง่ทีน่กัศกึษำไดเ้รยีนรูอ้กีครัง้ 

15   

ขัน้พยายาม กิจกรรม 

1.อำจำรยม์อบหมำยงำนใหน้กัศกึษำช่วยกนัถอดบทเรยีน
ควำมรูท้ีไ่ดร้บัในกำรเรยีนเรื่องวนิยัทำงกำรเงนิ และ
วำงแผนกำรจดัท ำ บอรด์ น ำเสนอในงำน Art and culture 
day 
2.นกัศกึษำช่วยกนัเตรยีมบูธนิทรรศกำร 

35  - นกัศกึษำจดับธูนิมรรศ
กำรไดต้ำมแผนทีว่ำง
ไว ้ครผููส้อน จะ
ประเมนิในวนั Art and 
culture Day 

ขัน้ส าเรจ็ผล  
นกัศกึษำทีไ่ดร้บัมอบหมำย มกีำรจดันิทรรรศกำรไดอ้ยำ่ง
ครบตำมวตัถุประสงคท์ีก่ ำหนด 

 
  



 

 

  

3. เคร่ืองมือและวิธีการวดัผล     
-    บธูนิทรรศกำร 

4. หลกัฐานการเรียนรู้ 

แบบสอบถามหลงัด ูVDO 

5. ส่ือการเรียนการสอน  
- 

6. ค าศพัท ์ 
7. ศลิปะ  = Arts 
8. วฒันธรรม = Culture 
9. ควำมรู ้  = Knowledge 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

  

Subject: Skill for life    Subject code : - 
Topic:  ถอดบทเรยีนจำกกำรเรยีนรู ้เรือ่ง วนิยัทำงกำรเงนิ 
Class: ปวช.1     week: 8    Date  16 – 19 กรกฏาคม 2561 
..................................................................................................................................................................... 
 
สปัดาหส์อบกลางภาคเรียนท่ี 1/2561 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

  

Subject: Skill for life    Subject code : - 
Topic:   สปัดำหส์รปุผลกำรท ำโครงกำร 
Class: ปวช.1      week: 9    Date  23-27  กรกฏาคม 2561 
..................................................................................................................................................................... 

1.  สปัดาห์ตรวจสอบผลการท าโครงการ 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

  

3. การจดัการเรียนการสอน 
เวลา 50 นาที 

รายละเอียดการสอน 
เวลาใน
การ
สอน 

ส่ือสนับสนุนการเรียน
การสอน 

การวดัประเมินผล 
กิจกรรมการสอน 

ขัน้น าเข้าสู่บทเรียน/ช้ีแจงเน้ือหา 
อำจำรยใ์หน้กัศกึษำทีป่ระสบควำมส ำเรจ็ในกำรออมออกมำ
อธบิำยวธิกีำรของตนเองเพื่อเป็นตวัอยำ่งใหก้บัเพื่อน 

15   

ขัน้พยายาม กิจกรรม 

1.อำจำรยต์รวจสอบกำรออมของนกัศกึษำเป็นรำยบุคคล
เพื่อสรปุผลกำรออม 
2.  อำจำรยใ์หน้กัศกึษำทุกคนท ำแบบประเมนิกำรเขำ้ร่วม
โครงกำร 
 

35  - นกัศกึษำจดับธูนิมรรศ
กำรไดต้ำมแผนทีว่ำง
ไว ้ครผููส้อน จะ
ประเมนิในวนั Art and 
culture Day 

ขัน้ส าเรจ็ผล  ผลกำรออมของนกัศกึษำ  

 -นกัศกึษำเริม่ที
พฤตกิรรมทีเ่ปลีย่นไป 
เริม่มกีำรออมของตนเอง
มำกยิง่ขึน้ 



 

 

  

4. เคร่ืองมือและวิธีการวดัผล     
-    แบบประเมนิผล 
-    สรปุผลกำรออมรำยหอ้ง 

 
5. หลกัฐานการเรียนรู้ 

-  สมดุการออม 
 

6. ส่ือการเรียนการสอน  
- 

7. ค าศพัท ์
-  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

 
Subject: Skill for life    Subject code : - 
Topic:  คดิสกันิดก่อนเป็นหนี้ 
Class: ปวช.1      week: 10    Date  30 ก.ค - 3 ส.ค 2561 
..................................................................................................................................................................... 

1. สาระส าคญั/เน้ือหาการสอน  
1.1  หน้ีคืออะไร 

 
2.  จดุประสงคก์ารสอน 

2.1  นกัศกึษำสำมำรถแยกแยะไดว้่ำ สิง่ใดคอืหนี้ด ีหนี้รำ้ย 
 



 

 

  

3. การจดัการเรียนการสอน 
เวลา 50 นาที 

รายละเอียดการสอน 
เวลาใน
การ
สอน 

ส่ือสนับสนุนการเรียน
การสอน 

การวดัประเมินผล 
กิจกรรมการสอน 

ขัน้น าเข้าสู่บทเรียน/ช้ีแจงเน้ือหา 

- อำจำรยต์รวจสอบควำมเขำ้ใจของนกัศกึษำในเรือ่ง
ของหนี้สนิคอือะไร 

- อำจำรยต์รวจเชค็สมุดกำรออมพรอ้มใหค้ ำแนะน ำ
คนทีย่งัออมไมไ่ดต้ำมเป้ำหมำย 

- อำจำรยใ์หค้นทีอ่อมไดต้ำมเป้ำหมำยออกมำสรำ้ง
แรงบนัดำลใจใหก้บัเพื่อน 

10   

ขัน้พยายาม กิจกรรม 

1. อำจำรยอ์ธบิำยสิง่ใดคอืหนี้ด ีสิง่ใดคอืหนี้รำ้ย โดย
ยกตวัอยำ่งนกัศกึษำเหน็ภำพถงึ มลูเหตุทีท่ ำให้
เกดิหนี้ต่ำง ๆ 

2. อำจำรยใ์หน้กัศกึษำแบ่งกลุ่ม ๆ ล 5 -8 คน ช่วยกนั 
คดิว่ำ ในชวีติประจ ำวนัของคนเรำอะไรบำ้งที่
จ ำเป็นตอ้งเป็นหนี้ อะไรบำ้งทีไ่ม่จ ำเป็นแต่คนใน
ปจัจบุนัเป็นหน้ีเยอะ และอะไรบำ้งที ่มคีวำมจ ำเป็น
กบัชวีติถงึตอ้งเป็นหน้ี 

3. ใหแ้ต่ละกลุ่มออกมำน ำเสนอเพื่อแลกเปลีย่นเรยีนรู้ 

35   

ขัน้ส าเรจ็ผล  อำจำรยส์รปุผลใหน้กัศกึษำเหน็ภำพ หนี้ด ีหนี้รำ้ยอีกครัง้ 5   



 

 

  

4. ค าศพัท ์ 
4.1  หนี้สนิ  = Liabilities 
4.2 เงนิกู ้  = Loan 
4.3 เงนิเดอืน  = Salary 

 
 

 

 

 

 

 

 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

  

 
Subject: Skill for life    Subject code : - 
Topic:  ตวัอยำ่งคนทีล่ม้เหลวจำกกำรเป็นหนี้ 
Class: ปวช.1      week: 11    Date  6 – 10 ส.ค 2561 
..................................................................................................................................................................... 

1. สาระส าคญั/เน้ือหาการสอน  
1.1 ตวัอยำ่งคนทีล่ม้เหลวจำกกำรเป็นหน้ี 

2. จดุประสงคก์ารสอน 
2.1  นกัศกึษำเหน็ตวัอยำ่งคนทีล่ม้เหลวจำกกำรเป็นหน้ี เพื่อไมไ่ดท้ ำตำมอย่ำง 

 



 

 

  

4. การจดัการเรียนการสอน 
เวลา 50 นาที 

รายละเอียดการสอน 
เวลาใน
การ
สอน 

ส่ือสนับสนุนการเรียน
การสอน 

การวดัประเมินผล 
กิจกรรมการสอน 

ขัน้น าเข้าสู่บทเรียน/ช้ีแจงเน้ือหา 

- อำจำรยท์บทวนเรือ่งหนี้ด ีหนี้รำ้ย ทีเ่รยีนไปเมือ่
สปัดำหท์ีผ่่ำนมำ 

- อำจำรยต์รวจเชค็สมุดกำรออมพรอ้มใหค้ ำแนะน ำ
คนทีย่งัออมไมไ่ดต้ำมเป้ำหมำย 

- อำจำรยใ์หค้นทีอ่อมไดต้ำมเป้ำหมำยออกมำสรำ้ง
แรงบนัดำลใจใหก้บัเพื่อน 

10   

ขัน้พยายาม กิจกรรม 

1. อำจำรยน์ ำขำ่วทำงเฟสบุ๊ค ทำงหนงัสอืพมิพ ์
เกีย่วกบับุคคลทีไ่มป่ระสบควำมส ำเรจ็ในกำรเป็น
หน้ี ฆำ่ตวัตำยจำกกำรเป็นหน้ี , ถูกฟ้องลม้ละลำย
จำกกำรเป็นหนี้ เป็นตน้ 

35 หนงัสอืพมิพ ์
เฟสบุ๊ค 

 

ขัน้ส าเรจ็ผล  นกัศกึษำเขำ้ใจและเกดิควำมตระหนกัในกำรสรำ้งหนี้ 5   



 

 

  

5. ค าศพัท ์ 
5.1  ลม้ละลำย  = Go bankrupt 
5.2 หนงัสอืพมิพ ์ = Newspaper 
5.3 บตัรเครดติ  = Credit cards 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

  

Subject: Skill for life    Subject code : - 
Topic:  เรือ่งหน้ำรูเ้กีย่วกบัสนิเชื่อทีใ่กลต้วันกัศกึษำ 
Class: ปวช.1      week: 12    Date  13 - 17  ส.ค 2561 
..................................................................................................................................................................... 

1. สาระส าคญั/เน้ือหาการสอน  
1.1  สนิเชื่อเพื่อทีอ่ยูอ่ำศยั 
1.2  สนิเชื่อเช่ำซือ้รถยนต์ 
1.3  บตัรเครดติ 

2. จดุประสงคก์ารสอน 
2.1  นกัศกึษำเขำ้ใจรำยละเอยีดสนิเชื่อแต่ละประเภท เพื่อใชป้ระกอบในกำรตดัสนิใจในกำรเป็นหน้ี
ไดอ้ยำ่งเหมำะสม 

 



 

 

  

2. การจดัการเรียนการสอน 
เวลา 50 นาที 

รายละเอียดการสอน 
เวลาใน
การ
สอน 

ส่ือสนับสนุนการเรียน
การสอน 

การวดัประเมินผล 
กิจกรรมการสอน 

ขัน้น าเข้าสู่บทเรียน/ช้ีแจงเน้ือหา 

- อำจำรยส์อบถำมในหอ้งว่ำ ใครบำ้งตอนนี้ทีเ่ป็นหน้ี 
3 กลุ่ม-นี้ อำจจะเป็นผูป้กครองทีบ่ำ้นกไ็ด้ 

- อำจำรยต์รวจเชค็สมุดกำรออมพรอ้มใหค้ ำแนะน ำ
คนทีย่งัออมไมไ่ดต้ำมเป้ำหมำย 

- อำจำรยใ์หค้นทีอ่อมไดต้ำมเป้ำหมำยออกมำสรำ้ง
แรงบนัดำลใจใหก้บัเพื่อน 

10   

ขัน้พยายาม กิจกรรม 
1. อำจำรยอ์ธบิำยรปูแบบของสนิเชื่อแต่ละประเภท

พรอ้มยกตวัอยำ่งกำรค ำนวณจ ำนวนเงนิสนิเชื่อให้
นกัศกึษำเขำ้ใจงำ่ยยิง่ขึน้ 

35 คู่มอืกำรสอนเรือ่ง รูร้อบ
กำรเงนิ ของธนำคำรแห่ง
ประเทศไทย 

 

ขัน้ส าเรจ็ผล  นกัศกึษำเขำ้ใจและเกดิควำมตระหนกัในกำรสรำ้งหนี้ 5   



 

 

  

3. ค าศพัท ์ 
3.1  สนิเชื่อ  = Credit 
3.2  เช่ำซือ้  = Leasing 
3.3  รถยนต ์  = Car 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

  

 
Subject: Skill for life    Subject code : - 
Topic:  เตรยีมควำมพรอ้มงำนวชิำกำร 
Class: ปวช.1      week: 13  - 15   Date  20 ส.ค -   7 ก.ย  2561 
..................................................................................................................................................................... 

 
ใช้คาบเรียนวิชา Skill For Life ในการเตรียมความพร้อมงานวิชาการอของนักศึกษา



 

 

  

Subject: Skill for life    Subject code : - 
Topic:  สรปุสิง่ทีน่กัศกึษำไดเ้รยีนรูเ้ร ือ่ง วนิยัทำงกำรเงนิ 
Class: ปวช.1      week: 16    Date  10 – 14 ก.ย 2561 
..................................................................................................................................................................... 

1. สาระส าคญั/เน้ือหาการสอน  
1.1 สรปุสิง่ทีน่กัศกึษำไดเ้รยีนรูเ้ร ือ่ง วนิยัทำงกำรเงนิ 

   ผลกำรออมของตนเอง 
   พฤตกิรรมทีเ่ปลีย่นไปของตนเองในเรือ่งวนิยัทำงกำรเงนิ/เรือ่งกำรออม 
 ควำมรู ้เรือ่งวนิัยทำงกำรเงนิทีน่กัศกึษำไดร้บั 
 ประโยชน์ทีน่กัศกึษำคดิว่ำ จะน ำไปปรบัใชก้บัชวีติของตนเอง 
  

2. จดุประสงคก์ารสอน 
2.1 นกัศกึษำมกีำรปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมของตนเอง เกดินิสยัในกำรรกักำรออมมำกยิง่ขึน้ 
2.2 นกัศกึษำมกีำรปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมของตนเอง เกดิควำมยบัยัง้ชัง่ใจในกำรใชจ้่ำยเงนิ

มำกยิง่ขึน้ 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

  

3. การจดัการเรียนการสอน 
เวลา 50 นาที 

รายละเอียดการสอน 
เวลาใน
การ
สอน 

ส่ือสนับสนุนการเรียน
การสอน 

การวดัประเมินผล 
กิจกรรมการสอน 

ขัน้น าเข้าสู่บทเรียน/ช้ีแจงเน้ือหา 

- อำจำรยต์รวจเชค็สมุดกำรออมพรอ้มใหค้ ำแนะน ำ
คนทีย่งัออมไมไ่ดต้ำมเป้ำหมำย ช่วงปิดภำคเรยีนก็
ใหอ้อมต่อไปเพื่อใหต้ำมเป้ำหมำยทีก่ ำหนดไว ้

- อำจำรยใ์หค้นทีอ่อมไดต้ำมเป้ำหมำยออกมำสรำ้ง
แรงบนัดำลใจใหก้บัเพื่อน 

10   

ขัน้พยายาม กิจกรรม 

1. อำจำรยใ์หน้กัศกึษำตอบค ำถำมดว้ยตนเองลงใน
สมดุในหวัขอ้ต่อไปนี้ 

 ผลกำรออมของตนเอง 
 พฤตกิรรมทีเ่ปลีย่นไปของตนเองในเรือ่ง

วนิยัทำงกำรเงนิ/เรือ่งกำรออม 
 ควำมรู ้เรือ่งวนิัยทำงกำรเงนิทีน่กัศกึษำ

ไดร้บั 
 ประโยชน์ทีน่กัศกึษำคดิว่ำ จะน ำไปปรบัใช้

กบัชวีติของตนเอง 
2. อำจำรยใ์หน้กัศกึษำออกมำสรปุของตนเองเพื่อ

แลกเปลีย่นกบัเพื่อน 

35 คู่มอืกำรสอนเรือ่ง รูร้อบ
กำรเงนิ ของธนำคำรแห่ง
ประเทศไทย 

 



 

 

  

 
 
 
 

ตวัอย่างใบวางแผนการ 
ออมเงินของนักศึกษา



 

 

  

 

 



 

 

  

 



 

 

  

 



 

 

  

ตวัอย่างการออมเงินในสมุดลูกหมู 

 



 

 

  

 
 

 



 

 

  

 
 

 
 



 

 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบประเมินการเข้าร่วมกิจกรรม 

ฝันให้ไกล ให้ถึงด้วย การออม 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

 

 
แบบประเมินการท ากิจกรรมฝันให้ไกล ไปให้ถึง ด้วยการออม 

รายวิชา Skill For Life 

ค าชี้แจง: แบบประเมินนี้จัดท ำขึ้นเพ่ือประเมินควำมรู้ควำมเข้ำใจของนักศึกษำ และน ำผลกำรประเมินมำใช้
เพ่ือปรับปรุงกำรท ำกิจกรรมครั้งต่อไป 
1.  ให้เขียนเครื่องหมำย  ลงในช่องว่ำงตำมควำมคิดเห็นของท่ำน 

หัวข้อการประเมิน 
ระดับการประเมิน 
5 4 3 2 1 

1. นักศึกษำมีควำมเข้ำใจและเห็นถึงประโยชน์ของกำรเรียนเรื่องวินัย
ทำงกำรเงิน 

     

2. นักศึกษำมีควำมเข้ำใจและเห็นถึงประโยชน์ของกำรออมเงิน      
3. นักศึกษำมีควำมเข้ำใจและคิดว่ำจะน ำเรื่องวินัยทำงกำรเงินไปใช้กับ

ตัวเองในอนำคต 
     

4. นักศึกษำมีควำมเข้ำใจว่ำ รำยจ่ำยใดที่จ ำเป็น รำยจ่ำยใดที่เป็นเรื่อง
ไม่จ ำเป็น 

     

5. นักศึกษำมีควำมเข้ำใจว่ำ กำรก่อหนี้ จะเป็นอันตรำยต่อตัวนักศึกษำ
ในอนำคตได้อย่ำงไร 

     

6. นักศึกษำได้ฝึกภำวกำรณ์เป็นผู้น ำ      
7. นักศึกษำได้ฝึกควำมกล้ำแสดงออก      
8. นักศึกษำได้ฝึกกำรท ำงำนร่วมกันเป็นทีม      
9. นักศึกษำได้ฝึกควำมคิดสร้ำงสรรค์      
10. นักศึกษำได้ฝึกกำรแก้ไขปัญหำเฉพำะหน้ำ      

 

2.  นักศึกษำคิดว่ำควรมีกำรจัดกิจกรรมดังกล่ำวในปีกำรศึกษำต่อไปหรือไม่ 
                   ควร                   ไม่ควร 

 

 

หมายเหตุ  5 = มากที่สุด    4 = มาก     3 = ปานกลาง     2 = น้อย     1 = น้อยมาก 

 

 

No. 1  แบบประเมินโดยนกัศึกษาแกนน า 



 

 

  

 

 
แบบประเมินการท ากิจกรรมฝันให้ไกล ไปให้ถึง ด้วยการออม 

รายวิชา Skill For Life 

ค าชี้แจง: แบบประเมินนี้จัดท ำขึ้นเพ่ือประเมินควำมรู้ควำมเข้ำใจของนักศึกษำ และน ำผลกำรประเมินมำใช้
เพ่ือปรับปรุงกำรท ำกิจกรรมครั้งต่อไป 
1.  ให้เขียนเครื่องหมำย  ลงในช่องว่ำงตำมควำมคิดเห็นของท่ำน 

หัวข้อการประเมิน 
ระดับการประเมิน 
5 4 3 2 1 

1. นักศึกษำมีควำมเข้ำใจและเห็นถึงประโยชน์ของกำรเรียนเรื่องวินัย
ทำงกำรเงิน 

     

2. นักศึกษำมีควำมเข้ำใจและเห็นถึงประโยชน์ของกำรออมเงิน      
3. นักศึกษำมีควำมเข้ำใจและคิดว่ำจะน ำเรื่องวินัยทำงกำรเงินไปใช้กับ

ตัวเองในอนำคต 
     

4. นักศึกษำมีควำมเข้ำใจว่ำ รำยจ่ำยใดที่จ ำเป็น รำยจ่ำยใดที่เป็นเรื่อง
ไม่จ ำเป็น 

     

5. นักศึกษำมีควำมเข้ำใจว่ำ กำรก่อหนี้ จะเป็นอันตรำยต่อตัวนักศึกษำ
ในอนำคตได้อย่ำงไร 

     

 

2.  นักศึกษำคิดว่ำควรมีกำรจัดกิจกรรมดังกล่ำวในปีกำรศึกษำต่อไปหรือไม่ 
                   ควร                   ไม่ควร 

 

 

 

 

 

หมายเหตุ  5 = มากที่สุด    4 = มาก     3 = ปานกลาง     2 = น้อย     1 = น้อยมาก 

 

 

No. 2  แบบประเมินโดยนกัศึกษาท่ีเขา้ร่วม 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตวัอย่างใบวางแผนการออมของนักศึกษา 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

 

 

 

 

 

 



 

 

  

 


