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แผนการจัดกิจกรรมให้วัคซีนการเงินกันเถอะ 
วัตถุประสงค ์
 1.ให้มีความตระหนักถึงการสร้างภูมิคุ้มกันทางการเงิน 
 2.มีความรู้ด้านการเงินตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
 3.เสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางการเงิน 

4.มีทักษะทางการเงินอย่างสมดุลและมั่นคงน าไปสู่ความยั่งยืนทางการเงินในอนาคต 

ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม 
1. ครูน าข้อสูบ่ทเรียน และประเมินตนเองเพื่อรับวัคซีน  (ใช้เวลา 15 นาท)ี 

ครูให้นักศึกษาชมแอนนิชัน และเมื่อนักศึกษาชมแอนมิชันเพ่ือกระตุ้นตนเอง และค้นหาตนเอง เสร็จแล้ว 
ครูให้นักศึกษาวิเคราะห์ตนเองด้วยใบกิจกรรมที่ 1 หลังจากนักศึกษาวิเคราะห์ตนเองแล้ว ครูให้นักศึกษาเขียนชื่อ
ตนเอง และ ตัวละคร( วรรณพร, เกสร , มานพ) ที่มีพฤติกรรมที่ตรงกับพฤติกรรมทางการเงินของนักศึกษา ลงใน
กระดาษ Post-It แล้ว น ามาติดในกระดานไวท์บอร์ดที่เตรียมไว้ เพื่อประเมินว่า กลุ่มนักศึกษาส่วนมากอยู่ในกลุ่มใด 
หลังจากนักศึกษาประเมินตนเองเรียบร้อยแล้วครูสรุปให้นักศึกษาทราบจ านวนเป็นร้อยละและแจ้งนักศึกษาให้เห็นถึง
ความส าคัญทีจ่ะรับวัคซีนความรู้ทางการเงินเรื่องต่าง ๆ 
 

                                นกัศึกษาอยู่ในกลุ่มใด? 

 

 
 

 
 
 

2. ขั้นตอนการให้วัคซีน (ใช้เวลา 90 นาที) 
2.1 วัคซีนเข็มที่1  ฉีดความรู้ด้านเศรษฐกิจพอเพียง  (ใช้เวลา 15 นาที) 

กิจกรรมที่ 1 วัคซีนเข็มที่1  การเงินพอเพียง เพ่ืออนาคตทางการเงินที่ยั่งยืน 
                ครูกล่าวว่า 

 “วัคซีนไม่ใช่ยาวิเศษ แต่คือสารกระตุ้นให้ร่างการเสริมสร้างภูมิคุ้มกันโรคเป้าหมาย” 
           และครูอธิบายความหมายของวัคซีนการเงิน ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 

วรรณพร เกษร มานพ 
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วัคซีนการเงิน คือ ความรู้ กิจกรรม แนวคิด แนวปฏิบัติ ที่กระตุ้นให้เกิดการเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางการเงิน
เพ่ือให้นักศึกษามทีักษะทางการเงินอย่างสมดุลและมั่นคงน าไปสู่ความยั่งยืนทางการเงินในอนาคต ตามหลักเศรษฐกิจ
พอเพียง โดยใช้สูตรยา 2 3 4 

2 เงื่อนไขต้องมี คุณธรรม + ความรู้  โดย มีความรู้คู่คุณธรรม  และ คุณธรรมน าความรู้ 
    คุณธรรมในที่นี้ คือ การมีวินัยทางการเงิน ไม่เบียดเบียนผู้อื่น ซื่อสัตย์ สุจริต อดทน อดกลั้น 

3 ห่วง กิจกรรม พอประมาณ  มีเหตุมีผล  มีภูมิคุ้มกันตนเอง 
4 มิติ เพ่ือให้เกิดสมดุลและพร้อมรับการเปลี่ยนแปลงด้าน วัตถุ สังคม วัฒนธรรม และ สิ่งแวดล้อม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ครูอธิบายว่าพอเพียง คือ พอดี ไม่ใช่พอแล้ว หรือพอที เริ่มต้นที่ตัวเรา เป้าหมายเพ่ือความยั่งยืน 

โดยครูยกตัวอย่างการซื้อโทรศัพท์ลดราคาของนักศึกษาแล้วให้นักศึกษาคิดว่าเป็นการตัดสินใจตามหลักเศรษฐกิจ
พอเพียงหรือไม่ อย่างไร 
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ค าถามชวนคิด 

สมชายสนใจโทรศัพท์มือถือรุ่นใหม่ราคา 6,000ลดราคา 50%ให้ผ่อน 0% นาน 12 เดือน 

 สมชายใช้โทรศัพท์เครื่องปัจจุบันมาแล้ว 3 ปี อยากจะเปลี่ยนใหม่สมชายจึงตัดสินใจซื้อโทรศัพท์เม่ือลด
ราคา และให้ผ่อน   การซื้อโทรศัพท์ของสมชายถือเป็นการตัดสินใจที่สอดคล้องกับหลักคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงหรือไม่ อย่างไร 
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 2.2วัคซีนเข็มที่2  ฉีดเป้าหมายที่ SMART  (ใช้เวลา 15 นาท)ี 
        ครูอธิบายเรื่องการวางแผนการเงิน โดยเริ่มจาก การก าหนดเป้าหมาย  ครูอธิบายการก าหนด

เป้าหมาย โดยเป้าหมายต้องชัดเจน (SMART)  ก าหนดเป้าหมายทางการเงินหรือเป้าหมายในการจัดการหนี้ที่ชัดเจน 
เป็นไปได้ และมีกรอบเวลาที่จะท าให้ส าเร็จ        ครูให้นักศึกษาเขียนเป้าหมายทางการเงินของตนเองในใบกิจกรรมที่ 
2  เมื่อนักศึกษาก าหนดเป้าหมายเสร็จแล้ว ครูให้นักศึกษาส่งตัวแทนหรืออาสาสมัครออกมาน าเสนอเป้าหมายของ
ตนเอง 3-5 คน หรือ กลุ่มละ 1 คน ครูให้นักศึกษาช่วยกันวิเคราะห์ว่าเป้าหมายของเพ่ือนที่ออกมาน าเสนอ SMATR 
หรือไม่ (แจกรางวัลผู้ที่วิเคราะห์เป้าหมายได้ SMART) (20นาที) 
 
กิจกรรมที ่2 วัคซีนเข็มที่2  ฉีดเป้าหมายที่ SMART เริ่มต้นให้วัคซีนด้วยการก าหนดเป้าหมายที่ SMART  (มีเหตุผล มี
เป้าหมายชัดเจน) 
 

 

 

 

 

          

 

 

 

 

 

 

S Specific            ชัดเจน ระบุสิ่งที่ต้องการ 

M Measurable     วัดผลได้ 

A Accountable    ท าส าเร็จได้จริง มุ่งม่ันท าได้ 

R Realistic           สมเหตุ สมผล เป็นจริง 

T Time bound    มีกรอบระยะเวลา 
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ตัวอย่าง เป้าหมาย ท างานเก็บเงิน 100,000 เพ่ือเรียนต่อปริญญาตรี ภายใน 2 ปี 

นักศึกษามีเป้าหมายในชีวิตอย่างไร 

         
 
 
 
      2.3 วัคซีนเข็มที่3  จดทุกอย่าง จด เจอ จัดการ แล้วจะ เจริญ  (ใช้เวลา 15 นาที) 
                     ครูอธิบายเรื่องการจดทุกอย่าง เมื่อนักศึกษาจดทุกอย่าง จะเจอกับปัญหา และหาวิธีจัดการ แล้วจะ
เจริญ โดยยกตัวอย่างกรณีศึกษาของนักศึกษามหาวิทยาลัย ที่มา ดร.อัจฉรา โยมสินธุ์  โดยอาจารย์อัจฉราได้เล่าไว้ใน
รายการนารีกระจ่าง อาจารย์ให้นักศึกษาที่อาจารย์สอนจดทุกอย่าง มีนักศึกษารายหนึ่งท าการจดรายละเอียดเกี่ยวกับ
ค่าใช้จ่ายที่เกิดขึ้น นักศึกษารายนี้ได้ย้ายออกจากหอพักท่ีเช่าในราคาถูกไปพักคอนโดที่มีราคาแพงกว่าหอพัก ครถูาม
นักศึกษาว่าเพราะอะไร? ให้นักศึกษาแสดงความคิดเห็น เมื่อนักศึกษาได้แสดงความคิดเห็นประมาณ 3-5 ความ
คิดเห็น ครจูึงเฉลยว่าเพราะนักศึกษาคนนั้นพบว่าค่าใช้จ่ายที่หมดไปกับค่าเดินทางมาก เพราะหอพักราคาถูกอยู่ไกล 
เมื่อนักศึกษาตื่นสายมาไม่ทันต้องนั่งรถแท็กซ่ี จึงย้ายไปอยู่คอนโดใกล้มหาวิทยาลัย ซึ่งราคาแพงกว่าแต่เมื่อ
เปรียบเทียบค่าที่พักท่ีแพงกว่ายังน้อยกว่าค่าเดินทางที่จ่ายไปท าให้สามารถลดรายจ่ายได้ ครูให้นักศึกษาท าใบ
กิจกรรมที่ 3 พร้อมทั้งแจกกระดาษคลิปชาร์ต เมื่อนักศึกษาท ากิจกรรมเสร็จแล้วครูให้นักศึกษาเลือกอาสาสมัครซึ่ง
เป็นสมาชิกในกลุ่ม เขียนตัวอย่างที่นักศึกษาจดและพบปัญหาออกมาน าเสนอสิ่งที่จดและเจอ และแนวทางแก้ปัญหา 
 
กิจกรรมที่ 3 วัคซีนเข็มที่3  จดทุกอย่าง จด เจอ จัดการ แล้วจะ เจริญ ฉีดกระตุ้นด้วยการจดทุกอย่าง  จด เจอ 
จัดการ แล้วจะ เจริญ ท าบัญชีรับจ่าย (พอประมาณ รู้จักตนเองจากการจดทุกอย่าง จะพบปัญหา) ท าเป็นประจ า ท า
สม่ าเสมอ สร้างวินัยในตนเอง (มีคุณธรรม) 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
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แบบบันทึกรายได้ค่าใช้จ่าย 

บันทึกรายได้และค่าใช้จ่ายตามท่ีเกิดขึ้นจริงทุกวัน 

 
วัน/เดือน/

ป ี

 
รายการ 

รายได้ 
(บาท) 

ค่าใช้จ่าย(บาท)  
คงเหลือ จ าเป็น ฟุ่มเฟือย อบายมุข 

       
       
       
       
       
       
       
       
       
       

รวม      
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    2.4 วัคซีนเข็มที่4  ลดค่าใช้จ่ายง่ายกว่าการหารายได้เพิ่ม  (ใช้เวลา 15 นาท)ี 
          ครูให้นักศึกษาวาดตุ่มกลุ่มละ 1 ใบ แล้วให้นักศึกษา วาดรอยรั่ว แล้วถามนักศึกษาว่า “ถ้าเราต้องการ
ใส่น้ าให้เต็มตุ่ม พวกเราจะหาน้ าใส่ตุ่มหรือจะอุดรอยรั่วของตุ่มก่อน” เมื่อนักศึกษาตอบว่าอุดรอยรั่ว ครูบอกนักศึกษา
ว่า น้ าเปรียบเสมือนรายได้ การตักน้ าใส่ตุ่มเหมือนการพยายามหารายได้ให้มากขึ้นเรื่อย ๆ ส่วนรูรั่วของตุ่มน้ า
เปรียบเสมือนรายจ่าย หากเราต้องการใส่น้ าให้เต็มตุ่มเราควรหาวิธีอุดรอยรั่วหรือลดค่าใช้จ่ายที่ไม่จ าเป็นออกก่อน 
หลังจากนั้นครูให้นักศึกษาท ากิจกรรมที่ 4 (  ให้นักศึกษาช่วยกันคิดและเขียนรอยรั่วของกลุ่มตนเอง ครูขออาสาสมัคร
ออกมาน าเสนอค่าใช้จ่ายที่นักศึกษาจะลดทันที   
กิจกรรมที่ 4วัคซีนเข็มที่4  ลดค่าใช้จ่ายง่ายกว่าการหารายได้เพ่ิม (มีเหตุมีผล ค่าใช้จ่ายใดจ าเป็นค่าใช้จ่ายใดควรลด) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

    

  

ที่มา:www.kobsak.com บัญชีครัวเรือน การมีรายได้ให้พอรายจ่าย 
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  2.5 วัคซีนเข็มที่5  หารายได้เพิ่มอย่างสุจริต  (ใช้เวลา 15 นาที) 
  ครูให้นักศึกษาท ากิจกรรมที่ 5 โดยให้เพื่อนในกลุ่มแลกเปลี่ยนประสบการณ์ในการหารายได้ให้
นักศึกษาเขียนเล่าประสบการณ์ในการหารายได้พิเศษ  
กิจกรรมที่ 5 วัคซีนเข็มที่5  หารายได้พิเศษอย่างสุจริต (คุณธรรม ซื่อสัตย์ สุจริต ขยัน อดทน) 

นักศึกษาหรือเพ่ือนมีประสบการณ์ในการหารายได้พิเศษอย่างไร? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ถามตนเอง นักศึกษาจะมีวิธีการหารายได้อย่างไร 

1. นักศึกษาต้องการท างานพิเศษอะไร………………………………………………………………………………………………… 

2. ท าท่ีไหน……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3. ท าเม่ือไร (เสาร์ อาทิตย์ หลังเลิกเรียน ปิดภาคเรียน)………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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  2.6 วัคซีนเข็มที่6  ออมให้พอที่เหลือใช้ให้เรียบ   (ใช้เวลา 15 นาที) 
          ครูอธิบายเรื่องการออม โดยควรออมเงิน 10 % ไว้ใช้ยามจ าเป็น และควรมีเงินออมอย่างน้อย 3-6 
เดือนของเงินเดือน เพ่ือเมื่อมีเหตุฉุกเฉินขาดรายได้ยังมีเงินไว้ใช้จ่ายอย่างน้อย 3 – 6 เดือน ครูบอกเทคนิคการออม 
โดยการออมต้องออมแบบออมให้พอที่เหลือใช้ให้เรียบ จะท าให้นักศึกษารู้สึกว่าง่ายในการที่จะใช้จ่ายอย่างประหยัด
เพ่ือออม  ครูอธิบายสมการในการออมเงิน   
               รายได้ – เงินออม = ค่าใช้จ่าย      และ       รายได้ – ค่าใช้จ่าย = เงินออม 
  ครูให้นักศึกษาท าใบกิจกรรมที่ 6 แล้วให้นักศึกษาอาสาสมัครออกมาน าเสนอรูปแบบการออมเงิน
ของตนเอง  
กิจกรรมที่ 6 วัคซีนเข็มที่6  ออมให้พอที่เหลือใช้ให้เรียบ (มีภูมิคุ้มกันตนเอง และมีคุณธรรม มีเงินออมพอที่ไม่ต้อง

เบียดเบียนใคร ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ที่มา: http://xn--12cfan0fnd6dr4ha1dxai1ola.blogspot.com/2015/03/1.html 
Saving Personal Finance & Investment เทคนิคการออมเงิน การลงทุน การบรหิารการเงินส่วนบคุคล การประกันชีวิต 
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 “หลักการออมต้องรู้ค่าใช้จ่าย  ควรมีเงินออม 3-6 เท่าของค่าใช้จ่าย” ดร.อัจฉรา โยมสินธุ์ ผู้กล่าว 

ให้นักศึกษาเขียนรูปแบบการออมที่เหมาะสมกับตนเอง 

 

 

ขั้นตอนที่ 3 สรุปผล สะท้อนความคิด  (ใช้เวลา 15 นาท)ี 
 ครูให้นักศึกษาท ากิจกรรมที่ 8 เขียนสะท้อนความคิดท่ีได้จากการท ากิจกรรมนี้ และให้ตัวแทนแต่ละกลุ่ม
ออกมาสะท้อนความคิดของตนเอง  
กิจกรรมที่ 8 สะท้อนความคิด 
หลังจากนักศึกษาที่ท ากิจกรรมทั้งหมดให้นักศึกษาตอบค าถาม 3 ข้อ 

1.กิจกรรมวันนี้นักศึกษาได้เรียนรู้อะไรบ้าง 
2.กิจกรรมนี้มีประโยชน์ส าหรับนักศึกษาอย่างไร 
3.นักศึกษาจะน าความรู้ที่ได้ไปใช้ในชีวิตประจ าวันหรืออนาคตอย่างไร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 …หยอดกระปุกออมสิน………………………………………………………………………………… 
2 ……………………………………………………………………………………………………………… 
3 ……………………………………………………………………………………………………………… 
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ครูสรุปการท ากิจกรรมในวันนี้วัคซีนความรู้ทางการเงินวันนี้เป็นเพียงส่วนหนึ่งที่จะช่วยเสริมสร้างภูมิคุ้มกัน

ทางการเงินที่ดีให้กับนักศึกษา ความรู้ทางการเงินยังมีอีกมากมากไม่ว่าจะเป็นหนังสือ ต ารา    อีกทั้งยังมีหน่วยงาน

ต่าง ๆ จัดท าความรู้ทางการเงินในหลายช่องทาง เช่น ธนาคารแห่งประเทศไทย นักศึกษาสามารถเข้าไปที่ Facebook 

Page ศคง.1213  เพ่ือติดตามความรู้ทางการเงินและน ามาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้

(https://www.facebook.com/hotline1213/) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


