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ให้วัคซีนการเงินกันเถอะ 
 

ประเมินตนเองเพื่อรับวัคซีน   
นักศึกษาชมแอนนิเมชัน ซึ่งเป็น นวัตกรรมที่สร้างขึ้นเพ่ือให้นักศึกษาวิเคราะห์ตนเองว่าตนเองมีภูมิคุ้มกัน

ทางการเงินหรือไม่   
 

                                นกัศึกษาอยู่ในกลุ่มใด? 

 

 
 

 
 
 
 กิจกรรมที่ 1 วัคซีนเข็มที่1  การเงินพอเพียง เพื่ออนาคตทางการเงินที่ย่ังยืน 

“วัคซีนไม่ใช่ยาวิเศษ แต่คือสารกระตุ้นให้ร่างการเสริมสร้างภูมิคุ้มกันโรคเป้าหมาย” 
วัคซีนการเงิน คือ ความรู้ กิจกรรม แนวคิด แนวปฏิบัติ ที่กระตุ้นให้เกิดการเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทาง

การเงินเพ่ือให้นักศึกษามีทักษะทางการเงินอย่างสมดุลและมั่นคงน าไปสู่ความยั่งยืนทางการเงินในอนาคต ตาม
หลักเศรษฐกิจพอเพียง โดยใช้สูตรยา 2 3 4 

2 เงื่อนไขต้องมี คุณธรรม + ความรู้  โดย มีความรู้คู่คุณธรรม  และ คุณธรรมน าความรู้ 
    คุณธรรมในที่นี้ คือ การมีวินัยทางการเงิน ไม่เบียดเบียนผู้อื่น ซื่อสัตย์ สุจริต อดทน อดกลั้น 

3 ห่วง กิจกรรม พอประมาณ  มีเหตุมีผล  มีภูมิคุ้มกันตนเอง 
4 มิติ เพ่ือให้เกิดสมดุลและพร้อมรับการเปลี่ยนแปลงด้าน วัตถุ สังคม วัฒนธรรม และ สิ่งแวดล้อม 
 
 

วรรณพร เกษร มานพ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                    ค าถามชวนคิด 

สมชายสนใจโทรศัพท์มือถือรุ่นใหม่ราคา 6,000ลดราคา 50%ให้ผ่อน 0% นาน 12 เดือน 

 สมชายใช้โทรศัพท์เครื่องปัจจุบันมาแล้ว 3 ปี อยากจะเปลี่ยนใหม่สมชายจึงตัดสินใจซื้อโทรศัพท์เม่ือลด
ราคา และให้ผ่อน   การซื้อโทรศัพท์ของสมชายถือเป็นการตัดสินใจที่สอดคล้องกับหลักคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงหรือไม่ อย่างไร 
 



กิจกรรมที ่2 วัคซีนเข็มที่2  ฉีดเป้าหมายที่ SMART  
เริ่มต้นให้วัคซีนด้วยการก าหนดเป้าหมายที่ SMART  (มีเหตุผล มีเป้าหมายชัดเจน) 

 

 

 

 

 

          

 

 

 

ตัวอย่าง เป้าหมาย ท างานเก็บเงิน 100,000 เพ่ือเรียนต่อปริญญาตรี ภายใน 2 ปี 

นักศึกษามีเป้าหมายในชีวิตอย่างไร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………….. 



กิจกรรมที่ 3 วัคซีนเข็มที่3  จดทุกอย่าง จด เจอ จัดการ แล้วจะ เจริญ 
      ฉีดกระตุ้นด้วยการจดทุกอย่าง  จด เจอ จัดการ แล้วจะ เจริญ ท าบัญชีรับจ่าย (พอประมาณ รู้จัก

ตนเองจากการจดทุกอย่าง จะพบปัญหา) ท าเป็นประจ า ท าสม่ าเสมอ สร้างวินัยในตนเอง (มีคุณธรรม) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบบันทึกรายได้ค่าใช้จ่าย 

บันทึกรายได้และค่าใช้จ่ายตามท่ีเกิดขึ้นจริงทุกวัน 

 
วัน/เดือน/

ป ี

 
รายการ 

รายได้ 
(บาท) 

ค่าใช้จ่าย(บาท)  
คงเหลือ จ าเป็น ฟุ่มเฟือย อบายมุข 

       
       
       
       
       
       

รวม      
 



 
กิจกรรมที่ 4วัคซีนเข็มที่4  ลดค่าใช้จ่ายง่ายกว่าการหารายได้เพิ่ม  
              ลดค่าใช้จ่ายที่ไม่จ าเป็นออกก่อน (มีเหตุมีผล ค่าใช้จ่ายใดจ าเป็นค่าใช้จ่ายใดควรลด) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 
   

  

ที่มา:www.kobsak.com บัญชีครัวเรือน การมีรายได้ให้พอรายจ่าย 



กิจกรรมที่ 5 วัคซีนเข็มที่5  หารายได้เพิ่มอย่างสุจริต 
                 หารายได้พิเศษอย่างสุจริต (คุณธรรม ซื่อสัตย์ สุจริต ขยัน อดทน) 

นักศึกษาหรือเพ่ือนมีประสบการณ์ในการหารายได้พิเศษอย่างไร? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ถามตนเอง นักศึกษาจะมีวิธีการหารายได้อย่างไร 

1. นักศึกษาต้องการท างานพิเศษอะไร………………………………………………………………………………………………… 

2. ท าท่ีไหน……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3. ท าเม่ือไร (เสาร์ อาทิตย์ หลังเลิกเรียน ปิดภาคเรียน)………………………………………………………………………… 
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………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 



กิจกรรมที่ 6 วัคซีนเข็มที่6  ออมให้พอที่เหลือใช้ให้เรียบ  
                 (มีภูมิคุ้มกันตนเอง และมีคุณธรรม มีเงินออมพอที่ไม่ต้องเบียดเบียนใคร ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 “หลักการออมต้องรู้ค่าใช้จ่าย  ควรมีเงินออม 3-6 เท่าของค่าใช้จ่าย” ดร.อัจฉรา โยมสินธุ์ ผู้กล่าว 

ให้นักศึกษาเขียนรูปแบบการออมที่เหมาะสมกับตนเอง 

 

 

1 …หยอดกระปุกออมสิน………………………………………………………………………………… 
2 ……………………………………………………………………………………………………………… 
3 ……………………………………………………………………………………………………………… 
 

 

ที่มา: http://xn--12cfan0fnd6dr4ha1dxai1ola.blogspot.com/2015/03/1.html 
Saving Personal Finance & Investment เทคนิคการออมเงิน การลงทุน การบรหิารการเงินส่วนบคุคล การประกันชีวิต 



ขั้นตอนที่ 3 สรุปผล สะท้อนความคิด   
กิจกรรมที่ 7 สะท้อนความคิด 
หลังจากนักศึกษาที่ท ากิจกรรมทั้งหมดให้นักศึกษาตอบค าถาม 3 ข้อ 

1.กิจกรรมวันนี้นักศึกษาได้เรียนรู้อะไรบ้าง 
2.กิจกรรมนี้มีประโยชน์ส าหรับนักศึกษาอย่างไร 
3.นักศึกษาจะน าความรู้ที่ได้ไปใช้ในชีวิตประจ าวันหรืออนาคตอย่างไร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แหล่งเรียนรู้เพิ่มเติม 

ธนาคารแห่งประเทศไทย นักศึกษาสามารถเข้าไปที่ Facebook Page ศคง.1213 เพ่ือติดตามความรู้

ทางการเงินและน ามาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ (https://www.facebook.com/hotline1213/) 

 

 

 


