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ช่ือผลงาน: หลกัสูตรวชิาชพีระยะสัน้ “ออมตามรอยพอ่” 
ช่ือสถานศึกษา: วทิยาลยัการอาชพีไชยา 
ช่ือทีม: ออมตามรอยพ่อ 
 

1. แนวคิดและแนวทางจดัท าผลงาน 
 ความเป็นมาของปัญหา 

  จากแนวคดิของธนาคารแห่งประเทศไทย(ธปท.) ตระหนักถงึปัญหาการขาดทกัษะและวนิัยทาง
การเงนิของภาคครวัเรอืนและหนี้ครวัเรอืนที่อยู่ในระดบัสูง โดยประชาชนบางส่วนมภีาระหนี้สนิตัง้แต่อายุน้อย
จนกระทัง่เกษยีณอายุ ตลอดจนความจ าเป็นในการเตรยีมความพรอ้มเพื่อรองรบัการเขา้สู่สงัคมผูสู้งวยั จงึรว่มกบั
ศนูย์สถานศกึษาพอเพยีง(ศสพ.) มูลนิธยิุวสถิรคุณ ส่งเสรมิใหป้ระชาชนโดยเฉพาะกลุ่มคนรุ่นใหม่ทีจ่ะเป็นก าลงั
ส าคญัของประเทศมทีกัษะและวนิัยทางการเงนิทีด่ ีพร้อมมุ่งทีจ่ะท าให้ผลที่เกดิขึน้น าไปสู่ความเจรญิก้าวหน้าที่
สมดุล และพร้อมรับการเปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆ ได้แก่ ด้านวตัถุ ด้านสังคม ด้านสิ่งแวดล้อม และด้าน
วฒันธรรม ซึ่งการน าหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงมาประยุกตใ์ชใ้นการบรหิารจดัการเงนิไดอ้ย่างเหมาะสม
จะชว่ยสรา้งความเขม้แขง็และมัน่คงใหแ้ก่ครอบครวั ชมุชน สงัคม และประเทศ 
 หนี้สนิครวัเรอืนกบัเศรษฐกจิภาคใต้ (ขนิษฐา วนะสุข และคณะ : ธนาคารแห่งประเทศไทย ส านักงาน
ภาคใต้) กล่าวว่าจากการศกึษาครัวเรอืนตวัอย่างที่ประสบความส าเรจ็ในการแก้ปัญหาหนี้ มแีนวคดิที่น่าสนใจ 
ดงันี้ 1) มแีหล่งรายได้ที่หลากหลาย 2) ลดค่าใชจ้่ายไม่จ าเป็น 3) สร้างวนิัยการออม   4)ไตร่ตรองก่อนก่อหนี้  
พบวา่ขอ้เสนอแนะ คอืการส่งเสรมิวนิยัทางการเงนิทัง้ดา้นการใชจ้่าย และออม ปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมบรโิภคนิยม
และวตัถุนิยม 

จากผลการศกึษาดังกล่าว พอสรุปได้ว่า การออม ถือเป็นเรื่องส าคัญในการวดัพฤติกรรมและการ
เปลี่ยนแปลงทางการเงนิ  วทิยาลยัการอาชพีไชยา ศูนย์การเรยีนรูต้ามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง ดา้น
การศกึษา  ตระหนักถึงความส าคญัและน้อมน าหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง มาใชใ้นการบรหิารจดัการ
สถานศกึษา  และการจดัการเรยีนการสอน มวีสิยัทศัน์ คอื“วทิยาลยัการอาชีพไชยา  เป็นสถานศกึษาต้นแบบ
ตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพียง” เพื่อขบัเคลื่อนแนวทางดงักล่าวจึงเป็นอีกเหตุผลให้เขา้ร่วมโครงการ
ประกวดผลงานด้านความรู้ทางการเงนิ โครงการ Fin. ด ีWe can do. เพื่อขบัเคลื่อนและขยายผลการส่งเสริม
ความรู้ทางการเงินเพื่อปรับพฤติกรรมกลุ่มเยาวชนรุ่นใหม่ ให้มีความรู้ทางการเงิน  โดยน าเสนอในรูปแบบ
หลกัสูตรวชิาชพีระยะสัน้ ชือ่วชิา “ออมตามรอยพ่อ”   

การจดัการศกึษาและการประเมินผลการเรียนตามหลักสูตรวชิาชพีพระยะสัน้ พ.ศ. 2558  ก าหนด
หลกัสูตรวชิาชพีระยะสัน้ ทีม่สีมรรถนะอย่างน้อยหนึ่งหน่วยสมรรถนะ และมรีะยะเวลาในการเรยีนไม่น้อยกวา่  6  
ชัว่โมง  การพฒันาหลกัสูตรและอนุมตัหิลกัสูตรโดยสถานศกึษาในสงักดั ส านกังานคณะกรรมการการอาชวีศกึษา  
โดยไดร้บัคุณวฒุกิารศกึษาวชิาชพีส าหรบัผูส้ าเรจ็ การศกึษาตามหลกัสูตรวชิาชพีระยะสัน้ ใชอ้กัษรย่อวา่ “ปวพ.” 

หลกัในการน า “การออม” มาสรา้งเป็นหลกัสูตรวชิาชพีระยะสัน้  เพื่อปลูกฝังนิสยัพืน้ฐานใหรู้จ้กัคุณค่า 
ของเงิน ให้ออมเงินเป็น และใช้จ่ายเงินไปกบัเรื่องที่เป็นประโยชน์ เป็นรากฐานส าคญัของชวีิต  ซึ่งตรงกับ
คุณธรรมอตัลกัษณ์ของสถานศกึษา  “พอเพยีง ซื่อสตัย ์มวีนิยั รบัผดิชอบ จติอาสา” การน้อมน าหลกัปรชัญาของ
เศรษฐกจิพอเพยีง หลกัในการออมเงนิ ข ัน้ตอนในการออม กาตัง้เป้าหมายการออม การบนัทกึรายการออมและ
ลงทุน การบนัทกึรายรบั-รายจ่าย ประจ าเดอืนมาสรา้งเนื้อหาเพื่อใหเ้กดิการเรยีนรูแ้ละน าสู่การปฏบิตั ิ ใชเ้วลาใน
การสอนหลกัสูตรระยะสัน้ “ออมตามรอยพ่อ” จ านวน  20  ชัว่โมง ท าการวดัประประเมนิผลทีเ่กดิการเรยีนรูต้าม
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สมรรถนะในการเรยีนโดยใชใ้บงาน ใบความรู้ กจิกรรมฝึกปฏิบตั ิวดีโิอต่างๆ และมกีารตดิตามผลการออมใน
รูปแบบต่าง ๆ ทีผู่เ้รยีนเลอืกใชเ้พื่อใหเ้กดิผลเชงิประจกัษ์  ซึ่งเอกสารขอ้มูลทีใ่ชไ้ดจ้ากรบัการสนบัสนุนจาก ศนูย์
คุม้ครองผูใ้ชบ้รกิารทางการเงนิ ธนาคารแห่งประเทศไทย และศนูยส์ถานศกึษาพอเพยีง มูลนิธยิุวสถริคุณ 
 จุดเด่นของการสร้างหลกัสูตรวชิาชพีระยะสัน้  “ออมตามรอยพ่อ”  คือ สถานศกึษาสงักดั ส านักงาน
คณะกรรมการการอาชวีศกึษาทัง้รฐัและเอกชน  สามารถน าไปใชส้อนแก่กลุ่มผูเ้รยีนและประชาชนทัว่ไปไดโ้ดย
ใชช้ื่อวชิาและรหสัวชิาตามที่วทิยาลยัการอาชพีไชยาขออนุมตัิ ได้ตามความเหมาะสมและความต้องการของ
สถานศกึษานัน้ๆ  
 

 การน าหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียงและความรู้ด้านการเงินมาประยกุต์ใช้  
 ถอดรหสัหลกัสูตรวชิาชพีระยะสัน้ “ออมตามรอยพ่อ”    

2 เง่ือนไข  

ความรู้  คณุธรรม   
1. ระเบยีบส านกังานคณะกรรมการการ

อาชวีศกึษา วา่ดว้ยการจดัการศกึษาและการ
ประเมนิผลการ เรยีนตามหลกัสูตรวชิาชพีระยะ
สัน้  พ.ศ. 2558   

2. จ านวนชัว่โมงการสอน  
3. รูปแบบการสอน   4.  กลุ่มผูเ้รยีน 

1.ความมวีนิยั      
2.ความประหยดั  
3.ความซื่อสตัย ์   
4.การตรงต่อเวลา  

3 หลกัการ 

พอประมาณ  มีเหตุผล  มีภมิูคุ้มกนั  
1.หลกัสูตรฯสอดคลอ้งกบัระเบยีบฯ  
2.เนื้อหาหลกัสูตรฯมคีวามเหมาะสมกบั
จ านวนชัว่โมงการสอน 
3. กจิกรรมการเรยีนการสอนใน
หลกัสูตรฯ มคีวามเหมาะสมกบักลุ่ม
ผูเ้รยีน 
4.หลกัสูตรฯมกีารก าหนดรูปแบบการ
สอนทีห่ลากหลายและใชท้รพัยากร
อย่างคุม้ค่า 

1.เพื่อสรา้งหลกัสูตรวชิาชพี
ระยะสัน้ “ออมตามรอยพ่อ” 
2.เพื่อศกึษาผลการใช้
หลกัสูตรวชิาชพีระยะสัน้ 
ออมตามรอยพ่อ 
3.เพื่อวดัการเปลีย่นแปลง
และวนิยัทางการเงนิเรื่อง
การออม    

1.ศกึษาขอ้มูลการท า
หลกัสูตรฯ 
2.จดัท าปฏทินิการจดัท า
หลกัสูตรวชิาชพีระยะสัน้ 
“ออมตามรอยพ่อ” เพือ่
เป็นแนวทางในการ
ปฏบิตังิานและป้องกนั
ความผดิพลาด 
 

4 มิติ 

วตัถ ุ สงัคม วฒันธรรม ส่ิงแวดล้อม 
ใชส้ื่อ วสัดุใน
การสอน 
อย่างคุม้ค่า  
 

1.เกดิปฏสิมัพนัธร์ะหวา่ง
สถานศกึษา ครูผูส้อน ผูน้ า
ชมุชน และกลุ่มผูเ้รยีน 
2.เกดิการแลกเปลีย่นเรยีนรู้
ระหวา่งธนาคารแห่งประเทศ
ไทย  มูลนิธยิุวสถริคุณ  กบั
สถานศกึษา 

1.สบืสานปณธิานของ
ในหลวงรชักาลที ่9  
2.เป็นนวตักรรมการ
สอนของวทิยาลยัการ
อาชพีไชยา เพื่อสรา้ง
วนิยัทางการเงนิแก่
ชมุชนอย่างยัง่ยนื 
 

1.ใชส้ื่อการสอน
ออนไลน์ 
2.การวดัความพงึ
พอใจโดยใช ้QR 
CODE  
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สร้างผลลพัธห์รือนวตักรรม 
ขัน้ตอนการด าเนินการ 

1.ก าหนดนวตักรรมการสอน “หลกัสูตรวชิาชพีระยะสัน้ ออมตามรอยพ่อ” 
2.ศกึษาแนวทางสรา้งนวตักรรม 

-ระเบยีบส านกังานคณะกรรมการการอาชวีศกึษา วา่ดว้ยการจดัการศกึษาและการประเมนิผลการ
เรยีนตามหลกัสูตรวชิาชพีระยะสัน้ 2558 

3.ปฏบิตัติามกรอบการพฒันาหลกัสูตรวชิาชพีระยะสัน้ 
-วเิคราะหค์วามตอ้งการ 
-แต่งตัง้คณะกรรมการพฒันาหลกัสูตร/พจิารณาหลกัสูตร 
-ท าทะเบยีนหลกัสูตรและรายงาน สอศ. 
-ประเมนิผลการน าหลกัสูตรไปใช ้

4.จดัท าหลกัสูตรวชิาชพีระยะสัน้ “ออมตามรอยพ่อ” ไดเ้นื้อหาดงันี้ 
หน่วยที ่                  ชือ่หน่วย-หวัขอ้การฝึก                                                    เวลา (ชัว่โมง) 
   1                      หลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอพยีง “สมการสูค่วามมัน่คงทางการเงนิ”           3 
   2                      3 ข ัน้ตอนของการออมอย่างฉลาด                                                3 
   3                      การลงทุนในรูปแบบต่างๆ                                                          4 
   4                      จดัการรายจ่ายในไมใ่หก้ลายปัญหา                                              4 
   5                       จ่ายแลว้ตอ้งจด                                                                      6           
5.จดัท าแผนการสอน 
6.ทดลองสอน 
7.ปรบัปรุงขอ้มูล/กระบวนการสอน 
8.ใชส้อนจรงิ(กลุ่มเป้าหมาย) 345 คน 

8.1 ผูเ้รยีนในระบบ ระดบั ปวช. จ านวน 160 คน 
8.2 ผูเ้รยีนทวภิาค ีระดบั ปวส. จ านวน 60 คน 
8.3 ผูถู้กคุมประพฤต ิจ านวน 60 คน 
8.4 ผูต้อ้งขงัหญงิ จ านวน 25 คน 
8.5 ประชาชนทัว่ไป 40 คน 

9.สรุปรายงานผล 
 แนวทางการประเมินผล  

  กลุ่มเป้าหมายจ านวนทัง้สิน้ 345 คน ไดร้บัการฝึกอบรมวชิาชพีระยะสัน้ ออมตามรอยพ่อ 
เชิงปริมาณ (1)  การวดัและตดิตามจ านวนเงนิออม และการบนัทกึรายรบั-รายจา่ย เพื่อวดั 

ระดบัการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมการเงนิ  
-ผูเ้รยีนในระบบ ทวภิาค ีวดัและตดิตาม เป้าหมายในการออม รูปแบบในการ  

ออมเงนิออมผา่นชอ่งทางธนาคารโรงเรยีนของผูเ้รยีนทีศ่กึษาต่อวทิยาลยัการอาชพีไชยา  
    -กลุ่มผูต้อ้งขงัหญงิ การบนัทกึรายรบั รายจ่าย  

เชิงคณุภาพ (1) การศกึษาความพงึพอใจการเขา้อบรมหลกัสูตรระยะสัน้ “ออมตามรอยพ่อ”  



4 
 

      (2) การตดิตามผลการใชเ้ครื่องมอืทางการเงนิ “แบบบนัทกึรายรบั-รายจ่าย”  
เพื่อวัดระดบัการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมทางการเงนิ 
 ความคุ้มค่าของการใช้ seed money 

แหล่งงบประมาณ : ธนาคารแห่งประเทศไทย  จ านวนเงิน 10,000  บาท 
วสัดุ อุปกรณ์ ไวนิล หลกัสูตรวชิาชพีระยะสัน้“ออมตามรอยพ่อ” จ านวนเงนิ  1,000  บาท  

เอกสารประกอบการสอน   สมดุเงนิออม   ใบกจิกรรมฝึกปฏบิตั ิ  ปากกาเคม ี  ปากกาน ้าเงนิส าหรบัผูเ้รยีน  
กระดาษฟลปิชารท์  รวมจ านวนเงนิ  1,800  บาท  ค่าเขา้เล่มและค่าถา่ยเอกสาร  1,000 บาท  ค่าเกบ็ขอ้มูล 
200  บาท  ค่าถ่ายท าวดิโีอ  และตดัต่อ  5,000  บาท  ของรางวลั 1,000  บาท 
2. วิธีการถ่ายทอดความรู ้

การปฏิบติัและการขยายผล 
ในสถานศึกษา  วทิยาลยัการอาชพีไชยา เปิดสอนระดบั ปวช.และ ปวส. เป็นการศกึษาในระบบและ 

ระบบทวภิาค ี การสรา้งหลกัสูตรวชิาชพีระยะสัน้  “อออมตามรอยพ่อ”  สามารถตอบสนองกลุ่มเป้าหมายได้ 
ทุกระดบัชัน้ เรยีนรูง้่ายและสามารถน าไปใชไ้ดจ้รงิ  

สถานศึกษาสงักดัส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา(สอศ.)  สามารถน ารายวชิาดงักล่าว 
ซึ่งไดข้ออนุมตัติามกรอบหลกัสูตร  เพื่อใชใ้นการจดัสอนไดโ้ดยใชค้รูทีม่คีวามรู ้ในสถานศกึษาของตน  มคีู่มอื 
การสอนทีแ่สดงข ัน้ตอนกจิกรรมการสอน ใบงาน กจิกรรม เกม (Kahoot) วดิโีอ 

สถานศึกษาอ่ืน ครูผูน้ าหลกัสูตรวชิาชพีระยะสัน้ไปใชถ้่ายทอดความรูไ้ดทุ้กระดบั เชน่ โรงเรยีนประถม  
มธัยมในเขตพืน้ทีบ่รกิาร อ.ไชยา อ.ท่าชนะ อ.ท่าฉาง จ.สุราษฎรธ์านี 

หน่วยงานอ่ืน   ส านักงานคมุประพฤติ   จ.สุราษฎรธ์านี   สาขาไชยา โดยใหผู้ถู้กคุมความประพฤต ิ
เขา้รบัการอบรมเพื่อการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมกบับรบิทของตนเอง 

 เรือนจ าอ าเภอไชยา กลุ่มผูต้อ้งขงัหญงิ ไดร้บัความรูแ้ละสามารถปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมใชก้บับรบิท 
ของตนเองเมื่อพน้โทษ   

ประชาชนทัว่ไป  การน าหลกัสูตรวชิาชพีระยะสัน้ไปเปิดสอนใหก้ลุ่มประชาชนทัว่ไป   สามารถน า 
เครื่องมอืทางการเงนิไปเผยแพร่เพื่อเขา้ถงึการใชเ้งนิ การออมของประชาชนและขยายผลต่อยงัคนในครอบครวั  

สร้างแรงบนัดาลใจให้กลุ่มเป้าหมาย 
การประยุกตใ์ชแ้นวทางเรื่อง  การออม โดยการสนบัขอ้มูล ความรูจ้ากศนูยค์ุม้ครองผูใ้ชบ้รกิาร 

ทางการเงิน (ศคง.)  ธนาคารแห่งประเทศไทย หนังสอืเล่มเลก็ “สมุดเงนิออม” โดยการอบรมความรู้พร้อมใบ
กจิกรรมฝึกปฏบิตั ิ(SMART : เป้าหมายการออม )และใบกจิกรรม การวางแผนทางการเงนิวดิโีอ เรื่องวางแผน
การเงนิอย่างเป็นระบบ วดิโีอเรื่อง ฉนัมเีรื่องจะบอก เพื่อสอดแทรกใหเ้หน็ถงึความส าคญัของการออม  
การสนทนากบัผูเ้รยีนแบบ two way communication การตัง้ค าถามชีน้ าใหเ้กดิแรงบนัดาลใจในการออม 
 ส่ิงท่ีได้จากการจดัท าผลงาน 

1) ได้รปูแบบการส่งเสริมความรู้ทางการเงิน คอื สามารถสรา้งหลกัสูตรวชิาชพีระยะสัน้ “ออม 
ตามรอยพ่อ” จ านวนชัว่โมง 20 ชัว่โมง  เหมาะสมกบักลุ่มเป้าหมาย ทีส่ร้างพฤตกิรรมที่ย ัง่ยนืผ่าน กระบวนการ
ถ่ายทอดเรยีนรูแ้ละสรา้งแรงบนัดาลใจใหป้ฏบิตัสิม ่าเสมอ 

2) สร้างศกัยภาพคร ูเป็นผูน้ าการเปลีย่นแปลง (Change Agent) สามารถถ่ายทอดความรูแ้ละ 
ขยายผลในทกัษะดา้นการออมแก่กลุ่มเป้าหมายอย่างต่อเนื่องและยัง่ยนื 

3) การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมทางการเงิน คือ กลุ่มเป้าหมาย มคีวามพรอ้มในการบรหิาร 



5 
 

จดัการทางการเงนิและสามารถตดัสนิใจทางการเงนิในแต่ละชว่งชวีติไดอ้ย่างเหมาะสม โดยแสดงขอ้มูลดงันี้ 
ตารางแสดงเป้าหมายในการออม 

 
เป้าหมายการออม 

กลุ่มเป้าหมาย(คน) 
กลุ่ม
ผูเ้รยีน 
ในระบบ 

กลุ่ม
ผูเ้รยีน
ทวภิาค ี

กลุ่ม 
ถูกคุม
ประพฤต ิ

กลุ่ม 
ผูต้อ้ง 
ขงัหญงิ 

กลุ่ม
ประชาชน
ทัว่ไป 

รวม 
คน รอ้ยละ 

1. เพื่อซือ้บา้น/สนิทรพัย ์ 22 32 7 9  70 20.35 
2. เพื่อทุนการศกึษา 112 16  2  130 37.79 
3. เพื่อใหไ้ดผ้ลตอบแทนเชน่ดอกเบีย้     24 24 6.98 
4. เพื่อไวใ้ชจ้่ายยามฉุกเฉิน 26 12 41 2 16 97 28.20 
5. เพื่อใชเ้ป็นเงนิทุนในการประกอบ

ธุรกจิในอนาคต 
  12 4  16 4.65 

6. เพื่อสรา้งครอบครวัในอนาคต    7  7 2.03 
รวม 160 60 60 24* 40 344 100 

 *กลุ่มผู้เรียน 25  คน มีจ ำนวน 1 คนไม่ขอเปิดเผยข้อมูล คงเหลือ 24 คน 
ตารางแสดงรูปแบบการออมของกลุ่มเป้าหมายการเรียนหลักสูตรวิชาชีพระยะสั้น ออมตามรอยพ่อ 

 
รปูแบบการออม 

กลุ่มเป้าหมาย 
กลุ่ม
ผูเ้รยีนใน
ระบบ 

กลุ่ม
ผูเ้รยีน 
ทวภิาค ี

กลุ่มผูถู้ก
คุม
ประพฤต ิ

กลุ่มผูต้อ้ง 
ขงัหญงิ 

กลุ่ม
ประชาชน
ทัว่ไป 

จ านวน 
(คน) 

รอ้ยละ 

1. ออมทรพัยด์ว้ยตนเอง 16 39 23 - 20 98 28.41 
2. ธนาคารโรงเรยีน/ธนาคาร

พาณชิย ์
101 - 9 25  135 39.12 

3. ประกนัชวีติ - - 1 - 4 5 1.45 
4. ซื้อพนัธบตัรรฐับาล - - - - - - - 
5. ซื้อสลากออมสนิ - - - - 12 12 3.48 
6. แชร ์เงนิสด/ทอง 43 21 27 - 4 95 27.54 

รวม(คน) 160 60 60 25 40 100 100 
3. การน าไปขยายผลต่ออย่างยัง่ยืน  
       แผนการขยายผลท่ีต่อเน่ืองและยัง่ยืน  
 หลกัสูตรวชิาชพีระยะสัน้ “ออมตามรอยพอ่” ไดร้บัอนุมตั ิจากส านกังานคณะกรรมการการอาชวีศกึษา
(สอศ.) มคีวามยัง่ยนืและสามารถน าไปใชง้านไดอ้ย่างตอ่เนื่อง  ทัง้นี้ วทิยาลยัการอาชพีไชยา เป็นตน้แบบในการ
ขบัเคลื่อน ภารกจิในการสรา้งวนิยัทางการเงนิ เรื่องการออม ไดอ้ย่างเตม็ศกัยภาพในทุกมติิ 
       ผูบ้ริหารมีส่วนร่วมและสนับสนุน  
 นายวชิติ วเิชยีร ผูอ้ านวยการวทิยาลยัการอาชพีไชยา มแีนวนโยบายในการขบัเคลือ่นกจิกรรม โครงการ
ต่าง ๆ ทัง้ภายในและภายนอก ตามวสิยัทศัน์ของสถานศกึษา  และน้อมน าหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง  
       ปัญหา อปุสรรค และข้อเสนอแนะในการขยายผล   -ไม่ม-ี 


