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บทที่ 1 

 

บทนํา 

 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 จากแนวคิดของธนาคารแหงประเทศไทย(ธปท.) ตระหนักถึงปญหาการขากทักษะและวินัยทาง

การเงินของภาครัวเรือนและหนี้ครัวเรือนท่ีอยูในระดับสูง โดยประชาชนบางสวนมีภาระหนี้สินตั้งแตอายุ

นอยจนกระท่ังเกษียณอายุ ตบอดจนความจําเปนในการเตรียมความพรอมเพ่ือรองรับการเขาสูสังคมผูสูงวัย 

จึงรวมกับศูนยสถานศึกษาพอเพียง(ศสพ.) มูลนิธิยุวสถิรคุณ สงเสริมใหประชาชนโดยเฉพาะดกลุมคนรุน

ใหมท่ีจะเปนกําลังสําคัญของประเทศมีทักษะและวินัยทางการเงินท่ีดี พรอมมุงท่ีจะทําใหผลท่ีเกิดข้ึนนําไปสู

ความเจริญกาวหนาท่ีสมดุล และพรอมรับการเปลี่ยนแปลงในดานตางๆ ไดแก ดานวัตถุ ดานสังคม ดาน

สิ่งแวดลอม และดานวัฒนธรรม ซ่ึงการนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชในการบริหารจัด

การเงินไดอยางเหมาะสมจะชวยสรางความเขมแข็งและม่ันคงใหแกครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศ 

 การสรางวินัยทางการเงินท่ีดีใหแกภาคครัวเรือน เพ่ือเปนภูมิคุมกันและพรอมรับกับความเสี่ยงท่ี

อาจเกิดข้ึนในอนาคต โดยครัวเรือนมีการประเมินฐานะทางการเงินและนํามาเปนปจจัยหลักในการพิจารณา

อยางรอบคอบกอนท่ีจะมีการกอหนี้ในอนาคต(วินัยทางการเงิน : พสิษฐ โชติวัฒนะกุล) ปจจัยแรกคือ ความ

สมระหวางรายได –รายจายและการออม ปจจัยท่ีสอง คือ สภาพคลองของครัวเรือน ปจจัยท่ีสาม คือ ภาระ

ในการชําระหนี้ของครัวเรือน โดยสรุปพบวา ระดับการออมของครัวเรือนไทยยังอยูในระดับท่ีไมสูงนัก  อีก

ท้ังขอมูล หนี้สินครัวเรือนกับเศรษฐกิจภาคใต (ขนิษฐา วนะสุข และคณะ : ธนาคารแหงประเทศไทย 

สํานักงานภาคใต) กลาววาจากการศึกษาครัวเรือนตัวอยางท่ีประสบความสําเร็จในการแกปญหหนี้ มีแนวคิด

ท่ีนาสนใจ ดังนี้ 1) มีแหลงรายไดท่ีหลากหลาย 2) ลดคาใชจายไมจําเปน 3) สรางวินัยการออม      

4)ไตรตรองกอนกอหนี้ พบวาขอเสนอแนะ คือการสงเสริมวินัยทางการเงินท้ังดานการใชจาย และออม 

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมบริโภคนิยมและวัตถุนยิม 

จากผลการศึกษาดังกลาว พอสรุปไดวา การออม ถือเปนเรื่องสําคัญในการวัดพฤติกรรมและการ

เปลี่ยนแปลงทางการเงิน  วิทยาลัยการอาชีพไชยา ไดรับรางวัลศูนยการเรียนรูตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง ดานการศึกษา  ตระหนักถึงความสําคัญและนอมนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

มาใชในการบริหารจัดการสถานศึกษา  และการจัดการเรียนการสอน มีวิสัยทัศน คือ  “วิ ท ย า ลั ย ก า ร

อาชีพไชยา  เปนสถานศึกษาตนแบบตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” เพ่ือขับเคลื่อนแนวทาง

ดังกลาวจึงเปนอีกเหตุผลใหเขารวมโครงการประกวดผลงานดานความรูทางการเงิน โครงการ Fin. ดี We 

can do. เพ่ือขับเคลื่อนและขยายผลการสงเสริมความรูทางการเงินเพ่ือปรับพฤติกรรมกลุมเยาวชนรุนใหม 

ใหมีความรูทางการเงิน โดยนําเสนอในรูปแบบหลักสูตรวิชาชีพระยะสั้น ชื่อวิชา “ออมตามรอยพอ”   

นวัตกรรมการสอน หลักสตูรวิชาชีพระยะสั้น ออมตามรอยพอ  
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การจัดการศึกษาและการประเมินผลการเรียนตามหลักสูตรวิชาชีพพระยะสั้น พ.ศ. 2558  กําหนด

หลักสูตรวิชาชีพระยะสั้น ท่ีมีสมรรถนะอยางนอยหนึ่งหนวยสมรรถนะ และมีระยะเวลาในการเรียนไมนอย

กวา  6  ชั่วโมง  การพัฒนาหลักสูตรและอนุมัติหลักสูตรโดยสถานศึกษาในสังกัด สํานักงานคณะกรรมการ

การอาชีวศึกษา  โดยไดรับคุณวุฒิการศึกษาวิชาชีพสําหรบัผูสําเร็จ การศึกษาตามหลักสูตรวิชาชีพระยะสั้น 

ใชอักษรยอวา “ปวพ.” 

หลักในการนํา “การออม” มาสรางเปนหลักสูตรวิชาชีพระยะสั้น  เพ่ือปลูกฝงนิสัยพ้ืนฐานใหรูจัก 

คุณคาของเงิน ใหออมเงินเปน และใชจายเงินไปกับเรื่องท่ีเปนประโยชน เปนรากฐานสําคัญของชีวิต  ซ่ึง

ตรงกับคุณธรรมอัตลักษณของสถานศึกษา  “พอเพียง ซ่ือสัตย มีวินัย รับผิดชอบ จิตอาสาการนอมนําหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง หลักในการออมเงิน ข้ันตอนในการออม กาตั้งเปาหมายการออม การบันทึก

รายการออมและลงทุน การบันทึกรายรับ-รายจาย ประจําเดือนมาสรางเนื้อหาเพ่ือใหเกิดการเรียนรูและ

นําสูการปฏิบัติ  ใชเวลาในการสอนหลักสูตรระยะสั้น “ออมตามรอยพอ” จํานวน  20  ชั่วโมง ทําการวัด

ประประเมินผลท่ีเกิดการเรียนรูตามสมรรถนะในการเรียนโดยใชใบงาน ใบความรู กิจกรรมฝกปฏิบัติ วิดิโอ

ตางๆ และมีการติดตามผลการออมในรูปแบบตาง ๆ ท่ีผูเรียนเลือกใชเพ่ือใหเกิดผลเชิงประจักษ  ซ่ึงเอกสาร

ขอมูลท่ีใชไดจากรับการสนับสนุนจาก ศูนยคุมครองผูใชบริการทางการเงิน ธนาคารแหงประเทศไทย และ

ศูนยสถานศึกษาพอเพียง มูลนิธิยุวสถิรคุณ 

 จุดเดนของการสรางหลักสูตรวิชาชีพระยะสั้น “ออมตามรอยพอ”  คือ สถานศึกษาสังกัด 

สํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษาท้ังรัฐและเอกชน  สามารถนําไปใชสอนแกกลุมผูเรียนและ

ประชาชนท่ัวไปไดโดยใชชื่อวิชาและรหัสวิชาตามท่ีวิทยาลัยการอาชีพไชยาขออนุมัติ ไดตามความเหมาะสม

และความตองการของสถานศึกษานั้นๆ  

ความรูทางการเงินท่ีนํามาใช การออมเงิน เปนวิธีท่ีในหลวง รัชกาลท่ี 9 ไดทรงริเริ่มใชตั้งแตทรง

พระเยาว จึงทําใหพระองคมีเงินสะสมสวนพระองคจนสามารถซ้ือรถจักรยาน และกลองถายรูปไดดวย

พระองค ในขณะท่ีมีพระชนมพรรษา เพียง 8 พรรษา เทานั้น  ซ่ึงการออมเงินใหเกิดผลสําเร็จนั้น ผูออมเงินตองมี

วินัย และความตั้งใจอยางแทจริง ในการออมเงิน 

นอกจากนี้ผูออมเงินควรยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในขณะออมเงินดวย คือ การออมเงิน 

แบบพอดีโดยไมสงผลกระทบตอการดําเนินชีวิต เชน หากมีรายรับนอย ก็ควรเริ่มการออมดวยจํานวนเงินท่ี

ไมมาก และไมกระทบตอการใชจาย รวมถึงการนําเงินท่ีไดจากการออมไปใชจายอยางมีประโยชน, ใชจายใน

สิ่งของท่ีจําเปน และใชจายใหคุมคากับเงินท่ีเสียไปใหมากท่ีสุด  

การประยุกตใชแนวทางเรื่อง การออม โดยการสนับขอมูล ความรูจากศูนยคุมครองผูใชบริการทาง        

การเงิน (ศคง.)  ธนาคารแหงประเทศไทย หนังสือเลมเล็ก “สมุดเงินออม” โดยการอบรมความรูพรอมใบ

กิจกรรมฝกปฏิบัติ (SMART : เปาหมายการออม )และใบกิจกรรม การวางแผนทางการเงินวิดีโอ เรื่อง

วางแผนการเงินอยางเปนระบบ วิดีโอเรื่อง ฉันมีเรื่องจะบอก เพ่ือสอดแทรกใหเห็นถึงความสําคัญของการ

ออม 
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วัตถุประสงค 

1. เพ่ือสรางหลักสูตรวิชาชีพระยะสั้น ออมตามรอยพอ 

2. เพ่ือศึกษาผลการใชหลักสูตรวิชาชีพระยะสั้น ออมตามรอยพอ 

3. เพ่ือวัดการเปลี่ยนแปลงและวินัยทางการเงินเรื่องการออม    

สมมติฐานการวิจัย 

1. หลักสูตรวิชาชีพระยะสั้น ออมตามรอยพอ มีระดับความพึงพอใจในระดับมากข้ึนไป 

2. วินัยทางการเงินเรื่องการออม มีการเปลี่ยนแปลงในทางบวกเม่ือผานการอบรมวิชาชีพ 

ระยะสั้นออมตามรอยพอ 

กลุมเปาหมาย 

ผูเขาอบรมหลักสูตรวิชาชีพระยะสั้น กลุมละ 20  คน  โดยการเลือกแบบจําเพาะเจาะจง  ดังนี้ 

 กลุมเปาหมาย 
จํานวน

กลุม 

จํานวนคน 

1. ผูเรียนในระบบ ระดับ ปวช. วิทยาลัยการอาชีพไชยา จํานวน 8 สาขา 8 160 

2. ผูเรียนทวิภาคี ระดับ ปวส.วิทยาลัยการอาชีพไชยา จํานวน 3 สาขา 3 60 

3.กลุมผูถูกคุมประพฤติ สํานักงานคุมประพฤติ จ.สุราษฎรธาน ี 3 60 

4.กลุมผูตองขังหญิง เรือนจําอําเภอไชยา   1 25 

5. กลุมประชาชนท่ัวไป   2 40 

รวมท้ังสิ้น 17 345 
 

กรอบความคิดในการศึกษา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1.1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

หลักสูตรวิชาชีพระยะสั้น 

“ออมตามรอยพอ” 

แบบสอบถามความคิดเห็น “การ

จัดการเรียนการสอนหลักสูตรวิชาชีพ

ระยะสั้น  “ออมตามรอยพอ" 

5 ระดับ 

จํานวน 5 ดาน  

การเปลี่ยนแปลงและวินัยทางการเงิน

เรื่องการออม 

1. การออมกับธนาคารโรงเรียน 

2. การออมในชองทางอ่ืน    

ตัวแปรตาม 

ตัวแปรตน 
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ผลลัพธท่ีคาดหวังจากการจัดทํานวัตกรรมการสอน  

ไดรูปแบบการสงเสริมความรูทางการเงิน คือ สามารถสรางหลักสูตรวิชาชีพระยะสั้น “ออม 

ตามรอยพอ” จํานวนชั่วโมง 20 ชั่วโมง  เหมาะสมกับกลุมเปาหมาย ท่ีสรางพฤติกรรมท่ียั่งยืนผาน 

กระบวนการถายทอดเรียนรูและสรางแรงบันดาลใจใหปฏิบัติสมํ่าเสมอ 

สรางศักยภาพครู เปนผูนําการเปลี่ยนแปลง (Change Agent) สามารถถายทอดความรูและขยายผล 

ในทักษะดานการออมแกไดทุกกลุมเปาหมายอยางตอเนื่องและยั่งยืน 

การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมทางการเงิน คือ กลุมเปาหมาย มีความพรอมในการบริหาร 

จัดการทางการเงินและสามารถตัดสินในทางการเงินในแตละชวงชีวิตไดอยางเหมาะสมกับบริบทของตนเอง 
 

ขอบเขตการดําเนินงาน 

งบประมาณ และทรัพยากร จํานวน  61,000  บาท ดังน้ี 

แหลงงบประมาณ : วิทยาลัยการอาชีพไชยา  จํานวนเงิน  51,000  บาท 

บุคลากร   ครูวิทยาลัยการอาชีพไชยา  ผูผานการอบรมความรูทางการเงิน  

ทําหนาท่ีฝกอบรมวิชาชีพระยะสั้น ออมตามรอยพอ  ใชงบประมาณ คาตอบแทนการสอน ชั่วโมงละ  150 

บาทจํานวน 17 กลุม ๆ ละ 20 ชั่วโมง รวมจํานวนเงินท้ังสิ้น 51,000  บาท(ใชงบประมาณของสถานศึกษา) 

แหลงงบประมาณ : ธนาคารแหงประเทศไทย  จํานวนเงิน 10,000  บาท 

วัสดุ อุปกรณ  ไวนิล หลักสูตรวิชาชีพระยะสั้น “ออมตามรอยพอ” จํานวนเงิน  

1,000 บาท  

เอกสารประกอบการสอน สมุดเงินออม ใบกิจกรรมฝกปฏิบัติ ปากกาเคมี  

ปากกาน้ําเงินสําหรับผูเรียน กระดาษฟลิปชารต รวมจํานวนเงิน 1,800 บาท 

   คาเขาเลมและคาถายเอกสาร  1,000 บาท  

   คาเก็บขอมูล 200  บาท 

คาถายทําวิดีโอ  และตัดตอ  5,000  บาท 

ของรางวัล 1,000  บาท 
 

การติดตามประเมินผลการดําเนินงาน  

เชิงปริมาณ  กลุมเปาหมายจํานวนท้ังสิ้น 345 คน ไดรับการฝกอบรมวิชาชีพระยะสั้น ออมตามรอยพอ 

(1) การวัดและติดตามจํานวนเงินออม และการบันทึกรายรับ-รายจาย เพ่ือวัด

ระดับการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเงิน 

-ผูเรียนในระบบ เปาหมายในการออม รูปแบบในการออม  เงินออมผาน

ชองทางธนาคารโรงเรียนของผูเรียนท่ีศึกษาตอวิทยาลัยการอาชีพไชยา 

เชิงคุณภาพ  (1) การศึกษาความพึงพอใจการเขาอบรมหลักสูตรระยะสั้น “ออมตามรอยพอ” 

    (2) การติดตามผลการใชเครื่องมือทางการเงิน “แบบบันทึกรายรับ-รายจาย”   

นวัตกรรมการสอน หลักสตูรวิชาชีพระยะสั้น ออมตามรอยพอ  
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เพ่ือวัดระดับการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางการเงิน 

วิธีการขยายผลในสถานศึกษาของตนเองและสถานศึกษาอ่ืน ๆ 

ในสถานศึกษา   วิทยาลัยการอาชีพไชยา เปดสอนระดับ ปวช.และ ปวส. เปนการศึกษาในระบบ 

และทวิภาคี  การสรางหลักสูตรวิชาชีพระยะสั้น “อออมตามรอยพอ”  สามารถตอบสนองกลุมเปาหมายได

ทุกระดับชั้น เรียนรูงายและสามารถนําไปใชไดจริง สามารถจัดการเรียนการสอนไดเม่ือ นักเรียน นักศึกษา 

ในชวงวางจากวิชาเรียนปกติ 

สถานศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา(สอศ.)  สามารถนํารายวิชาดังกลาว 

ซ่ึงไดขออนุมัติตามกรอบหลักสูตร  เพ่ือใชในการจัดสอนไดโดยใชครูท่ีมีความรู ในสถานศึกษาของตน มีคูมือ

การสอนท่ีแสดงข้ันตอนกิจกรรมการสอน ใบงาน กิจกรรม เกม(Kahoot) วิดีโอ 

สถานศึกษาอ่ืน   ครูผูนําหลักสูตรวิชาชีพระยะสั้นไปใชถายทอดความรูไดทุกระดับ เชน โรงเรียน 

ประถม มัธยม ในเขตพ้ืนท่ีบริการ อ.ไชยา อ.ทาชนะ อ.ทาฉาง จ.สุราษฎรธานี 

หนวยงานอ่ืน   สํานักงานคุมประพฤติ จ.สุราษฎรธานี สาขาไชยา โดยใหผูถูกคุมความประพฤติ 

เขารับการอบรมเพ่ือการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมกับบริบทของตนเอง 

 เรือนจําอําเภอไชยา กลุมผูตองขังหญิง ไดรับความรูและสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใชกับ 

บริบทของตนเองเม่ือพนโทษ   

ประชาชนท่ัวไป  การนําหลักสูตรวิชาชีพระยะสั้นไปเปดสอนใหกลุมประชาชนท่ัวไป สามารถนํา 

เครื่องมือทางการเงินไปเผยแพรเพ่ือเขาถึงการใชเงิน การออมของประชาชนและขยายผลตอยังคนใน

ครอบครัวจากแนวการจัดการศึกษาในปจจุบันพบวา การจัดการเรียนการสอนไดมุงเนนผูเรียนเปนสําคัญ 

โดยสงเสริมใหผูเรียนไดมีบทบาทในการสรางความรูดวยตนเอง และสามารถคิดเปน ทําเปน และแกปญหาเปน   

นิยามศัพทเฉพาะ 

 เพ่ือใหเขาใจตรงกันผูจัดทําโครงการขอกําหนดความหมายของคําศัพทเฉพาะท่ีใชในการดําเนิน

โครงการ ดังนี้ 

 หลักสูตรวิชาชีพระยะส้ัน ออมตามรอยพอ หมายถึง นวัตกรรมการสอนท่ีวิทยาลัยการอาชีพไชยา

จัดทําข้ึนในเรื่องของการออมเงิน ท่ีใชรูปแบบการฝกอบรม ใบงาน เกมคําถามออนไลน Kahoot1 ท่ีผูจัดทํา

โครงการคิดข้ึนมา โดยกําหนดหนวยการเรียน และจํานวนเวลาในการสอน 20 ชั่วโมง และใชขอมูลเอกสาร

ประกอบจากศูนยคุมครองผูบริโภคทางการเงิน(ศคง.)  ธนาคารแหงประเทศไทย  

ความคิดเห็น การจัดการเรียนการสอนหลักสูตรวิชาชีพระยะส้ัน  “ออมตามรอยพอ" หมายถึง 

การสอบถามความคิดเห็นดานการสอนและเนื้อหาท่ีผูเขาอบรมไดรับ โดยใชการประมาณคา5 ระดับ  

จํานวน 5 ดาน คือ ดานตัวครูผูสอน  ดานเทคนิคการสอน  การวัดผลประเมินผล  ดานสื่อการเรียนการสอน  

ดานเนื้อหา  รายละเอียด ดังนี ้
 

1เกม Kahoot(https://kahoot.it) เปนโปรแกรมท่ีใชตอบคําถามทางออนไลน พรอมสรุปผลคะแนน คนท่ีไดมากท่ีสุด

เรียงลําดับเปนรายบุคคล ดวยการเลนผานระบบออนไลน ท่ีผูเลนตองมีอุปกรณท่ีเช่ือมอินเทอรเน็ตได 

นวัตกรรมการสอน หลักสตูรวิชาชีพระยะสั้น ออมตามรอยพอ  
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1) ดานตัวครูผูสอน หมายถึง ความสามารถในการสื่อสารเพ่ือถายทอดความรู สอนครบตาม

วัตถุประสงคท่ีกําหนด ยอมรับฟงความคิดเห็นของผูเขาอบรม ใชถอยคําและวางตัวได

เหมาะสมกับสภาพความเปนครู มีความตั้งใจในการสอนและเอาใจใสตอผูเขาอบรม 

2) ดานเทคนิคการสอน หมายถึง มีเทคนิคในการกระตุนใหผูเรียนอยากเรียน เปดโอกาสให

ผูเรียนแสดงความคิดเห็น มีการสอดแทรกคุณธรรม 

3) การวัดผลประเมินผล หมายถึง มีการกําหนดแนวทางการประเมินผลชัดเจน เปดโอกาสให

นักศึกษามีสวนรวมในการประเมินผล 

4) ดานสื่อการเรียนการสอน  หมายถึง มีการใชสื่อการเรียนการสอนท่ีเหมาะสม มีเอกสาร ใบ

ความรูประกอบการสอน 

5) ดานเนื้อหา หมายถึง หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง “สมการสูความม่ันคงทางการเงิน  3 

ข้ันตอนของการออมอยางฉลาด  การลงทุนในรูปแบบตางๆ  จัดการรายจายไมใหกลายเปน

ปญหา  บันทึกรายรบั รายจาย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

นวัตกรรมการสอน หลักสตูรวิชาชีพระยะสั้น ออมตามรอยพอ  



7 
 

บทที่ 2 

 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

ในกระบวนการทํางานผูจัดทําโครงการไดศึกษา เรียบเรียงเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของและ

รวบรวมขอมูลในการสรางนวัตกรรมการสอน หลักสูตรระยะสั้น ออมตามรอยพอ   แบงเนื้อหาออกเปน 4  

สวน ดังนี้  

1. การออม 

1.1 แนวคิดเก่ียวกับการออม 

1.2 ปจจัยสําคัญในการออม 

1.3 สมุดเงินออม 

2. ระเบียบสํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษาวาดวยการจัดการศึกษาและการประเมินผล

การเรียนตามหลักสูตรวิชาชีพระยะสั้น  พ.ศ. 2558 

3. การจัดทําแผนการเรียนรูหรือแผนการสอน 

4. งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 

การออม 

แนวคิดเกี่ยวกับการออม 

วรรณพิมล  อุปโชติสุวรรณ (2553) “การออม  หมายถึง  สวนของรายไดท่ีเหลืออยูจาการท่ีไมได

นํามาใชจายในการบริโภคอุปโภคในขณะปจจุบัน  โดยสวนใหญแลววัตถุประสงคของการออม  คือ  เพ่ือ

เก็บไวใชจายในยามชรา  หรือเพ่ือใชจายในการประกอบกิจการ” 

 จุฬารัตน  อมรสุทธิสัตย (2554) “การออม  หมายถึง   การเก็บสะสมรายไดสวนหนึ่งท่ีไมไดใชจาย

เพ่ือการอุปโภคบริโภค  หรือเปนรายไดสวนหนึ่งท่ีเหลือจากการใชจายท่ีจําเปนตอการดํารงชีพ  นํามาเก็บ

ไวเพ่ือการใชจายในอนาคต  ซ่ึงอาจจะนําไปฝากในธนาคาร  ซ้ือหลักทรัพย  หรืออาจเก็บไวในรูปแบบของ

เงินสดหรือทรัพยสินได” 

สมโภชน  ธนานุภัทร  (2539)  “การออม  หมายถึง   สวนท่ีแตกตางระหวางรายไดและรายจายเพ่ือ

การบริโภค  ประชาชนโดยท่ัวไปจะมีพฤติกรรมในการออมท่ีแตกตางกันไปข้ึนอยูกับปจจัยหลายประการ” 

 จาการศึกษาความหมายตาง ๆ  ของการออมจึงสรุปไดวา  การออม  หมายถึง  เม่ือประชาชนมี

รายได  ก็จะนํารายไดสวนหนึ่งไปใชจายเพ่ือการอุปโภคบริโภค  และรายไดอีกสวนหนึ่งหรือสวนท่ีเหลือจาก

การใชจายจะนําไปเก็บไวเปนเงินออมเพ่ือไวใชจายในวัตถุประสงคท่ีแตกตางกันในอนาคต 
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 หลังจากไดมีการศึกษาความหมายของการออม  จะเห็นไดวาการออมนั้นไมไดมีเพียงแคการสะสม

เงินไวในรูปแบบของเงินสดเทานั้น  แตยังสามารถออมเงินไวในรูปแบบอ่ืน ๆ  ไดอีกมากมาย  ซ่ึงรูปแบบใน

การออมเงินนั้นมีอยูหลายวิธีโดยไดมีการจัดรูปแบบในการออมออกเปนหมวดหมูท่ีแตกตางกัน  เชน  วิไล

ลักษณ  ไทยอุตสาห 

และวลัยลักษณ  อัตตะนันท (วิไลลักษณ ไทยอุตสาห และวลัยลักษณ อัตตะนันท,2531อางใน ซานียะฮ 

ชางวัฒนกุล,2559) ไดแบงรูปแบบการออมออกเปน  3  รปูแบบ  ดังนี ้

1. การออมในรูปสินทรัพยถาวร  เปนการออมโดยการนํารายไดสวนท่ีเหลือจาการบริโภคไปใช 

จายโดยการซ้ือสินทรัพยถาวร (Real  Assets)  เชน  ท่ีดิน  อาคาร  บานเรือหรือหองชุด  การซ้ือทรัพยสิน

ประเภททุน (Capital  goods)  เชน  เครื่องจักร  เครื่องมือในการผลิต  และการซ้ือโลหะท่ีมีคา  เชน  

ทองคํา  รวมถึงอัญมณีตาง ๆ มาถือไว  โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือเปนหลักประกันของชีวิตในอนาคต  โดย

มุงหวังผลตอบแทนจากมูลคาของทรัพยสินเหลานั้นท่ีจะเพ่ิมข้ึนในอนาคต  แตบางคนอาจจะมีวัตถุประสงค

ท่ีแตกตางไปจากนี้  เชน  ซ้ือไวเพ่ือความสวยงาม  หรือเพ่ือแสดงออกถึงการมีฐานะและความม่ังค่ัง        

เปนตน 

2.  การออมในรูปทรัพยสินทางการเงิน   เปนการถือไวในรูปของทรัพยสินทางการเงิน  

(Financial Assets)  การออมรูปแบบนี้  มีสภาพคลองสูง  มีความเสี่ยงนอย  และสามารถเปลี่ยนเปนเงิน

สดไดงาย  โดยการออมในรูปทรัพยสินทางการเงิน มีหลายวิธีไดแก 

  2.1  การออมในรปูทรัพยสินทางการเงินในระบบ  คือ  การออมในรูปของทรัพยสินทาง

การเงินท่ีมีอยูภายใตความคุมครองของกฎหมาย  ดังนี้ 

  -การออมในตลาดเงิน  ไดแก  การฝากเงินกับธนาคารและการฝากเงินกับสถาบันการเงินท่ี

มิใชธนาคาร  เชน  บริษัทเงินทุน  บริษัทเงินทุนหลักทรัพย  บริษัทประกันชีวิต  และสหกรณออมทรัพย 

  -การออมในตลาดตราสารหนี้  ไดแก  พันธบัตรรัฐบาล  หุนกูของเอกชน 

  -การออมในตลาดทุน  ไดแก  การลงทุนในหุนสามัญ  หุนบุริมสิทธ  หนวยลงทุนและ

ใบสําคัญแสดงสิทธิ  เปนตน 

  2.2  การออมในรูปทรัพยสินทางการเงินนอกระบบ  คือ  การออมในรูปของทรัพยสินทาง

การเงินท่ีไมมีกฎหมายคุมครอง  ไดแก  การปลอยเงินกูนอกระบบและการเลนแชร  เปนตน 

 3.  การออมในรูปอ่ืน ๆ  คือ  การออมท่ีไมไดเปนการสะสมหรือการถือเก็บไวเพ่ือมูลคาท่ีสูงข้ึน  

แตเปนการออมท่ีเกิดจากการลดรายจาย  การลดรายจาย  การลดลงของหนี้สิน  และการมีสุขภาพท่ี

แข็งแรง  การกระทําดังกลาวจะชวยใหไมตองนําเงินออมมาใชในการใชจายใชชําระหนี้  และใชเปนคา

รักษาพยาบาล  และอาจจะมีเงินเพ่ือนําไปออมในระบบเพ่ิมมากข้ึนอีกดวย 

 นอกจากการแบงรูปแบบการออมออกเปน  3  รูปแบบขางตนแลว  ยังมีการแบงรูปแบบของการ

ออมอีกรูปแบบหนึ่ง  คือ  การแบงตามระดับความเสี่ยงของการออม (ฐานียา  กันพลาวลี,2552)  โดยแบง

ออกเปน 2 รูปแบบ  ดังนี ้
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1. การออมในรูปแบบของทรัพยสินทางการเงินท่ีมีความเสี่ยงต่ํา  การออมรูปแบบนี้เปนการออม 

ท่ีมีสภาพคลองสูง   สามารถเปลี่ยนเปนเงินสดไดงาย  โดยการออมรูปแบบนี้ประกอบไปดวย 

- เงินฝากออมทรัพย  การออมเงินรูปแบบนี้เปนการออมท่ีมีความสะดวก  ไมมีการ 

กําหนด.วงเงินข้ันต่ําและระยะเวลาในการออม  มีสภาพคลองสูงสามารถฝากถอนไดตามท่ีตองการ  

โดยเฉพาะในปจจุบันท่ีมีความสะดวกเพ่ิมมากข้ึน  ไมวาจะเปนการฝากเงินอัตโนมัติผานตู CDM  การถอน

เงินอัตโนมัติผานตู  ATM  การปรับสมุดคูฝากผานเครื่องปรับสมุดอัตโนมัติ  และการใชบริการผานระบบ

ออนไลนของธนาคาร  เปนตน  ในสวนผลตอบแทนนั้น  จะไดรับในรูปของดอกเบี้ย  โดยธนาคารจะจายให

ปละ 2 ครั้ง  ข้ึนอยูกับงวดการจายของแตละธนาคาร 

  -เงินฝากประจํา  เปนการฝากเงินท่ีไดรับผลตอบแทนในรูปของดอกเบี้ยท่ีสูงกวาเงินฝาก

ออมทรัพย  เนื่องจากมีการกําหนดวงเงินข้ันต่ําในการฝากถอน  และมีการกําหนดระยะเวลาในการฝาก  ซ่ึง

การฝากประจํานั้นสามารถแบงออกไดเปน การฝากประจําระยะสั้น 3 เดือน 6 เดือน 12 เดือน และการฝาก

ประจําระยะยาว 24 เดือน หรือ 36 เดือน โดยดอกเบี้ยท่ีไดรับนั้นจะแตกตางกันไปตามระยะเวลาท่ีฝาก 

และมีการกําหนดเง่ือนไขในการรับดอกเบี้ยหรือถอนเงินคืน 

  -สหกรณออมทรัพย  ประกอบไปดวยสหกรณออมทรัพยของกลุมอาชีพตาง ๆ เชน  

สหกรณครู  สหกรณตํารวจ  สหกรณการเกษตร  และสหกรณของพนักงานรัฐวิสาหกิจ  เปนตน  สวนใหญ

จะเปนการออมในรูปของการซ้ือหุนหรือการถือหุน และไดรับผลตอบแทนในรูปของเงินปนผล  ซ่ึงอัตราของ

เงินปนผลจะข้ึนอยูกับผลประกอบการในแตละป  นอกจากนี้สมาชิกของสหกรณยังไดรับสิทธิ์ในการกูเงิน

ดอกเบี้ยต่ําจากสหกรณ และยังไดรับเงินเฉลี่ยคืนจากการกูอีกดวย 

  -สลากออมทรัพย  ซ่ึงประกอบไปดวย  สลากออมสินของธนาคารออมสิน  และสลากทวี

สินของธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณการเกษตร  การออมเงินรูปแบบนี้นอกจากผูฝากจะไดรับ

ผลตอบแทนในรูปของดอกเบี้ยเงินฝากแลว  ผูฝากยังมีโอกาสลุนรางวัลจากการจับรางวัล  ซ่ึงการฝากสลาก

หนึ่งหนวยจะไดรับหนึ่งสิทธิ์ในการลุนรางวัล  โดยจะมีการจับรางวัลทุก ๆ เดือน จนกวาสลากจะครบ

กําหนดไถถอน 

 2. การออกมในรูปแบบของทรัพยสินทางการเงินหรือทรัพยสินถาวรท่ีมีความเสี่ยงสูง 

  -พันธบัตรออมทรัพยหรือพันธบัตรรัฐบาล  เปนตราสารหนี้ท่ีรัฐบาลโดยกระทรวงการคลัง

เปนผูออก  เพ่ือกูเงินจากประชาชน  โดยผูถือพันธบัตรรัฐบาลจะไดรับผลตอบแทนในรูปของดอกเบี้ยตามท่ี

ไดระบุไว  หรือไดรับกําไรจากผลตางของราคาพันธบัตรเม่ือขายใหกับผูอ่ืน 

  -การทําประกันชีวิต เปนการปองกันความเสี่ยงหรือกระจายความเสี่ยงผานทางผู

รับประกัน  โดยผูเอาประกันจะไดรับผลประโยชนหรือผลตอบแทนเม่ือสัญญาประกันครบกําหนดหรือเม่ือ

เกิดเหตุการณตามท่ีระบุไวในสัญญาหรือกรมธรรมประกันชีวิต 

  -กองทุนตาง ๆ  ประกอบดวย  การทุนบําเหน็จบํานาญขาราชการ  กองทุนสํารองเลี้ยงชีพ  

กองทุนรวมเพ่ือการเลี้ยงชีพและกองทุนรวมหุนระยะยาว  เปนตน  แตละกองทุนจะมีรายละเอียดท่ีแตกตาง
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กันไป  แตโดยท่ัวไปแลวจะเหมือนกันตรงท่ีแตละกองทุนจะเปนการระดมเงินออมจากผูท่ีตองการออมหรือ

ลงทุน  แลวนําไปลงทุนในตลาดเงินหรือตลาดทุน  โดยมีผูบริหารท่ีเปนมืออาชีพในการบริหารจัดการ

กองทุนใหไดรับผลตอบแทนสูงสุด  และนําผลตอบแทนเหลานั้นมาเฉลี่ยคืนเปนเงินปนผลหรือดอกเบี้ยใหแก

ผูท่ีลงทุน 

  -ตลาดหลักทรัพย  เปนการซ้ือขายหลักทรัพยผานตลาดหลักทรัพยแหงประเทศไทยและ

ตลาด เอ็ม เอ ไอ ซ่ึงหลักทรัพยเหลานั้นประกอบดวย หุนสามัญ  ใบสําคัญแสดงสิทธิ ตราสารอนุพันธ เปน

ตน การซ้ือขายหลักทรัพยเหลานี้จะทําไดก็ตอเม่ือไดมีการเปดบัญชีไวกับบริษัทหลักทรัพยตาง ๆ  แลวทํา

การซ้ือขายผานเจาหนี้ท่ีการตลาดของบริษัทหลักทรัพยเหลานั้น  หรือทําการซ้ือขายดวยตนเองผานระบบ

ออนไลนของบริษัทหลักทรัพยนั้น ๆ  โดยการออมหรือการลงทุนรูปแบบนี้จะไดรับผลตอบแทนในรูปของ

เงินปนผลหรือกําไรจากผลตางของราคาหลักทรัพยท่ีขายใหแกผูอ่ืน 

  -การออมในรูปแบบทรัพยสินถาวร  เปนการออมหรือการลงทุนในรูปแบบของการซ้ือหรือ

การถือครองท่ีดิน  อสังหาริมทรัพย  เชน  บาน อาคารพาณิชย  คอนโด  และทองคํา เปนตน  การออม

รูปแบบนี้จะไดรับผลตอบแทนจากมูลคาของทรัพยสินท่ีสูงข้ึน  แตมีสภาพคลองต่ํา  เพราะเปลี่ยนเปนเงิน

สดไดชา 

 จากขอมูลขางตนขางตนพอจะสรุปไดวา  รูปแบบการออมแบงออกเปนการออมในรูปแบบของ

สินทรัพยถาวร  และการออมในรูปของทรัพยสินทางการเงิน  ซ่ึงแตละรูปแบบจะมีความเสี่ยงในการออม

และสภาพคลองในการเปลี่ยนเปนเงินสดแตกตางกัน 

 อีกแนวคิดหนึ่งท่ีมีความสําคัญตอการวางแผนการออมก็คือ  ประเภทของการออมหรือโครงสราง

การออมตามทฤษฎีเสาหลัก 3 ตน (Three  Pillars)  ของธนาคารโลก (World Bank)  เปนแนวคิดเก่ียวกับ

การออมเพ่ือรองรับภาระคาใชจายในอนาคตสําหรับประชาชนในวัยเกษียณ และสงเสริมใหเกิดความม่ันคง

ทางสังคมของประเทศ โดยแบงการออมออกเปน 3 ประเภท (กองทุนบําเหน็จบํานาญขาราชการ,2559) 

ดังนี้ 

 ประเภทท่ี 1 หรือ 1 Pillar : Defined Benefit 

 เปนระบบบํานาญภาคบังคับท่ีรัฐบาลจัดใหแกประชาชน โดยมีการกําหนดผลประโยชนหรือเงิน

บํานาญท่ีจะจายใหแกผูมีสิทธิ์รับอยางแนนอน เม่ือเปรียบเทียบกับประเทศไทยก็ไดแกบําเหน็จบํานาญ

ขาราชการโดยกรมบัญชีกลาง ซ่ึงเปนผลประโยชนท่ีขาราชการไทยจะไดรับเม่ือเขาสูวัยเกษียณ และกองทุน

ประกันสังคมโดยสํานักงานประกันสังคม ซ่ึงรัฐบาลจัดใหมีสําหรับพนักงานเอกชนท่ีอยูในระบบทุกคน โดย

ผูประกันตนจะไดรับเงินบํานาญชราภาพเต็มจํานวนเม่ืออายุ 55 ปบริบูรณและเกษียณอายุการทํางานแลว 

 ประเภทท่ี 2 หรือ 2 Pillar : Define Benefit/Define Contribution 

 เปนระบบการออมแบบบังคับ ท่ีรัฐบาลบังคับใหประชาชนตองออมในขณะท่ีทํางานอยู โดยเปน

การสงเงินสะสมของลูกจางสวนหนึ่งและนายจางสมทบใหอีกสวนหนึ่ง ซ่ึงมีการกําหนดอัตราการสงเงิน

สะสมท่ีแนนอน การบริหารจัดการอาจจะทําโดยเอกชนหรือหนวยงานอิสระของรัฐเม่ือเปรียบเทียบกับ
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ประเทศไทยก็ไดแก กองทุนบําเหน็จบํานาญขาราชการหรือ กบข. รูปแบบการออมของกองทุนนั้นจะเปน

บัญชีรายบุคคลและขาราชการจะไดรับเงินเปนเงินกอนเม่ือเกษียณอายุ 

 ประเภทท่ี 3 หรือ 3 Pillar : Define Contribution 

 เปนระบบการออมแบบสมัครใจ มีรัฐบาลเปนผูสงเสริมการออม แตเอกชนเปนผูบริหารจัดการ 

รูปแบบการออมเปนบัญชีรายบุคคล มีการกําหนดการสงเงินสะสมในอัตราท่ีแนนอน เม่ือเปรียบเทียบกับ

ประเทศไทยก็ไดแก กองทุนสํารองเลี้ยงชีพของหนวยงานตาง ๆ เปนตน นอกจากนี้การออมในประเภทนี้ ยัง

หมายรวมถึงการออมสวนบุคคลในรูปแบบตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนโดยสมัครใจ เชน การฝากเงินกับธนาคาร การทํา

ประกันชีวิต การออมเงินในรูปแบบของตราสารทุนหรือตราสารหนี้ เปนตน 

 การออมเงินตามหลักทฤษฎีเสาหลัก 3 ตน มีวัตถุประสงคเพ่ือใหประชาชนมีเงินเพียงพอสําหรับ

การดํารงชีวิตในอนาคตหรือวัยเกษียณอายุ หากประชาชนออมเงินผานทางเสาหลักท่ี 1 ประชาชนก็จะมี

หลักประกันท่ีเพียงพอแกการยังชีพพ้ืนฐานเทานั้น แตหากประชาชนออมเงินผานทางเสาหลักท่ี 1 พรอมกับ

เสาหลักท่ี 2 ประชาชนก็จะมีความเปนอยูตามมาตรฐานการดํารงชีวิตข้ันปกติ และหากประชาชนออมเงิน

ผานทางเสาหลักท่ี 1 พรอมกับเสาหลักท่ี 2 และเสาหลักท่ี 3 ประชาชนก็จะมีการดํารงชีวิตในอนาคตท่ี

สะดวกสบายและสามารถเขาถึงการรักษาพยาบาลท่ีสูงกวามาตรฐานได ประชาชนจึงควรใหความสําคัญกับ

การออมท้ัง 3 ประเภท และสําหรับประชาชนท่ีเปนแรงงานนอกระบบท่ีไมสามารถออมเงินผานเสาหลักท่ี 1 

และ 2 ได ก็ควรท่ีจะออมเงินในเสาหลักท่ี 3 ใหมากพอสําหรับคาใชจายท่ีคาดวาจะเกิดข้ึนในอนาคต 

 การออมเงินโดยท่ัวไปนั้น หากตองการใหไดรับผลประโยชนสูงสุด จะตองเลือกรูปแบบการออม

และประเภทของการออมใหเหมาะสมกับวัตถุประสงคในการออม ซ่ึงวัตถุประสงคหรือเปาหมายของการ

ออมเงินนั้นมีหลายประการ (ฐานียา กัมพลาวลี,2552) ดังนี้ 

1. เพ่ือใชจายในยามฉุกเฉิน หรือเม่ือมีเหตุการณท่ีไมคาดฝนเกิดข้ึนและเกิดคาใชจายข้ึนอยาง 

กะทันหัน เชน คารักษาพยาบาลเม่ือเกิดอุบัติเหตุ คาใชจายในการซอมแซมท่ีอยูอาศัยเม่ือชํารุด และ

คาใชจายเม่ือเกิดภัยพิบัติ เปนตน 

2. เพ่ือใชจายสําหรับการศึกษา ท้ังการศึกษาตอเพ่ือแสวงหาความรูเพ่ิมเติมของตนเอง และ 

การศึกษาข้ันพ้ืนฐานจนถึงข้ันสูงของบุตรหลาน 

3. เพ่ือใชจายในการซ้ือสินคา สินคาในท่ีนื้ หมายถึง เครื่องมือเครื่องใชในการประกอบอาชีพ เปน 

การเพ่ิมประสิทธิภาพในการทํางานและเพ่ิมคุณภาพในการทํางาน นอกจากนี้ยังหมายรวมถึงสินคาท่ีเปนสิ่ง

อํานวยความสะดวกในการดํารงชีวิตอยางเชน รถยนต และสินคาท่ีเปนเครื่องประดับท่ีมีมูลคาสงู อยางเชน 

ทองคําและเพชร เปนตน 

4.  เพ่ือใชจายสําหรับท่ีอยูอาศัย สําหรับผูท่ียังไมมีท่ีอยูอาศัยเปนของตนเองและตองการซ้ือท่ีอยู 

อาศัย 

5. เพ่ือใชจายในยามชรา นับวาเปนวัตถุประสงคท่ีสําคัญในการออมเงินของคนท่ัวไปเพราะวัยชรา 

เปนวัยท่ีไมมีรายได หรือมีรายไดลดลง ฉะนั้นจึงจําเปนตองออมเงินไวตั้งแตตอนท่ียังมีรายได 
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6. เพ่ือใชในการจัดหาหลักประกันตนในชีวิต เชน การทําประกันชีวิต การทําประกันอุบัติเหตุ  

เปนตน เปนการสรางหลักประกันเพ่ือบรรเทาความเดือดรอนจากเหตุการณท่ีไมคาดฝนในอนาคต 

7. เพ่ือแสวงหาผลประโยชน หรือผลตอบแทนท่ีจะไดจากการออม เชน ดอกเบี้ย เงินปนผล หรือ 

กําไรจากสวนตางของมูลคาท่ีเพ่ิมข้ึน เปนตน 

8. เพ่ือใชเปนทุนในการประกอบธุรกิจ ไมวาจะเปนการจัดตั้งธุรกิจใหมหรือการขยายธุรกิจท่ีมีอยู 

เดิม สิ่งสําคัญอยางหนึ่งท่ีมีความจําเปนตองใชก็คือ เงินทุน การออมจึงเปนทางเลือกหนึ่งในการไดมาของ

เงินทุนท่ีจะนําไปประกอบธุรกิจ 

9. เพ่ือใชในกิจกรรมทางสังคม เชน การใหของขวัญผูอ่ืนในโอกาสตาง ๆ ไมวาจะเปน วันเกิด วัน 

แตงงาน หรือวันข้ึนบานใหม ซ่ึงถือเปนประเพณีนิยมในสังคมไทย 

10. เพ่ือเปนมรดกแกลูกหลาน ถือเปนประเพณีนิยมอีกอยางหนึ่งของคนไทย ท่ีบิดา มารดา หรือ 

ปูยาตายาย จะตองเก็บออมเงินทองหรือทรัพยสินไวมอบเปนมรดกใหแกลูกหลาน ตามความสามารถของแต

ละบุคคล 

11. เพ่ือใชจายในกิจกรรมอ่ืน ๆ เชน สําหรับคาใชจายในการทองเท่ียว คาใชจายในการแตงงาน  

เปนตน  วัตถุประสงคในการออมท่ีกลาวมาขางตนนั้นลวนแตเปนเปาหมายท่ีเก่ียวของกับเงินซ่ึงคือคาใชจาย

ท่ีคาดวาจะเกิดข้ึนในอนาคตนั้นเอง หากมีความตองการท่ีจะบรรลุวัตถุประสงคเหลานี้ก็จําเปนตองมีการ

ออมไวตั้งแตปจจุบัน และการออมควรท่ีจะมีความสอดคลองกับประเภทของวัตถุประสงคนั้น ๆ 

 

ปจจัยสําคัญในการออม 

 ปจจัยท่ีสงผลกระทบตอการออมสวนบุคคลนั้นมีอยูมากมาย ประชาชนท่ัวไปอาจจะไดรับ

ผลกระทบจากปจจัยท่ีเหมือนหรือแตกตางกันก็ข้ึนอยูกับรูปแบบในการดํารงชีวิตของแตละคนวาจะเหมือน

หรือแตกตางกัน ซ่ึงแนวคิดของ เสกสรร ศุภแสง (2536) ไดอธิบายจึงปจจัยท่ีมีผลตอการออม ไวดังนี้ 

 1.ปจจัยทางเศรษฐกิจ ประกอบดวย 

  - รายได เปนปจจัยสําคัญท่ีเก่ียวของโดยตรงกับการออม เพราะเปนรายเปนท่ีมาของเงิน

ออม เม่ือบุคคลมีรายได ก็จะนํารายไดไปใชจายเพ่ือการบริโภคสวนท่ีเหลือจากการบริโภคจึงจะนําไปออม 

รายไดท่ีเปนตัวกําหนดการออมนั้นมีหลายกรณี ไดแก ระดับของรายได ระยะเวลาท่ีไดรับรายได แหลงท่ีมา

ของรายได และรายไดสุทธิตอหัว 

  - ทรัพยสิน ประชาชนมีความสามารถในการสะสมทรัพยสินไวมาก จะมีความสามารถใน

การออมสูงเชนกัน 

  - ผลตอบแทนหรืออัตราดอกเบี้ย มีผลตอการออมเงินในสถาบันการเงินตาง ๆ เชน อัตรา

ดอกเบี้ยเงินฝากประจําของธนาคารพาณิชย อัตราดอกเบี้ยของตั๋วสัญญาใชเงินของบริษัทเงินทุน เปนตน 

นอกจากนี้ยังมีอัตราผลตอบแทนจากการออมในลักษณะท่ีคลายคลึงกับอัตราดอกเบี้ย เชน ผลตอบแทนจาก

ราคาของหุนท่ีสูงข้ัน เปนตน 
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  - ปริมาณเงินในระบบเศรษฐกิจ จากผลการศึกษาท่ีผานมาพบวา เม่ือปริมาณเงินในระบบ

เศรษฐกิจเพ่ิมมากข้ึน ความสามารถในการออมก็เพ่ิมข้ึนตามไปดวย 

  - อัตราเงินเฟอ เมือสินคาในการอุปโภคบริโภคมีราคาสูงข้ึน ประชาชนก็จําเปนตองใชจาย

เพ่ิมข้ึน สงผลใหความสามารถในการออมนอยลง 

  - ภาษี การท่ีบุคคลมีความจําเปนตองจายภาษีเพ่ิมมากข้ัน จะสงผลใหบุคคลใชจายลด

นอยลง และการออมก็ลดลงดวยเชนกัน โดยภาษีท่ีมีผลตอการออม ไดแก ภาษีบุคคลธรรมดา ภาษีดอกเบี้ย

เงินออมและภาษีเงินปนผล 

  - การบริโภค ถือเปนปจจัยหลักท่ีสงผลตอการออม  หากประชาชนมีการบริโภคมากหรือ

บริโภคฟุมเฟอย ก็จะสงผลโดยตรงตอปริมาณการออม 

  - จํานวนสาขาของสถาบันการเงิน สงผลตอการออมในแงของความสะดวก หากสถาบัน

การเงินมีสาขาเพ่ิมมากข้ึน ประชาชนก็จะมีความสะดวกในการออมมากข้ึน สงผลใหการออมมีประมาณเพ่ิม

มากข้ึน 

  - จํานวนประชากร เปนปจจัยท่ีไมไดสงผลตอการออมสวนบุคคล แตสงผลตอการรวมใน

เศรษฐกิจของประเทศ โดยพบวาเม่ือมีประชาเพ่ิมมากข้ึน ทําใหการบริโภคเพ่ิมมากข้ึนสงผลใหการออมลด

นอยลง 

 2. ปจจัยทางสังคม เปนท่ียอมรับกันโดยท่ัวไปวาปจจัยทางสังคมนั้นมีอิทธิพลตอการออมของภาค

ครัวเรือนเปนอยางยิ่ง  โดยปจจัยทางสังคมประกอบดวย 

  - ขนาดของครอบครัว เปนสิ่งท่ีบงบอกถึงภาระท่ีอยูภายใตการดูแลของบุคคล ครอบครัวท่ี

มีขนาดใหญมีจํานวนสมาชิกในครอบครัวหลายคน มีความจําเปนตองใชจายมากกวาครอบครัวขนาดเล็ก 

ความสามารถในการออมจึงนอยกวาครอบครัวขนาดเล็ก 

  - จํานวนผูมีเงินไดในครัวเรือน หากในครัวเรือนมีผูมีเงินไดหลายคน ก็ยอมท่ีจะสงผลใหมึ

ความสามารถในการออมสูงดวยเชนกัน 

  - เปาหมายหรือวัตถุประสงคในการออม ผูท่ีมีเปาหมายหรือวตัถุประสงคในการออม ยอม

สงผลใหมีแรงผลักดันในออม 

  - อายุ ประชาชนท่ีมีชวงอายุท่ีแตกตางกัน จะมีความสามารถและความตองการออมท่ี

แตกตางกันดวยเชนกัน 

  - รสนิยมในการบริโภคหรือรสนิยมในการใชชีวิตในสังคม ประชาชนท่ีมีรสนิยมสูง มีการ

บริโภคแบบหรูหรา ฟุมเฟอย ยอมมีคาใชจายในการบริโภคสูง สงผลใหความสามารถในการออมนั้นนอยลง 

  - อาชีพ เนื่องจากอาชีพเปนแหลงท่ีมาของรายได เม่ือประชาชนมีอาชีพท่ีแตกตางกัน 

สงผลใหมีรายไดท่ีแตกตางกัน ความสามารถในการออมจึงมีความแตกตางกันออกไป 
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  - ระดับการศึกษา  โดยท่ัวไปเชื่อวาผูท่ีมีการศึกษาสูงจะมีการออมมากกวาผูท่ีมีการศึกษา

ต่ํากวา อาจจะมีสาเหตุจากการท่ีผูมีการศึกษาสูงสวนใหญจะมีรายไดสูงกวาและมีความรูความเขาใจในเรื่อง

การออมสูงกวา 

  - กรรมสิทธิ์ในท่ีอยูอาศัย ผูท่ีมีกรรมสิทธิ์ในการอยูอาศัยยอมมีความสามารถในการออม

มากกวาผูท่ีมีหนี้สินเก่ียวกับท่ีอยูอาศัยและผูท่ีมีภาระคาเชาสําหรับท่ีอยูอาศัย 

  - สภาพภูมิศาสตรและเขตท่ีอยูอาศัย แตกตางกันในแงของการเขาถึงสถาบันในการออม

เงิน ผูท่ีอยูในเขตเมืองสามารถเขาถึงสถาบันในการออมเงินไดมากกวาผูท่ีอยูในเขตชนบท 

  - ความพรอมของสถาบันการเงิน ในท่ีนี้หมายถึง ความพรอมหรือความสะดวกของระบบ

การออม รวมท้ังระบบการติดตอสื่อสารระหวางประชาชนกับเจาหนี้ของสถาบันการเงินยอมมีผลสําคัญใน

การกอใหเกิดการออม 

  - การโฆษณาและสิ่งจูงใจ เปนสิ่งท่ีทําใหบุคคลเกิดการต่ืนตัวในการออม และมีความ

ตองการหรือความอยากท่ีจะออมมากยิ่งข้ึน 
 

สมุดเงินออม 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี  2.1 สมการสูความม่ันคงทาการเงิน 
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ภาพท่ี 2.2   3 ข้ันตอนของการออมเงินอยางฉลาด 
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ภาพท่ี  2.3 เปาหมายการออม 
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ภาพท่ี  2.4  จัดการรายจายไมใหกลายเปนปญหา 
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ระเบียบสํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษาและการประเมินผลการเรียนตามหลักสูตร 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.5  รายจายจําเปน  ไมจําเปน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.6 จายแลวตองจด 
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ระเบียบสํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษาวาดวยการจัดการศึกษาและการประเมินผลการเรียน

ตามหลักสูตรวิชาชีพระยะส้ัน  พ.ศ. 2558 
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การจัดทําแผนการเรียนรูหรอืแผนการสอน 

  

ความหมายของแผนการสอน 

 แผนการสอน คือ การนําวิชาหรือกลุมประสบการณท่ีตองทําการสอน ตลอดภาคเรียนมาสราง

เปนแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน การใชสื่อ อุปกรณการสอน การวัดและการประเมินผล สําหรับ

เนื้อหาสาระและจุดประสงคการเรียนการสอนยอยๆ ใหสอดคลองกับวัตถุ 

ประสงคหรือจุดเนนของหลักสูตร สภาพผูเรียน ความพรอมของโรงเรียนในดานวัสดุอุปกรณ และตรงกับ

ชีวิตจริงในทองถ่ิน ซ่ึงถากลาวอีกนัยหนึ่ง แผนการสอนคือ การเตรียมการสอนเปนลายลักษณอักษรไว

ลวงหนา หรือ คือการบันทึกการสอนตามปกตินั่นเอง (กรมวิชาการ. 2545 : 3) 

นิคม ชมภูหลง (2545 : 180) ใหความหมายของแผนการสอนวา แผนการสอน หมายถึง 

แผนการหรือโครงการท่ีจัดทําเปนลายลักษณอักษร เพ่ือใชในการปฏิบัติการสอนในรายวิชาใดวิชาหนึ่ง เปน

การเตรียมการสอนอยางมีระบบและเปนเครื่องมือชวยใหครูพัฒนาการจัดการเรียนการสอนไปสูจุดประสงค

และจุดมุงหมายของหลักสูตรไดอยางมีประสิทธิภาพ 

ภพ เลาหไพฑูรย (2540 : 357) ใหความหมายของแผนการสอนวาแผนการสอน หมายถึงลําดับ

ข้ันตอนและกิจกรรมท้ังหมดของผูสอนและผูเรียน ท่ีผูสอนกําหนดไวเปนแนวทางในการจัดสถานการณให

ผูเรียนเปลี่ยนพฤติกรรมไปตามวัตถุประสงค 

วัฒนาพร ระงับทุกข (2542 : 1) ใหความหมายของแผนการสอนวาแผนการสอน หมายถึง 

แผนการหรือโครงการท่ีจัดทําเปนลายลักษณอักษร เพ่ือใชในการปฏิบัติการสอนในรายวิชาใดวิชาหนึ่ง เปน

การเตรียมการสอนอยางมีระบบและเปนเครื่องมือท่ีชวยใหครูพัฒนาการจัดการเรียนการสอนไปสู

จุดประสงคการเรียนรู และจุดหมายของหลักสูตรไดอยางมีประสิทธิภาพ 

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2543 : 133) ใหความหมายของแผนการสอนวา 

หมายถึง การวางแผนจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือเปนแนวดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแต

ละครั้งโดยกําหนดสาระสําคัญ จุดประสงค เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอนสื่อ ตลอดจนการวัดผลและ

การประเมินผล 

สถาบันพัฒนาความกาวหนา (2545 : 69) ไดใหความหมายของแผนการจัดการเรียนรูวาเปน

แผนงานหรือโครงการท่ีครูผูสอนไดเตรียมการจัดการเรียนรูไวลวงหนาเปนลายลักษณอักษร เพ่ือใช

ปฏิบัติการเรียนรูในรายวิชาใดวิชาหนึ่งอยางเปนระบบระเบียบ โดยใชเปนเครื่องมือสําหรับจัดการเรียนรู

เพ่ือนําผูเรียนไปสูจุดประสงคการเรียนรูและจุดหมายของหลักสูตรอยางมีประสิทธิภาพ 

กรมวิชาการ (2545 : 73) ไดใหความหมายของแผนการจัดการเรียนรู คือผลของการเตรียมการ

วางแผนการจัดการเรียนการสอนอยางเปนระบบโดยนําสาระและมาตรฐานการเรียนรู 

คําอธิบายรายวิชา และกระบวนการเรียนรู โดยเขียนเปนแผนการจัดการเรียนรูใหเปนไปตามศักยภาพ 

ของผูเรียน 
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สรุปวา แผนการสอนคือ การวางแผนการจัดกิจกรรมเปนลายลักษณอักษรไวลวงหนาอยาง

ละเอียด เพ่ือเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ซ่ึงมีเนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อ

การสอน และวิธีวัดผลประเมินผลท่ีชัดเจน 

ความสําคัญของแผนการจัดการเรียนรู 

สุพล วังสินธ (2536 : 5–6) กลาววา แผนการจัดการเรียนรูเปนกุญแจดอกสําคัญท่ีทําใหการเรียน

การสอนมีประสิทธิภาพมากข้ึนซ่ึงสรุปความไว ดังนี้ 

1. ทําใหเกิดการวางแผนวิธีเรียนท่ีดี ผสมผสานความรูและจิตวิทยาการศึกษา 

2. ชวยใหครูมีคูมือการสอนท่ีทําดวยตนเองลวงหนามีความม่ันใจในการสอน 

3. สงเสริมใหครูมีความรูความเขาใจในดานของหลักสูตร วิธีสอนการวัดผลและ 

ประเมินผล 

4. เปนคูมือสําหรับผูมาสอนแทน 

5. เปนหลักฐานแสดงขอมูลท่ีถูกตองเท่ียงตรง เปนประโยชนตอวงการศึกษา 

6. เปนผลงานทางวิชาการแสดงความชํานาญความเชี่ยวชาญของผูทํา 

ลักษณะท่ีดีของแผนการจัดการเรียนรู 

สมนึก ภัททิยธน ี(2546 : 5) ไดกลาวถึงลักษณะท่ีดีของแผนตองมีข้ันตอน ดังนี้ 

1. เนื้อหาตองเขียนเปนรายคาบ หรือรายชั่วโมงตารางสอน โดยเขียนให 

สอดคลองกับชื่อเรื่องใหอยูในโครงการสอน และเขียนเฉพาะเนื้อหาสาระสําคัญพอสังเขป (ไมควรบันทึก

แผนการสอนอยางละเอียดมาก ๆ เพราะจะทําใหเกิดความเบื่อหนาย) 

2. ความคิดรวบยอด (Concept) หรือหลักการสําคัญ ตองเขียนใหตรงกับเนื้อหาท่ี 

จะสอนสวนนี้ถือวาเปนหัวใจของเรื่องครูตองทําความเขาใจในเนื้อหาท่ีจะสอนจนสามารถเขียนความคิดรวบ

ยอดไดอยางมีคุณภาพ 

3. จุดประสงคเชิงพฤติกรรม ตองเขียนใหสอดคลอง กลมกลืนกับความคิดรวบ 

ยอด มิใชเขียนตามอําเภอใจไมใชเขียนสอดคลองเฉพาะเนื้อหาท่ีจะสอนเทานั้นเพราะจะไดเฉพาะ 

พฤติกรรมท่ีเก่ียวกับความรูความจํา สมองหรือการพัฒนาของนักเรียนจะไมไดรับการพัฒนาเทาท่ีควร 

4. กิจกรรมการเรียนการสอน โดยยึดเทคนิคการสอนตางๆ ท่ีจะชวยใหนักเรียน 

เกิดการเรียนรู 

5. สื่อท่ีใชควรเลือกใหสอดคลองกับเนื้อหา สื่อดังกลาวตองชวยใหนักเรียนเกิด 

ความเขาใจในหลักการไดงาย 

6. วัดผลโดยคํานึงถึงเนื้อหา ความคิดรวบยอด จุดประสงคเชิงพฤติกรรมและชวง 

ท่ีทําการวัด (กอนเรียน ระหวางเรียน หลังเรียน) เพ่ือตรวจสอบวาการสอนของครูบรรลุจุดมุงหมายท่ีตั้งไว

หรือไม 
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ประโยชนของแผนการจัดการเรียนรู 

ถาครูไดทําแผนการสอนและใชแผนการสอนท่ีจัดทําข้ึน เพ่ือนําไปใชสอนในคราวตอไป แผนการ

สอนดังกลาวจะเกิดประโยชนดังนี้ (สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ. 2544 : 134) 

1. ครูรูวัตถุประสงคของการสอน 

2. ครูจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดวยความม่ันใจ 

3. ครูจัดกิจกรรมการเรียนการสอนไดเหมาะสมกับวัยของผูเรียน 

4. ครูจัดกิจกรรมการเรียนการสอนไดอยางมีคุณภาพ 

5. ถาครูประจําชั้นไมไดสอน ครูท่ีมาทําการสอนแทนสามารถสอนแทนไดตาม 

จุดประสงคท่ีกําหนด 

การวางแผนการจัดการเรียนรู 

การวางแผนการจัดการเรียนรู หมายถึง การตีความหมายของหลักสูตร และการกําหนด

รายละเอียดของหลักสูตรท่ีจะตองนํามาจัดการเรียนการสอน ใหแกผูเรียน ผลจากการวางแผนจะได 

คูมือท่ีใชเปนแนวทาง เรียกวากําหนดการสอน ประกอบดวยกิจกรรม ดังนี้ (สํานักงานคณะกรรมการ 

การประถมศึกษาแหงชาติ. 2544 : 2 – 7) 

1. ศึกษาวิเคราะหหลักสูตร ไดแก หลักการ จุดหมาย โครงสราง เวลาเรียนแนว 

ดําเนินการในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหตอบสนองจุดประสงคการเรียนรู และจุดมุงหมายของ

หลักสูตร การวัดและการประเมินการเรียน คําอธิบายในแตละกลุมประสบการณ ซ่ึงระบุเนื้อหาท่ีตองให

นักเรียนไดเรียน ตามลําดับข้ันตอนกระบวนการท่ีตองใหนักเรียนไดฝกปฏิบัติ และจุดประสงคการเรียนรูท่ี

ตองการใหเกิดการเรียนรู 

2. ศึกษาความสอดคลองสัมพันธกันกับองคประกอบแตละสวนของหลักสูตร 

3. ลําดับความคิดรวบยอดท่ีจัดใหนักเรียนแตละระดับชั้นไดเรียนรูกอนหลัง โดย 

พิจารณาขอบขายเนื้อหา และกิจกรรมท่ีกําหนดไวในคําอธิบายรายวิชา 

4. กําหนดผลท่ีตองการใหเกิดกับนักเรียน เม่ือไดเรียนรูความคิดรวบยอดแตละ 

เรื่องแลว 

5. กําหนดกิจกรรมการเรียนการสอนตามลําดับข้ันตอนท่ีกําหนดไวในคําอธิบาย 

รายวิชา หรืออาจพิจารณาจากกิจกรรมท่ีเหมาสมกับเนื้อหาสาระ 

6. กําหนดเวลาเรียนใหเหมาะสมกับขอบขายเนื้อหาสาระหรือความคิดรวบยอด 

จุดประสงคการเรียนรูและกิจกรรมท่ีกําหนดไว 

7. รวบรวมรายละเอียดตามกิจกรรมขอ 1 – 6 จัดทําเปนเอกสารท่ีเรียกวากําหนด 

การสอนหรือแนวการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ใชเปนแนวทางในการเตรียมแผนการสอนตอไป 

การเตรียมการสอนและการปฏิบัติการสอน 
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การเตรียมการสอนเริ่มดวยการจัดทําแผนการสอน ซ่ึงเปนผลมาจากการวางแผน มาสราง 

เปนแผนการสอนยอยๆ องคประกอบท่ีสําคัญของแผนการสอน ควรมีดังนี้ (สําลี รักสุทธี และคณะ. 

2541 : 7) 

1. สาระสําคัญ 

2. จุดประสงคการเรียนรู 

3. เนื้อหา 

4. กิจกรรมการเรยีนการสอน 

5. สื่อการเรียนการสอน 

6. การวัดและประเมินผลการเรียน 

รายละเอียดแผนการเรียนรู 

แผนการเรียนรู (Lesson Plan) ประกอบดวย 9 หัวขอ โดยการบูรณาการของหนวย

ศึกษานิเทศก (สําลี รักสุทธี และคณะ. 2541 : 136 – 137) 

1. สาระสําคัญ (Concept) เปนความคิดรวบยอดหรือหลักการของเรื่องหนึ่งท่ีตองการใหเกิดกับ

นักเรียน เม่ือเรียนตามแผนกาสอนแลว 

2. จุดประสงคการเรียนรู (Learning Objective) เปนการกําหนดจุดประสงคท่ีตองการใหเกิดกับ

ผูเรียน เม่ือเรียนจบตามแผนการสอนแลว 

3. เนื้อหา (Content) เปนเนื้อหาท่ีจัดกิจกรรมและตองการใหนักเรียนเกิดการเรียนรู 

4. กิจกรรมการเรยีนการสอน (Instructional Activities) เปนการสอนข้ันตอนหรือกระบวนการ

จัดกิจกรรมการเรียนการสอน ซ่ึงนําไปสูจุดประสงคท่ีกําหนด 

5. สื่อและอุปกรณ (Instructional Media) เปนสื่อ และอุปกรณท่ีใชในกิจกรรมการเรียนการ

สอน ท่ีกําหนดไวในแผนการสอน 

6. การวัดผลและประเมินผล (Measurement and Evaluation) เปนการกําหนดข้ันตอนหรือ

วิธีการวัดและประเมินผล วานักเรียนบรรลุจุดประสงคตามท่ีระบุไวในกิจกรรมการเรียน 

การสอน แยกเปนกอนสอน ระหวางสอน และหลังสอน 

7. กิจกรรมเสนอแนะ เปนกิจกรรมท่ีบันทึกการตรวจแผนการสอน 

8. ขอเสนอแนะของผูบังคับบัญชา เปนการบันทึกตรวจแผนการสอนเพ่ือเสนอแนะหลังจากได

ตรวจสอบความถูกตอง การกําหนดรายละเอียดในหัวขอตางๆ ในแผนการสอน 

9. บันทึกการสอน เปนการบันทึกของผูสอน หลังจากนําแผนการสอนไปใชแลวเพ่ือเปนการ

ปรับปรุงและใชในคราวตอไป มี 3 หัวขอ คือ 

9.1 ผลการเรียน เปนการบันทึกผลการเรียนดานสุขภาพและปริมาณท้ัง 3 ดาน คือดานพุทธิพิสัย 

จิตพิสัย และทักษะพิสัย ซ่ึงกําหนดในข้ันกิจกรรมการเรียนการสอนและ 

การประเมิน 
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9.2 ปญหาและอุปสรรค เปนการบันทึก ปญหาและอุปสรรคท่ีเกิดข้ึน 

ในขณะสอน กอนสอน และหลังทําการสอน 

9.3 ขอเสนอแนะ / แนวทางแกไข เปนการบันทึกขอเสนอแนะเพ่ือ 

แกไขปรับปรุงการเรียนการสอน ใหเกิดการเรียนรู บรรลุจุดประสงคของบทเรียนท่ีหลักสูตรกําหนด 

รูปแบบของแผนการเรียนรู 

สําลี รักสุทธี และคณะ (2541 : 136 – 137) ไดเสนอรูปแบบแผนการเรียนรูดังตัวอยาง 

  

   ตัวอยางรูปแบบแผนการเรียนรู 

หนวยการสอนท่ี………………………………………………………………………………......... 

หนวยยอยท่ี……………………………………………………………………………………........ 

เรื่อง……………………………………………………….....………เวลา…………………….คาบ 

1. สาระสําคัญ 

……………………………………………………………………………………………………... 

2. จุดประสงค 

2.1 จุดประสงคปลายทาง 

……………………………………………………………………………………………………..... 

2.2 จุดประสงคนําทาง 

……………………………………………………………………………………………………...... 

3. เนื้อหา 

………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………… 

4. กิจกรรม 

………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………............... 

5. สื่อการเรียนการสอน 

………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………............... 

6. การวัดผลและประเมินผล 

……………………………………………………………………………………………………........ 

…………………………………………………………………………………………………………. 

7. กิจกรรมเสนอแนะเพ่ิมเติม หรือภาคผนวก 

……………………………………………………………………………………………………........ 
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เศวต ไชยโสภาพ (2545 : 42) ไดศึกษาคนควาการแบงรูปแบบของแผนการเรียนรูออกเปน 3 

แบบ ดังนี้ 

1. แบบบรรยาย เปนแบบฟอรมท่ีคณะกรรมการขาราชการครู เสนอแนะไวดังตัวอยาง 

 

แผนการเรียนรูท่ี 1 

เรื่อง………………………………………………………………….………………เวลา……….คาบ 

วิชา………………………………………………..ชั้น……………...............ภาคเรียนท่ี……………. 

สอนวันท่ี………….เดือน…………………พ.ศ………….ชื่อผูสอน………………………………… 

1. สาระสําคัญ 

………………………………………………………………………………………………………… 

2. เนื้อหา 

………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………… 

3. จุดประสงคการเรียนรู 

3.1 จุดประสงคปลายทาง 

................……………………………………………………………………………………………… 

3.2 จุดประสงคนําทาง (กระบวนการ 

……………………………………………………………………….................………...................... 

…………………………………………………………………………………………………………. 

4. กิจกรรมการเรยีนการสอน 

………………………………………………………………………………………………………… 

5. สื่อการเรียนการสอน 

………………………………………………………………………………………………………… 

6. การวัดผลและประเมินผล 

6.1 วิธีการวัดและประเมินผล 

………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………… 

6.2 เกณฑการวัดและประเมินผล 

………………………………………………………………………………………………………… 

6.3 เครื่องมือวัดและประเมินผล 

………………………………………………………………………………………………………… 

7. กิจกรรมเสนอแนะ (ถามี) 
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………………………………………………………………………………………………………… 

8. ขอเสนอแนะของหัวหนาสถานศึกษา หรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 

(ตรวจสอบ / นิเทศ / เสนอแนะ / รับรอง) 

…………………………………………………………………………………….…………………… 

ลงชื่อ………………………………………………. 

(…………………………...……………….) 

ตําแหนง…………………………………………... 

วันท่ี………เดือน…………..พ.ศ……. 

บันทึกหลังสอน 

1. ผลการสอน 

………………………………………………………………………………………………………… 

2. ปญหา / อุปสรรค 

………………………………………………………………………………………………………… 

3. ขอเสนอแนะ / แนวทางแกไข 

………………………………………………………………………………………………………… 

ลงชื่อ……………………………………….. 

(………………………………………) 

ตําแหนง……………………………………. 

วันท่ี……….เดือน……………พ.ศ……. 
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2. แผนการเรียนรูแบบตาราง ตัวอยาง เชน 

แผนการเรียนรูท่ี…… 

เรื่อง………………………………………………………….....…..……………..เวลา…………..คาบ 

วิชา……………………………………………..ชั้น………….......…………….ภาคเรียนท่ี………….. 

สอนวันท่ี…………..เดือน………………………….พ.ศ…………ชื่อผูสอน……….......……………. 

 

สาระสําคัญ จุดประสงค 

ปลายทาง/นําทาง 

เนื้อหา กิจกรรม 

การเรียน 

สื่อ / อุปกรณ การวัดผล 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

กิจกรรมเสนอแนะ…………………………………………………………………………………..… 

………………………………………………………………………………………………...…….… 

………………………………………………………………………………………………...………. 

………………………………………………………………………………………………...…….… 

………………………………………………………………………………………………...………. 

………………………………………………………………………………………………...…….… 
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3. แผนการเรียนรูแบบก่ึงตาราง ดังตัวอยาง 

 

แผนการเรียนรูท่ี….. 

เรื่อง……………………………………………...............…………………เวลา……………….คาบ 

วิชา……………………………………...………..ชั้น…………..........………..ภาคเรียนท่ี………… 

สอนวันท่ี……..เดือน………......……..พ.ศ………..ชื่อผูสอน………………........…………………. 

สาระสําคัญ………………………............…………………………………………………………… 

เนื้อหา………………………………............………………………………………………………… 

จุดประสงคปลายทาง…………………………………………………………………………............ 

 

 

จุดประสงคนําทาง กิจกรรมการเรยีนการสอน สื่อการเรียนการสอน การวัดผล / ประเมินผล 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

กิจกรรมเสนอแนะ………………………………………………………………………………….......………………………………… 

……………………………………………….......………………….……………………………………………………………….......……… 
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รูปแบบของแผนการสอนท้ัง 3 แบบ ไดแก แบบไมใชตาราง แบบตาราง และแบบก่ึงตาราง 

สามารถยึดหยุนเรื่อง การแบงชองและเรียกชื่อ ดังนี้ 

1. หัวเรื่อง 

2. จํานวนคาบ / ชั่วโมงของแตละหัวขอ 

3. สาระสําคัญโดยสรุป 

4. จุดประสงคการเรียนรู (กระบวนการท่ีใช) 

5. กิจกรรมการเรยีนการสอน 

6. การใชสื่อ/อุปกรณการเรียนการสอน 

7. การวัดผลประเมินผล 

ข้ันตอนการเขียนแผนการจัดการเรียนรู 

การเขียนแผนการจัดการเรียนรูคือ การวางแผนจัดกิจกรรมการเรียนการสอนลวงหนาคลายกับ

บันทึกการสอนท่ีฝกทําในวิชาครู โดยมีวัตถุประสงคใหครูผูสอนไดออกแบบและเตรียมการสอนลวงหนาให

เห็นรายละเอียดของกิจกรรมการเรียนการสอนของแตละหัวขอยอยของเนื้อหาวิชาหรือสําหรับการสอนแต

ละครั้ง ซ่ึงจะตางจากเอกสารแนวการสอนตรงท่ีแผนการเรียนรูมีกิจกรรมท่ีเปนรูปธรรมเฉพาะเจาะจงวา 

แบงยอยตามเนื้อหายอยๆ หรือจุดประสงคยอยๆ ไดมากกวาลักษณะแสดงลักษณะการสอนท่ีจัดสรรแลวให

ตรงกับสภาพแวดลอม ปญหาความตองการและปจจัยอํานวยความสะดวกของโรงเรียน ครู นักเรียน 

ผูปกครอง และชุมชนท้ังนี้เพ่ือเปนการจัดเตรียมการสอน โครงการเขียนเปนลายลักษณอักษรตามโครงสราง

ของรูปแบบแผนการเรียนรู ซ่ึงประกอบดวย สาระสําคัญ จดุประสงคการเรียนรู เนื้อหา กิจกรรมการเรียน

การสอน สื่อการเรียนการสอน การวัดและประเมินผล 

การเขียนแผนการสอนหรือแผนการเรียนรู สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหง 

ชาติ ไดเสนอแนะไววา ควรใหเปนระบบ ซ่ึงเริ่มจากศึกษาหลักสูตร เอกสารท่ีเก่ียวของสภาพแวดลอม และ

ตัวผูเรียนจึงดําเนินการเขียนแผนการเรียนรูไปใชประกอบการสอน เม่ือเสร็จจากการนําแผนการเรียนรูไปใช

ประกอบการสอนแลว ควรสรปุผลการใชและนําขอมูลท่ีไดไปใชในการพัฒนาแผนการเรียนรูตอไป ตาม

แผนการเรียนรูเชิงระบบ ดังนี้ (รุจิร ภูสาระ. 2545 : 147) 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี แผนการจัดการเรียนรูเชิงระบบ 
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งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 ซานียะฮ  ชางวัฒนกุล. (2559) ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการออมของประชาชนจังหวัดสตูล 

ผลการวิจัยพบวา ประชาชนสวนใหญมีพฤติกรรมการออมเงินตอครั้ง นอยกวาหรือเทากับ 10,000  บาท 

ความถ่ีในการออม จะออมเปนรายเดือน วิธีการออมท่ีใชคือออมเม่ือมีเงินเหลือใช และการออมแบบเงินฝาก

ธนาคารเปนรูปแบบการออมท่ีนิยมมากท่ีสุด  

 สวนปจจัยท่ีมีอะพลตอพฤติกรรมการออม ปจจัยทางสังคมนั้นวัตถุประสงคในการออมมีอิทธิพลตอ

พฤติกรรมการออมของประชาชนจังหวัดสตูลมากท่ีสุด แตจากการวิเคราะหเชิงปริมาณนั้น พบวา ปจจัย

ทางสังคมท่ีมีความสัมพันธในทิศทางเดียวกันกับพฤติกรรมการออมของประชาชนจังหวัดสตูลอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติทางดานของจํานวนเงินออมและความถ่ีในการออม คือผูมีอิทธิพลตอการตัดสินในออม ซ่ึง

แตกตางกับวิธีการออมท่ีมีความสัมพันธในทิศทางเดียวกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติกับปจจัยวัตถุประสงคใน

การออม 

 ฐานียา  กัมพลาวลี. (2552) ไดศึกษาเรื่อง เปรียบเทียบพฤติกรรมการออมและรูปแบบการออม

ระหวางพนักงานสถาบันการเงินและขาราชการ กลุมประชากรในการศึกษา คือ พนักงานในสถาบันการเงิน

และขาราชการ กลุมประชากรในการศึกษา คือ พนักงานในสถาบันการเงินจํานวน 300 คน และ ขาราชการ

จํานวน  300  คน ท่ีมีอายุ 23-26 ป แลอาศัยหรือทํางานในกรุงเทพมหานคร  จากผลการวิเคราะหหา

ระดับนัยสําคัญทางสถิติของปจจัยท่ีเปนตัวกําหนดพฤติกรรมการออมเงินโดยการทดสอบ Z –test ท่ีระดับ

นัยสําคัญทางสถิติต 0.05 พบวา กลุมพนักงานสถาบันการเงินและกลุมขาราชการจะมีพฤติกรรมท่ีไม

แตกตางกันในเรื่องของการเนนการออมเงินมากกวาการลงทุนทางการเงิน ในสวนของผลการวิเคราะห

รูปแบบการออมโดยการหาคาความถ่ีและคารอยละ พบวา รอยละ 73.2 ของกลุมตัวอยางท้ังหมดมีรูปแบบ

การออมแบบการฝากออมทรัพย รองลงมารอยละ 37.0 มีรูปแบบการออมแบบการฝากประจํา และรอยละ 

31.0 มีรูปแบบการออมแบบสหกรณออมทรัพย สวนรูปแบบการออมสลากออมสิน/ธกส. มีผูออมเพียงรอย

ละ 18.2 ของกลุมตัวอยางเทานั้น 

 สรุปผลจากการศึกษาเอกสารงานวิจัย พบวา การออมมีระดับท่ีไมสูงมากและยังมีพฤติกรรมการ

ออม ไมคงเสนคงวาและขาดความรูทางการเงิน จึงเปนขอมูลสําคัญในการคิดและวางแผนการจัดหลักสูตร

วิชาชีพระยะสั้น  ออมตามรอยพอ 
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บทท่ี 3 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 

 นวัตกรรมการสอน หลักสูตรระยะสั้นออมตามรอยพอ  มีวิธีดําเนินการรวบรวมขอมูลตาม

ระเบียบวิธีวิจัย ดังนี้ 

 1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 2. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

 3. การใชและการเก็บรวบรวม 

 4. การวิเคราะหและการสรุปผล 

 

ประชากร 

ประชากรท่ีใชในการศึกษาการวิจัยครั้งนี้ ท้ังสิ้น 345 คน ผูเขาอบรมหลักสูตรวิชาชีพระยะสั้น ออม

ตามรอยพอ ไดแก กลุมผูเรียนในระบบ กลุมผูเรียนทวิภาคี กลุมผูถูกคุมประพฤติ กลุมผูตองขังหญิง กลุม

ประชาชนท่ัวไป 

กลุมตัวอยาง 

 กลุมตัวอยางในการวิจัย ไดแก กลุมผูเรียนในระบบ 71 คน จํานวน กลุมผูเรียนทวิภาคี 23 คน 

กลุมผูถูกคุมประพฤติ 29 คน กลุมผูตองขังหญิง 24 คน กลุมประชาชนท่ัวไป 25 คน รวมท้ังสิ้น 172 คน 

ข้ันตอนการสรางหลักสูตรวิชาชีพระยะส้ัน  ออมตามรอยพอ 

ข้ันตอนการดําเนินการ ผูเขารวม ระยะเวลา ชองทาง 

1.กําหนดนวัตกรรมการสอน  

“หลักสูตรวิชาชีพระยะสั้น ออมตามรอยพอ” 

ผูจัดทํา

โครงการ 

ธ.ค.2560-

ม.ค.2561 

การประชุมกลุม 

2.ศึกษาแนวทางสรางนวัตกรรม 

-ระเบียบสํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา วา

ดวยการจัดการศึกษาและการประเมินผลการเรียนตาม

หลักสูตรวิชาชีพระยะสั้น 2558 

 

คณะกรรม 

การหลักสูตร

วิทยาลัย 

 

ธ.ค.2560-

ม.ค.2561 

 

www.bsq.vec.go.th 

3.ปฏิบัติตามกรอบการพัฒนาหลักสูตรวิชาชีพระยะสั้น 

-วิเคราะหความตองการ 

-แตงตั้งคณะกรรมการพัฒนาหลักสูตร/พิจารณา

หลักสูตร 

-ทําทะเบียนหลักสูตรและรายงาน สอศ. 

-ประเมินผลการนําหลักสูตรไปใช 

 

ผูจัดทํา

โครงการ 

 

ม.ค.2561 
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ข้ันตอนการดําเนินการ ผูเขารวม ระยะเวลา ชองทาง 

4.จัดทําหลักสูตรวิชาชีพระยะสั้น “ออมตามรอยพอ” ผูจัดทํา

โครงการ 

ม.ค.2561  

5.จัดทําแผนการสอน ผูจัดทํา

โครงการ 

ม.ค.2561  

6.ทดลองสอน ผูสอน/กลุม

ตัวอยาง 

ม.ค.2561  

7.ปรับปรุงขอมูล/กระบวนการสอน ผูสอน/กลุม

ตัวอยาง 

ม.ค.2561  

8.ใชสอนจริง(กลุมเปาหมาย) 

8.1 ผูเรียนในระบบ ระดับ ปวช. จํานวน 160 คน 

8.2 ผูเรียนทวิภาคี ระดับ ปวส. จํานวน 60 คน 

8.3 ผูถูกคุมประพฤติ จํานวน 60 คน 

8.4 ผูตองขังหญิง จํานวน 25 คน 

8.5 ประชาชนท่ัวไป 40 คน 

ผูสอน/

กลุมเปาหมาย 

มี.ค.-มิ.ย.

2561 

 

9.สรุปรายงานผล ผูจัดทํา

โครงการ/

ธปท. 

มิ.ย.-ส.ค.

2561 

 

 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้มี 3 ชนิด 

1. เปนแบบสอบถาม (Questionnaire) ท่ีไดพัฒนาข้ึนโดยอาศัยแนวคิดจากการศึกษาเอกสาร 

และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ เพ่ือสอบถามความคิดเห็นดานการสอนและเนื้อหาของหลักสูตรวิชาชีพระยะสั้น 

ออมตามรอยพอ โดยสรางรูปแบบในการประเมิน ในรูป QR code ยกเวนกลุมผูตองหญิง  ใชแบบสอบถาม

ในรูปของการเขียน เพราะไมสามารถเขาถึงการใชโทรศัพทและอินเตอรเน็ต    

2. ขอมูลการออมเงินในสมุดเงินฝากธนาคารโรงเรียน กอนและหลังการอบรมหลักสูตรวิชาชีพ 

ระยะสั้น ออมตามรอยพอ  

3. แบบบันทึกขอมูลการวางแผนทางการเงิน เรื่องเปาหมายการออม 

 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนแบบสอบถาม (Questionnaire) ท่ีไดพัฒนาข้ึนโดยอาศัย

แนวคิดจากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ แบงเปน 3 ตอน คือ 
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 ตอนท่ี 1 ลักษณะชีวสังคม/ภูมิหลังของผูตอบแบบสอบถาม ประกอบดวย เพศ กลุมผูเรียน 

ลักษณะคําถามแบบเลือกตอบ (Check  List)   

 ตอนท่ี 2 ความรูสึกของนักเรียน นักศึกษาท่ีมีตอการจัดการเรียนการสอนดานตาง ๆ ลักษณะ

คําถามแบบเลือกตอบ (Check  List)  ลักษณะคําถามเปนแบบมาตรวัดประมาณคา (Rating  Scale) โดย

ใชมาตราสวนประเมินคาชนิด 5 ระดับ ตามแนวคิดของ Likert (บุญชม ศรีสะอาด. 2553 : 45) ซ่ึงมีน้ําหนัก

ของคะแนน  ดังนี ้

  5   หมายถึง   มีความพีงพอใจมากท่ีสุด 

  4   หมายถึง   มีความพีงพอใจมาก 

  3   หมายถึง    มีความพีงพอใจปานกลาง 

  2   หมายถึง    มีความพีงพอใจนอย 

  1  หมายถึง    มีความพีงพอใจนอยท่ีสุด 

 การกําหนดเกณฑใหกับตัวแปร จากระดับคะแนนของแบบสอบถามท่ีใชมาตรวัดแบบ 

summated rating scale ของ ไลเกิรค (Likert) แตละระดับจะมีคะแนนอันตรภาคชั้น ดังนี้ 

   

  คาพิสัย    =      คะแนนสูงสุด- คะแนนต่ําสุด 

                                                             จํานวนชั้น 

          =     5-1 

                                                  5 

                                =   0.8 

 เม่ือไดคะแนนโดยเฉลี่ยของตัวแปรแตละตัวแลว  ก็นําคะแนนเฉลี่ยมาเปรียบเทียบกับเกณฑซ่ึง

กําหนดไว  5 ระดับ  ดังนี้ 

  คาคะแนนเฉล่ีย  หมายถึง 

  4.21 – 5.00  มีความพีงพอใจในระดับมากท่ีสุด 

  3.41 - 4.20  มีความพีงพอใจในระดับมาก 

  2.61 - 3.40  มีความพีงพอใจในระดับปานกลาง 

  1.81 - 2.60  มีความพีงพอใจในระดับนอย 

  1.00 - 1.80  มีความพีงพอใจในระดับนอยท่ีสุด 

 ตอนท่ี 3 ขอเสนอแนะ แบบปลายเปด 
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การวิเคราะหขอมูล 

การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยใชการวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติดังนี้ 

1.สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก  

   1.1 สถิติพ้ืนฐาน 

1.1.1 หาคาเฉลี่ย (𝑋𝑋�)  

1.1.2 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (𝐬𝐬) 
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บทท่ี 4 

 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

นวัตกรรมการสอน หลักสูตรระยะสั้นออมตามรอยพอ  ผูจัดทําโครงการนําเสนอผลการวิจัย

ออกเปน 3 ตอนดังนี้ 

ตอนท่ี 1 ดานการใชหลักสูตรวิชาชีพระยะสั้น ออมตามรอยพอ  

ตอนท่ี 2 ดานความคิดเห็นของผูเขารับการอบรม หลักสูตรวิชาชีพระยะสั้น 

ตอนท่ี 3 ดานการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม วินัยทางการเงินในเรื่องการออม 

ตอนท่ี 1 ดานการใชหลักสูตรวิชาชีพระยะส้ัน ออมตามรอยพอ 

ตารางท่ี 4.1 ผลการสรางหลักสูตรวิชาชีพระยะส้ัน ออมตามรอยพอ 

 
  

 

 

 

 

 

หลักสูตรวิชาชีพระยะส้ัน 

สถานศึกษา    วิทยาลัยการอาชีพไชยา     จังหวัด  สุราษฎรธาน ี

หมวดวิชา  ทักษะชีวิต        สาขาวิชา  -         กลุมวิชา/กลุมงาน  การบัญชี 
 

รหัสหลักสูตร 

370 –1201- 1103 

ช่ือหลักสูตร 

1. ชื่อภาษาไทย  ออมตามรอยพอ 

2. ชื่อภาษาอังกฤษ  Saving Follow Trace of Father 

เวลา 20 ช่ัวโมง 

สรรถนะของหลักสูตร 

1. แสดงความรูและหลักการ ข้ันตอนของการออมเงินสวนบุคคล 

2. แสดงการคํานวณเปาหมายการออม 

3. จดบันทึกรายรับ-รายจายประจําเดือนและสรุปการใชจาย 

4. แสดงความรูเก่ียวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และมีทัศนคติท่ีดีตอการออม 

คําอธิบายของหลักสูตร 

       ศึกษาและปฏิบัติเก่ียวกับ สมการสูความม่ันคงทางการเงิน ข้ันตอนของการออมเงินอยางฉลาด เรียนรูการ

ลงทุนเพ่ือใหเงินงอกเงย ตัวอยางการลงทุน กองทุนสํารองเลี้ยงชีพ กองทุนรวม พันธบัตรรัฐบาล หุน การ

จัดการรายจาย การบันทึกรายรับ-รายจายประจําเดือน 
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ส่ือ เครื่องมือ วัสดุ อุปกรณ  

ท่ี รายการ 

1 ใบงาน 

2 ใบความรู 

3 กระดาษคลิปชารต 

4 คอมพิวเตอรและโปรเจคเตอร 

เอกสารอางอิง/เอกสารประกอบการศึกษา/แหลงเรียนรู 

ท่ี รายการ 

1 สมุดเงินออม  ศูนยคุมครองผูใชบริการทางการเงิน(ศคง.) ธนาคารแหงประเทศไทย 

2 การเงินพอเพียง การจัดการทางการเงินตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดย ศูนยสถานศึกษา

พอเพียง มูลนิธิยุวสถิรคุณ 

4 คนควาจาก www.facebook.com/hotline 1213 

5 คนควาจาก www.1213.or.th 

แนวทางการประเมิน 

ท่ี รายการสมรรถนะท่ีประเมิน วิธีการและ

เครื่องมือประเมิน 

คะแนนเต็ม เกณฑผาน 

1 การคํานวณตามสมการสูความม่ันคงทางการเงิน ใบงาน 10 5 

2 การคํานวณเงินออม ใบงาน 10 5 

3 บันทึกรายรับ-รายจายประจําเดือน ใบงาน 20 10 

4 งานท่ีไดรับมอบหมาย ใบงาน 20 10 

5 จิตพิสัย แบบสังเกต 20 10 

6 ประมวลความรู แบบทดสอบ 20 10 

รวม 100 50 

รายการสอนและฝกปฏิบัติ 

หนวยท่ี ชื่อหนวย – หัวขอการฝก เวลา (ชั่วโมง) 

1 หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง “สมการสูความม่ันคงทางการเงิน” 3 

2 3 ข้ันตอนของการออมอยางฉลาด 3 

3 การลงทุนในรูปแบบตางๆ 4 

4 จัดการรายจายไมใหกลายเปนปญหา 4 

5 จายแลวตองจด 6 

รวม 20 
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พ้ืนความรูและคุณสมบัติของนักเรียน 

     1. หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

     2. ตองไมเปนโรคติดตอรายแรง 

คุณสมบัติของผูสอน 

     1. ตองสําเร็จการศึกษาไมต่ํากวาระดับปริญญาตรี สาขาวิชาการบัญชี หรือมีประสบการณการสอน 

        วิชาการบัญชีเบื้องตน 

     2. เปนผูท่ีมีเจตคติท่ีดีตอวิชาการบัญช ี

 คณะกรรมการพัฒนาหลักสูตร 

1. นายวิชิต  วิเชียร                        ผูอํานวยการ วิทยาลัยการอาชีพไชยา 

2. นายศุภชัย  จันทรประดิษฐ            รองผูอํานวยการฝายวิชาการ วิทยาลัยการอาชีพไชยา 

     3. นางวิไลวรรณ  โซมาลา                หัวหนาแผนกวิชาการบัญชี 

     4. นางเพียงใจ  ทองสาลี                  ครูผูสอน 

     5. นางจารุวรรณ  มีธรรม                 ครูผูสอน 

     6. นายนฤเทพ  นิยมทอง                  ครูผูสอน 

     7. นางสาวหทัยชนก  อนนัตทวีวัฒน     ผูเชี่ยวชาญดานอาชีพ 

     8. นางสาวปรียา  นาคพ่ีนอง              ผูเชี่ยวชาญดานอาชีพ 

     9. นางสาวอรพรรณ  ใบดีน                ผูเชี่ยวชาญดานอาชีพ 

     10. นางกิตติยา  มากมูล                    หัวหนางานพัฒนาหลกัสูตรการเรียนการสอน 

      

. 

 

จากตารางท่ี  4.1  สรุปไดวาการจัดทําหลักสูตรวิชาชีพระยะสั้นไดจัดทําตามระเบียบสํานักงาน

คณะกรรมการการอาชีวศึกษาและการประเมินผลการเรียนตามหลักสูตรวิชาชีพระยะสั้น 2558 ขออนุมัติใช

ตามลําดับข้ัน และใชสอนกลุมเปาหมายท่ีผูสอนกําหนด 
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ตารางท่ี 4.2 ผลการวิเคราะหขอมูลการสอนหลักสูตรระยะส้ัน ออมตามรอยพอ 

 

กลุมเปาหมาย ผลการวิเคราะหกลุมเปาหมาย เครื่องมือ/เทคนิคการสอน 

กลุมผูเรียนในระบบ  1.ความรูพ้ืนฐานเทาเทียมกัน 

2. ตื่นเตนกับการใชเกม Kahoot ในการเขารับการ

ฝกอบรม 

3. ใหความรวมมือในการทําใบงาน และกิจกรรท่ี

ผูสอนกําหนด 

4. กลาแสดงออก 

5. มีรูปแบบการออมท่ีชัดเจน คือ ธนาคารโรงเรียน 

6. ชอบวิดิโอท่ีผูสอนสรางแรงจูงใจในการออม 

1.ใบงาน 

2.เกมตอบคําถามออนไลน 

kahoot 

3. vdo 2 เรื่อง 

4.สมุดเงินออม 

5. QR Code ความคิดเห็น

การสอน 

กลุมผูเรียนทวิภาคี 1. ความรูพ้ืนฐานเทาเทียมกัน 

2. ตื่นเตนกับการใชเกม Kahoot ในการเขารับการ

ฝกอบรม 

3. ใหความรวมมือในการทําใบงาน และกิจกรรท่ี

ผูสอนกําหนด 

4. มีรายไดระหวางฝกงานในสถานประกอบการทํา

ใหเขาใจรูปแบบการออมชัดเจน 

5. ชอบวิดิโอท่ีผูสอนสรางแรงจูงใจในการออม 

6. การติดตามขอมูลดานการออมหลังจากเรียนจบ

ทําไดยาก  ฉะนั้นการใหความรูเรื่องการออมกอน

จบถือวาเปนประโยชนกับการใชชีวิตในอนาคตมาก

ยิ่งข้ึน 

1.ใบงาน 

2.เกมตอบคําถามออนไลน 

kahoot 

3. vdo 2 เรื่อง 

4.สมุดเงินออม 

5. QR Code ความคิดเห็น

การสอน 

กลุมผูถูกคุมประพฤต ิ 1. พ้ืนฐานความรู ในกลุมเรียนเดียวกัน มีความ

แตกตางกัน ผูสอนไมสามารถคัดกรองได 

2. การใหความรวมมือในการทํากิจกรรมมีไมมาก

นัก ทําใหการจัดกิจกรรมลาชา 

3. การติดตามขอมูลดานการออมหลังจากเรียน

จบทําไดยาก ไมไดรับความรวมมือเทาท่ีควร    

 

1.สมุดเ งินออม จากศูนย

คุมครองผูใชบริการทางการ

เ งิน (ศคง . )  ธนาคารแห ง

ประเทศไทย 

2. QR Code ความคิดเห็น

การสอน 
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กลุมเปาหมาย ผลการวิเคราะหกลุมเปาหมาย เครื่องมือ/เทคนิคการสอน 

กลุมผูตองขังหญิง 1. สถานท่ีสอนเรือนจําอําเภอไชยา 

2. รูปแบบการสอนแบบปด ไมสามารถใชเกม

ออนไลนได ผูสอนใชใบงาน และเอกสารสมุดเงิน

ออมเปนหลักในการสอน 

3.  ผูเรียนเนนการขอคําปรึกษา แนวทางการใช

ชีวิตเม่ือพนโทษ เก่ียวกับการออม การเงิน สินเชื่อ 

ภาระหนี้สินเปนรายบุคคล การบันทึกรายรบั 

รายจาย 

4.ใหความรวมมือในการตอบคําถาม การบันทึก

ขอมูลตางๆ ดีมากพูดความจริง 

5. การสอนสามารถควบคุมเนื้อหาไดดี เนื่องจาก

กลุมผูสอนมีความตั้งใจเรียนสูงมาก 

1.ใบงาน 

2.สมุดเ งินออมจาก ศูนย

คุมครองผูใชบริการทางการ

เ งิน (ศคง . )  ธนาคารแห ง

ประเทศไทย 

3.เอกสาร การวางแผนทาง

การเงิน จากศูนยคุมครอง

ผู ใ ช บ ริ ก า รทา งการ เ งิ น

(ศคง.) ธนาคารแหงประเทศ

ไทย 

4 .  แบบสอบถามค ว า ม

คิดเห็น 

กลุมประชาชนท่ัวไป 1. พ้ืนฐานความรูไมเทากัน แตมีประสบการณจาก

รุนพอแมสูรุนลูก ปลูกฝงนิสัยในการออม  

2.มีรูปแบบการออมชัดเจน เชน กลุมออมทรัพย 

กลุมฌาปนกิจสงเคราะห 

3.ใหความสนใจการสอน และชื่นชมผูสอน 

4. สนุกกับการตอบคําถามเพ่ือชิงของรางวัล 

1.ใบงาน 

2.สมุดเ งินออมจาก ศูนย

คุมครองผูใชบริการทางการ

เ งิน (ศคง . )  ธนาคารแห ง

ประเทศไทย 

2. QR Code ความคิดเห็น

การสอน 

 

จากตารางท่ี 4.2 พบวา กลุมเปาหมายในการสอนหลักสูตรวิชาชีพระยะสั้น ออมตามรอยพอ  

มีความหลายหลาย ระดับความตองการในการไดรับความรูมีความแตกตางกันผูสอนใชวิธีสังเกตและประชุม

กลุมเพ่ือเตรียมการสอนใหตรงวัตถุประสงคท่ีตองการวัด โดยอาศัยเครื่องมือและเทคนิควิธีการสอนท่ี

หลากหลาย  

  

 

 

 

 

 

นวัตกรรมการสอน หลักสตูรวิชาชีพระยะสั้น ออมตามรอยพอ  



52 
 

 

ตอนท่ี 2 ดานความคิดเห็นของผูเขารับการอบรม หลักสูตรวิชาชีพระยะส้ัน 

 

ตารางท่ี 4.3 ตารางแสดงขอมูล เพศ กลุมเรียน 

สถานภาพ จํานวน รอยละ 

เพศ   

ชาย 82 55 

หญิง 90 46 

รวม 172 100 

กลุมเรียน   

กลุมผูเรียนในระบบ  71 41.28 

กลุมผูเรียนทวิภาคี 23 13.37 

กลุมผูถูกคุมประพฤต ิ 29 16.86 

กลุมผูตองขังหญิง 24 13.96 

กลุมประชาชนท่ัวไป 25 14.53 

 172 100 
 

จากตารางท่ี 4.3 พบวา ผูตอบแบบสอบถามในการสอนหลักสูตรวิชาชีพระยะสั้น ออมตามรอยพอ 
จํานวน 172 คน เพศชาย  จํานวน 82 คน คิดเปนรอยละ 55  เพศหญิง จํานวน 90 คน คิดเปนรอยละ 46 

กลุมผูเรียนในระบบ จํานวน 71 คน คิดเปนรอยละ 41.28   กลุมผูเรียนทวิภาคีจํานวน 23 คน คิดเปนรอย

ละ 13.37    กลุมผูถูกคุมประพฤติ จํานวน 29 คน คิดเปนรอยละ 16.86    กลุมผูตองขังหญิง จํานวน 24 

คน คิดเปนรอยละ 13.96    กลุมประชาชนท่ัวไป จํานวน 25 คน คิดเปนรอยละ 14.53     
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ตารางท่ี 4.4 ตารางแสดงขอมูล คาเฉล่ีย คาเบ่ียงเบนมาตรฐานความคิดเห็นท่ีมีตอการจัดการเรียนการ

สอนดานตาง ๆ 

รายการประเมิน 
Χ  S.D. ระดับความคิดเห็น 

1. ดานตัวครูผูสอน    

1.1 ความสามารถในการสื่อสารเพ่ือถายทอด

ความรู 

4.29 .56 มากท่ีสุด 

1.2 สอนครบตามวัตถุประสงคท่ีกําหนด 4.52 .59 มากท่ีสุด 

1.3 ยอมรับฟงความคิดเห็นของผูเขาอบรม 4.76 .48 มากท่ีสุด 

1.4 ใชถอยคําและวางตัวไดเหมาะสมกับสภาพ

ความเปนครู 

4.70 .49 มากท่ีสุด 

1.5 มีความตั้งใจในการสอนและเอาใจใสตอผูเขา

อบรม 

4.72 .52 มากท่ีสุด 

รวม 4.59 .52 มากท่ีสุด 

2. ดานเทคนิคการสอน    

2.1 มีเทคนิคในการกระตุนใหผูเรียนอยากเรียน 4.63 .54 มากท่ีสุด 

2.2 เปดโอกาสใหผูเรียนแสดงความคิดเห็น 4.65 .53 มากท่ีสุด 

2.3 มีการสอดแทรกคุณธรรม 4.64 .53 มากท่ีสุด 

รวม 4.64 .53 มากท่ีสุด 

3. การวัดผลประเมินผล    

3.1 มีการกําหนดแนวทางการประเมินผลชัดเจน 4.63 .56 มากท่ีสุด 

3.2 เปดโอกาสใหนักศึกษามีสวนรวมในการ

ประเมินผล 

4.65 .53 มากท่ีสุด 

รวม 4.64 .55 มากท่ีสุด 

4. ดานสื่อการเรียนการสอน    

4.1 มีการใชสื่อการเรียนการสอนท่ีเหมาะสม 4.61 .55 มากท่ีสุด 

4.2 มีเอกสาร ใบความรูประกอบการสอน 4.69 .52 มากท่ีสุด 

รวม 4.65 .54 มากท่ีสุด 
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รายการประเมิน 
Χ  S.D. ระดับความ

คิดเห็น 

5. ดานเนื้อหา    

5.1 หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง “สมการสู

ความม่ันคงทางการเงิน 

4.67 .55 มากท่ีสุด 

5.2   3 ข้ันตอนของการออมอยางฉลาด 4.57 .58 มากท่ีสุด 

5.3 การลงทุนในรูปแบบตางๆ 4.47 .67 มากท่ีสุด 

5.4 จัดการรายจายไมใหกลายเปนปญหา 4.59 .59 มากท่ีสุด 

5.5 บันทึกรายรับ รายจาย 4.75 .49 มากท่ีสุด 

รวม 4.61 .57 มากท่ีสุด 

  

จากตารางท่ี 4.4 พบวา ดานสื่อการเรียนการสอน มีคาเฉลี่ยรวมมากท่ีสุด คือ 4.65 อยูในระดับพึง

พอใจมากท่ีสุด รองลงมาคือ ดานดานเทคนิคการสอนและการวัดผลประเมินผล มีคาเฉลี่ยรวม คือ4.64 อยู

ในระดับพึงพอใจมากท่ีสุด  ในภาพรวมพบวา ในดานการจัดการเรียนการสอนแตละดานอยูในระดับพึง

พอใจมากท่ีสุด ทุกดาน 

ตอนท่ี 3 ดานการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม วินัยทางการเงินในเรื่องการออม 

ตาราง 4.5 แสดงเปาหมายในการออม 

 

เปาหมายการออม 

กลุมเปาหมาย(คน) 

กลุม

ผูเรียน 

ในระบบ 

กลุม

ผูเรียน

ทวิภาคี 

กลุม 

ถูกคุม

ประพฤติ 

กลุม 

ผูตอง 

ขังหญิง 

กลุม

ประชาชน

ท่ัวไป 

รวม 

คน รอยละ 

1. เพ่ือซ้ือบาน/สินทรัพย 22 32 7 9  70 20.35 

2. เพ่ือทุนการศึกษา 112 16  2  130 37.79 

3. เ พ่ือใหไดผลตอบแทน เชน

ดอกเบี้ย 

    24 24 6.98 

4. เพ่ือไวใชจายยามฉุกเฉิน 26 12 41 2 16 97 28.20 

5. เ พ่ื อ ใช เป น เ งิน ทุน ในการ

ประกอบธุรกิจในอนาคต 

  12 4  16 4.65 

6. เพ่ือสรางครอบครัวในอนาคต    7  7 2.03 

รวม 160 60 60 24* 40 344 100 

 *กลุมผูเรียน 25  คน มีจํานวน 1 คนไมขอเปดเผยขอมูล คงเหลือ 24 คน 
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จากตารางท่ี 4.5 พบวา ผูเรียนกลุมเปาหมาย มีเปาหมายการออมเพ่ือทุนการศึกษา มากท่ีสุดคิด

เปนรอยละ37.79  รองลงมาคือเพ่ือไวใชจายยามฉุกเฉิน รอยละ 28.20 และนอยท่ีสุดเพ่ือสรางครอบครัวใน

อนาคต รอยละ 2.03  
 

ตาราง 4.6 แสดงรูปแบบการออมของกลุมเปาหมายการเรียนหลักสูตรวิชาชีพระยะส้ัน ออมตามรอยพอ 
 

 

รูปแบบการออม 

กลุมเปาหมาย 

กลุมผูเรียน

ในระบบ 

กลุม

ผูเรียน 

ทวิภาคี 

กลุมผูถูกคุม

ประพฤติ 

กลุมผูตอง 

ขังหญิง 

กลุม

ประชาชน

ท่ัวไป 

จํานวน 

(คน) 

รอยละ 

1. ออมทรัพยดวยตนเอง 16 39 23 - 20 98 28.41 

2. ธนาคารโรงเรียน/

ธนาคารพาณิชย 

101 - 9 25  135 39.12 

3. ประกันชีวิต - - 1 - 4 5 1.45 

4. ซ้ือพันธบัตรรัฐบาล - - - - - - - 

5. ซ้ือสลากออมสิน - - - - 12 12 3.48 

6. แชร เงินสด/ทอง 43 21 27 - 4 95 27.54 

รวม(คน) 160 60 60 25 40 100 100 

 

จากตารางท่ี 4.6 พบวา กลุมเปาหมายท่ีเรียนหลักสูตรวิชาชีพระยะสั้น ออมตามรอยพอ มีการออม

ในรูปแบบตาง ๆ วิเคราะหไดวาออมในระบบ โดยฝากเงินกับธนาคารโรงเรียน/ธนาคารพาณิชย ซ้ือสลาก

ออมสิน และประกันชีวิตรวมกัน คิดเปนรอยละ 44.05 สวนการออมทรัพยดวยตนเองและรูปแบบการออม

กลุมแชร คิดเปนรอยละ 55.95 แตการออมท่ีกลุมเปาหมายไมเลือกคือ การซ้ือพันธบัตรรัฐบาล 
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ตาราง 4.7 แสดงรูปแบบการออมกับธนาคารโรงเรียนกลุมเปาหมายผูเรียนปกติ ท่ีศึกษาตอวิทยาลัยการ

อาชีพไชยา ปการศึกษา 2561 

 

กลุมผูเรียนปกติท่ีศึกษา

ตอปการศึกษา 2561 

(คน) 

การเปล่ียนแปลงทางการเงิน 

จํานวนเงินออมเพ่ิมข้ึน จํานวนเงินออมลดลง จํานวนเงินออมคงท่ี 

101 71 17 13 

รอยละ 70.30 16.83 12.87 

 

จากตารางท่ี 4.7 พบวากลุมผูเรียนปกติท่ีผานการเรียนหลักสูตรวิชาชีพระยะสั้น ออมตามรอยพอ 

จํานวน 101 คน ศึกษาตอวิทยาลัยการอาชีพไชยา ในปการศึกษา 2561 มีการเปลี่ยนแปลงทางการเงินเรื่อง

การออมในการฝากเงินกับธนาคารโรงเรียน จํานวนเงินเพ่ิมข้ึน รอยละ 70.30 จํานวนเงินลดลง และจํานวนเงิน

คงท่ี รอยละ12.87   

 

ตาราง 4.8 แสดงการบันทึกรายรับ รายจาย กลุมผูตองขังหญิง 

ผูเรียน(คน) 
ผลการวิเคราะหรายจาย 

รายจายเพ่ิมข้ึน รายจายลดลง 

25 - 25 

 

 จากตารางท่ี 4.8 พบวากลุมผูตองขังหญิง มีการบันทึกรายรับ รายจาย ผลการวิเคราะหจํานวน 25 

คน  สามารถลดรายจายลงไดทุกคน คิดเปนรอยละรอย 
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บทที่ 5 

 

สรุป อภปิรายผล และขอเสนอแนะ 

 

นวัตกรรมการสอน หลักสูตรระยะสั้นออมตามรอยพอ  ผูจัดทําโครงการนําเสนอผลการวิจัยซ่ึงสรุป

สาระสําคัญของการวิจัย อภิปราย และขอเสนอแนะดังตอไปนี้ 

วัตถุประสงคของการวิจัย สมมติฐานของการวิจัยและวิธีดําเนินการวิจัย 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

ในการวิจัยครั้งนี้ มีจุดประสงคเพ่ือ 

1. เพ่ือสรางหลักสูตรวิชาชีพระยะสั้น ออมตามรอยพอ 

2. เพ่ือศึกษาผลการใชหลักสูตรวิชาชีพระยะสั้น ออมตามรอยพอ 

3. เพ่ือวัดการเปลี่ยนแปลงและวินัยทางการเงินเรื่องการออม    

สมมติฐานของการวิจัย 

1. หลักสูตรวิชาชีพระยะสั้น ออมตามรอยพอ มีระดับความพึงพอใจในระดับมากข้ึนไป 

2. วินัยทางการเงินเรื่องการออม มีการเปลี่ยนแปลงในทางบวกเม่ือผานการอบรมวิชาชีพ 

ระยะสั้นออมตามรอยพอ 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 

ผูวิจัยไดดําเนินการวิจัยตามข้ันตอนดังนี้ 

1.กําหนดนวัตกรรมการสอน  

“หลักสูตรวิชาชีพระยะสั้น ออมตามรอยพอ” 

2.ศึกษาแนวทางสรางนวัตกรรม 

-ระเบียบสํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา วาดวยการจัดการศึกษาและการ

ประเมินผลการเรียนตามหลักสูตรวิชาชีพระยะสั้น 2558 

3.ปฏิบัติตามกรอบการพัฒนาหลักสูตรวิชาชีพระยะสั้น 

-วิเคราะหความตองการ 

-แตงตั้งคณะกรรมการพัฒนาหลักสูตร/พิจารณาหลักสูตร 

-ทําทะเบียนหลักสูตรและรายงาน สอศ. 

-ประเมินผลการนําหลักสูตรไปใช 

4.จัดทําหลักสูตรวิชาชีพระยะสั้น “ออมตามรอยพอ” 

5.จัดทําแผนการสอน 

6.ทดลองสอน 
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7.ปรับปรุงขอมูล/กระบวนการสอน 

8.ใชสอนจริง (กลุมเปาหมาย) 

9.สรุปรายงานผล 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ 

1. เปนแบบสอบถาม (Questionnaire) ท่ีไดพัฒนาข้ึนโดยอาศัยแนวคิดจากการศึกษาเอกสาร 

และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ เพ่ือสอบถามความคิดเห็นดานการสอนและเนื้อหาของหลักสูตรวิชาชีพระยะสั้น 

ออมตามรอยพอ โดยสรางรูปแบบในการประเมิน ในรูป QR code ยกเวนกลุมผูตองหญิง  ใชแบบสอบถาม

ในรูปของการเขียน เพราะไมสามารถเขาถึงการใชโทรศัพทและอินเตอรเน็ต    

2. ขอมูลการออมเงินในสมุดเงินฝากธนาคารโรงเรียน กอนและหลังการอบรมหลักสูตรวิชาชีพ 

ระยะสั้น ออมตามรอยพอ  

3. แบบบันทึกขอมูลการวางแผนทางการเงิน เรื่องเปาหมายการออม 

4. สมุดเงินฝากขอมูลการออมเงินธนาคารโรงเรียน กอนและหลังการอบรมหลักสูตรวิชาชีพ 

ระยะสั้น ออมตามรอยพอ 

 

สรุปผลการวิจัย 

 ตอนท่ี 1 ดานการใชหลักสูตรวิชาชีพระยะส้ัน ออมตามรอยพอ 

กลุมเปาหมายในการสอนหลักสูตรวิชาชีพระยะสั้น ออมตามรอยพอ มีความหลากหลาย ระดับ

ความตองการในการไดรับความรูมีความแตกตางกัน ผูสอนใชวิธีสังเกตและประชุมกลุมเพ่ือเตรียมการสอน

ใหตรงวัตถุประสงคท่ีตองการวัด โดยอาศัยเครื่องมือและเทคนิควิธีการสอนท่ีหลากหลาย  

ผลการวิเคราะหขอมูลการสอนในแตละกลุม พบวา กลุมผูเรียนในระบบและทวิภาคีรับรูและเขาใจ

ขอมูล มีความพรอมในการเรียนและเครื่องมือท่ีใชในการสอน สามารถสรางองคความรูและเสริมสรางวินัย

ทางการเงินในเรื่องการออมไดดี เม่ือจบการศึกษาผูสอนมุงหวังใหกลุมผูเรียนมีระเบียบวินัยทางการเงินอยู

ในสังคมไมกอหนี้เกินตัว 

กลุมผูเรียนนอกระบบ ผูถูกคุมประพฤติและกลุมประชาชนท่ัวไป พ้ืนฐานความรูแตกตางกัน ผูสอน

ตองใชวิธีการสอนเพ่ือจูงใจใหเห็นความสําคัญของการออม และมีการตั้งเปาหมายในการออม  

กลุมผูตองขังหญิง เปนผูท่ีขาดโอกาสทางการเรียนแตผูสอนไดคํานึงถึงการใชชีวิตเม่ือพนโทษ โดย

จัดรูปแบบการสอนสําหรับผูท่ีไมมีวินัยทางการเงินจนทําผิดกฎหมายจนไดรับโทษ ใหสามารถใชชีวิตเม่ือพน

โทษและมีระเบียบวินัยในการใชเงิน โดยเนนการใหคําปรึกษาเปนรายบุคคล 
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ตอนท่ี 2 ดานความคิดเห็นของผูเขารับการอบรมหลักสูตรวิชาชีพระยะส้ัน ออมตามรอยพอ 

ดานสื่อการเรียนการสอน มีคาเฉลี่ยรวมมากท่ีสุด คือ 4.65 อยูในระดับพึงพอใจมากท่ีสุด รองลงมา

คือ ดานดานเทคนิคการสอนและการวัดผลประเมินผล มีคาเฉลี่ยรวม คือ4.64 อยูในระดับพึงพอใจมากท่ีสุด  

ในภาพรวมพบวา ในดานการจัดการเรียนการสอนแตละดานอยูในระดับพึงพอใจมากท่ีสุด ทุกดาน 

 

ตอนท่ี 3 ดานการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม วินัยทางการเงินในเรื่องการออม 

ผู เขาอบรม จํานวนท้ังสิ้น 345 คน พบวา ผู เรียนกลุมเปาหมาย มีเปาหมายการออมเพ่ือ

ทุนการศึกษา มากท่ีสุดคิดเปนรอยละ37.79  รองลงมาคือเพ่ือไวใชจายยามฉุกเฉิน รอยละ 28.20 และนอย

ท่ีสุดเพ่ือสรางครอบครัวในอนาคต รอยละ 2.03  

กลุมเปาหมายท่ีเรียนหลักสูตรวิชาชีพระยะสั้น ออมตามรอยพอ มีการออมในรูปแบบตาง ๆ 

วิเคราะหไดวาออมในระบบ โดยฝากเงินกับธนาคารโรงเรียน/ธนาคารพาณิชย ซ้ือสลากออมสิน และประกัน

ชีวิตรวมกัน คิดเปนรอยละ 44.05 สวนการออมทรัพยดวยตนเองและรูปแบบการออมกลุมแชร คิดเปนรอย

ละ 55.95 แตการออมท่ีกลุมเปาหมายไมเลือกคือ การซ้ือพันธบัตรรัฐบาล 

 

อภิปรายผล 

 การใชเกมเปนสื่อนําการสอนในกลุม Gen Y  การนําเกมตอบคําถามออนไลน Kahoot มาใชกับ

ผูเรียนในระบบปกติและกลุมทวิภาคี โดยมีรูปแบบการสอนท่ีมุงเนน 

(1) Competency  การทดลองใชหลักสูตรและสมรรถนะผูเรียน โดยตองการสงเสริมการออมให

เกิดข้ึนกับผูเรียนโดยแทจริง 

(2) Explicit Knowledge  ความรูและหลักการออม คือ การสรางศักยภาพครูใหเปนผูนําการ

เปลี่ยนแปลง สรางคานิยมการออมรวมถึงการนําไปใชใหเกิดประโยชน  

(3) Tacit Knowledge  การเกิดอุปนิสัยรากฐานเชิงลึก คือ กลุมผูเรียนตองมีการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมการเงินจากไมเคยออม ใหเริ่มตนการออม และมีหลักในการออม เปรียบเสมือน

ภูเขาน้ําแข็ง(ทฤษฎีภูเขาน้ําแข็ง ความรูฝงลึกในตน คือ สิ่งท่ีมองไมเห็นเกิดจากภายในลึกลง

ไป) ดังนั้น หากจะเปลี่ยนพฤติกรรมของผูเรียน จึงตองสรางแรงบันดาลใจหรือศรัทธา หา

กระบวนการฝกดวยการจัดกิจกรรมใหทําตอเนื่องจนเกิดความเคยชิน เกิดเปนนิสัย สราง

อุปนิสัยท่ีดีใหเกิดข้ึน เพ่ือใหสวนของภายนอกท่ีแสดงใหเห็น คือ การออม  
 
ขอเสนอแนะ 

1. การขยายผลในสถานศึกษา ทําอยางตอเนื่องและตลอดไปเพ่ือใหสรางอุปนิสัยการออมให 

เกิดข้ึนในวงกวาง 

2. การเก็บขอมูลควรมีการศึกษาวิธีการออกแบบเครื่องมือในการเก็บขอมูลท่ีทันสมัยหรือ 

เทคโนโลยีอ่ืนเขามารวมในการศึกษาผล 

นวัตกรรมการสอน หลักสตูรวิชาชีพระยะสั้น ออมตามรอยพอ  
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กิตติกรรมประกาศ 
 

การดําเนินการจัดทําโครงการวิจัยเลมนี้  สําเร็จลุลวงไปไดดวยดีอยางยิ่งจากความรวมมือของ

ผูเรียนหลักสูตรวิชาชีพระยะสั้น ออมตามรอยพอ ผูวิจัยขอขอบใจ  มา ณ โอกาสนี้ 
 

ขอกราบขอบพระคุณผูบริหาร ครู บุคลากรทางการศึกษาในวิทยาลัยการอาชีพไชยา ท่ีทําให

โครงการนวัตกรรมการสอน หลักสูตรวิชาชีพระยะสั้น ออมตามรอยพอ สําเร็จลุลวงไปไดดวยดี 
 

อนึ่งตลอดเวลาของการทําโครงการ ไดรับคําชี้แนะ เอกสาร และกําลังใจจากคณะทํางาน ธนาคาร

แหงประเทศไทย สํานักงานภาคใตทําใหคณะผูจัดทําโครงการทํางานสําเร็จ 
 

 ผูวิจัยขอขอบพระคุณผูมีอุปการคุณดังกลาวไว ณ โอกาสนี้เปนอยางยิ่ง ความรู ขอมูลท่ีเปน

ประโยชนขอมอบใหธนาคารแหงประเทศไทยซ่ึงเปนผูสนับสนุนโครงการนี้ใหเกิดข้ึน 

                            

นางเพียงใจ  ทองสาลแีละคณะ 
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แบบสอบถาม “การจัดการเรียนการสอนหลักสูตรวิชาชีพระยะส้ัน  “ออมตามรอยพอ" 

คําชี้แจง : แบบสอบถามนี้มุงศึกษาความคิดเห็นของผูเขาอบรมเก่ียวกับ การจัดการเรียนการสอน

หลักสูตรวิชาชีพระยะสั้น ของครูผูสอนตามความรูสึกของผูเขาอบรม เพ่ือนําขอมูลไปใชในการพัฒนาการ

จัดการเรียนรูเทานั้น ไมมีผลกระทบใด ๆ ตอผูตอบแบบสอบถาม 

ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 

1. เพศ     1 ชาย   2 หญิง 

2. กลุมผูเรียน ปกติ  ทวิภาคี   คุมประพฤติ  ประชาชนท่ัวไป   

ตอนท่ี 2 ความรูสึกของนักเรียน นักศึกษา ท่ีมีตอการจัดการเรียนการสอนดานตาง ๆ 

รายการประเมิน มาก

ท่ีสุด 

มาก ปาน

กลาง 

นอย นอย

ท่ีสุด 

1. ดานตัวครูผูสอน      

1.1 ความสามารถในการสื่อสารเพ่ือถายทอดความรู      

1.2 สอนครบตามวัตถุประสงคท่ีกําหนด      

1.3 ยอมรับฟงความคิดเห็นของผูเขาอบรม      

1.4 ใชถอยคําและวางตัวไดเหมาะสมกับสภาพความเปนครู      

1.5 มีความตั้งใจในการสอนและเอาใจใสตอผูเขาอบรม      

2. ดานเทคนิคการสอน      

2.1 มีเทคนิคในการกระตุนใหผูเรียนอยากเรยีน      

2.2 เปดโอกาสใหผูเรียนแสดงความคิดเห็น      

2.3 มีการสอดแทรกคุณธรรม      

3. การวัดผลประเมินผล      

3.1 มีการกําหนดแนวทางการประเมินผลชัดเจน      

3.2 เปดโอกาสใหนักศึกษามีสวนรวมในการประเมินผล      

4. ดานสื่อการเรียนการสอน      

4.1 มีการใชสื่อการเรียนการสอนท่ีเหมาะสม      

4.2 มีเอกสาร ใบความรูประกอบการสอน      

5. ดานเนื้อหา      

5.1 หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง “สมการสูความม่ันคง

ทางการเงิน 

     

5.2   3 ข้ันตอนของการออมอยางฉลาด      

5.3 การลงทุนในรูปแบบตางๆ      

5.4 จัดการรายจายไมใหกลายเปนปญหา      

5.5 บันทึกรายรับ รายจาย      

ตอนท่ี 3 ขอเสนอแนะ  ....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 







 



 



 



 



 



 



 






	1ปกโครงการประกวดผลงานด้านความรู้ทางการเงิน
	1สารบัญ
	สารบัญ
	หน้า
	สารบัญ(ต่อ)
	หน้า
	สารบัญตาราง
	สารบัญภาพ

	2สรุปรายงานผลการสอนหลักสูตรวิชาชีพระยะสั้น ออมตามรอยพ่อ
	1. การออม
	การออม

	3บรรณานุกรรม
	4ภาคผนวก
	5คู่มือการทำkahoot

