
คํานํา 

 

 

จุดประสงคของการจัดทําแผนการจัดการเรียนการสอน/แผนการจัดการเรียนรูเพ่ือใช

ทําการสอนหลักสูตรวิชาชีพระยะสั้น  ออมตามรอยพอ   ตามระเบียบสํานักงานคณะกรรมการ

การอาชีวศึกษาวาดวยการจัดการศึกษาและการประเมินผลการเรียนตามหลักสูตรวิชาชีพระยะ

สั้น  พ.ศ. 2558 
 

 รายละเอียดของแผนการสอน ประกอบดวยกิจกรรมการเรียนรู ใบความรู ใบงาน เกม 

วิดีโอ บูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จํานวน   5 หนวย ดังนี ้

1. หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง “สมการสูความม่ันคงทางการเงิน”  

2.  3 ข้ันตอนของการออมอยางฉลาด   

3. การลงทุนในรูปแบบตาง ๆ 

4. จัดการรายจายไมใหกลายเปนปญหา 

5. จายแลวตองจด 
 

ขอขอบคุณ คณะผูบริหารวิทยาลัยการอาชีพไชยา ซ่ึงเปนผูท่ีมีสวนชวยเหลือและสนับสนุน

ในการจัดทําแผนการสอน/การจัดการเรียนรูตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ใหสําเร็จ

ลุลวงไปไดดวยดี 

 

 

        จารุวรรณ  มีธรรม 

             และคณะ  

 
 



    
             หลักสูตรวิชาชีพระยะสั้น “ออมตามรอยพ่อ”  

 
ชื่อหน่วยการเรียนรู้    หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง “สมการสู่ความมั่นคงทางการเงิน” 
ชื่อเรื่อง  ออมอย่างพอเพียง         จ านวน  3  ชั่วโมง 
........................................................................................................................................................................ 
 

 สาระส าคัญ   
การด าเนินชีวิตโดยทางสายกลางมีความพอประมาณ มีเหตุผล มีความรู้และคุณธรรม เป็นภูมิคุ้มกันใน

ตนเอง ส่งผลให้สังคมอยู่ดีมีสุข เป็นหลักการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 

1. น าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในชีวิตประจาวันเพื่อสร้างความสุขอย่างยั่งยืนได้ 
2.  บอกแนวทางการปฏิบัติตนตามหลัก ปศพพ.ได้   
3.  ถอดบทเรียนกิจกรรมในชีวิตประจ าวันตามหลัก ปศพพ.ได้  
4.  ถอดบทเรียนการออมอย่างพอเพียงตามหลัก ปศพพ.ได้ 
5.  เห็นคุณค่าของการมีอุปนิสัยพอเพียง  

 
 

สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
1. ความสามารถในการสื่อสาร การพูดน าเสนอ 
2. ความสามารถในการคิด การคิดวิเคราะห์ สรุป 
3. ความสามารถในการแก้ปัญหา ท างานได้ส าเร็จ 
4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต ท างานร่วมกับผู้อ่ืน 

 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1. มีความรักในสถาบันชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 
2. มีวินัย ปฏิบัติตามข้อตกลง 
3. อยู่อย่างพอเพียง ปฏิบัติงานตามศักยภาพ 
4. มุ่งม่ันในการท างาน ท างานส าเร็จทันเวลา 

 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
1. ทบทวนหลัก ปศพพ.ด้วยการถอดบทเรียนจากกิจวัตรประจ าวัน 
2. ถอดบทเรียนเรื่อง “การออมอย่างพอพียง” 

 

สื่อเรียนรู้ / แหล่งเรียนรู้ 
-  ใบความรู้ เรื่อง หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
- VDO  ศาสตร์พระราชา   
- Power Point  
- ใบงานที่ 1 เรื่อง หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง “การออมอย่างพอเพียง” 
- เกม Kahoot ! 

 



2 
การวัดและประเมินผล 

 

ประเด็น วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ์ประเมิน 
ด้านความรู้ ประเมินใบงาน แบบประเมินใบงาน ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 60 
ด้านทักษะ
กระบวนการ 

ประเมินพฤติกรรมการท างานกลุ่ม แบบประเมินพฤติกรรม
การท างานกลุ่ม 

ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 60 

ด้านเจตคติ สังเกตพฤติกรรม แบบสังเกตพฤติกรรม ผ่าน 1  ขึ้นไป 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



3 
กิจกรรมการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างคุณลักษณะอยู่อย่างพอเพียง 

แผนการจัดการเรียนรู้ หน่วยที่ 1 หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง “สมการสู่ความม่ันคงทางการเงิน” 
ชื่อเรื่อง  “การออมอย่างพอเพียง”  ( เวลา 3 ชั่วโมง ) 

............................................................................................ 
1. ครูให้นักเรียนดู VDO ศาสตร์พระราชา หลักทรงงาน และภาพการใช้สิ่งของของพระองค์ในเรื่องความ

ประหยัด 
2. ครูและนักเรียนร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับกิจวัตรประจ าวันที่นักเรียนต้องท าเป็นประจ าวันทุกวันว่ามี

อะไรบ้าง  ตั้งแต่ตื่นจนเข้านอน ครูจดค าตอบบนกระดาน   ให้นักเรียนช่วยกันเลือก 1  กิจกรรมเพ่ือถอดบทเรียน  
2 – 3 – 4   ครูและนักเรียนร่วมกันคิดเพ่ือทบทวนหลัก ปศพพ.  ด้วยตัวอย่างชุดค าถาม  A1 ถึง A11 ให้นักเรียน
ช่วยกันตอบ ครูจดค าตอบบนกระดาน  โดยครูเขียนสรุปเป็น  2 – 3 – 4 ทั้งนี้  กิจกรรมที่เลือกมาถอดบทเรียนควร
เป็นกิจกรรมง่ายๆ ที่ทุกคนต้องท าเป็นประจ า   เช่น การทานอาหารเช้าอย่างพอเพียง  การเจียวไข่อย่างพอเพียง  
การซักผ้าอย่างพอเพียง  เป็นต้น  (ความรู้ คุณธรรม พอประมาณ เหตุผล มีภูมิคุ้มกัน) 

A1 ท าไมเราจึงต้อง ซักผ้า (เปลี่ยนไปตามกิจวัตรที่เลือก เช่น ทานอาหารเช้า แปรงฟันฯลฯ) (เหตุผล) 
A2 การซักผ้าที่ถูกวิธีเพ่ือให้บรรลุเป้าหมายเสื้อผ้าสะอาด ต้องมีความรู้อะไรบ้าง (ความรู้) 
A3 การซักผ้าเพ่ือให้บรรลุเป้าหมายเสื้อผ้าสะอาดจะต้องใช้คุณธรรมอะไรบ้าง (คุณธรรม) 
A4 ในการซักผ้า เราต้องค านึงถึงทรัพยากรอะไรบ้าง (เครื่องซักผ้า กะละมัง ผงซักฟอก น้ า) เราจะใช้

ทรัพยากรเหล่านี้อย่างพอประมาณได้อย่างไรบ้าง (พอประมาณ) 
A5 ในการซักผ้ามีความเสี่ยงอะไรบ้างที่อาจจะเกิดข้ึน เราจะจัดการความเสี่ยงนั้นอย่างไร (ภูมิคุ้มกัน) 
A6 เมื่อซักผ้าเสร็จแล้วเราต้องจัดเก็บวัสดุอุปกรณ์อย่างไร (ภูมิคุ้มกัน) 
A7 การซักผ้าอย่างพอเพียงจะส่งผลต่อวัสดุอุปกรณ์หรือการใช้จ่ายของเราอย่างไร (วัตถุ) 
A8 การซักผ้าอย่างพอเพียงจะส่งผลดีต่อเพ่ือนๆ หรือคนในครอบครัวเราหรือไม่ อย่างไร (สังคม) 
A9 การซักผ้าอย่างพอเพียงจะส่งผลดีต่อสิ่งแวดล้อมหรือไม่ อย่างไร (สิ่งแวดล้อม) 
A10 การซักผ้าอย่างพอเพียงจะมีผลต่อวัฒนธรรมได้หรือไม่ อย่างไร (วัฒนธรรม) 
A11 ในกรณีที่นักเรียนไม่มีผงซักฟอก/เครื่องซักผ้า เราสามารถใช้อะไรแทนได้ (ความรู้ ภูมิคุ้มกัน 

วัฒนธรรม) 
 

3. ครูแบ่งกลุ่มนักเรียน กลุ่มละ 4 – 5 คน โดยคละตามความสามารถที่หลากหลาย ให้แต่ละกลุ่มศึกษาใบ
ความรู้ เรื่อง หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และท าใบงานที่ 1 เกี่ยวข้องกับการออมอย่างพอเพียง   โดยการ
ถอดบทเรียน  2 – 3 – 4   ให้เวลา 30 นาที  (ความรู้ คุณธรรม พอประมาณ เหตุผล ภูมิคุ้มกัน)   

 

4. ให้สมาชิกในแต่ละกลุ่มร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้และเลือกตัวแทนกลุ่มออกมาน าเสนอ  เวลาในการน าเสนอ
กลุ่มละ 10 นาที ครูและสมาชิกกุล่มอ่ืนๆ ช่วยกันเติมเต็ม (พอประมาณ เหตุผล ภูมิคุ้มกัน สังคม) 

 

5. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุป  หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง “การออมอย่างพอเพียง” 
แบบครบถ้วนสมบูรณ์ เพ่ือให้นักเรียนได้รับความรู้ที่ถูกต้องสมบูรณ์ โดยเน้นย้ าด้วยว่าหลัก ปศพพ. เป็นหลักคิด 
หลักปฏิบัติที่สามารถนาไปใช้ได้ในชีวิตประจ าวัน ให้นักเรียนบันทึกสิ่งที่ได้เรียนรู้ 
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ใบความรู้ที่ 1 เรื่อง หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช มีพระ

ราชด ารัสชี้แนวทางการดาเนินชีวิตแก่พสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกว่า 40 ปี ตั้งแต่ก่อนเกิดวิกฤตการณ์ทาง 
เศรษฐกิจ และเมื่อภายหลังได้ทรงเน้นย้ าแนวทางการแก้ไข เพื่อให้รอดพ้นและสามารถด ารงอยู่ได้อย่างมั่นคงและ 
ยั่งยืนภายใต้กระแสโลกาภิวัตน์และความเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ“เศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาชี้ถึงแนวทางการด ารง 
อยู่และปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับตั้งแต่ระดับครอบครัว  ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐทั้งในการพัฒนาและ 
บริหารประเทศให้ด าเนินไปในทางสายกลางโดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพ่ือก้าวทันต่อโลกยุคโลกาภิวัตน์ 

ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจาเป็นที่จะต้องมีระบบภูมิคุ้มกันใน
ตัวที่ดีพอสมควรต่อการมีผลกระทบใดๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายในทั้งนี้จะต้องอาศัย ความ
รอบรู้ ความรอบคอบ และความระมัดระวังอย่างยิ่ง ในการน าวิชาการต่าง ๆ มาใช้ในการวางแผนและการ
ด าเนินการทุกขั้นตอน และขณะเดียวกันจะต้องเสริมสร้างพ้ืนฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจ้าหน้าที่ของรัฐ 
นักทฤษฎีและนักธุรกิจในทุกระดับ ให้มีสานึกในคุณธรรม ความซื่อสัตย์สุจริต และให้มีความรอบรู้ที่เหมาะสม 
ด าเนินชีวิตด้วยความอดทน ความเพียร มีสติ ปัญญา และความรอบคอบ เพ่ือให้สมดุลและพร้อมต่อการรองรับการ
เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและกว้างขวางทั้งด้านวัตถุสังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได้เป็น 
อย่างดี” (ประมวลและกลั่นกรองจากพระบรมราโชวาทและพระราชด ารัสเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่ง 
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวพระราชทานในวโรกาสต่างๆ รวมทั้งพระราชด ารัสอ่ืนๆ โดยส านักงานคณะกรรมการ
พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (สศช.)  ได้รับพระราชทานพระบรมราชานุญาตให้น าไปเผยแพร่ เพ่ือเป็น
แนวทางปฏิบัติของทุกฝ่ายและประชาชนโดยทั่วไปเมื่อวันที่ 29 พฤศจิกายน 2542) การพัฒนาตามหลักเศรษฐกิจ 

พอเพียง คือการพัฒนาที่ตั้งอยู่บนพื้นฐานของทางสายกลาง และความไม่ประมาท โดยค านึงถึง ความ
พอประมาณความมีเหตุผล การสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว ตลอดจนใช้ความรู้ความรอบคอบ และคุณธรรม 
ประกอบการวางแผนการตัดสินใจ และการกระท า ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีหลักพิจารณาอยู่ 5 ส่วน ดังนี ้

1. กรอบแนวคิด เป็นปรัชญาที่ชี้แนะแนวทางการดารงอยู่ และปฏิบัติตนในทางที่ควรจะเป็น โดยมี 
พ้ืนฐานมาจากวิถีชีวิตดั้งเดิมของสังคมไทย สามารถนามาประยุกต์ใช้ได้ตลอดเวลา และเป็นการมองโลกเชิงระบบที่
มีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา และเป็นการมองโลกเชิงระบบที่มีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา มุ่งเน้นการรอด
พ้นจากภัย และวิกฤต เพ่ือความม่ันคง และความยั่งยืนของการพัฒนา 

2. คุณลักษณะ เศรษฐกิจพอเพียงสามารถนามาประยุกต์ใช้กับการปฏิบัติตนได้ในทุกระดับ โดยเน้นการ 
ปฏิบัติบนทางสายกลาง และการพัฒนาอย่างเป็นขั้นตอน 

3. ค านิยาม ความพอเพียงจะต้องประกอบด้วย 3 คุณลักษณะ พร้อม ๆ กันดังนี้ 
1. ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีที่ไม่น้อยเกินไป และไม่มากเกินไปโดยไม่เบียดเบียน 

ตนเอง และผู้อ่ืน เช่นการผลิต และการบริโภคท่ีอยู่ในระดับพอประมาณ 
2. ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของความพอเพียงนั้น จะต้องเป็นไปอย่าง 

มีเหตุผลโดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยที่เก่ียวข้องตลอดจนค านึงถึงผลที่คาดว่าจะเกิดขึ้นจากการกระท านั้น ๆ อย่าง 
รอบคอบ 
 3. การมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว หมายถึง การเตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบ และการเปลี่ยนแปลง 
ด้านต่าง ๆ ที่จะเกิดขึ้นโดยค านึงถึงความเป็นไปได้ของสถานการณ์ ต่าง ๆ ที่คาดว่าจะเกิดขึ้นในอนาคตท้ังใกล้ 
และไกล 
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4. เงื่อนไข การตัดสินใจและการดาเนินกิจกรรมต่าง ๆ ให้อยู่ในระดับพอเพียงนั้น ต้องอาศัยทั้งความรู้และ

คุณธรรมเป็นพื้นฐาน กล่าวคือ 
1. เงื่อนไขความรู้ ประกอบด้วย ความรอบรู้เกี่ยวกับวิชาการต่าง ๆ ที่เก่ียวข้องอย่างรอบด้าน 

ความรอบคอบที่จะนาความรู้เหล่านั้นมาพิจารณาให้เชื่อมโยงกัน เพ่ือประกอบการวางแผน และความระมัดระวัง 
ในขั้นปฏิบัติ 

2. เงื่อนไขคุณธรรม ที่จะต้องเสริมสร้างประกอบด้วย มีความตระหนักในคุณธรรม มีความ 
ซื่อสัตย์สุจริต และมีความอดทน มีความเพียร ใช้สติปัญญาในการดาเนินชีวิต 

5. แนวทางปฏิบัติ / ผลที่คาดว่าจะได้รับ จากการนาปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ คือ 
การพัฒนาที่สมดุล และยั่งยืน พร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลงในทุกด้าน 

1. วัตถุ เห็นคุณค่าและใช้วัตถุสิ่งของเงินทอง ทรัพยากรอย่างประหยัดคุ้มค่า 
2. สังคม เห็นคุณค่าของการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนโดยไม่เบียดเบียนกันและมีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ต่อกัน 
3. สิ่งแวดล้อม มีจิตสานึก รู้วิธีการและมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ธรรมชาติสิ่งแวดล้อม 
4. วัฒนธรรม เห็นคุณค่าและร่วมกันอนุรักษ์วัฒนธรรม ค่านิยม เอกลักษณ์ท้องถิ่น/ความเป็นไทย 

 
เรียบเรียงจาก หนังสือ “ตามรอยพ่อ ชีวิตพอเพียง... สู่การพัฒนาที่ยั่งยืน” 
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ใบงานที่ 1 เรื่อง หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง “การออมอย่างพอเพียง” 

 

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงส่งผลดีต่อการด ารงชีวิตของนักเรียนอย่างไร  (เหตุผล ภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี 
วัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม วัฒนธรรม) 

 

ตอนที่ 1   ตอบค าถามเรื่องการด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
1. เศรษฐกิจพอเพียง คืออะไร 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 

2. ใครจะสามารถน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ได้บ้าง 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 

3. นักเรียนจะน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในชีวิตได้อย่างไรบ้าง 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ตอนที่ 2  นักเรียนท ากิจกรรมตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงได้อย่างไร จงอธิบายโดยละเอียด 

(ถอดบทเรียน  2- 3 - 4)  เรื่อง “การออมอย่างพอเพียง” 
 

 

ชื่อเรื่อง “การออมอย่างพอเพียง” 
 

ความรู้ที่ต้องมีในการออม 
1……………………………………………………………………... 
 

2……………………………………………………………………… 
 

3……………………………………………………………………… 

คุณธรรมที่จะช่วยท าให้การออมประสบความส าเร็จ 
1……………………………………………………………………............. 
 

2……………………………………………………………………..……….. 
 

3………………………………………………………………………..…….. 
 
 

พอประมาณ 
 

1…………………………………………………… 
 

2…………………………………………………… 
 

3…………………………………………………… 

มีเหตุผล 
 

1……………………………………………… 
 

2……………………………………………… 
 

3……………………………………………… 

มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี 
 

1…………………………………………… 
 

2…………………………………………… 
 

3…………………………………………… 
 
 
 

วัตถุ 
1…………………………………… 
 

2…………………………………… 
 

3…………………………………… 

สังคม 
1………………………………… 
 

2………………………………… 
 

3………………………………… 

สิ่งแวดล้อม 
1………………………………… 
 

2………………………………… 
 

3………………………………… 

วัฒนธรรม 
1………………………………… 
 

2………………………………… 
 

3………………………………… 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
ชื่อ-สกุล ................................................................. ............... เลขที.่.........................  กลุ่ม...................................... 



  

หลักสูตรวิชาชีพระยะสั้น “ออมตามรอยพ่อ” 
ชื่อหน่วยการเรียนรู้     3 ขั้นตอนของการออมอย่างฉลาด 
ชื่อเรื่อง  การออมอย่างฉลาด                    จ านวน  3  ชั่วโมง  

............................................................................................................................................................................  
 

สาระส าคัญ   
เงินเป็นสื่อกลางสามารถใช้ซื้อขายแลกเปลี่ยนเป็นอาหาร  สิ่งของเครื่องใช้  ยารักษาโรค  เครื่องแต่งกาย  

ที่อยู่อาศัย  สิ่งอ านวยความสะดวกต่างๆ  ทั้งท่ีจ าเป็นและไม่จ าเป็นในชีวิตประจ าวัน  ปัจจุบันนี้มีสิ่งที่เกินกว่า
ความจ าเป็นต่อการด าเนินชีวิตอย่างแท้จริงเข้ามาเพ่ือยั่วยุความอยากได้อยากมีของคนเรามากมาย  โดยไม่มีการ
ควบคุม  จึงมีความจ าเป็นต้องเรียนรู้เรื่องคุณค่าของเงิน  การออม  การวางแผนใช้จ่ายของตนเอง  เพ่ือให้ด าเนิน
ชีวิตอย่างเป็นสุขไม่หลงเพลินไปกับสิ่งยั่วยุเหล่านั้น  เพราะหากไม่มีการออมเมื่อมีความจ าเป็นต้องใช้เงินอย่าง
แท้จริง  เช่น  เจ็บป่วย  อุบัติเหตุ  หรือต้องซื้อของที่จ าเป็นอย่างแท้จริง  จะไม่มีเงินส ารองใช้จ่าย  ต้องน าเงิน
อนาคตมาใช้   นั่นคือ  การกู้หนี้ยืมสิน  เป็นเหตุให้มีหนี้สะสม  ชีวิตหาความสุขไม่ได้ 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 

1. บอกความหมายของการออมได้ถูกต้อง 
2. ตั้งเป้าหมายของการออมได้ชัดเจน 
3. บอกวิธีการออมที่ถูกต้อง 
4. มีกิจนิสัย “รักการออม” 

 

สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
1. ความสามารถในการสื่อสาร การพูดน าเสนอ 
2. ความสามารถในการคิด การคิดวิเคราะห์ สรุป 
3. ความสามารถในการแก้ปัญหา ท างานได้ส าเร็จ 
4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต ท างานร่วมกับผู้อ่ืน 

 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1. มีความรักในสถาบันชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 
2. มีวินัย ปฏิบัติตามข้อตกลง 
3. อยู่อย่างพอเพียง ปฏิบัติงานตามศักยภาพ 
4. มุ่งม่ันในการท างาน ท างานส าเร็จทันเวลา 

 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
1. ครูน ากระปุกออกสิน   สมุดบัญชีเงินฝากธนาคารต่างๆ มาให้นักเรียนดู แล้วครูถามนักเรียนในประเด็นต่อไปนี้ 
     - นักเรียนมีกระปุกออมสินหรือไม่   
     - นักเรียนมีสมุดฝากธนาคารเป็นของตนเองหรือไม่ 
     - นักเรียนหยอดกระปุกออมสินหรือน าเงินไปฝากธนาคารหรือไม่  
    - การหยอดกระปุกออมสินหรือน าเงินไปฝากธนาคารมีประโยชน์อย่างไร 
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 โดยครูคอยกระตุ้นให้นักเรียนทุกคนช่วยกันตอบค าถามเพ่ือให้เกิดความสนใจเรียนรู้ 
2. ครอูธิบายความรู้เรื่อง ความหมายของการออม  การรู้จักวางแผนการใช้จ่าย  การตั้งเป้าหมายของการออมและ
วิธีการออมที่ถูกต้อง  
3. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้เรื่อง ความหมายของการออม การวางแผนการใช้จ่าย การตั้งเป้าหมายของ
การออมและวิธีการออมที่ถูกต้อง แล้วครูแนะน าให้นักเรียนน าความรู้ที่ได้ไปปรับใช้ให้เกิดประโยชน์ใน
ชีวิตประจ าวัน 
4. ครูเขียน “สมการสู่ความมั่นคงทางการเงิน” บนกระดาน 

 
5.  นักเรียนจัดท า “สมการสู่ความมั่นคงทางการเงิน”ของตนเองตามความจริงเป็นเวลา 1 สัปดาห์ หรือ 1 เดือน 
6.  สุ่มนักเรียน  3 - 5  คนออกมาน าเสนอผลงานที่หน้าชั้นเรียน  โดยครูคอยให้ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 
7.  นักเรียนท าใบงานที่ 2 เรื่อง จ่ายเป็น ออมเป็น ไม่ขัดสน แล้วครูและนักเรียนช่วยกันเฉลยค าตอบในใบงาน 
8. ครูให้นักเรียนทุกคน   ตั้งเป้าหมายของการออมว่านักเรียนตั้งใจจะน าเงินที่ได้จากการออมไปใช้ประโยชน์อย่างไร
เมื่อครบก าหนดระยะเวลาตามที่ก าหนดให้นักเรียนน าผลงานมาส่งครู   ตามใบงานที่ 2.2 เรื่อง SMART: เป้าหมาย
การออม 
9. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปวิธีการออมที่ถูกต้องจากการเรียนในครั้งนี้  
10. นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่  1  เรื่อง หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง “สมการสู่
ความมั่นคงทางการเงิน”     
 

สื่อเรียนรู้ / แหล่งเรียนรู้ 
-  ใบงานที่ 2.1   เรื่อง จ่ายเป็น ออมเป็น ไม่ขัดสน 
-  ใบงานที่ 2.2   เรื่อง SMART: เป้าหมายการออม 

การวัดผลและประเมินผล 

ประเด็น วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ์ประเมิน 
ด้านความรู้ ประเมินใบงาน แบบประเมินใบงาน ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 60 
ด้านทักษะ
กระบวนการ 

ประเมินพฤติกรรมการท างานกลุ่ม แบบประเมินพฤติกรรม
การท างานกลุ่ม 

ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 60 

ด้านเจตคติ สังเกตพฤติกรรม แบบสังเกตพฤติกรรม ผ่าน 1  ขึ้นไป 
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ใบความรู้  เรื่อง การออม 

 
ความหมายของการออม 

เงินออม หมายถึง ส่วนของรายได้ที่เหลืออยู่ หรือที่กันเอาไว้ไม่น ามาใช้จ่ายในการบริโภคและอุปโภคใน
ปัจจุบัน โดยมีจุดประสงค์เพ่ือเก็บไว้ใช้จ่ายในอนาคต เช่น ในยามป่วยไข้ เมื่อแก่ชราหรือลงทุน เป็นต้น ถ้าเก็บไว้กับ
ตัวเองเฉย ๆ เช่นใส่ตุ่มฝังดินไว้ หรือเก็บใส่ตู้นิรภัยไว้ เงินจ านวนนี้จะไม่หมุนเวียนในระบบเศรษฐกิจจนกว่าจะได้มี
การน ามาใช้จ่ายเกิดขึ้น การเก็บเงินในลักษณะนี้เรียกว่า "Hoarding" เงินออมไม่จ าเป็นต้องถูกเก็บไว้เฉย ๆ ในรูป 
Hoarding เสมอไป เพราะนอกจากจะไม่ให้ประโยชน์งอกเงยแล้วยังอาจจะขาดทุนอีกด้วย ในภาวะเงินเฟ้อ เงินที
เก็บอยู่เฉย ๆ จะมีค่าลดน้อยลงไปทุกที เมื่อราคาของสินค้าและบริการสูงอยู่ตลอดเวลา อ านาจของเงินจะลดลง
เรื่อย ๆ เป็นอัตราส่วนกลับกับอัตราเงินเฟ้อ คนในสมัยนี้ เมื่อรายได้มากกว่ารายจ่ายและมีเงินออมจึงไม่นิยมเก็บใส่
ไหฝังดินไว้ หรือเก็บใส่ไว้ใต้หมอนอีกต่อไป แต่หาทางท าให้เงินออมนั้นเกิดประโยชน์ อาจจะด้วยการน าไปฝากไว้กับ
สถาบันการเงิน ผู้ฝากเงินจะได้รับผลตอบแทนเป็นดอกเบี้ยและสถาบันการเงินที่รับฝากเงินจะน าเงินนั้นไปให้ผู้ลงทุน
หรือผู้บริโภคกู้ต่อไป บางครั้งจึงเรียกการน าเงินออมไปฝากสถาบันการเงินว่า เป็นการลงทุนทางอ้อม   ในบางกรณีผู้
มีเงินออมอาจจะท าการลงทุนเพ่ือประกอบธุรกิจเองก็ได้ ในกรณีนี้ถือเป็นการลงทุนทางตรง 
  

เป้าหมายของการออม 
1. สร้างหลักประกันชีวิตในระหว่างยังท างานและความมั่นคงทางด้านการเงิน 
2. เพ่ือให้มีเงินไว้ใช้ในวัยชราไม่เป็นภาระต่อลูกหลานและสังคม 
3. เพ่ือไว้ใช้ทางด้านการศึกษาในการน ามาสร้างความก้าวหน้าในหน้าที่การงานและสร้างเงินในอนาคต 
4. เพ่ือไว้เป็นมรดกให้ลูกหลานและสังคม 
5. เพ่ือเป็นเงินทุนในการประกอบอาชีพหรือเปลี่ยนอาชีพ 
6. เพ่ือไว้ใช้จ่ายนอกเหนือจากรายจ่ายประจ า 
7. เพ่ือไว้ใช้ยามฉุกเฉินและยามเจ็บป่วย 
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หลักการออม 
       ผู้บริโภคส่วนมากมีความคิดที่จะออมทรัพย์เพ่ือไว้ใช้จ่ายในอนาคตแต่มีเฉพาะบางคนเท่านั้นที่สามารถจะท า
การออมทรัพย์ดังที่ตนปรารถนาได้ ฉะนั้น ผู้บริโภคควรจะต้องรู้จักวิธีการออมทรัพย์ที่จะก่อให้เกิดประโยชน์ต่อ
ตนเอง และต่อระบบเศรษฐกิจส่วนรวม ซึ่งผู้บริโภคจะต้องปฏิบัติตามหลักการออมทรัพย์ 3 ประการ ดังนี้       
 1.   รู้จักเพ่ิมพูนรายได้ ผู้บริโภคต้องมีความกระตือรือร้น ขยันขันแข็ง มานะอดทนในการประกอบอาชีพ
รู้จักหาทางเพ่ิมพูนรายได้ตลอดเวลา เพราะโดยทั่ว ๆ ไปแล้ว ผู้ที่มีรายได้มากย่อมมีโอกาสออมทรัพย์ได้มากกว่าผู้ที่
มีรายได้น้อย 

2.    รู้จักใช้จ่ายเงินอย่างประหยัดและฉลาด ผู้บริโภคควรจะได้มีการวางแผนการใช้เงินและปฏิบัติตามแผน
อย่างมีประสิทธิภาพนอกจากนี้ยังจะต้องฝึกให้สมาชิกในครอบครัวรู้จักการใช้เงิน และประหยัดจนเป็นนิสัยและมี
ความตั้งใจแน่วแน่ที่จะท าการออมทรัพย์ หากท าได้ เช่นนี้แล้วครอบครัวก็จะมีเงินออมไว้ใช้จ่ายในอนาคตตาม
ต้องการ 

3.   รู้จักสงเคราะห์ผู้อ่ืน หรือสังคมเท่าทีจ าเป็นทั้งนี้เพราะผู้บริโภคทุกคนต่างก็เป็นส่วนหนึ่งของสังคม ทุก
คนก็ควรจะมีรายได้เพ่ือสังคมบ้างตามความจ าเป็น เช่น เพ่ือการกุศล ได้แก่ งานศพ งานบวชนาค ช่วยผู้ประสบ
อุทกภัย เป็นต้น หรือเพ่ือสาธารณประโยชน์ ได้แก่ ออมเงินซ่อมถนนหรือ ซอยเข้าหมู่บ้าน ออกเงินซื้อเครื่อง
ดับเพลิง เป็นต้น 
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ใบความรู้ที่  เรื่อง SMART: เป้าหมายการออม 

SMART สูตรการตั้ง เป้าหมายทางการเงิน ออมได้ผลชัวร์ 

เดี๋ยวนี้บ่อยครั้งที่เวลาเราเข้าไปอ่านใน Social Media ต่างๆ ทั้งหลาย เรามักจะเจอว่ามีหลายๆ คนที่เข้า
มาแบ่งปันวิธีการเก็บเงินออม เช่น วันนี้มี 1 ล้านแรกแล้ว หรือไม่ก็เป็น ส าเร็จแล้วมีเงินหลักล้านแบบคนอ่ืนแล้ว 
อะไรท านองนี้ แล้วพอหันกลับมามองตัวเองกลับพบว่าท าไมฉันยังไม่เป็นแบบคนอ่ืนบ้างสักที ท าไมท างานมาตั้งนาน
แล้วยังไม่มีเงินเก็บเลย หรือมีแต่ก็ยังเป็นแค่หลักหมื่น นั่นอาจจะเป็นไปได้ว่าเรายังไม่เคยตั้ง เป้าหมายทางการเงิน 
ให้ตัวเองสักที หรือไม่ บางทีตั้งเป้าหมายไว้แล้วแต่ก็ล้มเลิกกลางคัน ดังนั้น ถ้าเราอยากเป็นเหมือนคนอ่ืนบ้างเราลอง
มาตั้งเป้าหมายทางการเงินของเราให้ SMART กัน 

เป้าหมายทางการเงินที่ SMART นั้นคืออะไร เรามาเรียนรู้และลองตั้งเป้าหมายทางการเงินไปพร้อมๆ กัน
เลย โดยเป้าหมายทางการเงินที่  SMART  นั้นมาจากค า 5 ค า คือ  Specific (ต้องชัดเจน) Measurable (ต้อง
วัดผลได้) Accountable (รูว่้าต้องท าอย่างไร) Realistic (ต้องท าได้จริง) และ Time Bound (ต้องมี
ก าหนดเวลาแน่นอน)   ซึ่งเรามาดูกันดีกว่าว่าแต่ตัวนั้นจะต้องท าแบบไหนกันบ้าง 

เริ่มที่เป้าหมายทางการเงินตัวแรกกันว่า 

S  ต้องชัดเจน หรือ Specific คือ เป้าหมายที่ดีต้องบอกให้ชัดไปเลย ว่า เป้าหมายของเรานั้นจะมีหน้าตา
เป็นอย่างไร เป็นแบบไหน ไม่คลุมเครือ เพื่อท าให้เป้าหมายของเรานั้นสามารถจับต้องได้ เช่น เราอยากมีเงินออมอยู่ 
ดังนั้น เป้าหมายทางการเงิน ของเราในวันนี้จึงน่าจะเป็น ฉันจะต้องมีเงินในบัญชีเงินฝากธนาคารเท่าไหร่ หรือถ้าปีนี้
เราตั้งใจจะลงทุนเป้าหมายของเราก็ควรจะเป็น ฉันจะต้องมีเปิดบัญชีและซื้อหุ้นเข้าพอร์ตตัวเอง หรือฉันจะต้องเปิด
บัญชีและซื้อกองทุนให้กับตัวเอง 

M เป้าหมายทางการเงินที่ดีต้องวัดผลได้ หรือ Measurable ซึ่งเป้าหมายที่จะวัดผลได้ก็ต้องเป็นตัวเลข
หรือตัวเงินที่ชัดเจน ซึ่งจะช่วยท าให้เรารู้ได้ว่า อีกนานแค่ไหนที่เราจะท าให้ไปถึงเป้าหมายได้ เช่น 

ฉันจะต้องมีเงินในบัญชีเงินฝากธนาคาร  500,000 บาท 

ฉันจะต้องมีหุ้นในพอร์ตทั้งหมด   500,000 บาท 

ฉันจะต้องมีกองทุนเป็นของตัวเอง   500,000 บาท 

ทีนี้พอเราเห็นเป้าหมายของเราที่เป็นตัวเลขแล้วก็ท าให้รู้แล้วว่าเราจะต้องเริ่มแบบไหนดี 

A  เป้าหมายทางการเงินที่ดีต้องรู้ว่าจะท าอย่างไรเพ่ือให้ไปถึงเป้าหมาย  หรือ Accountable ซึ่งจากสอง
ตัวแรกท่ีเราตั้งเป้าหมายไว้ชัดเจนและวัดผลได้นั้น จะช่วยให้เรารู้ว่าเราจะท าแบบไหนดีให้ไปถึงเป้าหมายของเรา 
เช่น จะมีเงินฝากในบัญชีธนาคาร 500,000 บาท เราจะต้องแบ่งเงินจากบัญชีเงินเดือนฝากเข้าบัญชีธนาคารส าหรับ 
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การออมโดยท าเป็นการตัดบัญชีอัตโนมัติ ทุกวันที่เงินเดือนออก เดือนละ 10,000 บาท หรือจะเป็นการเปิด
บัญชีกองทุนและแจ้งความประสงค์กับ บลจ. ว่าขอตัดบัญชีอัตโนมัติเพ่ือซื้อกองทุนทุกเดือน เดือนละ 1,000 บาท 

เป็นต้น             

R  คือ ต้องท าได้จริง หรือ Realistic ซึ่งจะหมายถึงว่าเป้าหมายที่เราตั้งมานั้นจะต้องสอดคล้องกับชีวิต
ความเป็นอยู่ของเรา สอดคล้องกับความเป็นจริง เพ่ือที่เป้าหมายของเราจะไม่ได้เปลี่ยนเป็นฝันกลางวันไปเสียก่อน 
แต่ก็ไม่ใช่ง่ายเสียจนเมื่อพอเราท าได้ก็จะรู้สึกเฉยๆ กับสิ่งที่ส าเร็จ เช่นสมมติว่าเราเป็นพนักงานธรรมดามีเงินเดือน 
เดือนละ 50,000 บาท ถ้าเราตั้งเป้าหมายว่าฉันจะมีเงินออมสัก 100,000 บาท แบบนี้ก็ดูจะง่ายเกินไปเพราะใช้เวลา
ไม่นานก็สามารถท าได้แล้ว หรือเป้าหมายที่เป็นแบบฝันกลางวัน เช่น ฉันจะมีเงินฝากธนาคาร 50 ล้านบาท แบบนี้ก็
ดูจะยากจนเกินไป เพราะเป้าหมายที่ดีนั้นต้องท าได้จริง ง่ายไปก็ดูไม่ตื่นเต้น ยากเกินไปก็อาจจะท าให้ท้อจน
กลายเป็นฝันในอากาศไปไม่ถึงสักที 

T  คือ  มีก าหนดเวลาที่แน่นอน หรือ Time Bound เราต้องบอกให้ได้เลยว่าเป้าหมายทางการเงินของเรา
นั้น เราอยากเห็นผลเมื่อไร เพราะถ้าเราไม่ก าหนดเวลาไว้ เราก็จะท าไปแบบเรื่อยๆ ไม่รู้ว่าเมื่อไรจะท าได้ตาม
เป้าหมายของเราสักที 

ดังนั้น เรามาเริ่มต้นตั้งเป้าหมายทางการเงินของเราให้ SMART กันเสียตั้งแต่วันนี้กันเลยดีกว่า เพราะเพ่ิงจะ
เป็นต้นปีเอง  ดังนั้นเรามาเริ่มตั้งเป้าหมายทางการเงินกัน  สมมติว่าเป็นพนักงานบริษัทมีเงินเดือน 50,000 บาท 
เพราะฉะนั้นเราก็เลยตั้งเป้าหมายให้ SMART แบบนี้เลย 

      S = ฉันจะมีเงินออมในบัญชีเงินฝาก 

      M = 120,000 บาท 

      A = โดยการหักเงินจากบัญชีเงินเดือนเข้าบัญชีเงินฝากธนาคารส าหรับเงินออมทุกเดือน เดือนละ 10,000 บาท 

      R = เป็นการหักเงินประมาณ 20% ของเงินเดือน   

      T = โดยจะต้องท าให้ได้ภายในสิ้นปี 2559 
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ใบงานที่ 2.1  เรื่อง จ่ายเป็น ออมเป็น ไม่ขัดสน 
  

ค าชี้แจง  ให้นักเรียนดูภาพ  แล้วเขียนแสดงความคิดเห็นจากภาพ 
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ชื่อ – สกุล  ...................................................................................เลขที่...................กลุ่ม...... ................................. 
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ใบงานที่ 2.2   เรื่อง SMART: เป้าหมายการออม 

 

ค าชี้แจง    ให้นักเรียนก าหนด  SMART: เป้าหมายการออม ตัวเอง 
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............................................................................................................................................................................... .......
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............................................................................................................................. .........................................................
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............................................................................................................................. ........................................................ 
................................................................................................................................................. .....................................
.............................................................................................. ........................................................................................
............................................................................................................................. ......................................................... 
 
 
ชื่อ – สกุล  ...................................................................................เลขที่...................กลุ่ม...... ................................. 



หลักสูตรวิชาชีพระยะสั้น “ออมตามรอยพ่อ” 

 

ชื่อหน่วยการเรียนรู้     การลงทุนในรูปแบบต่าง ๆ 
ชื่อเรื่อง  การลงทุน                                        จ านวน  4  ชั่วโมง 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
สาระส าคัญ   

การลงทุนทางการเงิน คือ การน าเงินไปซื้อหลักทรัพย์ทางการเงิน โดยได้เงินปันผลหรือดอกเบี้ย ซึ่งเป็นการ
ใช้จ่ายเพื่อท าให้เกิดการผลิตสินค้าและบริการในอนาคต การลงทุนดังกล่าวแบ่งเป็น  3 กลุ่ม ได้แก่  งานก่อสร้างที่
เกิดข้ึนใหม่    เครื่องจักรและอุปกรณ์การผลิตที่ผลิตขึ้นใหม่ รวมทั้งเครื่องมือและอุปกรณ์ส านักงาน    สินค้าคงคลัง 
 ประเภทของการลงทุน   ได้แก่  การลงทุนทางตรง เป็นการลงทุนที่ผู้ลงทุนเป็นเจ้าของและมีส่วนร่วมในการบริหาร
จัดการธุรกิจ ซึ่งเป็นการลงทุนระยะยาว      การลงทุนทางอ้อม เป็นการลงทุนที่ผู้ลงทุนไม่มีส่วนในการบริหารจัดการ
ธุรกิจ ผู้ลงทุนจะลงทุนในตลาดการเงิน   การลงทุนทางอ้อมที่นิยมกัน แบ่งเป็น 3 ประเภท  ดังนี้ 
 การฝากธนาคาร เป็นการลงทุนที่มีความเสี่ยงเรื่องผลตอบแทนของอัตราดอกเบี้ยที่ปรับตัวลดลง       การลงทุน
พันธบัตรและหุ้นกู้ หรือ ตราสารหนี้ จะได้ดอกเบี้ยเป็นผลตอบแทน ตราสารหนี้ระยะยาวจะมีอัตราดอกเบี้ยสูงกว่า
ระยะสั้นและได้รับผลตอบแทนที่สูงกว่าเงินฝากธนาคาร เพราะมีความเสี่ยงกว่าการฝากเงิน     การลงทุนหุ้นสามัญ
หรือตราสารทุน ได้เงินปันผลและส่วนต่างจากราคาขายกับราคาที่เราลงทุนซื้อเป็นผลตอบแทน  

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1.  อธิบายความหมายและความส าคัญของการลงทุนที่มีผลต่อระบบเศรษฐกิจได้ 
 2.  ยกตัวอย่างการลงทุนประเภทต่าง ๆได้  
 3.  บอกข้อดีของการลงทุนประเภทต่าง ๆได้ 
 4.  บันทึกรายการออมและลงทุนได้ 

สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
1. ความสามารถในการสื่อสาร การพูดน าเสนอ 
2. ความสามารถในการคิด การคิดวิเคราะห์ สรุป 
3. ความสามารถในการแก้ปัญหา ท างานได้ส าเร็จ 
4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต ท างานร่วมกับผู้อ่ืน 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1. ความมีวินัย 
2. ความใฝ่รู้   

กิจกรรมการเรียนรู้ 

1.  ครูสอบถามนักเรียนเกี่ยวกับการลงทุนว่านักเรียนมีการออมบ้างหรือไม่   แล้วน าเงินที่ออมไปท าอะไร   น าไป
ลงทุนบ้างหรือไมโ่ดยครูคอยกระตุ้นให้นักเรียนทุกคนมีส่วนร่วมในการตอบค าถาม เพื่อน าเข้าสู่บทเรียน 
2. ครูให้นักเรียนดู  เช่น สลากออมสิน    สมุดเงินฝาก  พันธบัตรรัฐบาล  หรือ ใบหุ้น และสอบถามนักเรียนว่ารู้จัก 
หรือเคยเห็นสิ่งเหล่านี้บ้างหรือไม่   
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3. ครูใหค้วามรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับการลงทุน  เรื่องดังนี้ 

- กองทุนส ารองเลี้ยงชีพ 
- กองทุนรวม 
- พันธบัตรรัฐบาล 
- หุ้น 

4.  ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม  4  กลุ่ม   แบ่งหัวข้อตามข้อ 2.  และหาความหมาย  ข้อดี  พร้อมยกตัวอย่างของการ
ลงทุนในแต่ละประเภท และสรุปเนื้อหาลงกระดาษเพ่ือน าเสนอหน้าชั้นเรียน 
5.  ตัวแทนกลุ่มน าเสนอข้อมูลหน้าชั้นเรียน   พร้อมตอบข้อซักถามของครู และเพ่ือน ๆ    
6. ครูมอบหมายให้นักเรียนสอบถามพ่อแม่เกี่ยวกับการลงทุนของครอบครัว แล้วบันทึกผลจดลงในสมุด 

7. ครูสอบถามภาระงานที่ได้มอบหมายให้นักเรียนกลับไปสอบถามพ่อแม่เกี่ยวกับการลงทุนของครอบครัว 
8. ครูให้นักเรียน  2 – 3  คน โดยการสุ่มเรียกน าผลที่ได้จากการสอบถามพ่อแม่เกี่ยวกับการลงทุนของครอบครัว ที่
บันทึกไว้มาสรุป แล้วให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันวิเคราะห์ข้อดีของการลงทุน   จากนั้นเขียนสรุปเป็นแผนผังความคิด
พร้อมตกแต่งให้สวยงาม  
9. ครสูอนให้นักเรียนท าบันทึกการออมและการลงทุนเพ่ือเตือนความจ าว่า  เรามีทรัพย์สินอะไรบ้างรวมทั้งไม่พลาด
เมื่อครบก าหนดไถ่ถอน 
10. ครูให้นักเรียนท าใบงานที่ 3.1 เรื่อง การลงทุนเสร็จแล้วน าส่งครูตรวจ 
 

สื่อเรียนรู้ / แหล่งเรียนรู้ 
1. สมุดเงินออม ธนาคารแห่งประเทศไทย 
2. ใบงานที่ 3.1 เรื่อง การลงทุน 
3. www.bot.or.th                                                              
4. ผู้ปกครอง/ ผู้รู้ 
 
การวัดและประเมินผล 

 

ประเด็น วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ์ประเมิน 
ด้านความรู้ ประเมินใบงาน แบบประเมินใบงาน ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 60 
ด้านทักษะ
กระบวนการ 

ประเมินพฤติกรรมการท างานกลุ่ม แบบประเมินพฤติกรรม
การท างานกลุ่ม 

ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 60 

ด้านเจตคติ สังเกตพฤติกรรม แบบสังเกตพฤติกรรม ผ่าน 1  ขึ้นไป 
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ใบความรู้  เร่ืองการลงทุน 

การลงทุน 

 

รู้จักออม 

ถ้าต้องการลงทุน ขอแนะน าให้เริ่มต้นที่ การออม ก่อน ซึ่งเป็นการสร้างวินัยทางการเงินให้แก่ตนเองในการทยอยเก็บ
เงินทีละเล็กละน้อยให้มีจ านวนพอกพูนขึ้นเมื่อเวลาผ่านไปในรูปแบบที่มีความปลอดภัย มีความเสี่ยงต่ า เพ่ือรักษาเงิน
ต้นไว้  

  
  

โดยผลตอบแทนจากเงินออมอาจไม่ได้สูงมากนัก ยกตัวอย่าง  เช่น  เงินฝากออมทรัพย์หรือเงินฝากประจ ารายเดือน
แบบปลอดภาษี จนกระท่ังสามารถเก็บเงินได้จ านวนหนึ่ง จึงค่อยเริ่มลงทุน ซึ่งหมายถึงการแบ่งเงินก้อนที่ได้จากการ
เก็บหอมรอมริบส่วนหนึ่งไปลงทุนในผลิตภัณฑ์เพ่ือการลงทุน เช่น หุ้น  ตราสารหนี้ กองทุนรวม   Exchange Traded 
Fund หรือ ETF สัญญาซื้อขายล่วงหน้าและทางเลือกในการลงทุนอ่ืน ๆ เพ่ือสร้างผลตอบแทนให้สูงขึ้นกว่าการออม 
แต่มีข้อควรค านึงคือ ผู้ลงทุนต้องสามารถยอมรับความเสี่ยงประเภทต่าง ๆ   ที่เกี่ยวข้องกับผลิตภัณฑ์เพ่ือการลงทุน
นั้น ๆ ได ้เพ่ือแลกกับโอกาสที่จะได้รับผลตอบแทนที่สูงขึ้น 
 

https://www.1213.or.th/th/moneymgt/save/Pages/save.aspx
https://www.1213.or.th/th/serviceunderbot/savings/Pages/savingsbook.aspx
https://www.1213.or.th/th/serviceunderbot/savings/Pages/savingsbook.aspx
https://www.1213.or.th/th/serviceunderbot/savings/Pages/savingsbook.aspx
https://www.1213.or.th/th/others/investments/Pages/securities.aspx
https://www.1213.or.th/th/others/investments/Pages/debtinstrument.aspx
https://www.1213.or.th/th/others/investments/Pages/mutualfund.aspx
http://www.tsi-thailand.org/index.php?option=com_content&task=view&id=1847
http://www.tsi-thailand.org/index.php?option=com_content&task=view&id=1847
https://www.1213.or.th/th/others/investments/Pages/otherfund.aspx
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เนื่องจากการลงทุนมีความเสี่ยงที่จะสูญเสียเงินต้น และมีระยะเวลาช่วงหนึ่ง ที่คุณยังไม่สามารถน าเงินนั้นออกมา
ใช้ได้  ดังนั้น จ านวนเงินที่สามารถน าไปลงทุนได้ คือ เงินก้อนที่มีอยู่  หักด้วยค่าใช้จ่ายจ าเป็น ภาระผูกพัน และเงิน
ส ารองเผื่อไว้ใช้ในยามฉุกเฉิน หรืออีกทางเลือกหนึ่ง คือ ทุกครั้งที่มีรายได้เข้ามา ให้แบ่งเงินนั้นออกเป็นส่วน ๆ ตาม
วัตถุประสงค์ต่าง ๆ โดยแบ่งส่วนหนึ่งมาเลือกออมหรือลงทุนอย่างสม่ าเสมอตามความเหมาะสม 

ตัวอย่างผลิตภัณฑ์เพ่ือการลงทุนและความเสี่ยงที่เกี่ยวข้อง เช่น หุ้น  หรือ กองทุนรวม ที่เปิดโอกาสการท า
ก าไรจากส่วนต่างระหว่างราคาซื้อและราคาขายหลักทรัพย์หรือหน่วยลงทุน (Capital Gain) แต่ในทางกลับกันก็มี
ความเสี่ยงที่จะขาดทุนเพราะราคาขายต่ ากว่าราคาซื้อ (Capital Loss) เช่นกัน รวมทั้งมีโอกาสที่จะได้รับเงินปันผล
ตามผลประกอบการและนโยบายปันผล  ส่วนการลงทุนในตราสารหนี้ แม้ว่าจะมีความผันผวนด้านราคาต่ ากว่าตรา
สารทุน แต่ก็สามารถขาดทุนได้จากราคาตราสารหนี้ ที่โดยมากจะเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางตรงกันข้ามกับอัตรา
ดอกเบี้ย นอกจากนั้นยังต้องพิจารณาถึงความเสี่ยงด้านเครดิตหรือความน่าเชื่อถือของผู้ออกตราสารด้วย 
 

  

ทั้งนี้ เงินฝากประจ า หรือ สลากออมทรัพย์ ก็อาจมองได้ว่าเป็นการลงทุน เพราะผู้ลงทุนยอมที่จะสูญเสียสภาพคล่อง
ของตนเองไป ไม่สามารถน าเงินสดออกไปใช้ได้ในช่วงเวลาหนึ่ง เพ่ือแลกกับการได้รับดอกเบี้ยที่สูงขึ้นหรือโอกาสที่จะ
ถูกรางวัล 
 

วัตถุประสงค์ในการลงทุนของคุณคืออะไร 

 

https://www.1213.or.th/th/others/investments/Pages/securities.aspx
https://www.1213.or.th/th/others/investments/Pages/mutualfund.aspx
https://www.1213.or.th/th/others/investments/Pages/debtinstrument.aspx
https://www.1213.or.th/th/serviceunderbot/savings/Pages/savings.aspx
https://www.1213.or.th/th/serviceunderbot/savings/Pages/savingsalike.aspx
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ตัวอย่าง วัตถุประสงค์ในการลงทุน  เช่น  ลงทุนเพ่ือบรรลุเป้าหมายทางการเงินต่าง ๆ ได้แก่  ซื้อรถ  ซื้อบ้าน ศึกษา
ต่อต่างประเทศ หรือลงทุนเพื่อให้เงินงอกเงยเพียงพอส าหรับการใช้จ่ายหลังเกษียณ หรือลงทุนเพ่ือลดหย่อนภาษี และ
ยังมีค าถามที่ตามมา คือ ต้องการเงินจ านวนเท่าไหร่  เพ่ือใช้ท าอะไร  ภายในระยะเวลาเท่าไหร่ ระยะสั้น  (ไม่เกิน 1 
ปี)  ระยะกลาง (1-3 ปี) หรือ ระยะยาว (3 ปีขึ้นไป)  แต่หัวใจส าคัญ คือ การเลือกลงทุนในสิ่งที่เหมาะสมกับ
วัตถุประสงค์ในการลงทุนของตนเอง  ขอยกตัวอย่างการเตรียมเงินไว้ส าหรับการพาครอบครัวไปท่องเที่ยว  
ต่างประเทศในอีก 6 เดือนข้างหน้า  หากเราน าเงินไปลงทุนโดยตรงในตลาดหลักทรัพย์ หรือซื้อกองทุนรวมตราสาร
ทุน มีความเป็นไปได้ที่ในอีก 6 เดือนต่อมา ราคาหลักทรัพย์หรือมูลค่าหน่วยลงทุนจะต่ าลง ซึ่งเรามีความจ าเป็นต้อง
ยอมรับผลขาดทุนโดยขายหลักทรัพย์หรือหน่วยลงทุนนั้นเพื่อน าเงินมาใช้จ่ายตามก าหนด  มิหน าซ้ าถ้าราคาต่ าลงมาก
ก็อาจเหลือเงินไม่เพียงพอส าหรับใช้จ่ายก็เป็นได้  ในกรณีนี้ เราควรน าเงินไปฝากประจ าหรือซื้อกองทุนรวมตราสารหนี้ 
ที่มีระยะเวลาครบก าหนดไม่เกิน 6 เดือน จะเป็นทางเลือกที่เหมาะสมกว่า  ซึ่งโดยทั่วไป เงินฝากประจ าและตราสาร
หนี้ที่อายุยาวกว่าจะมีอัตราดอกเบี้ยสูงกว่าระยะสั้น  นอกจากนี้ ความผันผวนของราคาหลักทรัพย์หรือหน่วยลงทุน ใน
ระยะสั้น อาจไม่กระทบต่อผลตอบแทนจากการลงทุนในระยะยาวก็ได้ 

อัตราผลตอบแทนที่คาดหวังเป็นอย่างไร และคุณสามารถยอมรับความเสี่ยงได้มากน้อยเพียงใด  ผลตอบแทนที่สูงขึ้น
มักมาพร้อมกับความเสี่ยงที่สูงขึ้นเสมอ (high risk, high return) ทั้งนี้ ความสามารถในการรับความเสี่ยงของแต่ละ
บุคคลย่อมแตกต่างกัน ขึ้นกับหลายปัจจัย  เช่น   
 

นักลงทุนที่มีอายุน้อย หรือมีความตั้งใจที่จะลงทุนในระยะยาว ย่อมยอมรับความเสี่ยงได้มากกว่านัก
ลงทุนที่มีอายุมากขึ้นหรือสามารถลงทุนได้ในช่วงเวลาที่สั้นกว่า เพราะมีความเป็นไปได้น้อยกว่าที่จะมีความจ าเป็นต้อง
น าเงินที่ไปลงทุนไว้ออกมาใช้ในช่วงที่สินทรัพย์มีราคาต่ า 

 

นักลงทุนที่มีฐานะการเงินดีซึ่งหมายถึงมีสินทรัพย์สภาพคล่องและสินทรัพย์เพ่ือการลงทุนเป็นจ านวน
มาก  โดยเงินที่น ามาลงทุนนั้นเป็นสัดส่วนน้อยเมื่อเทียบกับความมั่งคั่งสุทธิ ตลอดจนมีความสามารถในการหารายได้
และการออม  มีระยะเวลาที่จะไม่ใช้เงินที่น ามาลงทุนจ านวนนั้นนานกว่า  และมีความต้องการรายได้จากการลงทุน
เพ่ือการใช้จ่ายในชีวิตประจ าวันน้อยกว่า มักจะยอมรับความเสี่ยงได้มากกว่า 

   

     แม้แต่นักลงทุนที่มีอายุเท่ากันและมีฐานะการเงินระดับเดียวกัน ก็มีความสามารถในการยอมรับความ
เสี่ยงไม่เท่ากัน   ขึ้นอยู่กับลักษณะนิสัยและทัศนคติส่วนบุคคลด้วย  จะสังเกตได้ว่าในช่วงที่ตลาดการเงินมีความผัน
ผวน นักลงทุนหลายคนยังคงรู้สึกสบาย ๆ  แต่บางคนถึงกับกินไม่ได้นอนไม่หลับ ดังนั้น ก่อนการตัดสินใจลงทุน อย่า
ลืมถามตนเองว่าเป็นคนประเภทใด สามารถยอมรับความเสี่ยงได้มากน้อยเพียงใด 
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ทั้งนี้ ตามข้อก าหนดของส านักงานคณะกรรมการก ากับหลักทรัพย์และตลาดหลักทรัพย์ (ก.ล.ต.) ผู้ลงทุนต้อง
ท าแบบประเมินความเสี่ยงที่ยอมรับได้ของผู้ลงทุน   (Customer Risk Profile) ทุก ๆ 2 ปี เพ่ือให้ทราบถึงระดับความ
เสี่ยงที่ผู้ลงทุนแต่ละคนยอมรับได้ และเป็นข้อมูลเบื้องตน้ส าหรับการตัดสินใจลงทุนด้วย  

รู้จักกระจายเงินลงทุน 

 

 

 

ปัจจุบันเงินฝากที่เป็นเงินบาทซึ่งฝากไว้กับธนาคารพาณิชย์  บริษัทเงินทุน และบริษัทเครดิตฟองซิเอร์ ยัง
ได้รับความคุ้มครองจาก สถาบันคุ้มครองเงินฝาก (DPA) ตามเงื่อนไขที่ก าหนด ส่วนเงินลงทุนในผลิตภัณฑ์เพ่ือการ
ลงทุนไม่ได้รับความคุ้มครอง ดังนั้น จึงไม่ควรน าเงินทั้งหมดหรือเกือบทั้งหมดไปลงทุนในผลิตภัณฑ์เพ่ือการลงทุน
ประเภทเดียวกัน หรือ มีความเสี่ยงที่เกี่ยวข้องประเภทเดียวกัน เพราะจะเปรียบเสมือนกับการน าไข่ทุกใบใส่ไว้ใน
ตะกร้าใบเดียว แต่ควรแบ่งไข่ใส่ตะกร้าหลาย ๆ ใบ เพ่ือลดความเสียหายที่อาจจะเกิดขึ้นหากตะกร้าตก เช่นเดียวกับ
การการกระจายเงินลงทุน จะช่วยลดความเสี่ยงในภาพรวมลงได้ 

 

 

 

 

http://www.dpa.or.th/
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ใบงานที่ 3.1 เรื่องการลงทุน 

ค าชี้แจง   ให้นักเรียนอธิบายการลงทุนจากภาพที่ก าหนดและบอกข้อดีของการลงทุน 

 

                                                                        .............................................................................                       
                                                                      ............................................................................. 

                                                                       ...............................................................................                       
                                                                      ............................................................................. 

      .........                                                            .............................................................................                       
                                                                      .............................................................................. 
                                                                      ............................................................................... 

 

                                                                
                                                                    ............................................................................... 

 .............................................................................                       
                                                                      ............................................................................. 

                                                                        ...............................................................................                       
                                                                      ............................................................................. 

      .........                                                            .............................................................................                       
                                                                      .............................................................................. 
                                                                      ............................................................................... 
                                                                      ............................................................................... 

 
 
 

............................................................................. 
                                                                      ............................................................................. 

                                                                        ...............................................................................                       
                                                                      .............................................................................                                                                  
                                                            .............................................................................   
                                                                    ............................................................................      



หลักสูตรวิชาชีพระยะสั้น “ออมตามรอยพ่อ” 

ชื่อหน่วยการเรียนรู้     จัดการรายจ่ายไม่ให้กลายเป็นปัญหา 
ชื่อเรื่อง  รายจ่ายจ าเป็นและรายจ่ายไม่จ าเป็น                                    จ านวน  4  ชั่วโมง 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
สาระส าคัญ   

รายจ่ายจ าเป็น  คือ  รายจ่ายที่ต้องมี  ไม่สามารถขาดหรือตัดออกไปได้  เพราะเป็นค่าใช้จ่ายส าหรับการ
ด ารงชีวิต  เช่น  ค่าอาหาร  ค่าเช่าบ้าน  หรือท่ีอยู่อาศัย  ค่าใช้จ่ายในการเดินทาง 

 รายจ่ายไม่จ าเป็น   คือ  รายจ่ายที่ไม่ได้มีบทบาทส าคัญต่อการด ารงชีวิต  จะมีหรือไม่มีก็ได้แต่เกิดข้ึนเพราะ
ความต้องการหรือความรู้สึกอยากได้  เช่น  ท่องเที่ยว  ค่าตั๋วหนัง  ค่าของฟุ่มเฟือย  หรืออาหารมื้อพิเศษ 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1.  อธิบายความหมายของรายจ่ายจ าเป็นได้ 
 2.  อธิบายความหมายของรายจ่ายที่ไมจ่ าเป็นได้ 
 3.  วิเคราะห์ค่าใช้จ่ายที่จ าเป็นและค่าใช้จ่ายที่ไม่จ าเป็นได้ 

สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
1. ความสามารถในการสื่อสาร การพูดน าเสนอ 
2. ความสามารถในการคิด การคิดวิเคราะห์ สรุป 
3. ความสามารถในการแก้ปัญหา ท างานได้ส าเร็จ 
4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต ท างานร่วมกับผู้อ่ืน 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1. ความรับผิดชอบ   
2. ความสนใจใฝ่รู้   

กิจกรรมการเรียนรู้ 

1.  นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4-5 คน ตามความสมัครใจ ให้แต่ละกลุ่มศึกษาความรู้เรื่อง รายจ่ายของครอบครัว   
     และตนเอง  
2.  ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มบอกความหมายตามประเด็นที่ก าหนดให้ ดังนี้  
     - รายจ่าย หมายถึงอะไร                              

- รายจ่ายที่ไม่จ าเป็นคืออะไร  
    - รายจ่ายที่จ าเป็นหมายถึงอะไร                       
       โดยครูคอยกระตุ้นให้นักเรียนทุกคนมีส่วนร่วมในการตอบค าถามเพ่ือน าเข้าสู่บทเรียน   
3.   ครูให้นักเรียนช่วยกันวิเคราะห์  รายจ่ายของครอบครัวและของตนเองในแต่ละวันว่านักเรียนใช้จ่ายอะไรบ้าง        
เป็นเงินเท่าไร และร่วมกันประเมินว่าค่าใช้จ่ายไดท้ี่จ่ายไปตัวไหนเป็นรายจ่ายที่จ าเป็น และตัวไหนเป็นรายจ่ายที่ไม่
จ าเป็น  และร่วมกันพูดคุยหรือหาแนวทางการแก้ปัญหาร่วมกันในการจัดการกับค่าใช้จ่ายที่ไม่จ าเป็น  
4.  นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอผลงานที่หน้าชั้นเรียน โดยครูและเพ่ือนนักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นและ
ให้ข้อเสนอแนะ 
5. นักเรียนเล่น  Kahoot !  เรื่องค่าใช้จ่ายจ าเป็นและค่าใช้จ่ายที่ไม่จ าเป็น 
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6. ครูให้นักเรียนท าใบงานที่ 4.1 เรื่อง รายจ่ายจ าเป็นและรายจ่ายไม่จ าเป็น เสร็จแล้วน าส่งครูตรวจ 

สื่อเรียนรู้ / แหล่งเรียนรู้ 
1. สมุดเงินออม ธนาคารแห่งประเทศไทย 
2. ใบงานที่ 4.1 เรื่อง รายจ่ายจ าเป็นและรายจ่ายไม่จ าเป็น 
3. เกม Kahoot !  เรื่องค่าใช้จ่ายจ าเป็นและค่าใช้จ่ายที่ไม่จ าเป็น 
 

การวัดและประเมินผล 
 

ประเด็น วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ์ประเมิน 
ด้านความรู้ ประเมินใบงาน แบบประเมินใบงาน ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 60 
ด้านทักษะ
กระบวนการ 

ประเมินพฤติกรรมการท างานกลุ่ม แบบประเมินพฤติกรรม
การท างานกลุ่ม 

ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 60 

ด้านเจตคติ สังเกตพฤติกรรม แบบสังเกตพฤติกรรม ผ่าน 1  ขึ้นไป 
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ใบความรู้  เรื่อง จัดการรายจ่ายไม่ให้กลายเป็นปัญหา 

“สงสัยจัง... เงินหายไปไหน” 
หลายคนคงเคยตั้งค าถามนี้กับตัวเอง โดยเฉพาะอย่างยิ่งหนุ่มสาววัยท างาน 
ที่หลังเงินเดือนออกแค่ไม่กี่วัน แต่เงินในบัญชีกลับหายเกลี้ยงไปซะเฉยๆ  
พยายามนึกเท่าไรก็นึกไม่ออกว่าเงินหายไปไหน สุดท้ายที่พอจะท าได้  
คือ หยิบเครื่องคิดเลขออกมาบวกลบคูณหารดูว่าเงินที่เหลืออยู่ 
จะพอใช้จนถึงสิ้นเดือนหรือไม่!!!  ไม่ว่าคุณจะมีเงินเดือนหลักหมื่น 
หรือเรือนแสน แต่หากขาดการวางแผนจัดการเงินทองที่ดี  เงินเดือน 
ก็จะเป็นแค่ตัวเลขท่ีผ่านมาทักทายบัญชีเงินฝาก แล้วก็จากไปร่ า ลากัน  
ซ้ าแล้วซ้ าเล่าอย่างนี้ทุกเดือน  ถึงเวลาที่จะรื้อ ปรับ ขยับวิถีชีวิตแบบเดิมๆ  
พร้อมเริ่มต้นวางแผนใช้จ่ายเงินกันแล้ว 
 

 

 

           อันดับแรก...เอาเป็นว่า... เมื่อมีเงินไม่พอใช้ในแต่ละเดือน  
         ก็อย่าเพิ่งตกอกตกใจไป ยังพอมีหนทางแก้ไขสถานการณ์ได้  
           ทางแรกคือ “หั่นรายจ่าย” อีกทางคือ “เพิ่มรายได้”  
               แต่คุณเชื่อหรือไม่... ร้อยทั้งร้อยเลือกท่ีจะหั่นรายจ่าย  
              เพราะดูเหมือนจะง่ายกว่าหาทางเพ่ิมรายได้หลายเท่า  
              เพียงแค่นั่งวิเคราะห์ค่าใช้จ่ายทั้งหมด  
           คุณก็พอจะรู้ว่าส่วนเกินตรงไหนที่สามารถตัดทิ้งได้บ้าง  
        แต่การหารายได้เพ่ิมนี่สิ ยากสิ้นดีการหั่นรายจ่ายที่ง่ายที่สุด         
           คือ “การหั่นรายจ่ายผันแปรที่ไม่จ าเป็นต่างๆ” อย่างค่า  
        โทรศัพท์มือถือ ซื้อของฟุ่มเฟือย ลดการเที่ยวเตร่ ดูหนังฟังเพลง    
หรือทานอาหารนอกบ้านให้น้อยลง ฯลฯ ส่วนค่าน้ า ค่าไฟ ค่าโทรศัพท ์  
มักจะตัดออกไม่ค่อยได้ ท าได้แค่ลดปริมาณการใช้ลง และเอาบิลไปจ่าย 
ให้เร็วที่สุดเพื่อป้องกันค่าปรับจากการช าระล่าช้าเท่านั้น 
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ใบงานที่ 4.1  รายจ่ายจ าเป็น และรายจ่ายไม่จ าเป็น 

ตอนที่ 1 ตอบค าถามต่อไปนี้ 

1. รายจ่ายจ าเป็นคืออะไร  พร้อมยกตัวอย่างประกอบ
............................................................................................................................. ...........................................
................................................................... .....................................................................................................
............................................................................................................................. ...........................................
............................................................................................................................. ...........................................
........................................................................... ............................................................................................ 
2.รายจ่ายไม่จ าเป็นคืออะไร  พร้อมยกตัวอย่างประกอบ 
.................................................................................................................. ......................................................
............................................................................................................................. ...........................................
............................................................................................................................................................... .........
.......................................................................................................................... ..............................................
............................................................................................................................. ......................................... 
3.วิเคราะห์ค่าใช้จ่ายของตนเองใน  1  เดือนที่ผ่านมาว่ามีค่าใช้จ่ายใดบ้างเป็นค่าใช้จ่ายที่จ าเป็น  หรือ
ค่าใช้จ่ายที่ไม่จ าเป็น พร้อมบอกเหตุผล 
............................................................................................................................. ...........................................
............................................................................................................................. ...........................................
................................................................................. .......................................................................................
............................................................................................................................. ...........................................
.............................................................................................................................. ......................................... 
......................................................................................... ...............................................................................
............................................................................................................................. ...........................................
...................................................................................................................................... ..................................
................................................................................................. .......................................................................
............................................................................................................................. .......................................... 
.............................................................................................................................................. ..........................
......................................................................................................... ...............................................................
............................................................................................................................. ...........................................
...................................................................................................................................................... ..................
................................................................................................................. ...................................................... 
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ตอนที่ 2  จากรายจ่ายที่ก าหนดจงแยกรายจ่ายจ าเป็นกับรายจ่ายท่ีไม่จ าเป็น 

                                          

    บ้าน          ค่าเดินทาง        ท่องเที่ยว                บุหรี่ 

     จ าเป็น        จ าเป็น            จ าเป็น              จ าเป็น 

    ไม่จ าเป็น       ไม่จ าเป็น   ไม่จ าเป็น                            ไม่จ าเป็น 

 

                                          

เครื่องส าอาง                         การศึกษา                           กาแฟ       ลอตเตอรี่ 

    จ าเป็น        จ าเป็น            จ าเป็น             จ าเป็น 

    ไม่จ าเป็น       ไม่จ าเป็น   ไม่จ าเป็น                           ไม่จ าเป็น 

 

 

                                         

ค่าอาหารพิเศษ                       เสื้อผ้านักเรียน                        รถ        โทรศัพท์ 

    จ าเป็น        จ าเป็น            จ าเป็น                 จ าเป็น 

    ไม่จ าเป็น       ไม่จ าเป็น   ไม่จ าเป็น                               ไม่จ าเป็น 

  

  



หลักสูตรวิชาชีพระยะสั้น “ออมตามรอยพ่อ” 

 
ชื่อหน่วยการเรียนรู้     จ่ายแล้วต้องจด 
ชื่อเรื่อง  บันทึกรายรับ รายจ่าย                            จ านวน  6  ชั่วโมง  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
สาระส าคัญ   

การรู้จักบันทึกรายรับ-รายจ่ายของครอบครัว  ท าให้สามารถวางแผนการใช้จ่ายได้อย่างเหมาะสมรวมทั้ง
สามารถเก็บออมเงินเพ่ือใช้จ่ายในยามจ าเป็น 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. บอกที่มาของรายได้และรายจ่ายของตนเองและครอบครัวได้ 
2. บันทึกรายรับ-รายจ่ายของตนเองได้ 
3. สรุปผลของการใช้จ่ายที่เหมาะสมกับรายได้และการออมได้ 

สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
1. ความสามารถในการสื่อสาร การพูดน าเสนอ 
2. ความสามารถในการคิด การคิดวิเคราะห์ สรุป 
3. ความสามารถในการแก้ปัญหา ท างานได้ส าเร็จ 
4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต ท างานร่วมกับผู้อ่ืน 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1. ความซื่อสัตย์  และอดทน 
2. ความมีระเบียบวินัยในตนเอง   
3. ความประหยัด 

กิจกรรมการเรียนรู้ 

ชั่วโมงที่ 1-2 
1. นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4-5 คน ตามความสมัครใจ ให้แต่ละกลุ่มศึกษาความรู้เรื่อง รายรับและรายจ่ายของ
ครอบครัวและตนเอง จากหนังสือเรียน หรือหนังสือค้นคว้าเพ่ิมเติมตามความเหมาะสมแล้วสรุปสาระส าคัญจดลงใน
สมุด 
2. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มบอกความหมายตามประเด็นที่ก าหนดให้ ดังนี้  
    - รายรับ หมายถึงอะไร                             - รายจ่าย หมายถึงอะไร  
    - รายได้ประจ า หมายถึงอะไร                     - รายได้เสริม หมายถึงอะไร  
   โดยครูคอยกระตุ้นให้นักเรียนทุกคนมีส่วนร่วมในการตอบค าถาม เพ่ือน าเข้าสู่บทเรียน 
3. ครูให้นักเรียนช่วยกันคิดว่า ในแต่ละวันนักเรียนใช้จ่ายอะไรบ้าง เป็นเงินเท่าไร และร่วมกันประเมินว่านักเรียนใช้จ่าย 
ได้อย่างเหมาะสมหรือไม่ และการใช้จ่ายอย่างเหมาะสมควรท าอย่างไร แล้วนักเรียนร่วมกันประเมินว่า  นักเรียนควรใช้
เงินในการใช้จ่ายขณะอยู่ที่โรงเรียนไม่เกินกี่บาท เพราะเหตุใด  และเหตุใดจึงควรใช้เงินเท่านั้น   
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4.  นักเรียนเล่นเกม “เงินหายไปไหน” และช่วยกันสรุปว่าค่าใช้จ่ายที่ไม่จ าเป็นพาเงินออกจากกระเป๋าสตางค์มากน้อย
แค่ไหน 
5. ครูมอบหมายให้นักเรียนสอบถามพ่อแม่เกี่ยวกับรายจ่ายของครอบครัว แล้วบันทึกผลจดลงในสมุด 
 

ชั่วโมงที่ 3-4 
1. ครูสอบถามภาระงานที่ได้มอบหมายให้นักเรียนกลับไปสอบถามพ่อแม่เกี่ยวกับรายจ่ายของครอบครัว 
2. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มน าผลที่ได้จากการสอบถามพ่อแม่เก่ียวกับรายจ่ายของครอบครัวที่บันทึกไว้มาสรุป แล้วให้
นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันวิเคราะห์ค่าใช่จ่ายของแต่ละครอบครัวว่าเหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร จากนั้นเขียนสรุป
เป็นแผนผังความคิดพร้อมตกแต่งให้สวยงาม  
3. นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอผลงานที่หน้าชั้นเรียน โดยครูและเพ่ือนนักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นและให้
ข้อเสนอแนะ 
4. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการหาแนวทางในการใช้จ่ายในครอบครัวอย่าง
เหมาะสม  และศึกษาแผนผังความคิดแสดงหลักการใช้จ่ายอย่างเหมาะสม  แล้วสรุปสาระส าคัญจดลงในสมุด 
5. ครูให้นักเรียนศึกษาความรู้เรื่อง รายรับและรายจ่ายของตนเอง จากหนังสือค้นคว้าเพิ่มเติมตามความเหมาะสม แล้ว
สรุปสาระส าคัญจดลงในสมุด เพ่ือให้นักเรียนได้ศึกษาและท าความเข้าใจเกี่ยวกับ การท าบัญชีรายรับ-รายจ่ายอย่าง
ง่ายๆ ที่นักเรียนสามารถท าได้ด้วยตนเอง 
6. ครูอธิบายวิธีการท าบัญชีรายรับ-รายจ่ายให้นักเรียนเข้าใจ และฝึกปฏิบัติ  เพ่ือให้นักเรียนสามารถน าไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้ 
7. ครูให้นักเรียนช่วยกันบอกประโยชน์ของการท าบัญชีรายรับ-รายจ่าย โดยครูคอยกระตุ้นให้นักเรียนทุกคนมีส่วนร่วม
ในการแสดงความคิดเห็น 
8. ครูให้นักเรียนท าใบงานที่ 5.1 เรื่อง สถานะทางการเงินของฉัน เสร็จแล้วน าส่งครูตรวจ 
 

ชั่วโมงที่ 5-6 
1. ครูถามนักเรียนว่า นักเรียนได้รับเงินมาโรงเรียนคนละเท่าไร และนักเรียนเหลือกลับไปที่บ้านเท่าไร 
2. ครูสุ่มเรียกนักเรียน 2-3 คน ออกมาเล่าถึงประสบการณ์การเก็บเงินเพ่ือซื้อของที่ตนอยากได้ให้เพ่ือนฟังที่หน้าชั้น
เรียน 
3. ครูให้นักเรียนศึกษาความรู้เรื่อง การออมเงิน จากหนังสือเรียน หรือหนังสือค้นคว้าเพ่ิมเติมตามความเหมาะสม แล้ว
สรุปสาระส าคัญจดลงในสมุด 
4. ครูให้นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ การออมเงิน ในประเด็นที่ก าหนดให้ ดังนี้ 
    - การออมเงินสามารถท าได้อย่างไรบ้าง 
    - การออมเงินที่ถูกต้อง ได้แก่อะไรบ้าง 
    โดยครูคอยกระตุ้นให้นักเรียนทุกคนมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น แล้วครูคอยอธิบายเพิ่มเติมเพ่ือให้นักเรียนมี
ความเข้าใจมากยิ่งขึ้น 
5. ครูให้นักเรียนช่วยกันบอกประโยชน์ของการออมเงิน เช่น 
    - ฝึกให้เป็นคนประหยัด  รู้จักใช้จ่ายตามความจ าเป็น 
    - ฝึกให้รู้จักการวางแผนการใช้จ่ายเงินของตนเอง 
    - ฝึกให้เป็นคนมีความซื่อสัตย์  และอดทน 
- ฝึกให้เป็นคนมีระเบียบวินัยในตนเอง   
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6. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้เรื่อง การออมเงิน 
7. ครูให้นักเรียนท า สมุดนักออม โดยให้นักเรียนสอบถามและรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับที่มาของรายได้และรายจ่ายของ
ตนเอง แล้วจัดท าบันทึกรายรับ – รายจ่ายของตนเอง เป็นเวลา 2 สัปดาห์ พร้อมทั้งสรุปผลดีของการใช้จ่ายที่เหมาะสม
กับรายได้ และการออมตามความเป็นจริง 
8. นักเรียนแต่ละคนออกมาน าเสนอผลงานที่หน้าชั้นเรียน โดยครูและเพ่ือนนักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นและให้
ข้อเสนอแนะ 
 

สื่อเรียนรู้ / แหล่งเรียนรู้ 
1. สมุดเงินออม ธนาคารแห่งประเทศไทย 
2. ใบงานที่ 5.1 เรื่อง สถานะทางการเงินของฉัน สมุดนักออม 
3. ใบงานที่ 5.2 เรื่อง สมุดนักออม 
4. www.bot.or.th                                                              
5. ผู้ปกครอง/ ผู้รู้ 
 

การวัดและประเมินผล 
 

ประเด็น วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ์ประเมิน 
ด้านความรู้ ประเมินใบงาน แบบประเมินใบงาน ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 60 
ด้านทักษะ
กระบวนการ 

ประเมินพฤติกรรมการท างานกลุ่ม แบบประเมินพฤติกรรม
การท างานกลุ่ม 

ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 60 

ด้านเจตคติ สังเกตพฤติกรรม แบบสังเกตพฤติกรรม ผ่าน 1  ขึ้นไป 
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ใบงานที่  5.1 เรื่อง สถานะทางการเงินของฉัน 

ค าชี้แจง    ให้นักเรียนจัดท าบนัทึกรายรับ – รายจ่ายของตนเอง   เป็นเวลา 2 สัปดาห ์ พร้อมทั้งวิเคราะหผ์ลของการใช้จา่ย
รายได้ และการออมตามความเป็นจริง 
    บันทึกรายรับ                  แบ่งออม 

รายได ้       เงินฝาก   

รายได้เสริม      ลงทุน 

รวม  รายรับ      รวมเงินออม /ลงทุน 

คงเหลือเงินไว้ใช้จ่าย  

 

วัน  เดือน  ปี รายการ จ าเป็น ไม่จ าเป็น 
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
                                                           รวม   
 

วิเคราะห์รายจ่าย             สรุปการใช้จ่าย 
 คงเหลือ    ..   .....................................  บาท
 ใช้เกิน      ...  .....................................  บาท 
 

บันทึก
........................................................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................................................ 

ยอดรวมรายจ่ายจ าเป็น  
ยอดรวมรายจ่ายไม่จ าเปน็  
รวมรายจ่ายทั้งสิ้น  
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ใบงานที่  5.2 เรื่อง สมุดนักออม 

ค าชี้แจง  ให้นักเรียนท า “สมุดนักออม” โดยรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับที่มาของรายได้และรายจ่ายของตนเอง แล้วจัดท า
บันทึกรายรับ – รายจ่ายของตนเอง เป็นเวลา  2 สัปดาห์  พร้อมทั้งสรุปผลดีของการใช้จ่ายที่เหมาะสมกับรายได้ และ
การออมตามความเป็นจริง 
 
  ที่มาของรายได้และรายจ่ายของตนเอง 

............................................................................................................................. ......................................................... 

......................................................................... .............................................................................................................  

............................................................................................................................. .......................................................... 
 

วัน เดือน ปี รายรับ รายจ่าย คงเหลือ 
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
 
ผลดีของการใช้จ่ายที่เหมาะสมกับรายได้ และการออมตามความเป็นจริง 
 
............................................................................................................................. ......................................................... 
............................................................................................................................. ......................................................... 
......................................................................... ..............................................................................................................  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
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ใบความรู้ เรื่อง บันทึกรายรับ รายจ่าย 

 

ความหมายของการท าบัญชีรายรับ-รายจ่าย 
          การท าบัญชีรายรับ-รายจ่าย หมายถึง  การจดบันทึกรายการข้อมูลด้านการเงินของการปฏิบัติงาน ทั้งที่
เกี่ยวกับรายการที่รับเข้ามาและรายการที่ต้องจ่ายออกไป เพ่ือให้มีข้อมูลที่เกี่ยวข้องทางด้านการเงิน ตลอดจนผลของ
การด าเนินงานนั้นไว้ว่าคงเหลือเงินหรือไม่ จ านวนเท่าไร  และเปรียบเทียบผลการด าเนินกิจการว่าได้ก าไร หรือขาดทุน
เพียงไร 
        ต้นทุน หมายถึง ทรัพย์สินทั้งหลายที่น ามาลงไว้ขณะที่แรกเริ่มด าเนินการ และน ามาลงเพ่ิมเติมภายหลัง ต้นทุนไม่
จ าเป็นต้องเป็นเงินสดอย่างเดียว อาจเป็นสิ่งของอย่างอ่ืนด้วยก็ได้  เช่น วัสดุ อุปกรณ์  แรงงาน สินค้า ยานพาหนะ 
ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ เวลาในการปฏิบัติงาน ค่าเสื่อมราคาของอุปกรณ์ 
        ราคาขาย หมายถึง ราคาสินค้าหรือบริการที่ก าหนดขึ้น ซึ่งอาจได้เงินมากกว่าหรือน้อยกว่าต้นทุนก็ได้ 
ในการก าหนดราคานั้นมักจะยึดปัจจัยเกี่ยวข้องหลายประการ เช่น ต้นทุนของผลิตภัณฑ์ สภาวะการแข่งขัน 
ความต้องการของตลาดราคาทั่วไป เป็นต้น 
 

ประโยชน์ของการท าบัญชีรายรับ-รายจ่าย 
          1. ท าให้ทราบฐานะทางการเงินในการปฏิบัติงาน 
          2. ใช้ประกอบการวางแผนในการท างานหรือในการใช้จ่ายเงิน 
    3. ใช้ในการติดตามการท างานด้านต่าง ๆ 
          4. ท าให้ทราบปัญหาในการท างานและแก้ไขทัน 
          5. ใช้รายงานผลการด าเนินงาน 
          6. ใช้เป็นข้อมูลรายจ่ายปรับลดค่าใช้จ่ายเพื่อให้เหลือเงินหรือได้ก าไรเพ่ิมข้ึน 
          7. น าวิธีการจัดท าบัญชีไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 
 

หลักการจัดท าบัญชีรายรับ-รายจ่าย 
          หลักการท าบัญชีรายรับรายจ่าย มีดังนี้ 
          1. รายรับ เป็นข้อมูลทั้งหมดที่ได้รับเงินเข้ามา เช่น ค่าหุ้น เงินกู้ ค่าขายของ ค่าขายผลผลิต 
          2. รายจ่าย เป็นข้อมูลราจ่ายทั้งหมดในการประกอบกิจการนั้น ๆ เช่น ค่าขนส่ง ค่าซื้อวัตถุดิบ ค่าจ้างแรงงาน 
          3. เงินคงเหลือ ได้ผลต่างระหว่างรายรับกับรายจ่ายทั้งหมด 
ส่วนประกอบของการท าบัญชีรายรับ-รายจ่าย 
 

วัน เดือน ปี รายการ รายรับ รายจ่าย คงเหลือ 
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การสรุปบัญชีรายรับ-รายจ่าย 
          การจัดท าบัญชีรายรับ-รายจ่าย ต้องมีการสรุปบัญชีเป็นขั้นตอนสุดท้าย ดังนี้ 
1.   รายรับมากกว่ารายจ่าย ซึ่งหักเงินค่าหุ้น เงินกู้ ที่ใช้ในการลงทุนแล้ว คือ ก าไร 
ก าไร หมายถึง ราคาสินค้าหรือบริการที่ขายได้เงินมากกว่าที่ซื้อมาหรือมากกว่าต้นทุนที่ลงไว้ 
 
                 ก าไร = ราคาขาย - ต้นทุน 
 
2. รายรับน้อยกว่ารายจ่าย ซึ่งหักเงินค่าหุ้น เงินกู้ท่ีใช้ในการลงทุนแล้ว คือ ขาดทุน 
ขาดทุน หมายถึง ราคาสินค้าหรือบริการที่ได้เงินน้อยกว่าที่ซื้อมาหรือน้อยกว่าต้นทุนที่ลงไว้ 
 

    ขาดทุน = ต้นทุน - ราคาขาย 
 

 
ตัวอย่างแบบบันทึกบัญชีรายรับ-รายจ่าย 
 

วัน เดือน ปี รายการ รายรับ รายจ่าย คงเหลือ 
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