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02 Digi ta l  F inancia l  L i teracy และภัยทางการเงิน

การวางแผนการเงินและการลงทุน เบื้องต้น

Fin.ดี We Can Do!!!
ความรู้ทางการเงิน 101 (Financial  L i teracy 101)



Fin.ดี We Can Do!!!
เป้าหมายในชีวิต

ปัจจุบัน

เรียนจบ ซื้อรถมีลูกเที่ยว แต่งงาน เกษียณซื้อบ้านท างาน

เก็ บออม
วันนี้

เพื่ อ ใช้ จ่ าย
ในอนาคต



Fin.ดี We Can Do!!!
เป้าหมายชีวิตกับเป้าหมายทางการเงิน

มีรายได้เพียงพอ
กับค่าใช้จ่าย

มั่งคั่งเพียงพอ ดูแลตัวเองได้
จนวาระสุดท้ายของชีวิต

พร้อมรับมือกับ
เหตุการณ์ไม่คาดฝัน

เติมเต็มความสุขได้
ตามฝัน



Fin.ดี We Can Do!!!
5 ขั้นตอนวางแผนทางการเงิน

ส ารวจตัวเอง ก าหนดเป้าหมาย
ทางการเงิน

ท าแผนการเงิน
(แผนจัดสรรเงิน)

ลงมือปฏิบัติ
ตามแผน

ทบทวนและ
ปรับปรุง



Fin.ดี We Can Do!!!
คิดให้รอบ ออมให้ครบ ที่ เหลือใช้จ่ายตามสบาย

หักรายจ่ายจ าเป็นหักเงินออมอย่างน้อย 1 ใน 4

ใช้จ่ายตามสบาย

ได้รับเงิน

1

2 3 4



Fin.ดี We Can Do!!!
เครื่องมือส าหรับการวางแผนการเงิน

วันน้ี
อดีต อนาคต

จดสิ่งท่ีเกิดขึ้นแล้ว เขียนสิ่งท่ีคาดว่าจะเกิดขึ้น

บันทึกรายรับ-รายจ่าย แผนใช้เงิน

รู้จัก “รูปแบบการใช้จ่าย” 
ของตนเอง

วางแผน “รูปแบบการใช้จ่าย” 
ของตนเอง



Fin.ดี We Can Do!!!
เครื่องมือส าหรับการวางแผนการเงิน

วันน้ี
อดีต อนาคต

จดสิ่งท่ีเกิดขึ้นแล้ว เขียนสิ่งท่ีคาดว่าจะเกิดขึ้น

บันทึกรายรับ-รายจ่าย แผนใช้เงิน

รู้จัก “รูปแบบการใช้จ่าย” 
ของตนเอง

วางแผน “รูปแบบการใช้จ่าย” 
ของตนเอง



Fin.ดี We Can Do!!!

บันทึกรายการ “ออมเงิน” หรือ “ลงทุน” ในช่อง “แบ่งออม” (2)2

วิเคราะห์ “รายจ่าย” และรวม “ยอดรายจ่ายทั้งสิ้น” (4)5

บันทึกรายรับรายจ่าย

บันทึกรายการที่เปน็ “รายรับ” (1)1

ค านวณหา “ยอดเงินคงเหลือไว้ใช้จ่าย” (3)3

บันทึกรายการที่เปน็ “รายจ่าย”4

6 เปรียบเทียบ “ยอดเงินคงเหลือไว้ใช้จ่าย” กับ “ยอดรายจ่ายทั้งสิ้น” 

(3)   บาท

ยอดรวมรายจ่ายท้ังสิ้น (4)

(3) (4)



Fin.ดี We Can Do!!!
เงินออมมาจากไหน

รายรับ รายจ่าย
เพิ่มรายรับ ลดรายจ่าย

เงินออม



Fin.ดี We Can Do!!!
เงินหายไปไหน

อะไรที่ไม่จ าเป็น
แต่จ่ายบ่อย ราคา ซื้อบ่อยแค่ไหน

(ต่อป)ี
จ านวนเงิน

ที่หายไป (ต่อปี)

x =50 ทุกวันที่ไปเรียน
260 13,000

ซ้ืออาทิตย์ละ 5 วัน 
(5 แก้ว x 52 อาทิตย์)

ชานมไข่มุก

ลดเหลืออาทิตย์ละ 3 วัน (เดิมอาทิตย์ละ 5 วัน)

จะมีเงินเก็บเพิ่มปีละ = 50 บาท x 2 แก้ว x 52 อาทิตย์ = 5,200 บาท



Fin.ดี We Can Do!!!
เครื่องมือส าหรับการวางแผนการเงิน

วันน้ี
อดีต อนาคต

จดสิ่งท่ีเกิดขึ้นแล้ว เขียนสิ่งท่ีคาดว่าจะเกิดขึ้น

บันทึกรายรับ-รายจ่าย แผนใช้เงิน

รู้จัก “รูปแบบการใช้จ่าย” 
ของตนเอง

วางแผน “รูปแบบการใช้จ่าย” 
ของตนเอง



Fin.ดี We Can Do!!!
แผนใช้ เ งิน

ประมาณการ “รายรับ” (เงินเข้า)
• รายรับจากการท างาน (Active income) : ได้จากการท างาน
• รายรับจากการออมหรือลงทุน (Passive income) : ได้จากการออมหรือลงทุน

1

3 เปรียบเทียบ “ประมาณการรายรับ” กับ “ประมาณการรายจ่าย” 

ประมาณการ “รายจ่าย” (เงินออก)
• รายจ่ายจ าเป็น* : จ าเป็นต่อการด ารงชีวิต ตัดไม่ได้ แต่ลดได้
• รายจ่ายไม่จ าเป็น : ไม่กระทบต่อการด ารงชีวิตหากไม่จ่าย ทยอยลด หรือตัดออกได้

2

*เงินออมก็ถือว่าเป็นรายจ่าย เพราะเป็นเงินทีอ่อกไปจากกระเปา๋เรา (ถึงแม้ว่าจะย้ายไปอยู่อีกกระเปา๋ก็ตาม)

รายรับ > รายจ่าย

รายรับ = รายจ่าย

รายรับ < รายจ่าย

ผลการเปรียบเทียบ แผนใช้ได้หรือไม่?

ใช้ไม่ได้ ต้องปรับปรุง ถ้าใช้จ่ายแบบนี้
ไปเร่ือย ๆ จะเข้าสู่วังวนแห่งหนี้

ใช้ได้ ถ้ามีเงินออมเผ่ือฉุกเฉินแลว้

ใช้ได้เลย!



Fin.ดี We Can Do!!!

เงินเดือน 8,000

ขายของออนไลน์                2,000

ประมาณการรายรับ
ต่อเดือน

8,000                  2,000

10,000

เงินออมเผื่อฉุกเฉิน 1,000

เงินออมเพ่ือเรียนต่อ 1,000

เงินออมเปิดธุรกิจ 1,000

ค่าเดินทาง 1,000
อาหาร 3,000

ค่าใช้จ่ายส่วนตัว 1,500

สังสรรค์                          500

8,500            500

9,000

เงินออมตาม
เป้าหมาย

ค่าใช้จ่าย
ต่อเดือน

แผนใช้ เ งิน

ใช้ได้เลย!
รายรับ > รายจา่ย



Fin.ดี We Can Do!!!
เก็บเงินไว้ท าอะไร ?

กระปุกฉุกเฉิน กระปุกลงทุน กระปุกเติมฝัน กระปุกเกษียณ กระปุกปลดหนี้

▪ เก็บไว้ใช้จ่ายยาม
ฉุกเฉิน 

▪ เช่น เกิดอุบัติเหตุ 
ตกงาน

▪ น าเงินไปลงทุนให้
งอกเงย

▪ เช่น ลงทุนเปิดร้าน
ขายของ ลงทุนในหุ้น

▪ ซื้อของท่ีอยากได้ หรือ
เติมเต็มความฝันท่ี
ต้องใช้เงินก้อน 

▪ เช่น ไปเท่ียว ไป
คอนเสิร์ต

▪ เก็บไว้ใช้ตอนแก่ 
เพราะหาเงินได้
น้อยลง หรือหา
ไม่ได้เลย

▪ เก็บไว้จ่ายหน้ีเพิ่ม
ถ้าจะให้ดี จ่ายหน้ี
ดอกเบ้ียสูงก่อน



Fin.ดี We Can Do!!!
น้าปุกฉุกเฉิน



Fin.ดี We Can Do!!!
พี่ปุกลงทุน



Fin.ดี We Can Do!!!
น้องปุกเติมฝัน



Fin.ดี We Can Do!!!
ลุงปุกสุขเกษียณ



Fin.ดี We Can Do!!!
อาปุกปลดหนี้



Fin.ดี We Can Do!!!
ตั้ง เป้าหมายการเงินตามระยะเวลา

1 ปี 3 ปีระยะเวลา
ระยะสั้น

(น้อยกว่า 1 ปี)
ระยะกลาง
(1 - 3 ปี)

ระยะยาว
(มากกว่า 3 ปี)

เผื่อฉุกเฉิน

เพื่อซื้อของ

เพื่อปลดหน้ี

เพื่อลงทุน

เพื่อซื้อบ้าน
เพื่อเกษียณ



Fin.ดี We Can Do!!!
ลักษณะของเป้าหมายที่ดี

S

M

A

R

T

Specific ระบุชัดเจนว่าจะท าอะไร เพ่ืออะไร

Measurable วัดผลได้ โดยก าหนดเป็นตัวเลข

Achievable ท าส าเร็จได้ รู้ว่าต้องท าอย่างไร

Realistic เป็นไปได้จริง ไม่เพ้อฝัน

Time Bound ก าหนดระยะเวลาที่แน่ชัด

ตัวอย่าง

ท าโครงงานจบการศึกษา

3,000 บาท

เก็บเงินในกระปุกหรือบัญชีเงินฝากออมทรัพย์

เก็บเงินเดือนละ 1,500 บาท หรือวันละ 50 บาท

ระยะเวลา 2 เดือน



Fin.ดี We Can Do!!!
เก็บเงินแบบสนุก ๆ



Fin.ดี We Can Do!!!

การลงทุนมีความเสี่ยง โปรดศึกษาข้อมูลก่อนการตัดสินใจลงทุน

“ความเสี่ยงและผลตอบแทน” เป็นของคู่กัน 
ถ้าอยากได้ผลตอบแทนสูง ๆ ก็ต้องท าใจเอาไว้ด้วยว่า...

การลงทุนนั้นจะมีโอกาสขาดทุนสูงด้วยเช่นกัน
High Risk, High (Expected) Return

ก่อนเอาเงินไปลงทุน ลองถามตัวเองว่า...

ถ้าต้องสูญเสียเงินก้อนนั้นไปบางส่วนหรือทั้งหมด 
เราจะเดือดร้อนหรือไม่ รับได้มากน้อยแค่ไหน ?

ท่ีมา : ตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทยa



2 สิ่งต้องรู้ก่อนลงทุน
Fin.ดี We Can Do!!!

มีทางเลือกลงทุน
อะไรบ้าง ?

• เงินฝาก
• ตราสารหนี้
• หุ้นสามัญ
• สินทรัพย์ทางเลือก
• กองทุนรวม

ยอมรับ
ความเสี่ยงได้แค่ไหน ?

• รับความเสี่ยงได้ต่ า
• รับความเสี่ยงได้ปานกลาง
• รับความเสี่ยงได้สูง

เป้าหมายคืออะไร ?

• เป้าหมายการลงทุน
• จ านวนเงิน
• ระยะเวลา
• อายุ ประสบการณ์ลงทุน

1 2รู้จักตนเอง รู้จักทางเลือกลงทุน

ท่ีมา : ตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย



Fin.ดี We Can Do!!!
ระดับความเสี่ยงที่ เรายอมรับได้

ตัวอย่างผลทดสอบ

แบบทดสอบ
ระดับความเสี่ยงที่ยอมรับได้

ท่ีมา : ตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย (https://www.set.or.th/project/caltools/risk.html)



Fin.ดี We Can Do!!!
ความเสี่ยง VS ผลตอบแทน

ต่ า สูง

เลือกให้เหมาะสมกับตัวเองและศึกษาข้อมูลก่อนตัดสินใจลงทุน

เราลงทุนเอง

มืออาชีพลงทุนให้ 3

กองทุนรวมทั่วไปและกองทุนรวมเพื่อการลดหย่อนภาษี (SSF และ RMF)
(เงินปันผล + ส่วนต่างราคา + ลดหย่อนภาษี เฉพาะ SSF และ RMF)

เงินฝาก หุ้นสามัญตราสารหนี้
(เงินต้น + ดอกเบ้ีย)                (ดอกเบ้ีย + เงินต้น/ส่วนต่างราคา)   (เงินปันผล + ส่วนต่างราคา + สิทธิออกเสียง)             (ส่วนต่างราคา)

สินทรัพย์ทางเลือก 



Fin.ดี We Can Do!!!
ทางเลือกในการออมและการลงทุน

เงินฝาก

ตราสารหนี้

หุ้นสามัญ

กองทุนรวม

• มีให้เลือกหลากหลายประเภท ทั้งเงินฝากออมทรัพย์ และเงิน
ฝากประจ า เงินฝากแบบข้ันบันได เงินฝากประจ าปลอดภาษี

• มีเง่ือนไขแตกต่างกันในแต่ละประเภทเงินฝาก

• ผู้ซื้อตราสารหนี้มีสถานะเป็น “เจ้าหนี้”
• ผู้ออกตราสารหนี้มีสถานะเป็น “ลูกหนี้” 
(มีทั้งรัฐบาลและเอกชน)

• ผู้ถือหุ้นสามัญเปรียบเสมอืนเป็น “เจ้าของกิจการ”

• มีนโยบายการลงทุนหลากหลาย
• มี “ผู้จัดการกองทุน” ช่วยบริหารจัดการเงินของกองทุน

ความเสี่ยงต่ า

ความเสี่ยงแตกต่างกัน 
โดยดูจากการจัดอันดับความน่าเชื่อถือ 
(Credit Rating) อันดับความน่าเชื่อถือ
ระดับสูง ถือว่ามีความเสี่ยงต่ า

ความเสี่ยงสูง

ความเสี่ยงต่ า – ความเสี่ยงสูง
ตามประเภทสินทรัพย์ที่กองทุนไปลงทุน

• ดอกเบี้ย

• ดอกเบี้ย (ได้สม่ าเสมอตามระยะเวลาที่ก าหนดไว้)
• เงินต้น (คืนเมื่อลงทุนครบก าหนด)

• เงินปันผลจากก าไรของบริษัท
• ก าไร/ขาดทุนจากส่วนต่างราคา
• สิทธิในออกเสยีงของบริษัท

• เงินปันผล
• ส่วนต่างราคา
• สิทธิในการลดหย่อนภาษ ี(เฉพาะ SSF และ RMF)

ลักษณะส าคัญ ความเสี่ยง ผลตอบแทน



Fin.ดี We Can Do!!!
แหล่งข้อมูลและความรู้การลงทุน
เงินฝาก ตราสารหนี้ หุ้นสามัญ

คริปโทเคอร์เรนซี กองทุนรวม



ความรู้ทางการเงิน 101 (Financial Literacy 101)

01
02 Digi ta l  F inancia l  L i teracy และภัยทางการเงิน

การวางแผนการเงินและการลงทุน เบื้องต้น

Fin.ดี We Can Do!!!



Fin.ดี We Can Do!!!
บัตรอิ เล็กทรอนิกส์ในกระเป๋า

จ่ายเงินทันทีที่ใช้

จ่ายเงินหลังใช้

เติมเงินก่อนใช้



Fin.ดี We Can Do!!!
บัตรอิ เล็กทรอนิกส์ท าอะไรได้บ้าง ?

จ่ายเงินทันทีที่ใช้ จ่ายเงินหลังใช้ เติมเงินก่อนใช้

บัตรเอทีเอ็ม บัตรเดบิต บัตรเครดิต e-Money

ถอน/กดเงิน

โอนเงิน

จ่ายบิล

ซื้อสินค้า
(ร้านค้าท่ัวไป 

และร้านค้าออนไลน์)

เสียดอกเบ้ียและค่าธรรมเนียม



Fin.ดี We Can Do!!!

LOGIN

Mobile Banking ท าได้หลายสิ่ง

โอนเงิน จ่ายบิลเช็กยอดเงิน

ท าบุญ เปิดบัญชี ลงทุนกดเงินไม่ใช้บัตร



Fin.ดี We Can Do!!!

ยืนยันการโอน
My Account
000-X-X0XX-X

ชื่อ นามสกุล
000-X-X0XX-X

บันทึกช่วยจ า

เช็กก่อนโอน

1

2

3

4

5

จากบัญชีไหน ใช่บัญชีที่จะโอนไปรึเปล่า

ถึงใคร ใช่คนที่เราจะโอนให้ไหม 
ถ้าโอนผิดคน วุ่นวายอีกนานกว่าจะได้คืน

เท่าไหร่ ใช่จ านวนที่เราจะโอนหรือไม่
เช็กว่ามี “0” กี่ตัว เกินหรือขาดไปไหน

มีค่าธรรมเนียมหรือไม่ โอเคไหมถ้าต้องจ่าย

กดยืนยัน หลังจากเช็กข้อ 1-4 ดีแล้ว
อย่าลืมเก็บสลิปไว้เป็นหลักฐาน

จ านวนเงิน 1,200.00 บาท
ค่าธรรมเนียม 0.00 บาท

ยื น ยั น

ย ก เ ลิ ก



Fin.ดี We Can Do!!!
กลอุบายของภัยการเงิน

ขู่ ให้กลัว
เพื่อให้เหยื่อ

ท าธุรกรรมการเงิน

ลวงให้ เชื่ อ
เอาข้อมูลส าคัญ
หรือชวนให้ลงทุน
ก่อนเชิดเงินหนี

หลอกให้ดี ใจ
เพื่อให้เหยื่อเกิดความโลภ
อยากได้เงิน ของรางวัล

อ้างว่าช่วยเหลือได้
ใช้ความต้องการของเหยื่อ

เพ่ือลดความสงสัย

1 2

3 4
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ภัยการเงินยอดฮิต

การรับจ้างเปิดบัญชี
• เอาข้อมูลส่วนบุคคลของ 
คนอื่นไปสวมรอยเปิดบัญชี

• จ้างให้ผู้อื่นไปเปิดบัญชีให้

แก๊งคอลเซนเตอร์
• บัญชีพัวพัน / ถูกอายัด
• พัสดุตกค้าง
• ได้รับรางวัลใหญ่
• ถูกใบสั่ง

แอปเงินกู้นอกระบบ
• ได้เงินไม่ครบ 
• ดอกเบี้ยและระยะเวลา

จ่ายหนี้ไม่ชัดเจน
• ไม่จ่ายหนี้จะประจาน

ภัยในโลกออนไลน์ (ไซเบอร)์
• SMS หลอกลวง
• Line OA ปลอม
• แอปปลอม

แชร์ลูกโซ่
• จูงใจด้วยผลตอบแทนที่สูง
• หาสมาชิกและลงทุนเพ่ิม
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ช่องทางการแจ้งเบาะแสและร้องเรียนภัยการเงิน

แก๊งคอลเซนเตอร์
กองบัญชาการต ารวจสืบสวน

สอบสวนอาชญากรรมทางเทคโนโลยี 
(บช.สอท.) ส านักงานต ารวจแห่งชาติ 

1441

ภัยในโลกออนไลน์
(ไซเบอร์)

ส านักงานคณะกรรมการกิจการ
กระจายเสียง กิจการโทรทัศน์ และกิจการ

โทรคมนาคมแห่งชาติ (กสทช.)

กองบัญชาการต ารวจสืบสวน
สอบสวนอาชญากรรมทางเทคโนโลยี 
(บช.สอท.) ส านักงานต ารวจแห่งชาติ 

1441

1200

แอปเงินกู้
นอกระบบ ศูนย์รับแจ้งการเงินนอกระบบ 

กระทรวงการคลัง

1359

ศูนย์ด ารงธรรม
กระทรวงมหาดไทย

1567
ส านักงานต ารวจ

แห่งชาติ

1599

แชร์ลูกโซ่
ศูนย์รับแจ้งการเงินนอกระบบ 

กระทรวงการคลัง

กรมสอบสวนคดีพิเศษ DSI
1202

1359
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แนวทางรับมือภัยทางการเงิน

*ศูนย์ปราบปรามอาชญากรรมทางเทคโนโลยีสารสนเทศ ส านักงานต ารวจแห่งชาติ (www.thaipoliceonline.com)

รีบติดต่อ call center

รีบเปลี่ยนรหัสผ่าน

รวบรวมหลักฐาน

รีบแจ้งความออนไลน์* 
หรือแจ้งความที่สถานีต ารวจใดก็ได้

ถามให้ลึก

ปรึกษาให้ถูก

ตั้งสติ

เช็กให้ชัวร์

ก่อนถูกหลอก หลังถูกหลอก
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รวมเบอร์ศูนย์แจ้งรับเหตุภัยทางการเงิน

สอบถาม และแจ้งเหตุได้ทันที
ตลอด 24 ชั่วโมง

ข้อมูล ณ วันที่ 7 เม.ย. 2566
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คาถากันภัยทางการเงิน

ไม่ให้ข้อมูลส่วนตัว
กับคนที่ไม่รู้จัก

จ าไว้ว่าผลตอบแทนสูง
ความเส่ียงก็สูงตาม

ไม่แน่ใจให้ปฏิเสธ
ศึกษาข้อมูลให้แน่ชัด

ติดตามข่าวสาร
รู้ทันกลลวงใหม่ของมิจฉาชีพ 



สรุปสาระส าคัญ

รู้จัก (การใช้จ่าย) ตนเอง ด้วย “บันทึกรายรับรายจ่าย”
วางแผน (การใช้จ่าย) ตนเอง ด้วย “แผนใช้เงิน”

วางแผนการเงินง่าย ๆ > ออมก่อนใช้ (อย่างน้อย ¼ ของรายได้) > หักรายจ่ายจ าเป็น > ที่เหลือใช้จ่ายตามสบาย

Fin.ดี We Can Do!!!

01 การวางแผนการเงินและการลงทุน เบื้องต้น

การลงทุนท่ีให้ผลตอบแทนคาดหวังสูง มาพร้อมกับความเสี่ยงทีสู่งขึ้น (High Risk, High Expected Return)

ศึกษาข้อมูลก่อนตัดสินใจลงทุน รวมถึงเลือกลงทุนให้เหมาะกับเป้าหมาย ระยะเวลา และความเสี่ยงที่ยอมรับได้ 

การวางแผนการ เงิ น

การลงทุ น เ บ้ื องต้ น



สรุปสาระส าคัญ

เข้าใจก่อนใช้ เลือกใช้ให้เหมาะกับตัวเอง

เช็กก่อนใช้ โดยตรวจสอบข้อมูลก่อนท ารายการทุกครั้ง

Fin.ดี We Can Do!!!

02 Digi ta l  F inancia l  L i teracy และภัยทางการเงิน

รีบติดต่อธนาคาร หากพบรายการผิดปกติ หรือเมื่อเปลี่ยนข้อมูลส่วนบุคคล

มีสติ อย่าโลภ สงสัยให้ถาม ติดตามข่าวสาร

D i g i t a l  F i n a n c i a l  L i t e r a c y

ภัยทางการ เงิ น



Fin.ดี We Can Do!!!
Facebook : สตางค์  
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