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How to be เศรษฐีพอเพยีง

5 ขัน้ตอนวางแผนการเงนิอย่างชาญฉลาด

2 – 3 – 4 รหสัลับสู่ความม่ังค่ังอย่างย่ังยนื

เคล็ดไม่ลับ จัดการเงนิด ีมีพลังชีวติ
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ท่ีมาภาพ: https://www.freepik.com

วันนี.้.. เรารวยหรือยัง
เงนิส ารองทีม่เีพยีงพอหรือไม่

อายุเทา่ไรจะหมดหนี้
เกษียนแล้ว เงนิจะพอใช้หรือไม่
เงนิทีล่งทุนไว้ คุ้มค่าหรือไม่
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ม่ังค่ัง วัดอย่างไร?

ท่ีมาภาพ: https://www.freepik.com
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ท าไมคนไทยส่วนใหญ่

แก่ก่อนรวย

ท่ีมาภาพ: https://www.set.or.th
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60 ปี

หรือ 456 เดอืน
38 ปี

หรือ 300 เดอืน
25 ปี

22 ปี 85 ปี

เกษียณอายุ

ท่ีมาภาพ: https://www.freepik.com

300 เดอืนหลังเกษียณ
เตรียมเงนิไว้ พอใช้หรือยัง
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5 ข้ันตอนในการวางแผนการเงนิ

ส ารวจตัวเอง

ก าหนดเป้าหมาย

จัดท าแผนการเงนิ

ปฏิบัตติามแผน

ทบทวนและ
ปรับปรุงแผน
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ส ารวจตัวเองก่อน

รู้อะไร  กไ็ม่สู้ รู้จักตัวเอง
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งบดุลชีวิตของคุณ Normal

เงินสดเงินฝากธ.
มอเตอรไ์ซต์
เฟอรนิ์เจอร์
บา้น
สินทรัพยร์วม

3,500   
15,000
13,000

860,000
891,500

หนีบ้ตัรเครดิต
หนีม้อเตอรไ์ซต์
หนีส้หกรณ์
หนีส้ินรวม

17,000 
9,000

800,000
826,000

สินทรัพย ์– หนีส้ิน = ความม่ังค่ังสุทธิ = 65,500 บาท

สินทรัพย์ หนีส้ิน
ณ วันที ่31 มีนาคม
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งบรายรับรายจ่ายของคุณ Normal

เงินเดือน
รายไดอ่ื้น
รายรับรวม

28,000   
1,550

29,550

คา่ผอ่นคอนโด
คา่อาหาร
คา่เดินทาง
คา่ใชจ้่ายอ่ืนๆ
รายจ่ายรวม

12,000
5,300
3,500
8,150

28,950

เงนิเกิน = 29,550 – 28,950    = +600 บาท 

ส าหรับเดอืนตุลาคม
รายรับ รายจ่าย
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จดปุ๊บ รู้ป๊ับ 
เงนิหายไปไหน
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สินทรัพย์

หนีสิ้น

การจัดการทางการเงนิ

รายได้

ค่าใช้จ่าย

ความม่ังค่ังเงนิเกิน / เงนิขาด
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ตรวจสุขภาพทางการเงนิ
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ผ่อนหนี ้
ไม่เกนิ 

40% ของรายได้

ตรวจสุขภาพทางการเงนิ
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เงินสด + เงินฝากออมทรัพย์
= 2,300 + 36,500

= 38,800 บาท
พอใช้กี่เดือน?

สภาพคล่องพอดีหรือไม่?

อนาคตทางการเงิน
มั่นคงหรือไม่?

ตรวจสุขภาพทางการเงนิ



สัดส่วนหนี้สินต่อสินทรัพย์
= หนี้สิน / สินทรัพย์

= 2,355,000 / 2,748,800
มีหนี้สิน 86% ของสินทรัพย์

ไม่ควรเป็นหนี้เกิน
50% ของสินทรัพย์

เป็นหนี้มากไปหรือไม?่
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มั่งคั่งแต่ไม่มั่นคง

ตรวจสุขภาพทางการเงนิ



= ยอดผ่อนหนี้ / รายได้

= 20,800 / 32,000

ผ่อนหน้ี 65% ของรายได้
ผ่อนหนี ้ไม่ควรเกิน
40% ของรายได้

ภาระผ่อนหนี้มากเกินไปไหม?
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ตรวจสุขภาพทางการเงนิ
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ค่าไฟ ค่าเนต ค่าอาหาร ค่าเดนิทาง เพิม่ขึน้

ท่ีมาภาพ: https://www.freepik.com
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ผลส ารวจของ Ededred Japan Co. พบว่า
• ค่าครองชพีสูงขึน้อย่างต่อเน่ือง
• เงนิเกบ็เพือ่วัยเกษียณ 20 ล้านเยน
• 30% ของคนวัยท างานไม่ทานอาหารกลางวัน

เพือ่ออมเงนิไว้ใช้ในวัยเกษียณ
• 56% ไม่ทาน 1 วันต่อสัปดาห์
• 23% ไม่ทาน 2 - 3 วันต่อสัปดาห์
• 15% ไม่ทาน 4 วันต่อสัปดาห์
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คุณ Yu ชาวจังหวัดไซตามะ
• มเีป้าหมายจะเกษียณก่อนอายุ 35 ปี
• ใช้จ่ายเงนิประมาณวันละ 153 เยน (45 บาท) 
• ไม่ซือ้เสือ้ผ้าใหม่ตัง้แต่อายุ 18 ปี เน้นสะอาด เรียบง่าย
• รับเสือ้ผ้าไม่ใช้แล้วจากเพือ่นๆ มาใช้ต่อ 
• ไม่ซือ้เฟอรนิ์เจอรใ์หม่ ใช้เฟอรนิ์เจอรท์ีค่นไม่ใช้แล้ว
• ซือ้ของกนิของใช้จ าเป็นเมือ่ลดราคาเยอะๆๆๆ
• ปัจจุบันมบี้าน 3 หลังให้เช่า (มูลค่า 16 ล้านบาท)
• มรีายได้จากค่าเช่าเดอืนละ 300,000 เยน
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สินทรัพย์

หนีสิ้น

การจัดการทางการเงนิ
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รายได้

ค่าใช้จ่าย

ขายสินทรัพยไ์ม่จ าเป็น

ไม่จ าเป็น ไม่เป็นหนี ้ไม่ก่อหนีเ้พิม่วางแผนควบคุมค่าใช้จ่าย

หาทางเพิม่รายได้

ความม่ังค่ังเงนิเกิน / เงนิขาด
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รู้จักตวัเองทางการเงนิ
1. รู้จุดยนืในปัจจุบนั

สินทรัพย์
หนีสิ้น
รายรับ
รายจ่าย

2. รู้จุดหมายในอนาคต
ตัง้เป้าหมายใหชั้ด

ท่ีมาภาพ : www.freepik.com
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Specific   ชดัเจน
Measurable วดัคา่ได้
Achievable   ท าใหส้  าเรจ็ได ้
Realistic   เป็นจรงิได้
Time-bound  มีก าหนดเวลาชดัเจน

ก าหนดเป้าหมาย
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ใช้เป้าหมาย 

เติมความหวัง สร้างพลังใจ

เพ่ืออะไร
เท่าไร
เม่ือไร

คุณส้มจุกตั้งใจออมเงิน 20,000 บาท 
เพ่ือซ้ือคอมพิวเตอร์เคร่ืองใหม่

ในอีก 10 เดือนข้างหน้า 
ท่ีมาภาพ : www.freepik.com



รู้จุดยนืในปัจจุบัน 
รู้จุดหมายในอนาคต

ทีม่าภาพ : www.freepik.com
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จัดท าแผนการเงนิ

เป้าหมายทางการเงิน
คุณส้มจุกตั้งใจออมเงิน 20,000 บาท 

เพ่ือซื้อคอมพิวเตอร์เคร่ืองใหม่
ในอีก 10 เดือนข้างหน้า 

แผนการเงิน
ออมเงินเดือนละ 2,000 บาท
ลดรายจ่าย => รายการใดบ้าง
เพ่ิมรายได้ => ทางไหนได้บ้าง
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5 ข้ันตอนในการวางแผนการเงนิ

ส ารวจตัวเอง

ก าหนดเป้าหมาย

จัดท าแผนการเงนิ

ปฏิบัตติามแผน

ทบทวนและ
ปรับปรุงแผน
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How to be เศรษฐีพอเพยีง

5 ขัน้ตอนวางแผนการเงนิอย่างชาญฉลาด

2 – 3 – 4 รหสัลับสู่ความม่ังค่ังอย่างย่ังยนื

เคล็ดไม่ลับ จัดการเงนิด ีมีพลังชีวติ



ท่ีมาภาพ: https://www.freepik.com/vectors/technology">Technology vector created by pch.vector

Need
Want
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หลักคดิเศรษฐกจิพอเพยีงกับการพฒันาทีย่ั่งยนื
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มีเหตผุล
• มุ่งเป้าหมาย ฝืนใจตวัเอง
• ถามตวัเองบอ่ยๆ “จ าเป็น 
หรอื ตอ้งการ”

• ลด ละ เลกิ สิง่ฟุ่มเฟือย 
Tip: ตัง้เป้าหมายในการ

จดัการหน้ีให้ชดัเจน 43

มีความรู้
• รู้หน้ีสิน เป็นหนี้เทา่ไร ผอ่นอะไรบา้ง
• รู้รายได้ รายไดห้ลกั + รายไดอ้ืน่ๆ
• รู้รายจ่าย ลดอะไรไดบ้า้ง
• รู้สินทรพัย ์มอีะไร มเีทา่ไร สมดุล?
• รู้วิธีจดัการหนี้
• รู้มาตรการชว่ยเหลอืเยยีวยา
• รู้วิธีการส่ือสารในครอบครวั

พอประมาณ
• จดัสรรเงินใช้จ่ายกบัใช้หน้ีใหพ้อเหมาะ
• ลดรายจา่ยฟุ่มเฟือย เพิม่เงนิช าระหนี้
• ใชจ้า่ยตามอตัภาพ ไมต่ามกระแส
Tip: จดรายรบัรายจ่ายอย่างละเอียด

มีคณุธรรม
อดทน อดทน อดทน 

ประหยดั รูจ้รงิ ท าจรงิ รอบคอบ 
มวีนิยัในการใชช้วีติ

พากเพยีรพฒันาตนเอง

มีภมิูคุ้มกนัในตวัท่ีดี
• วางแผนการจดัการหนี้
• ทยอยส ารองเงนิฉุกเฉิน 
• วางแผนการใชจ้า่ย
• หาคาถาเรยีกสติ

Tip: หาความรู้ในการ
จดัการหน้ีอย่างจริงจงั

2 - 3 - 4 หนีน้้อย หนีม้าก กต็้องจัดการ

ผลท่ีจะเกิดขึน้
• มสีต ิระมดัระวงัการใชจ้า่ย
• มวีธิกีารจดัการหนี้ทีด่ขี ึน้ 
• เกดิพฤตกิรรมทางการเงนิทีด่ี
• ลดหนี้ไดอ้ยา่งต่อเนื่อง
• สุขภาพการเงนิสมดุลขึน้
• มเีงนิส ารองฉุกเฉิน 
• พึง่พาตนเองได ้
• ไมเ่บยีดเบยีนอนาคต
• มอีนาคตทางการเงนิทีม่ ัน่คง
• ครอบครวัมคีวามปกตสิุข 
• ไมต่อ้งเบยีดเบยีนผูอ้ื่น 
• เกดิการเอือ้เฟ้ือ ชว่ยเหลอื
วตัถ ุสงัคม ส่ิงแวดล้อมวฒันธรรม
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หาคาถาเรียกสติ
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คิด คิด คิด
จ าเป็น หรือ อยากได้
มันพัง  หรือ มันเชย
ต้องมี  หรือ  ต้องพอ
จ่ายสด หรือ ต้องผ่อน
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การลงทุนด้วยเงินลงทุนเป็นก้อน
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DCA เงินน้อยๆ ทยอยลงทุน เน้นสร้างวินัย ลงทุนสม่่าเสมอทุกเดือน
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ที่มา : www.freepik.com

อย่าใส่ไข่ในตะกร้าใบเดยีว
Diversification
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ความไม่รู้ คอื ความเสี่ยง
www.setinvestnow.com



คนในประเทศไหน
มคีวามสุขทีสุ่ดในโลก?
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LAGOM = Not too little, Not to much

The Swedish art of living a balanced, happy life. 
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