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คู่มือการด าเนินโครงการ 

Toolkit 

โครงการ  “กยศ.  เป็นหน้ีได้  ใช้หน้ีเป็น” 

วิธีการใช้คู่มือ 

คู่มอืการด าเนินโครงการ  กยศ.  เป็นหนี้ได้  ใช้หนี้เป็น   เป็นคู่มอืที่จดัท าขึ้นเพื่อให้ผู้กู้จาก
กองทุนกู้ยืมเพื่อการศึกษา  ตระหนักถึงความส าคัญของการวางแผนทางการเงิน  การออมเงิน   
เพื่อสรา้งวนิยัทางการเงนิ ใหผู้กู้ม้กีารวางแผนการคนืเงนิกูเ้มือ่ครบก าหนด 

 ผู้ถ่ายทอดความรู้ต่อ  สามารถใช้เนื้อหาที่อยู่ในคู่มือเล่มนี้   และไฟล์เอกสารประกอบการ
บรรยายเพื่อใชป้ระกอบการบรรยายและด าเนินกจิกรรม  โดยใชเ้วลาประมาณ  5  สปัดาห ์ โดยแบ่งการ
ด าเนินงานออกเป็น  3  ขัน้ตอน 

 1. ก่อนด าเนินโครงการ 

 2. ระหว่างด าเนินโครงการ 

 3. หลงัด าเนินโครงการ 

ภาพรวมของเน้ือหา 

 ปญัหาของกองทุนกูย้มืเพื่อการศกึษา คอื ผูกู้ผ้ดินดัช าระหน้ีเงนิกูเ้น่ืองจากการขาดการวางแผน
ทางการเงนิ 

 วธิป้ีองกนัคอื  การบ่มเพาะ และสรา้งวนิัยทางการเงนิโดยน าการวางแผนทางการเงนิ การออมเงนิ  
และการทราบสถานะทางการเงนิ  โดยการใชว้ธิจีดบนัทกึรายรบัรายจ่าย 
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ส่วนท่ี  1  ก่อนด าเนินโครงการ 

การเตรียมการ 

1. การคดัเลอืกกลุ่มเป้าหมาย 

  กลุ่มนกัศกึษาสาขาวชิาบรหิารธุรกจิ จ านวน 100 คน โดยคดัเลอืกจากผูย้ ื่นแบบค ายนืยนัขอกู้
เงนิกองทุน ผ่านระบบ  E-student Loan (เนื่องจากระยะเวลาในการด าเนินโครงการ ทางกองทุนกูย้มื
เพื่อการศกึษา ยงัไมไ่ดอ้นุมตัใิหกู้ย้มื) 

2. การจดัเตรยีมเอกสารขอ้มลู  โดยเนื้อหาขอ้มลูทีต่อ้งเตรยีมไดแ้ก่ 

- ความส าคญัในเรือ่งของ กยศ. 

- ขอ้มลูการบรหิารการเงนิ 

- การน้อมน าหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง มาใชก้บัโครงการ “กยศ. เป็นหน้ีไดใ้ชห้นี้เป็น” 

- การท าบญัชรีบัจา่ยแบบ on-line  (การใหข้อ้มลูผ่านสื่ออเิลก็ทรอนิกสต่์างๆ)  

- การใหข้อ้มลูแบบ off-line (สมดุเล่มเลก็ , การจดัท าสมุดบนัทกึบญัชรีายรบั-รายจ่ายแบบ Paper)  

3. การจดัท าสื่อ powerpoint  เพื่อเตรยีมเปิดในการใหค้วามรูค้ร ัง้แรก  โดยเนื้อหามดีงันี้  

- การน้อมน าหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง มาใชก้บัโครงการ “กยศ. เป็นหนี้ไดใ้ชห้นี้เป็น”  

- ไมจ่่ายหนี้ กยศ.จะเกดิอะไรขึน้  

- 5 ขัน้ตอน การวางแผนทางการเงนิ  

4.การจดัท าหนงัสอืเล่มเลก็ “กยศ. เป็นหน้ีไดใ้ชห้นี้เป็น”   

5.การท าสื่อป้าย 
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ส่วนท่ี  2  ระหว่างด าเนินโครงการ 

1. กิจกรรมวนัเปิด (พบกลุ่มครัง้ท่ี 1)  ประมาณ 1.5-2 ชัว่โมง 

1. ลงทะเบยีน 

2. สรา้ง Line  Group:  แลว้ใหน้กัศกึษาทีเ่ขา้รว่มโครงการสแกนควิอารโ์คด้เขา้กลุ่ม  เพื่อใช้

เป็นช่องทางในการตดิต่อสื่อสารกนัระหว่างสมาชกิโครงการ  

3. นกัศกึษาทีเ่ขา้รว่มโครงการท าแบบทดสอบก่อนเขา้รว่มโครงการ เพื่อประเมนิความรูพ้ืน้ฐาน

ทางการเงนิของกลุ่มเป้าหมาย โดยสแกนควิอารโ์คด้ แบบทดสอบผ่านระบบ Online 

4. ผู้ด าเนินโครงการ เรยีกนักศึกษาที่เข้าร่วมโครงการทัง้หมดมารวมตวักนับรเิวณพื้นที่ว่าง 
เพื่อเตรยีมเล่นกจิกรรมรว่มกนั 

5. ผูด้ าเนินโครงการ น าเขา้สู่การเล่นกจิกรรมละลายพฤตกิรรม (สามารถปรบัเกมไดต้ามความ
เหมาะสม) ซึง่ไดแ้ก่ 

 1) เกม  ออมกนัเถอะออเจ้า 

 ก าหนดให้ : ผูห้ญงิมคี่า 1 บาท ผูช้าย 50 สตางค ์

 เพลงประกอบ : “ออมเงนิ  ออมเงนิวนันี้ ออมใหด้อีย่าใหเ้กนิอย่าใหข้าด ผูห้ญงิมคี่า 1 บาท (ซ ้า) 
ผูช้ายเก่งกาจ 50 สตางค”์ 

 วิธีเล่น 

 1. จบัผูเ้ล่นออกเป็นวงกลม วงใหญ่ๆ แลว้รอ้งเพลง “รวมเงนิ รวมเงนิวนัน้ี รวมใหด้อีย่าใหเ้กนิ
อยา่ใหข้าด ผูห้ญงิมคี่า 1 บาท ผูช้ายเก่งกาจ 50 สตางค์” 

 2. จากนัน้ ผูน้ ากบ็อกจ านวนเงนิทีต่อ้งการ เช่น 4 บาท 50 สตางค ์กใ็หผู้ช้ายกบัผูห้ญงิ วิง่มา
รวมกลุ่มกนัใหค้รบ ตามจ านวนเงนิ 

 3. หากกลุ่มใดรวมเงนิออมผดิ ใหแ้ยกออกมา รอบทลงโทษ 

 บทลงโทษ : กิจกรรมเต้น เพลงก่ิง ก้าน ใบ 

 เพลงประกอบ :  
 1. จากฟ้าสู่ดนิแปลงร่างเป็นกิง่....... 
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 2. กิง่กา้นใบชะ ชะใบก้านกิง่ กิง่กา้นใบชะ ชะใบก้านกิง่ ฝนตกลมแรงจรงิๆ ฝนตกลมแรงจรงิๆ 
ชะชะกิง่กา้นใบ ชะชะใบกา้นกิง่ 

 ประโยชน์ท่ีได้รบั  : เป็นกจิกรรมสรา้งความสมัพนัธข์องกลุ่มนกัศกึษา  ละลายพฤตกิรรม และ
เป็นการปลกูฝงัการออมผ่านเกม ใหก้บันกัศกึษาทีเ่ขา้ร่วมโครงการ 

 2) เกม  : 1 – 50 (เล่นผ่านทาง line)    http://zzzscore.com/1to50/en/ 

 วิธีเล่น :  

 

 

 

 

 

 

 

 

 1. เริม่กดจากเลข 1 2 3 ..... ไปจนถงึ 50 ใหเ้รว็ทีสุ่ด   

 2. เวลาในการเล่นจะเริม่จบั เมื่อเริม่กดเลข 1 เวลาจะหยดุกต่็อเมือ่กดถงึเลข  50  

 3. ในตอนสุดทา้ย  เวลาในการเล่นจะประมวลผลว่าความเรว็ของคุณอยูใ่นระดบัไหน 

 ประโยชน์ท่ีได้รบั : 
 1. จะสงัเกตไดว้่ารอบที ่1 จะชา้เพราะยงัไมคุ่น้เคยกบัเกม  

 2. รอบที ่2 3 4 .....จะเล่นไดเ้รว็ขึน้เรือ่ย ๆ เพราะจะเริม่คุน้เคยกบัเกม มากขึน้ 

 เม่ือเปรียบเทียบกบัการออม : ในช่วงแรกทีเ่ริม่ออมเงนิอาจจะ ชา้แลว้รูส้กึว่าเมือ่ไหรจ่ะมเีงนิ
ออมเพิม่ขึน้  เมือ่ท าไปเรือ่ย ๆ ท าทุกวนัเรากจ็ะคุน้เคยหรอืเกดินิสยัรกัการออม  
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 3) เกม  : เลขพารวย  

 

 

 

 

 

 

 

 วิธีเล่น :  
 1. ใหว้งกลมตวัเลขจาก 1-99 โดยที ่วงกลมแลว้ลากเสน้จาก 1 ไป 2 3.....ใหเ้รว็ทีสุ่ด รอบแรก
ใชเ้วลาในการเล่น 1 นาท ี 

 2. รอบที ่2 จะบอกเทคนิคการเล่น โดยพบัครึง่กระดาษทัง้สองขา้งใหเ้ท่ากนั  แลว้คลีก่ระดาษ
ออกมาจะเหน็ไดว้่ากระดาษจะมรีอยกากะบาทกลางหน้ากระดาษ แลว้สงัเกตว่าจากเลข 1 ไป 2 3...  
จะวนไปตามเขม็นาฬกิา   

 3. การเล่นในรอบที ่2 ใหก้ากบาททบัตวัเลขจาก 1 ไป 2 3...ไปเรือ่ย ๆให้เรว็ทีสุ่ด โดยทีไ่ม่
ตอ้งลากเสน้ ในรอบน้ีจบัเวลา 30 วนิาท ี(เพราะไดบ้อกเทคนิคไปแลว้) 

 4. รอบที ่3 ใหว้งกลม แต่จะเป็นการวงกลมยอ้นกลบัจาก 99-1 ใหเ้รว็ทีสุ่ด ในรอบนี้ใชเ้วลา 1 นาท ี 

 ประโยชน์ท่ีได้รบั :  

1. ในรอบที ่1 จะเหน็ว่า นกัศกึษาจะท าไดน้้อย กเ็หมอืนกบัการออม การออมกเ็ริม่จากจ านวน
น้อยแลว้จงึจะเพิม่ขึน้เรือ่ย ๆ  

2. ในรอบที ่2 เมือ่ไดเ้ทคนิคการเล่นเกม แลว้จะสามารถเล่นเกม ไดเ้รว็ขึน้ กเ็หมอืนกบัการออม 
เมือ่เรารูว้ธิกีารออมทีถู่กตอ้งแลว้เรากจ็ะตะหนกัถงึการออมมากขึน้ (โดยการ หกัเงนิออมก่อน แลว้ค่อย
ใชจ้า่ยในแต่ละวนั) 

3. รอบที ่3 การกากบาทยอ้นกลบัจะเหน็ว่าจะท าไดช้า้ กเ็หมอืนกบัการใชห้นี้คนื เพื่อให้
นกัศกึษาตระหนกัถงึการช าระหน้ีคนื  เพราะปจัจบุนัมกีารช าระหน้ีคนื กยศ.ชา้มาก   

 



6 

 

6. การเปิดงานโครงการ ผูน้ ากล่าวถงึวตัถุประสงคก์ารด าเนินโครงการ  ก าหนดการ รปูแบบ
กจิกรรมทีจ่ะด าเนินการในช่วงเวลาทีก่ าหนด 

7. ครผููด้แูลกองทุน กยศ. กล่าวถงึทีม่าของกองทุน  รายละเอยีดการขอกู ้ หลกัการ  ปฏทินิ
การด าเนินงาน 

8. ผูน้ าเปิดคลปิใหค้วามรู ้
 - การน้อมน าหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง มาใชก้บัโครงการ “กยศ. เป็นหนี้ไดใ้ชห้นี้เป็น” 

 - ไมจ่่ายหนี้ กยศ.จะเกดิอะไรขึน้ 

 - 5 ขัน้ตอน การวางแผนทางการเงนิ 

9. ครทูีป่รกึษาโครงการกล่าวสรปุเนื้อหา 

10. ผูน้ าชีแ้จงการด าเนินโครงการในขัน้ต่อไปแนะน าการจดัท าบญัชรีายรบั-รายจา่ย และ

ช่องทางการรว่มกจิกรรมของโครงการ  

 - การท าบญัชรีายรบั-รายจา่ย (เดบติ เครดติ ตอ้งเท่ากนั) 

 - บญัชรีายรบั-รายจา่ย แบบ on-line ส่งผ่าน e-mail  

 - บญัชรีายรบั-รายจา่ย แบบ off-line ส่งผ่าน คุณครทูีป่รกึษาโครงการ 

11. ผูน้ าแนะน าช่องทางทีส่ามารถตดิตามหรอืเขา้ศกึษาขอ้มลูขา่วสารเพิม่เตมิไดท้ี ่ 

 -Facebook   -Line          -Instagram    -Twitter  -Youtube    

2. กิจกรรมระหว่างด าเนินโครงการ (ส่ือสารผา่นช่องทางต่างๆ) 

1. การใหข้อ้มลูผ่านสื่ออเิลก็ทรอนิกสผ์่านสื่อ ในหวัขอ้: 
 เมือ่เราไมจ่่ายหนี้ กยศ.จะเกดิอะไรขึน้ 

 ปญัหาจากการทีล่กูหน้ีรายเก่าไม่ยอมจ่ายหน้ีคนื 

 สาเหตุทีต่อ้งวางแผนทางการเงนิ 

 5 ขัน้ตอนการวางแผนทางการเงนิ 

1) การประเมนิฐานะทางการเงนิ 

2) เป้าหมายทางการเงนิ 

3) จดัท าแผนเพื่อไปสู่เป้าหมาย 

4) ปฏบิตัติามแผนอย่างเครง่ครดั 

5) ตรวจสอบและปรบัปรงุแผน 
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2. การกระตุน้โดยจดักจิกรรมผ่านเพจเฟสบุ๊ค  และช่องทางไลน์ 

 กิจกรรม :  แชรค์วามรูเ้กีย่วกบัรายรบั-รายจ่าย ของผูเ้ขา้รว่มโครงการ ( ผ่าน Facebook ) 
 วิธีร่วมกิจกรรม :  
 1) ใหน้กัศกึษาผูเ้ขา้รว่มโครงการ แชรค์วามรูส้กึ ประโยชน์ทีไ่ดร้บัจากการท าบญัชรีายรบั-
รายจ่าย ผ่าน comment    ในเพจ “กยศ. เป็นหนี้ได ้ใชห้นี้เป็น” 

 2) ท่านใดทีเ่ขา้มา comment  5 ท่านแรกจะไดร้บัรางวลัจากทางโครงการ 

 กิจกรรม : กระตุน้ใหน้กัศกึษาใหน้กัศกึษาส่งบญัชรีายรบั-รายจ่าย (ผ่าน Line group ) 

 วิธีร่วมกิจกรรม : ผูเ้ขา้รว่มโครงการท่านใด ทีบ่ญัชรีายรบั-รายจ่าย ครบทุกสปัดาหท์าง
โครงการจะสุ่มแจกรางวลั 

3. กลุ่มเป้าหมายส่งบญัชรีายรบั-รายจ่าย ทุกวนัศุกรข์องสปัดาห ์

4. นกัศกึษากลุ่มแกนน า ตรวจบญัชรีายรบัรายจา่ย ทุกๆสปัดาห์ 

3. กิจกรรมกระตุ้นความรู(้พบกลุ่มครัง้ท่ี 2)   ประมาณ 1.5-2 ชัว่โมง 

1. ลงทะเบยีน 

2. ชมคลปิ 

 - สรา้งแรงบนัดาลใจจากบุคคลตน้แบบ (คุณวชิยั  เวยีงวเิศษ)  

 - ผลกระทบจากการไมช่ าระหนี้ กยศ. (คลปิกระตุกหนวดเสอื)  

 - การประชาสมัพนัธแ์ละเชญิชวนใหอ้อมโดยใชบุ้คคลผูม้ชีื่อเสยีงในสถานศกึษา 

   (คลปิเฟรชชี ่KVC)  

3. สมัภาษณ์ผูใ้ดร้บัรางวลั และผูเ้ขา้รว่มโครงการถงึความรูส้กึกบัการเขา้รว่มโครงการ 

4. ย า้เตอืนปญัหาหน้ี กยศ. และสรปุเนื้อหาโครงการ 

4. กิจกรรมวนัปิดโครงการ (พบกลุ่มครัง้ท่ี 3)   ประมาณ 1.5-2 ชัว่โมง 

1. ลงทะเบยีน 

2. เล่นเกม ละลายพฤตกิรรมของกลุ่มเป้าหมาย 
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 เกม  : เลขพารวย  

 

 

 

 

 

 

 

 วิธีเล่น :  
 1. ใหว้งกลมตวัเลขจาก 1-99 โดยที ่วงกลมแลว้ลากเสน้จาก 1 ไป 2 3.....ใหเ้รว็ทีสุ่ด รอบแรก
ใชเ้วลาในการเล่น 1   นาท ี 

 2. รอบที ่2 จะบอกเทคนิคการเล่น โดยพบัครึง่กระดาษทัง้สองขา้งใหเ้ท่ากนั  แลว้คลีก่ระดาษ
ออกมาจะเหน็ไดว้่ากระดาษจะมรีอยกากบาทกลางหน้ากระดาษ แลว้สงัเกตว่าจากเลข 1 ไป 2 3...  
จะวนไปตามเขม็นาฬกิา   

 3. การเล่นในรอบที ่2 ใหก้ากบาททบัตวัเลขจาก 1 ไป 2 3...ไปเรือ่ย ๆใหเ้รว็ทีสุ่ด โดยทีไ่มต่อ้ง
ลากเสน้ ในรอบนี้จบัเวลา 30 วนิาท ี(เพราะไดบ้อกเทคนิคไปแลว้) 

 4. รอบที ่3 ใหว้งกลม แต่จะเป็นการวงกลมยอ้นกลบัจาก 99-1 ใหเ้รว็ทีสุ่ด ในรอบนี้ใชเ้วลา 1 นาท ี 

 ประโยชน์ท่ีได้รบั :  
1. ในรอบที ่1 จะเหน็ว่า นกัศกึษาจะท าไดน้้อย กเ็หมอืนกบัการออม การออมกเ็ริม่จากจ านวน

น้อยแลว้จงึจะเพิม่ขึน้เรือ่ย ๆ  

2. ในรอบที ่2 เมือ่ไดเ้ทคนิคการเล่นเกม แลว้จะสามารถเล่นเกม ไดเ้รว็ขึน้ กเ็หมอืนกบัการ
ออม เมือ่เรารูว้ธิกีารออมทีถู่กตอ้งแลว้เรากจ็ะตะหนกัถงึการออมมากขึน้ (โดยการหกัเงนิออมก่อน  
แลว้ค่อยใชจ้า่ยในแต่ละวนั) 

3. รอบที ่3 การกากบาทยอ้นกลบัจะเหน็ว่าจะท าไดช้า้ กเ็หมอืนกบัการใชห้นี้คนื เพื่อให้
นกัศกึษาตระหนกัถงึการช าระหน้ีคนื  เพราะปจัจบุนัมกีารช าระหน้ีคนื กยศ. ชา้มาก   
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 เกม  : Chicken Dance (เพลงจงัหวะสนุกสนาน) 

 วตัถปุระสงค ์:  
 1) กจิกรรมก่อนเปิดโครงการ เพื่อใหผู้เ้ขา้รว่มผ่อนคลาย สนุกสนาน 

 2) กระตุน้การออม โดยการเปลีย่นเนื้อเพลงบางส่วน (รอ้งค าว่า ออม ออม ออม ใหเ้ขา้กบั
จงัหวะเพลง Chicken Dance) 

3. สมัภาษณ์ผูเ้ขา้รว่มโครงการ: สิง่ทีไ่ดร้บัจากการเขา้รว่มโครงการ หรอืมกีารเปลีย่นแปลงใน

เรือ่งการใชเ้งนิภายหลงัจากทีเ่ขา้รว่มโครงการหรอืไม ่เป็นตน้  

4. ชมคลปิ-หนงัสัน้พีห่มอ สรา้งแรงบนัดาลใจจากบุคคลตน้แบบ (คุณวชิยั  เวยีงวเิศษ) ซึง่เคย

เป็นนกัศกึษาทีข่อกูย้มืเงนิ กยศ. ปจัจบุนัประสบความส าเรจ็และมคีุณภาพชวีติทีด่ขี ึน้ และสามารถจา่ย

ช าระหน้ีคนืหมดแลว้  

5. สมัภาษณ์บุคคลตน้แบบ 

6. สรปุเนื้อหาโครงการ 
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ส่วนท่ี  3  หลงัด าเนินโครงการ 

การประเมินผล 

 เชงิปรมิาณ 

 - จ านวนผูเ้ขา้รว่มโครงการ 

 - จ านวนผูส้่งบญัชรีายรบัรายจา่ย 

 - จ านวนผูส้่งสมุดเงนิออม 

 - จ านวนเงนิออมทีผู่เ้ขา้รว่มโครงการ 

 - ยอดคนเขา้ชมวดีโีอ กดถูกใจ กดแชร ์ในสื่อออนไลน์ 

 เชงิคุณภาพ 

สมัภาษณ์ตวัอยา่งผูเ้ขา้รว่มโครงการถงึแรงบนัดาลใจในการออมเงนิและขอ้ดขีอ้เสยีของการ
บนัทกึรายรบัรายจ่าย 

  



11 

 

 

 

 

 

 

 

CD  ประกอบ  TOOLKIT 

 

 

   

 

 

 

 

 

 


