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Saving money challenge 
ปจัจุบนัปญัหาเศรษฐกจิและการเงนิกระทบคุณภาพชวีติเป็นอย่างมาก โดยเฉพาะจากการศกึษา

พบว่ากลุ่มที่มรีะดบัความรู้ทางการเงนิในขัน้วกิฤติ และควรได้รบัการช่วยเหลอืเร่งด่วน คอื กลุ่มนักเรยีน 
นักศกึษาที่ยงัไม่สามารถหารายได้ แต่มกีารใช้จ่ายสูงมาก และมรีะดบัหนี้สูงจนน่าตกใจ เนื่องจากใช้เงนิ
อย่างไม่รูคุ้ณค่าของเงนิและไมรู่จ้กัวธิบีรหิารจดัการเงนิทีม่ที าใหข้าดประสทิธภิาพในการใชแ้ละส่งผลใหไ้ม่มี
เงนิออมส าหรบัเหตุการณ์ฉุกเฉินในอนาคต ทางคณะผู้จดัท าจงึตระหนักถึงปญัหาดงักล่าวและได้จดัท า
โครงงาน Saving Money Challenge ขึ้นมาเพื่อให้นักศกึษาได้รูจ้กัวธิกีารบรหิารจดัการเงินที่หลากหลาย 
ช่วยเสรมิสร้างนิสยั และ พฤติกรรมให้รู้ค่าของเงนิมากขึ้น โดยหลกัการส าคญัก็คือ ต้องท าให้ผู้เข้าร่วม
โครงการและผู้ที่เกี่ยวขอ้งทัง้หมด เขา้ใจและตระหนักถงึความส าคญัของการวางแผนการเงนิ โดยยดึหลกั
ปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงเป็นหลกัคดิส าคญั ตดัสนิใจในเรื่องต่างๆ มคีวามรอบคอบ อยู่เป็นฐานของ
ความมเีหตุมผีล พอประมาณ และสรา้งภูมคิุ้มกนัเพื่อลดความเสี่ยงในการด าเนินชวีติได้ เน้นปรชัญาการ
ด าเนินชวีติแบบเศรษฐกจิพอเพยีง ความพอดทีีไ่มม่ากและไมน้่อยจนเกนิไป เป็นการบรโิภคแต่พอด ีและใช้
จ่ายใหน้้อยกว่าที่หาได ้เพื่อทีจ่ะท าใหม้เีงนิออมเกบ็ไวเ้ป็นทุนส ารองส าหรบัไวใ้ช้จ่ายยามเกษยีณอายุ หรอื
ในช่วงทีไ่มม่รีายไดจ้ากการท างานในอนาคต 

กลุ่มเป้าหมาย : นักศึกษาปวช.คณะเตรยีมบรหิารธุรกิจระดบัปีที่1-2 เพื่อสามารถรบัรู้ถึงความ
แตกต่างในการออมเงนิต่างระดบัชัน้ปีที1่และชัน้ปีที2่ 

รายละเอียดงบประมาณ และทรพัยากรท่ีคาดว่าจะใช้ : งบประมาณส าหรบัการจดักิจกรรม
ทัง้หมด 4 กลุ่ม กลุ่มละ 5 คน รวมผู้เข้าร่วมกิจกรรมทัง้หมด 20 คน ได้แก่ วทิยากรผู้ให้ความรู้ 3 ท่าน, 
อาหารแหง้ส าหรบัท ากจิกรรม จ านวน 700 บาท, กระดาษPoster เพื่อประชาสมัพนัธ ์จ านวน 60 บาท, เงนิ
ขวญัถุงด ารงชพี จ านวน 1,200 บาท, ใบประกาศนียบตัรส าหรบัผู้เข้าร่วมกิจกรรมและผู้ที่ได้รบัรางวลั 
จ านวน 300 บาท, เงินรางวลัส าหรบัท ากิจกรรมผู้ที่ชนะ จ านวน 4,500 บาท, เงนิส าหรบัไปซื้อสินค้า 
กจิกรรมสปัดาหท์ี ่2 จ านวน 850 บาท , Lucky item 300 บาท รวมเงินทัง้หมดท่ีใช้ไป 7,910 บาท  
 รายละเอียดการด าเนินโครงการ 

กิจกรรม ผลลพัธท่ี์ได้ 

ส่ิง ท่ีคาดหวัง  :  มุ่ งเ น้นรากฐานการวางแผน

การเงินโดยปรัชญาของ “เศรษฐกิจพอเพียง”, 
ความส าคญั วตัถุประสงค ์

สัปดาห์ท่ี 1 :  เมนเทอร์ พูดคุย ท าความรู้จ ัก  
วางแผนเรื่องความต้องการ กบัปจัจยัหลกัทีม่าร่วมท า

-ผูเ้ขา้ร่วมกจิกรรมเริม่มกีารเรยีนรูก้ารวางแผนใช้
เงนิแต่ละสปัดาหม์ากขึน้ มกีารค านวณค่าใชจ้่าย
ที่จ าเป็น เริม่มกีารเลือกซื้อของเฉพาะที่จ าเป็น
เท่านัน้ 

-ผูเ้ขา้แขง่ขนัมคีวามพอเพยีงในการด ารงชวีติ ซึง่
เ ป็ น เ งื่ อ น ไ ข พื้ น ฐ า น ที่ ท า ใ ห้ ส า ม า ร ถ
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กิจกรรม กับสมาชิก   ให้สมาชิกดาวน์โหลด
แอพพลิเคชัน่ INHOAC แจกอุปกรณ์สัปดาห์
แรกทีมละ2,500บาท สมาชิกแต่ละทีมพูดคุย ท า
ความเข้าใจรายละเอียด เตรียมความพร้อมส าหรบั
วนัที่ 2 นัดเวลา และสถานที่ ให้เขา้ใจตรงกนัก่อน
เริม่กิจกรรม เมนเทอร์แต่ละทมีแจกปลอกแขนให้แก่
ลูกทมี พรอ้มจดบนัทกึรายการรบัจ่ายในแอพพลเิคชัน่ 
ลูกทีมแต่ละทีมเข้าร่วมเป็นสมาชิกในเพจ Saving  
Money Challange แจง้ชื่อตนเองและชื่อทมี  

พึ่งตนเอง  ความสามารถในการควบคุมและ
จดัการเพื่อใหต้นเองไดร้บัการสนองตอบต่อความ
ตอ้งการต่างๆ รวมทัง้ความสามารถในการจดัการ
ปญัหาต่างๆ ไดด้ว้ยตนเอง 

-เห็นคุณค่าของเงินมากขึ้น  มีการทานอาหาร
แบบไมเ่หลอื ประหยดั มวีนิยัในการจดบนัทกึ 

-ผูเ้ขา้รว่มเริม่มกีารปรบัตวักบัการใชช้วีติทีม่แีบบ
แผนการใชจ้า่ยมากยิง่ขึน้ 

ส่ิงท่ีคาดหวงั : สอดแทรกไปดว้ย รูห้า (How to earn)   

รูเ้กบ็ (How to save)  รูใ้ช ้(How to spend) 

สปัดาห์ท่ี 2  : ใช้จ่ายทีมละ 1,500.-บาท และมีเงิน
ฉุกเฉินนอกเหนือจากรายได้ส่วนตวัของผู้เข้าแข่งขนั 
สมาชกิแต่ละทมีพูดคุย ท าความเขา้ใจรายละเอยีด 
เตรยีมความพร้อมส าหรบัสปัดาห์ที่ 2  นัดเวลา และ
สถานที่ ให้เข้าใจตรงกนัมกี าหนดงบ200บาทจาก
ทมีงานเพื่อให้ซื้อสนิค้าอุปโภคบรโิภคและให้วางแผน
ในการจดัการเพื่อให้ใช้สนิค้าที่ซื้อมาในการด ารงชวีติ
ภายใน2วันหลังจาก2วันไปแล้วผู้เข้าแข่งจึงจะ
สามารถใชเ้งนิรายรบัของตนเองไดต้ามปกต ิ

**หมายเหตุ : ผู้เข้าแข่งขนัในที่ชนะในสปัดาห์ที่1จะ
ได้รบัเงนิเพิ่ม50บาทในการซื้อสินค้าอุปโภคบรโิภค
มอบเงินรางวัลมูลค่า1,000บาทให้กับผู้ชนะใน
สปัดาหท์ี1่ ส่งบนัทกึรายการใชจ้่ายใหแ้ก่ทมีงานใน
เพจ  Saving Money Challenge ใน  Facebook โดย
บอกชื่อทมี และสปัดาห์การแข่งขนัให้ชดัเจน ตรงต่อ
เวลา 

-เกิดการเปล่ียนแปลงด้านพฤติกรรมของ
ผู้ ติ ดตามโครงการทางSocial Media ใ ห้
ตระหนักถงึความส าคญัของเรือ่งการวางแผนทาง
การเงนิ รู้จกัคิด ใช้เงนิเป็น และมองการณ์ไกล
และสามารถน าความรู้ที่ได้รบัจากสื่อต่างๆมา
ประยุกต์ปรบัใชก้บัชวีติตนเองได ้ นอกเหนือจาก
นัน้ยงัส่งเสริมให้เด็กยุคใหม่หมัน่เติม “ความรู้
นอกหอ้งเรยีน” อยา่งสม ่าเสมออกีดว้ย 

-เริ่มเรียนรู้การบริหารเงินตามฉบับเศรษฐกิจ
พอเพยีงโดยการท าบญัชรีายรบั-รายจ่ายซึ่งวธิทีี่
ท าใหผู้เ้ขา้รว่มไม่น่าเบื่อ และเขา้ถงึไดง้า่ยขึน้ คอื
การใช้การบนัทึกโดย Application ในมอืถือ จะ
ช่วยท าใหบ้รหิารค่าใช้จ่ายได้ดทีบทวนค่าใช้จ่าย
ที่ไม่จ าเป็นได้ แล้วจึงน ามาปรับลดค่าใช้จ่าย 
ส่งผลใหเ้ริม่เกบ็ออมไดม้ากขึน้ 
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ส่ิงท่ีคาดหวงั : การสรา้งวนิัยในการออม, หลกัในการ
ออมตามแนวพระราชด า ริ เ ศ รษฐกิจพอ เพีย ง 
กระบวนการออมเงนิ เพื่อประยุกต์ใชใ้นชวีติประจ าวนั
อยา่งเหมาะสม  

สปัดาห์ท่ี 3 : ให้ใช้เงนิทมีละ 1,250.-บาท และมเีงนิ
ฉุกเฉินนอกเหนือจากรายได้ของผู้เขา้แข่งขนัเกบ็ไว้ที่
เมนเทอรแ์ต่ละทมีเพื่อใชย้ามฉุกเฉิน สมาชกิแต่ละ
ทีมพูดคุย ท าความเข้าใจรายละเอียด เตรยีมความ
พร้อมส าหรบัสัปดาห์ที่ 3  นัดเวลา และสถานที่ ให้
เขา้ใจตรงกนัทมีงานจะมกีารแจกอาหารแหง้กบัทุก
ทมีโดยไม่ซ ้ากนัโดยเลอืกตามล าดบัผู้ชนะในสปัดาห์ที่
2จะได้เป็นผู้เลอืกรองลงมาตามล าดบัมอบรางวลั
มลูค่า1,000บาทและสนิคา้giftshopน่ารกัๆใหก้บัผูช้นะ
ในสปัดาหท์ี2่ 

**หมายเหตุ : ในซองจะมกีาร์ดวตัถุดบิของแต่ละ
กลุ่มและการด์luckyที่อยู่ในซองซึง่จะมเีพยีง2กลุ่ม
ที่ได้ไปซึ่งทมีที่ได้การด์luckyจะได้รบัวตัถุดบิเพิม่
ตามทีก่ารด์ก าหนด 

ด าเนินกิจกรรมตามที่ก าหนดส่งบนัทกึรายการใช้
จ่ายให้แก่ทีมงานในเพจ Saving Money Challenge 
ใน Facebook โดยบอกชื่อทมี และสปัดาห์การแข่งขนั
ให้ชดัเจน ตรงต่อเวลา ผู้ชนะในสปัดาห์สุดที่3จะ
ได้ร ับเงินรางวัลจ านวน2 ,000บาทในวันจันทร์ที่
23/7/2561 

-วัตถุประสงค์ในการออม สร้างพื้นฐานทาง
เศรษฐกิจของตัว เ อ งด้วยการ วางแผนใช้
ความสามารถพึ่งพาตนเองได้ โดยตัง้อยู่บน
พืน้ฐานของ ทางสายกลาง ดว้ยความไม่ประมาท 
โดยค านึงถึงความพอประมาณ ,ความมเีหตุผล 
และการสร้างภูมคิุ้มกันที่ดีในตัว และจะต้องอยู่
ภายใตเ้งือ่นไข ความรู ้และคุณธรรม 

-เกิดYoung Change agent  กระตุ้นภาวะผู้น า

เ ก่ี ย ว กับ นั ก เ รี ย น ต้ น แ บ บ ที่ มี ค ว า ม รู้
ความสามารถและแบบอย่างที่ดใีนการสนใจเรื่อง
การวางแผนการเงิน การออมและเศรษฐกิจ
พอเพยีง เพื่อการเปลีย่นแปลงทีส่่งผลกระทบเชงิ
บวกต่อผูอ้ื่น และก่อใหเ้กดิความรว่มมอืรว่มใจกนั 
(Collaborative) เพื่อขบัเคลื่อนไปสู่เป้าหมายไป
ยังสถาบัน ชุมชน และบุคคลภายนอกต่อไป 
นอกจากนัน้ยงัตอ้งการให ้  

-เริ่มเรียนรู้การยกระดับฐานะให้ดีขึ้นอย่าง
พอเพยีง ดว้ยการหารายได้เสรมิ น าเงนิออมหรอื
เงินทุนส ารองไปลงทุนต่อยอด โดยการลงทุน
จะตอ้งเป็นสิง่ทีถ่นดั 

 

ส าหรบัภาพรวมการด าเนินกจิกรรมทัง้หมดของผูเ้ขา้แข่งขนันัน้ อยู่ในหลกัการตัง้อยู่บนเงื่อนไขที่
ส าคญัคอื ปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง  (1) การมเีหตุผล ตัง้แต่แนวทางการวางแผนทางการเงนิของแต่ละ
ทีม (2) การมีความพอประมาณ ซึ่งแต่ละทีมจะได้เรียนรู้ความพอประมาณของตนเองซึ่งแต่ละคนไม่
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เหมอืนกนั (3) การมภีูมคิุม้กนั เป็นอกีหนึ่งสิง่ทีส่ าคญัมาก ยิง่แต่ละทมีศกึษาหาความรูไ้ดม้ากเท่าไหร ่จะยิง่
เพิม่ภูมคิุม้กนัมากขึน้อกีดว้ย ซึง่ทัง้ 3 หลกัการนี้ จะต้องตัง้อยูบ่นพืน้ฐานคอื (1) ตอ้งมคีวามรู ้และ (2) ต้อง
มคีุณธรรม การมคีวามรูเ้ป็นพืน้ฐานที่ส าคญัอยู่แลว้ ซึ่งการวางแผนการเงนิกจ็ าเป็นที่จะต้องมคีวามรูจ้งึจะ
สามารถวางแผนใหไ้ดผ้ลลพัธท์ีด่ ีแต่สิ่งทีส่ าคญัทีสุ่ดคอื การมคีุณธรรมในการแข่งขนัคอื การใชค้วามเชื่อใจ 
ไวใ้จและความซื่อสตัยข์องแต่ละทมีในการด าเนินชวีติ โดยจะมกีารตรวจสอบเพยีงแค่รปูภาพและการบนัทกึ
ต่างๆเท่านัน้ 

แนวทางการประเมินผล : (1)วัดผลจากจ านวนเงินออม, การบนัทึกรายรบัรายจ่าย  และการรายงาน
พฤตกิรรมผ่านทางรปูภาพ  (2)วดัผลจากแบบสอบถาม, แบบทดสอบความรูค้วามเขา้ใจ (3) ความซื่อสตัย ์

ความร่วมมือของสมาชิก

ในกลุ่ม 

ความร่วมมือของผูร่้วม

กิจกรรม 

ความร่วมมือของท่ีปรึกษา 

-สมาชิกในทีมทุกคนมีการ
ปรึกษาหารือกันอยู่ เ สมอ 
ช่วยกันคิดแก้ไขเหตุการณ์
เฉพาะหน้าร่วมกันในแต่ละ
สัปดาห์และมีก าร เตรียม
ข้อมูลเพื่อแนะน าผู้เข้าร่วม
กิจกรรมในทมีของตนเองได้
เป็นอยา่งด ี

-ผู้ เ ข้ า ร่ วมกิจกรรมให้ความ
ร่วมมอืเมื่อต้องเข้าร่วมกิจกรรม
และท าตามกติกาของ เกมส์
ค่อนขา้งด ีตดิตามผลไดง้า่ย 

-ผู้เข้าร่วมมกีารพฒันาตนเองใน
แต่ละสปัดาห์ค่อนข้างดี เรยีนรู้
ไว และใหค้วามรว่มมอืด ี

-อาจารย์ให้ค าแนะน าเกี่ยวกับการ
ปรับแก้รูปแบบการแข่งขันเพื่อให้
เหมาะสมกับสภาพแวดล้อมให้มาก
ทีสุ่ด และรบัค าแนะน าจากผู้ปกครอง
ของผู้ เข้าร่วมกิจกรรมมาปรับให้
เหมาะสมกบัทัง้ผูเ้ล่นและผูจ้ดั เพื่อให้
แต่ละฝ่ายได้ร ับผลประโยชน์และ
ความรูเ้หมาะสมมปีระสทิธภิาพสงูสุด 

 

ปัญหาจากการจดักิจกรรม ปัญหาจากภายนอก แนวทางแก้ไขปัญหา 

-หัวห น้าทีมมีปญัหาในการ
สื่อสารกับลูกทีม ในส่วนของ
การชี้แจ้ง  รายละเอียดของ
สปัดาหท์ี2่ 

-โครงการน้ีต้องใชค้วามสมัพนัธ์
อย่างใกล้ชิด ในการติดตาม
พฤตกิรรม ซึง่บางครัง้เวลาของ

-ได้ร ับค าแนะน าจากผู้ปกครอง
เกี่ยวกับการใช้เงิน จากเดิมจะมี
การเกบ็เงนิสด เปลีย่นแปลงเป็นไม่
มีการเก็บเงินแต่ใช้หลักความซื้อ
สตัยแ์ละความเชื่อใจในการรายงาน
ผลการด า ร งชีวิตแทน เพราะ

-น าปญัหาทีไ่ดม้าเป็นบทเรยีนใน
การด าเนินกจิกรรมในครัง้ต่อไป 

-ปรับละระยะเวลาในการท า
โครงการให้เหลอืเพยีง3สปัดาห์
เพื่อ ให้สอดคล้องกับการเปิด
เทอมและระยะเวลาของโครงการ 
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แต่ละคนไม่สามารถพบเจอกัน
ได ้

-มีการเปลี่ยนแปลงกติกาให้
สอดคลอ้งกบัความต้องการของ
ผูป้กครองมากยิง่ขึน้ 

-กิจกรรมสายรหัสท าให้เกิด
ความไม่เท่าเทยีมระหว่างชัน้ปี
ของลกูทมี 

-มผีูเ้ขา้ร่วมกจิกรรมใชโ้ทรศพัท์
ระบบไอโอเอสและแอนด์ดอย
ต่างกันท าให้การบันทึกข้อมูล
แตกต่างกนั 

ผู้ปกครองกลวับุตรหลานไม่มีเงิน
ตดิตวัและจะอดอาหาร 

-มกีารน าแอปพลเิคชัน่อื่นเขา้มา
ใช้ร่วมกับกิจกรรมด้วยเพื่อให้
การเกบ็ขอ้มลูยตุธิรรมทีสุ่ด 

-ปรับเปลี่ยนกิจกรรมเพื่อให้มี
ค ว า ม ส นุ ก แ ล ะ ค ว า ม
สะดวกสบายในการใช้เงินแก่
ผูเ้ขา้รว่มกจิกรรม 

-มกีารสรา้งกตกิาใหม่เพื่อให้เกดิ
แรงจูงใจและกระตุ้นพฤติกรรม
ของผูร้ว่มกจิกรรมทุกสปัดาห ์

ผลลพัธ ์ 
     ผูจ้ดักิจกรรม : ไดฝึ้กฝนตนเองในภาวการณ์เป็นผูน้ า มกีารคน้ควา้หาขอ้มลูเพิม่เตมิ ฝึกในการวางแผน
และจดัสรรเวลา มกีารท าตวัเป็นต้นแบบทีด่ใีห้กบัผูเ้ขา้ร่วมโครงการและสามารน าความรูต่้างๆทีไ่ดร้บัจาก
โครงการมาปรบัใชใ้นชวีติของตนเองและบอกต่อไปยงัเพื่อน ครอบครวัและคนรอบขา้งต่อไปอกีด้วย 
     ผู้เข้าร่วมกิจกรรม : ได้รบัความรูเ้กี่ยวกบัการวางแผนการใช้เงนิในแต่ละสปัดาห์ มกีารปรบัพฤตกิรรม
การใชจ้า่ยใหเ้หมาะสมมากยิง่ขึน้ ตระหนกัถงึคุณค่าของเงนิ มกีารวางแผนการใชเ้งนิไดอ้ยา่งเหมาะสมและ
เกิดการออมด้วยตนเอง มีเป้าหมายในการออมเงิน และเมื่อได้ร ับเงินก็สามารถจัดการได้อย่างมี
ประสทิธภิาพมากยิง่ขึน้ 
     สถานศึกษา : ไดม้โีครงการอกีโครงการหนึ่งที่น่าสนใจ เนื่องจากเป็นกจิกรรมทีใ่หค้วามรูแ้ละนักศกึษา
ไดฝึ้กจรงิ อยูใ่นเหตุการณ์จรงิท าใหส้ามารถน าความรูม้าประยกุตใ์ชไ้ดง้า่ยขึน้ 
การขยายผล 
(1)มกีารจดักจิกรรมอย่างต่อเนื่อง ใชส้ื่อSocial Media เพื่อใหเ้กดิกระแสการตดิตาม มกีารอพัเดตการด าเนิน
ชวีติของผูเ้ขา้ร่วมกจิกรรมอยู่เรื่อยๆเพื่อใหเ้กดิการสนใจ (2)ให้ทมีทีช่นะ ท าหน้าทีเ่ป็นผูด้ าเนินกจิกรรมใน
ครัง้ต่อไป (3)มกีารเสนอโครงการไปยงัโรงเรยีนอื่นๆเพื่อตดิตามดูพฤตกิรรมของแต่ละโรงเรยีนและจดัเป็น
การแขง่ขนัระหว่างโรงเรยีนโดยใชส้ื่อ Social เป็นตวักลาง 

ลิงคส์ าหรบัวีดีโอ : 
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1rufvUmisANm1Csv12J6Wh8K9l68rIgNK 

https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1rufvUmisANm1Csv12J6Wh8K9l68rIgNK

