
โครงงาน: เยาวชนชนเผ่า รูจ้กัคดิ รูจ้กัใช ้ใส่ใจการเงนิ 

ทีม:  เยาวชนชนเผ่าเกษตรสนัปา่ตอง 
สถานศึกษา: วทิยาลยัเกษตรและเทคโนโลยเีชยีงใหม่ 

------------------------------------- 

แนวคิดในการจดัท าผลงาน  

ทมีเยาวชนชนเผ่าเกษตรสนัปา่ตอง ไดเ้หน็ความเปลีย่นแปลงการด าเนินชวีติของ
เยาวชนชนเผ่าทีเ่ขา้มาเรยีนในวทิยาลยัเกษตรและเทคโนโลยเีชยีงใหม ่ ซึง่แต่เดมิวถิชีวีติของ
ชนเผ่าจะใชช้วีติอยา่งประหยดั  ซึง่การเปลีย่นแปลงไปอนัเน่ืองมาจากสิง่ยัว่ยุทางเทคโนโลย ี
และสื่อกระแสสงัคมทีเ่หน็การบรโิภควตัถุนิยมเป็นสิง่ทีจ่ าเป็นในชวีติ ซึง่ไดแ้ก่ การใชจ้า่ยโดย
ไมค่ดิ  ใชเ้งนิฟุ่มเฟือย เช่น การสัง่ซือ้สนิคา้ออนไลน์  การซือ้เสือ้ผา้แฟชัน่ตามกระแสสงัคม  
กนิ  เทีย่ว  เกนิความจ าเป็นทัง้ทีค่รอบครวัมฐีานะยากจน และยงัไม่มรีายได ้ซึง่พฤตกิรรม
ดงักล่าว อาจส่งผลกระทบต่อสงัคมและวฒันธรรมของเยาวชนชนเผ่าตามมา 

โครงการน้ีจะช่วยป้องกนัเยาวชนชนเผ่าทีรู่เ้ท่าไมถ่งึการณ์ กลบัมาใชช้วีติแบบ
พอเพยีง และเรยีนรูจ้ากการปฏบิตัลิงมอืท าดว้ยตวัเอง ซึง่จะเป็นเกราะทีแ่ขง็แกรง่ ดงันัน้ผู้
ด าเนินโครงการเหน็ช่องทางในการช่วยเหลอืเพือ่น น้อง พีเ่ยาวชนชนเผ่า โดยการใหค้วามรูท้างดา้น
การเงนิ และสรา้งความตระหนกั ในการเลอืกสรรรบัขอ้มลูขา่วสาร เลอืกบรโิภคสนิคา้และเทคโนโลยี
โดยใชแ้นวคดิความพอเพยีง ซึง่เป็นทางออกทีด่ทีีสุ่ด 

โดยมสีิง่ทีค่าดหวงัไวว้่า เมื่อเสรจ็สิน้โครงการ นกัศกึษาเยาวชนชนเผ่า ของ
วทิยาลยัเกษตรและเทคโนโลยเีชยีงใหม ่  สามารถปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมในการใชเ้งนิ รูจ้กัจด
บนัทกึบญัชคี่าใชจ้า่ย สามารถรูจ้กัคดิว่าสิง่ไหนคอืค่าใชจ้า่ยทีม่คีวามจ าเป็น  และสิง่ไหนคอื
ค่าใชจ้่ายทีไ่ม่จ าเป็น  รูจ้กัการออมเงนิโดยหกัเงนิออมไวก่้อนใชจ้า่ย และมกีารตัง้เป้าหมายใน
ออมเงนิ อกีทัง้สามารถสรา้งจติส านึกในการใชช้วีติอยา่งพอเพยีงในยคุโลกาภวิฒัน์ 

ผลลพัธที์ไ่ด้ 

“โครงการเยาวชนชนเผ่า  รูจ้กัคดิ  รูจ้กัใช ้ ใส่ใจการเงนิ” เมือ่ด าเนินการแลว้เสรจ็
ส่งผลให ้ กลุ่มเป้าหมาย 3 กลุ่มเป้าหมาย ไดแ้ก่ กลุ่มเยาวชนแกนน า  กลุ่มเยาวชนผูเ้ขา้รว่ม
โครงการ  และกลุ่มเยาวชนในชุมชนหมูบ่า้น  มคีวามรูแ้ละทกัษะทางการเงนิเพิม่ขึน้จากการ
รว่มกจิกรรมสามารถน าความรูท้ีไ่ดไ้ปประยกุตใ์ชใ้นการด าเนินชวีติและสามารถเปลีย่นแปลง
พฤตกิรรมทางการเงนิไปในทางทีด่ขี ึน้ 
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ผลทีเ่กดิขึน้โดยตรงกบัผูด้ าเนินโครงการและเยาวชนแกนน า ทัง้ 15 คน ซึง่ไดแ้ก่  
ความอดทน  ความเขม้แขง็ การแบ่งแยกหน้าทีร่บัผดิชอบกนัและความเขา้ใจในการท างานเป็น
ทมีก่อนเป็นเบือ้งตน้ โดยทุกคนลงมอืปฏบิตั ิจดบนัทกึบญัช ีรายได ้ค่าใชจ้า่ยท าใหเ้หน็ถงึ
สถานะการเงนิทีแ่ทจ้รงิจากการบนัทกึบญัช ีส่งผลท าผูด้ าเนินโครงการรูจ้กัแยกค่าใชจ้่าย ที่
จ าเป็นและไมจ่ าเป็นออกจากกนัได ้ ท าใหรู้จ้กัระมดัระวงัเรือ่งการใชเ้งนิ และเสยีดายเงนิที่
สญูเสยีไปโดยไมจ่ าเป็น รูจ้กัออมก่อนใช ้รูจ้กัออมเงนิโดยมเีป้าหมาย ผูด้ าเนินโครงการและ
เยาวชนแกนน าทุกคน เปลีย่นพฤตกิรรมการใชจ้่ายเงนิ  มเีงนิเหลอืใชม้ากยิง่ขึน้  ผลของการลง
มอืท าดว้ยตนเอง สามารถเปลีย่นแปลงบุคลกิภาพ มคีวามเป็นผูน้ า กลา้แสดงออก กลา้คดิ  
กลา้ท า และกลา้ทีจ่ะเรยีนรู ้ ภายใตก้ารนิเทศของครทูีป่รกึษา จนกระทัง่เกดิความเชื่อมัน่ใน
ตนเองและมคีวามมุง่มัน่ทีจ่ะขยายผลไปยงัเพื่อน ๆ ชนเผ่าเดยีวกนั  และยงัสามารถใหค้วามรู้
กบัเพื่อนชนเผ่าอื่น ทีเ่รยีนอยูใ่นวทิยาลยัเกษตรและเทคโนโลยเีชยีงใหม่ไดเ้ป็นอย่างด ี 

ในส่วนของเยาวชนชนเผ่าทีเ่ขา้รว่มโครงการ  มคีวามเขา้ใจจนสามารถถอด
บทเรยีนความรูท้ีไ่ดร้บัจากการอบรม  น ามาประกวดเป็นผลงานเชงิประจกัษ์นอกจากนัน้ยงัท า
ใหเ้ยาวชนชนเผ่าตื่นตวัในการเกบ็ออมมากขึน้ จะเหน็ไดจ้ากการเปิดบญัชขีองนกัศกึษาเยาวชน
ชนเผ่า ของวทิยาลยัเกษตรและเทคโนโลยเีชยีงใหมก่บัธนาคารออมสนิ จ านวน 31 คน 

จากการท าโครงการฯ ไดร้บัความสนใจและมคีวามตื่นตวั รบัรู ้รบัฟงั จากนกัศกึษา
ของวทิยาลยัฯ เขา้รว่มโครงการฯ เหน็ไดช้ดัจากการอบรมครัง้สุดทา้ยทีเ่ชญิวทิยากรจาก
ธนาคารออมสนิ มนีกัศกึษาเดนิมาสมคัรขอเขา้รบัอบรมเกนิจากเป้าหมาย 60 คน เป็น 90 คน 
และสิง่ทีภ่าคภูมใิจของคณะผูจ้ดัท าโครงการฯ คอื กลุ่มนกัศกึษาทีเ่ขา้รว่มโครงการมกีาร
ปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมการใชจ้า่ย มทีศันคตทิีด่กีบัการออม มกีารวางเป้าหมายการออม รูจ้กัการ
จดบนัทกึและทีส่ าคญั คอื การน าความรูท้ีไ่ดไ้ปเผยแพร่เล่าต่อชุมชนในวทิยาลยัฯ ชุมชนชนเผ่า
ของตนเอง และมกีารเตอืนเพื่อน ๆ ใหร้ะมดัระวงัการใชจ้า่ย ใหม้กีารออมเงนิอกีดว้ย 

การวดัผลของโครงการ 
การด าเนินโครงการ  ผูด้ าเนินโครงการใชเ้ครือ่งมอืวดัผลใหไ้ดท้ัง้เชงิปรมิาณและ

คุณภาพ   เชงิปรมิาณ ไดแ้ก่  จ านวนของนกัศกึษาชนเผ่าวทิยาลยัเกษตรและเทคโนโลยี
เชยีงใหมเ่ขา้รว่มโครงการ  ทัง้สิน้ 90 คน   จ านวนผูร้ว่มเขา้รว่มโครงการเปิดบญัชกีบัธนาคาร
ออมสนิ จ านวน 31 คน  

เชงิคุณภาพ  วดัจากผลการประกวดการถอดบทเรยีนของผูเ้ขา้รว่มโครงการ ทีส่่งเขา้
ประกวดทัง้หมด  37  ผลงาน  แยกออกเป็น 2 ระดบัชัน้ ไดแ้ก่ ระดบัชัน้ ประกาศนียบตัร
วชิาชพี (ปวช.) และ ระดบัชัน้ ประกาศนียบตัรวชิาชพีชัน้สงู (ปวส.) คดัเลอืกผลงานตามเกณฑ์
การประกวดออกเป็นระดบัชัน้ละ   5 รางวลั รวมเป็น 10 รางวลั 
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การใชง้บประมาณของโครงการ 

สรปุการใชง้บประมาณ 

ค่าถ่ายเอกสาร 580 

ค่าเครือ่งเขยีน 1,120 

ค่ารางวลั 1,490 

ค่าของทีร่ะลกึวทิยากร 300 

ค่าอาหารว่าง 2,230 

งบสนบัสนุนจดันิทรรศการ (4 นิทรรศการๆ ละ 500) 2,000 

ค่าป้ายไวนิล 1,160 

ค่าใชจ้่ายในการเดนิทาง 120 

รวมค่าใชจ้่ายทัง้สิน้ 9,000 

ในส่วนงบประมาณทีไ่ดร้บั ผูด้ าเนินโครงการไดใ้ชเ้งนิงบประมาณอยา่งคุม้ค่า  
สามารถบรหิารโครงการไดลุ้ล่วงภายในวงเงนิทีก่ าหนด  จดักจิกรรมไดอ้ย่างหลากหลาย  ไดแ้ก่  
การเล่นเกมส ์ การอบรมใหค้วามรู ้ การประกวดผลงาน  และจดันิทรรศการ  เป็นตน้ 
ตอบสนองต่อผูร้ว่มโครงการไดทุ้กคน   ทุกขัน้ตอนของการจา่ยเงนิ จะมกีารบนัทกึบญัชแีละมี
หลกัฐานการจา่ยเงนิอย่างชดัเจนและโปรง่ใส 

ขัน้ตอนการด าเนินโครงการ  

การด าเนิน โครงการ เยาวชนชนเผ่า รูจ้กัคดิ รูจ้กัใช ้ใส่ใจการเงนิ  ไดว้างแผนการ
ท างาน  ออกเป็น  8  ขัน้ตอน ดงันี้ 

ข ัน้ตอนแรก  ผูด้ าเนินโครงการไดศ้กึษาคน้ควา้ความรูท้างดา้นการเงนิ จากเอกสาร
ของ ธนาคารแห่งประเทศไทย   จากศูนยค์ุม้ครองผูใ้ชบ้รกิารทางการเงนิ ธนาคารแห่งประเทศ
ไทย (ศคง.) www.1213.or.th  และจากครทูีป่รกึษาของโครงการ  ไดแ้ก่  ความรูด้า้นการวาง
แผนการใชเ้งนิ   การก่อหนี้   และรูเ้ท่าทนัตลาดออนไลน์ 

ขัน้ตอนที ่2  ผูด้ าเนินโครงการไดเ้ริม่ตน้ลงมอืท า  การบนัทกึบญัชคี่าใชจ้า่ยของแต่
ละคนโดยใชเ้วลา 2 สปัดาห ์โดยเริม่ตัง้แต่วนัที ่ 1  เดอืนพฤษภาคม 2561 โดยจะน ามาสรุปกนั
ในสปัดาหแ์รกก่อน  หลงัจากการนัน้ สปัดาหท์ี ่2 บนัทกึต่อโดยพจิารณา ถงึรายได ้และ
ค่าใชจ้่าย ทีจ่ าเป็นและไมจ่ าเป็น  
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ขัน้ตอนที ่3  ผูด้ าเนินโครงการการเสนอโครงการเพื่อขออนุมตัโิครงการจาก
สถานศกึษาจากนัน้ กจ็ะประชาสมัพนัธ ์รบัสมคัรเยาวชนแกนน า เพื่อขยายผลความรูท้างดา้น
การเงนิ จ านวน 10 คน โดยรบัสมคัรจากนกัศกึษาทีเ่ป็นชนเผ่า  จ านวน  4 ชนเผ่า  ไดแ้ก่  
 ชนเผ่าปาเกอญอ  ชนเผ่าไทใหญ่  ชนเผ่าลัว๊  ชนเผ่ามง้ 

ขัน้ตอนที ่ 4  จดัพบปะเพื่อพดูคุย  น าแกนน าทัง้ 10 คน มาใหค้วามรูด้า้นการเงนิ 
อาทติยล์ะ 1 ครัง้ขณะเดยีวกนักใ็หแ้กนน าทดลองบนัทกึบญัช ี รายรบัรายจ่าย  เป็นเวลา 2 
อาทติย ์จากนัน้น ามาถอดบทเรยีนรายไดแ้ละค่าใชจ้า่ยทีจ่ าเป็นและไม่จ าเป็น พรอ้มกบัการให้
ความรูป้ระโยชน์ของการบนัทกึบญัช ีความรูท้างดา้นการสรา้งหนี้  และใหค้วามรูเ้กี่ยวกบัสื่อ
สงัคมออนไลน์  ควบคู่กนัไป 

ขัน้ตอนที ่5 การขยายผลของกลุ่มนกัศกึษาแกนน า  โดยใหน้กัศกึษาแกนน าทัง้ 10 
คนรวมทัง้ผูด้ าเนินโครงการ 5 คน  รวม 15 คนขยายผลไปยงัเยาวชนเผ่าทีเ่รยีนอยูใ่นวทิยาลยั
เกษตรและเทคโนโลยเีชยีงใหม ่ โดยใชภ้าษาของแต่ละชนเผ่า สรา้งความเขา้ใจในเรือ่งการเงนิ 
ผ่านการพบปะพดูคุย  การจดักจิกรรมการเล่นเกมส ์เพราะการใชก้จิกรรมการเล่นเกมสน์ัน้  
สามารถสรา้งความสนุกสนาน   ความคุน้เคย ลดช่องว่าง และ สรา้งความสนใจใหก้บัเยาวชน
เผ่าของแต่ละกลุ่มไดเ้ป็นอย่างด ี ซึง่ไดแ้ก่ เกมสบ์งิโก  จะเป็นการใหค้วามรูใ้นเรือ่งการเงนิ และ
สรา้งไหวพรบิ  เกมสโ์ยนบอล จะใหข้อ้คดิจาการเล่นในเรือ่ง ความพอประมาณ ความเสีย่งใน
การลงทุน เป็นตน้   

หลงัจากจดักจิกรรมทีห่ลากหลาย จะสมคัรผูเ้ขา้รว่มโครงการจ านวน 60 คน เพื่อ
เขา้รบัการอบรมตาม “โครงการเยาวชนชนเผ่า รูจ้กั คดิ รูจ้กัใช ้ ใส่ใจการเงนิ กจิกรรม รอบรู้
ดา้นการเงนิ” ซึง่ในการอบรมรมครัง้นี้ ไดเ้ชญิวทิยากรจากธนาคารออมสนิ ซึง่ถอืว่าเป็นผูท้ีม่ ี
ความรอบรู ้สามารถถ่ายทอดความรูท้างดา้นการเงนิใหแ้ก่ผูเ้ขา้รว่มโครงการได ้

ขัน้ตอนที ่6 จดักจิกรรมสรา้งความตระหนกัใหก้บัผูเ้ขา้ร่วมโครงการ โดยจดั
กจิกรรม ประกวดการถอดบทเรยีนความรูท้ีไ่ดร้บัจากการอบรม  โดยแยกออกเป็น 2 ระดบัชัน้
คอื ระดบั ปวช. และ ระดบั ปวส.  ระดบัชัน้ละ 5 รางวลั โดยเชญิผูบ้รหิารมามอบรางวลัหน้าเสา
ธงเพื่อเป็นการสรา้งแรงจงูใจในการเรยีนรูท้างดา้นการเงนิ ใหก้บันกัศกึษาทุกคนของวทิยาลยั
เกษตรและเทคโนโลยเีชยีงใหม่ 

ขัน้ตอนที ่ 7 น าความรูสู้่สงัคมชนเผ่า โดยจดักจิกรรมใหค้วามรูท้างดา้นการเงนิใน
หมูบ่า้นและชุมชนของผูด้ าเนินโครงการในอ าเภออมก๋อย 

ขัน้ตอนที ่ 8 น าผลงานจดันิทรรศการทางดา้นการเงนิผ่านชมรมชนเผ่าต่าง ๆ เป็น
การน าความรู ้เผยแพรสู่่เยาวชนในวทิยาลยัเกษตรและเทคโนโลยเีชยีงใหม ่ ในการประชุม
วชิาการองคก์ารเกษตรกรในอนาคตแห่งประเทศไทยในพระราชปูถมัภส์มเดจ็พระเทพ
รตันราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมาร ีหน่วยเชยีงใหม ่ ระหว่างวนัที ่ 11 – 13  กรกฎาคม  2561 
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การขยายผลและความยัง่ยืนของโครงการ 

การด าเนินโครงการในครัง้นี้  ก่อใหเ้กดิผลงานทีส่ามารถสานต่อไดอ้ยา่งยัง่ยนื 
ผูด้ าเนินโครงการไดน้ าความรูแ้ละผลส าเรจ็ทีไ่ดร้บัไปขยายผลสรา้งความตระหนกัในการใช้
จา่ยเงนิสู่สงัคมชนเผ่า โดยไปใหค้วามรูแ้ละตดิป้ายความรูท้างการเงนิแก่เยาวชนในหมูบ่า้น
ชุมชนของผูด้ าเนินโครงการ จ านวน 1 ครัง้  ซึง่ไดแ้ก่หมูบ่า้นกะเบอะดนิ อ าเภออมก๋อย จงัหวดั
เชยีงใหม ่ซึง่ไดร้บัความสนใจจากเยาวชนชนเผ่าในหมู่บา้นเป็นอย่างด ี 

จากการขยายพืน้ทีท่างสงัคมก่อใหเ้กดิพลงัผลกัดนัทีย่ ิง่ใหญ่ในการสรา้งแกนน ารุ่น
ใหม ่ทีส่ามารถสบืสานการท าโครงการทางดา้นวนิัยทางการเงนิ ต่อเนื่อง โดยเริม่จากเยาวชน
ชนเผ่าทัง้เยาวชนแกนน า และเยาวชนเครอืขา่ย  สู่ชุมชน  จากแกนน าสู่เพื่อนรว่มหอ้งเรยีน
เพื่อนในหอพกัและเพื่อนในสถานศกึษา 

แผนกธุรกจิเกษตร วทิยาลยัเกษตรและเทคโนโลยเีชยีงใหม ่น าแนวคดิของ
โครงการไปบูรณาการจดักจิกรรมชมรมวชิาชพีบรหิารธุรกจิ  โดยจดัแสดงนิทรรศการชื่อเรือ่ง 
“การวางแผนการเงนิทีด่ ีชวีเีป็นสุข”  อกีทัง้ น ากจิกรรม “รูเ้ท่าทนัการเงนิ”  ไปจดัท าหลกัสตูร
การฝึกอบรมใหแ้ก่นกัเรยีน นกัศกึษาของสาขาบรหิารธุรกจิ ในปีการศกึษาต่อไป  

แผนกวชิาพืน้ฐาน วทิยาลยัเกษตรและเทคโนโลยเีชยีงใหม ่ ไดจ้ดัใหม้กีระบวนการ
บรูณาการในรายวชิาวถิชีวีติพอเพยีง  

ในดา้นของ ผูบ้รหิารมสี่วนร่วมสนบัสนุน ใหก้ าลงัใจและเปิดเวทใีห้ผูด้ าเนินโครงการ
ขยายผลในกจิกรรมหน้าเสาธง   และสนบัสนุนส่งเสรมิใหน้กัศกึษาท ากจิกรรมต่อเนื่องโดย
เชื่อมโยงกบักจิกรรมการขบัเคลื่อนสถานศกึษาคุณธรรม “โครงการคนดศีรเีกษตร”  แก่บุคลากร
ในสถานศกึษาทุกกลุ่มอยา่งยัง่ยนื ภายใตอ้ตัลกัษณ์สถานศกึษาคุณธรรม “รบัผดิชอบด ีมวีนิยั”  

ปัญหา อปุสรรค และข้อเสนอแนะ 
จาการท าโครงการทีผ่่านมา ผูด้ าเนินโครงการพบปญัหาอุปสรรคในการท าโครงการ

ไดแ้ก่  ผูด้ าเนินโครงการเป็นนกัศกึษาชัน้ปีสุดทา้ยของหลกัสตูร ซึง่มภีาระงานในการเรยีนมาก 
จนบางครัง้เกดิความทอ้ ในการท าโครงการ  อาจท าใหโ้ครงการหยดุชะงกัลงกลางคนั 

อกีทัง้ ระยะเวลาท าโครงการ  เป็นช่วงระหว่างปิดเทอม ซึง่นกัศกึษาอยูใ่นช่วง
ฝึกงานตัง้แต่เดอืน มนีาคม – เดอืนพฤษภาคม เหลอืเวลาท าโครงการน้อยมาก  และเป็นช่วงฤดู
ฝน ท าใหก้ารเดนิทางไปขยายความรูแ้ก่ชุมชนชนเผ่าเดนิทางไดไ้มส่ะดวก 

ขอ้เสนอแนะ  การคดัเลอืกนักศกึษาทีม่าท าโครงการควรเป็นนกัศกึษาทีไ่มใ่ช่ชัน้ปี
สุดทา้ยของหลกัสตูรเพราะพวกเขาสามารถท างานไดอ้ยา่งต่อเนื่อง สามารถเป็นพีเ่ลีย้งส าหรบั 
แกนน ารุ่นต่อไปได ้


