
    

  

 กิจกรรมการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างคุณลักษณะอยู่อย่างพอเพียง 
คู่มือ ฐานที่ 1 พอเพียงเยี่ยงพ่อ เวลา 2 ช่ัวโมง 

 

ล าดับ 
กิจกรรม เวลา

(นาที) ครู นักศึกษา 

1 ครูแนะน าฐานที่ 1 ฐานพอเพียงเยีย่งพ่อ  (ความรู้)   
ครูตั้งค าถามว่านักเรียนรู้หรือไม่ว่าหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวพระราชด าริของใคร  
Q1 , Q2 

-นักศึกษาช่วยกันตอบค าถาม ว่าหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวพระราชด าริในพระบาทสมเด็จ
พระเจ้าอยูห่ัว รัชกาลที่ 9 (ความรู้ และสังคม) 

15 

2 -ครูประจ าฐานให้ความรู้เรื่องหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง อธิบายเรื่อง 2 เงื่อนไข คอื เงื่อนไขความรู้ และ
เงื่อนไขคุณธรรม 3 ห่วง คือ ความพอประมาณ ความมี
เหตุผล มภีูมิคุ้มกัน  และเช่ือมโยงเกี่ยวกับการใช้จ่ายเงิน
และวางแผนการเงิน (ความรู้)  
-ครูยกตัวอย่างประกอบ การใช้เงินในชีวิตประจ าวัน แล้ว
จะใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอย่างไร เช่น 
อยากซื้อสิ่งของซักอย่าง มีความรู้เกี่ยวกับสิ่งนั้นแค่ไหน ใช้
คุณธรรมอะไร มเีหตผุลอะไรในการซื้อ มีความ
พอประมาณอย่างไร และมีภูมิคุม้กันส าหรับอนาคตหรือไม่ 
(ความรู้ คุณธรรม มีเหตุผล ภูมิคุ้มกัน พอประมาณ และ
สังคม) 
-ครูใช้ค าถามกระตุ้นให้นักศึกษาคดิ โดยใช้ชุดค าถาม 
Q3,Q4,Q5,Q6,Q7  (มีภูมิคุม้กนั) 

-นักศึกษาฟังการให้ความรู้ และสิ่งที่ครูยกตัวอย่างอย่าง
ตั้งใจ  (ความรู้ มีเหตุผล ภูมิคุ้มกัน พอประมาณ และ
สังคม) 
-นักศึกษาช่วยกันตอบค าถาม (ความรู้ และสังคม) 
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3 ครูประจ าฐาน อธิบายการตั้งเป้าหมายในการออม เช่น 
ตั้งเป้าหมายในการซื้อรองเท้านักเรียนใหม่ ตอนเปดิเทอม 
300 บาท จากน้ันครูประจ าฐานให้ใบงานการตั้งเป้าหมาย 
(ความรู้ คุณธรรม , พอประมาณ , มีเหตุผล , มี
ภูมิคุ้มกนั วัตถุ , สิ่งแวดล้อม , สังคม และวัฒนธรรม) 

-นักศึกษาฟังค าอธิบายการท าใบงานและลงมือท า หากไม่
เข้าใจ ถามครูประจ าฐาน หรือครทูุกท่านได้ (มภีูมิคุ้มกัน) 
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4 ครูประจ าฐาน อธิบายถึงใบงานวางแผนจุดจุดจุด  สุดๆไป
เลย ว่ามีจดุประสงค์อะไร และค านวณอย่างไร  (ความรู้ 
คุณธรรม , พอประมาณ , มีเหตุผล , มีภูมิคุ้มกนั วัตถุ , 
สิ่งแวดล้อม , สังคม และวัฒนธรรม)   

-นักศึกษาฟังค าอธิบายการท าใบงานและลงมือท า หากไม่
เข้าใจ ถามครูประจ าฐาน หรือครทูุกท่านได้ (มภีูมิคุ้มกัน) 
 
 

20 

5 ครูสุ่มนักเรียนเพื่อน าเสนอใบงาน (ความรู้ ,มีภูมิคุ้มกนั) นักศึกษาออกมาน าเสนอใบงานใหเ้พื่อนๆฟัง (ความรู้ 
และสังคม) 
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6 ครูและนักศึกษาร่วมกันสรุปความรู้ที่ได้จากฐานพอเพียงเยี่ยงพ่อ (ความรู้ คุณธรรม , พอประมาณ , มีเหตุผล , มี
ภูมิคุ้มกนั วัตถุ , สิ่งแวดล้อม , สังคม และวัฒนธรรม)   
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ชุดค าถามกระตุ้นคิดเพื่อปลูกฝังหลักคิดพอเพียง 
คู่มือ ฐานที่ 1 พอเพียงเยี่ยงพ่อ เวลา 2 ช่ัวโมง 

 
ค าถามกระตุ้นคิดเพื่อปลูกหลักคิดพอเพียงก่อนกิจกรรรม 

Q 1 นักศึกษาเคยได้ยินหรือได้รู้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงหรือไม่ (ความรู้) 
Q 2 นักศึกษารู้หรือไม่ว่าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวคิดของใคร (ความรู้) 

ค าถามกระตุ้นคิดเพื่อปลูกหลักคิดพอเพียงระหว่างกิจกรรม 
Q 3 2 เงื่อนไขท่ีนักเรียนรู้จัก มีเงื่อนไขอะไรบ้าง (ความรู้) 
Q 4 3 ห่วง มีอะไรบ้าง(ความรู้) 
Q 5 หากนักศึกษาจะซื้อกระเป๋าซักใบ ต้องมีความรู้เรื่องได้บ้าง และมีคุณธรรมเรื่องใด  (ความรู้ คุณธรรม) 

ค าถามกระตุ้นคิดเพื่อปลูกหลักคิดพอเพียงหลังกิจกรรม 

Q 6 นักศึกษา จะใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในชีวิตประจ าวันอย่างไร (ความรู้) 
Q 7 นักศึกษา จะมีการเงินพอเพียงได้ ต้องท าอย่างไร (เหตุผล) 

  

 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



    

  
 กิจกรรมการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างคุณลักษณะอยู่อย่างพอเพียง 

คู่มือ ฐานที่ 2 ลดจ่าย รายได้เพิ่ม เวลา 2 ช่ัวโมง 

 

ล าดับ 
กิจกรรม เวลา

(นาที) ครู นักศึกษา 

1 ครูกล่าวเช่ือมโยงความรู้ที่ได้จากฐานท่ี 1 พอเพียงเยี่ยงพ่อ 
เพื่อเข้าสู่บทเรียนใน ฐานท่ี 2 ลดจ่าย รายได้เพิม่ 
(ความรู้)   
-ครูตรวจสอบความรู้ความเข้าใจของนักศึกษาท่ีได้จากฐาน
ที่ 1 พอเพียงเยี่ยงพ่อ โดยใช้ชุดค าถาม Q1 
(ภูมิคุม้กัน) 

-นักศึกษาฟังการกล่าวเช่ือมโยงความรู้ที่ได้จากฐานท่ี 1 
พอเพียงเยี่ยงพ่อ เพื่อเข้าสู่บทเรยีนใน ฐานท่ี 2 ลดจ่าย 
รายได้เพิ่ม (ความรู้) 
-นักศึกษาช่วยกันตอบค าถาม (ความรู้ และสังคม) 
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2 -ครูประจ าฐานให้ความรู้การวิเคราะห์ค่าใช้จ่าย ท าอย่างไร
ที่จะให้ค่าใช้จ่ายกลับมาเป็นรายได้ โดยใช้หลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง  และคาถาหัวใจเศรษฐี  (ความรู้)  
-ครูยกตัวอย่างของการน าค่าใช้จ่ายกลับมาเป็นรายได้ เช่น 
กาแฟแก้ง่วง  เป็นเงิน 50 บาท หากรู้ว่ากาแฟเป็น
ค่าใช้จ่ายที่ไม่จ าเป็นแล้ว ก็สามารถน าเงินค่ากาแฟจ านวน 
50 บาท กลับมาเป็นรายไดเ้พื่อใช้จ่ายในสิ่งท่ีจะเป็นจริง ๆ 
หรือน ากลับไปเป็นเงินออม ซึ่งน่ันก็คือ “พอเพียง”.....
ส่งผลให้....”เพียงพอ” (ความรู้ มีเหตุผล ภูมิคุ้มกัน 
พอประมาณ และสังคม) 
-ครูใช้ค าถามกระตุ้นให้นักศึกษาคดิ โดยใช้ชุดค าถาม 
Q2,Q3,Q4,Q5  (มีภูมิคุม้กนั) 

-นักศึกษาฟังการให้ความรู้การวเิคราะห์ค่าใช้จ่าย ท า
อย่างไรที่จะให้ค่าใช้จ่ายกลับมาเปน็รายได ้โดยใช้หลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  และคาถาหัวใจเศรษฐี  
(ความรู้)  
-ครูยกตัวอย่างของการน าค่าใช้จ่ายกลับมาเป็นรายได้ เช่น 
กาแฟแก้ง่วง  เป็นเงิน 50 บาท หากรู้ว่ากาแฟเป็น
ค่าใช้จ่ายที่ไม่จ าเป็นแล้ว ก็สามารถน าเงินค่ากาแฟจ านวน 
50 บาท กลับมาเป็นรายไดเ้พื่อใช้จ่ายในสิ่งท่ีจะเป็นจริง ๆ 
หรือน ากลับไปเป็นเงินออม ซึ่งน่ันก็คือ “พอเพียง”.....
ส่งผลให้....”เพียงพอ” (ความรู้ มีเหตุผล ภูมิคุ้มกัน 
พอประมาณ และสังคม) 
-นักศึกษาช่วยกันตอบค าถาม (ความรู้ และสังคม) 
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3 ครูประจ าฐาน อธิบายการเล่นเกมส์กล่องเพื่อนยิ้ม ดังนี ้
1.แบ่งกลุ่มผู้เล่นกลุม่ละ 6 คน จ านวน 5 กลุ่ม 
(พอประมาณ) คละนักศึกษาเก่ง ปานกลาง และอ่อน 
จากการสังเกตการณ์เข้าร่วมกิจกรรม  
2.ให้อุปกรณ์ในการเล่นเกมส ์ได้แก่ กล่องเพื่อนยิ้ม ดินสอ 
ใบงาน 
3. แต่ละกลุม่ก าหนดตัวแทนเลือกบัตร Fin. camp ใส่
กล่องเพื่อนยิ้ม จ านวน 6 รอบ แตล่ะรอบ ระหว่างท่ี
ตัวแทนกลุ่มออกมาเลือก บัตร Fin. camp ครูจะเปิดเพลง
สนุก ๆ เพื่อกระตุ้นการอยากรู้และตื่นตัว ระหว่างท่ี
นักศึกษาเดินอ่านบัตร Fin. camp เพลิน ๆ ครสูั่งหยุดให้
นักศึกษาเลือกบัตร Fin. camp แล้วน าไปใส่กล่องเพื่อน
ยิ้ม  
ตัวอย่างบัตร Fin. camp เช่น  
-ซื้อกระเป๋าใหส้าว เป็นเงิน 200 บาท  

-นักศึกษาฟังค าอธิบายการเล่นเกมส์กล่องเพื่อนยิม้ (มี
ภูมิคุ้มกนั) 
 
 
 
 

45 

 



    

  

ล าดับ 
กิจกรรม 

เวลา(นาที) 
ครู นักศึกษา 

3 -ปาร์ตี้หลังเลิกงาน เป็นเงิน 500 บาท  
-เสี่ยงดวงทุกวันท่ี 16 และ 30 ของเดือน เป็นเงิน 
200 บาท 
-กาแฟแก้ง่วง  เป็นเงิน 50 บาท 
-ค่าอาหารกลางวัน เป็นเงิน 45 บาท 
-ค่าหอพัก เป็นเงิน 1,500 บาท 
      3) เมื่อเลือกบัตร Fin. Camp ครบทุกคนแล้ว
ให้แต่ละกลุ่มเปดิกล่องเพื่อนยิ้ม วเิคราะห์ค่าใช้จ่าย
ที่เลือกวา่เป็นค่าใช้จ่ายที่จ าเป็นหรือค่าใช้จ่ายที่ไม่
จ าเป็นลงในใบงาน 

      4) รวมค่าใช้จ่ายที่จ าเป็นและค่าใช้จ่ายที่ไม่
จ าเป็นในใบงาน ครูเลือกกลุ่มที่มคี่าใช้จ่ายที่จ าเป็น
มากที่สุด และค่าใช้จ่ายทีไ่ม่จ าเปน็มากท่ีสุด เพื่อ
น ามาวิเคราะห์ค่าใช้จ่าย ให้กลับมาเป็นรายได ้
-ปาร์ตี้หลังเลิกงาน เป็นเงิน 500 บาท  
-เสี่ยงดวงทุกวันท่ี 16 และ 30 ของเดือน เป็นเงิน 
200 บาท 
-กาแฟแก้ง่วง  เป็นเงิน 50 บาท 
-ค่าอาหารกลางวัน เป็นเงิน 45 บาท 
-ค่าหอพัก เป็นเงิน 1,500 บาท 
      3) เมื่อเลือกบัตร Fin. Camp ครบทุกคนแล้ว
ให้แต่ละกลุ่มเปดิกล่องเพื่อนยิ้ม วเิคราะห์ค่าใช้จ่าย
ที่เลือกว่าเป็นค่าใช้จ่ายที่จ าเป็นหรือค่าใช้จ่ายที่ไม่
จ าเป็นลงในใบงาน 
      4) รวมค่าใช้จ่ายที่จ าเป็นและค่าใช้จ่ายที่ไม่
จ าเป็นในใบงาน ครูเลือกกลุ่มที่มคี่าใช้จ่ายที่จ าเป็น
มากที่สุด และค่าใช้จ่ายทีไ่ม่จ าเปน็มากท่ีสุด เพื่อ
น ามาวิเคราะห์ค่าใช้จ่าย ให้กลับมาเป็นรายได ้
(พอประมาณ คุณธรรม และภูมคิุ้มกัน) 
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4 เริ่มเล่มเกมส์กล่องเพื่อนยิ้ม “กล่องเพื่อนยิ้มจะช่วย

ให้รู้ว่าเราสามารถเพิ่มรายได้จากอะไร” 

1.แบ่งกลุ่มผู้เล่นกลุม่ละ 6 คน จ านวน 5 กลุ่ม 
(พอประมาณ) คละนักศึกษาเก่ง ปานกลาง และ
อ่อน จากการสังเกตการณเ์ข้าร่วมกิจกรรม หลังจาก
นั้นครูใช้ชุดค าถาม Q6,Q7(พอประมาณ , 
คุณธรรม และมีภูมิคุ้มกัน)  

1.นักศึกษาในกลุ่มร่วมกันก าหนดล าดับการออกไป
หยิบ บัตร Fin. Camp และก าหนดหน้าที่ของ
สมาชิกในกลุ่ม (พอประมาณ และสังคม) 
2.นักศึกษาเริ่มเล่นเกมส์กล่องเพื่อนยิ้ม (ความรู้ 
คุณธรรม , พอประมาณ , มีเหตุผล , มีภูมิคุ้มกนั 
วัตถุ , สิ่งแวดล้อม , สังคม และวัฒนธรรม) 
 

30 

 



    

  

ล าดับ 
กิจกรรม 

เวลา(นาที) 
ครู นักศึกษา 

  2. ระหว่างเล่นเกมส์ ครูแนะน าชว่ยเหลือเมื่อเกิด
ปัญหาและสังเกตพฤติกรรมการเรยีนรู้ของนักศึกษา 
(คุณธรรม และภูมิคุม้กัน) 

  

5 หลังจากท่ีนักศึกษารวมคา่ใช้จ่ายที่จ าเป็นและ

ค่าใช้จ่ายที่ไม่จ าเป็นในใบงานแล้ว ครูหากลุม่ที่มี

ค่าใช้จ่ายที่จ าเป็นมากทีสุ่ด และคา่ใช้จ่ายที่ไม่จ าเป็น

มากที่สุด เพื่อน ามาวิเคราะห์ค่าใช้จ่าย ให้กลับมา

เป็นรายได้ (พอประมาณ) ครูใช้ชุดค าถาม Q8,Q9 

หลังจากนั้นให้ของรางวัลแก่นักศึกษา  

1.นักศึกษาร่วมกันอภิปรายภายในกลุ่มเกี่ยวกับ
การวิเคราะห์ค่าใช้จ่ายที่จ าเป็น และค่าใช้จ่ายทีไ่ม่
จ าเป็น (มีเหตุผล และสังคม) 
2.นักศึกษาน าเสนอใบงาน (มภีูมคิุ้มกัน) 
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6 ครูสรุปความรู้ฐานที่ 2 ลดจ่าย รายได้เพิม่โดยใช้

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และใช้ชุดค าถาม 

Q10  (มีเหตุผล)  

นักศึกษาร่วมกันสรุปความรู้ที่ไดจ้ากฐานที่ 2 ลด
จ่าย รายได้เพิม่ (มีเหตุผล และสงัคม) 

5 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



    

  
ชุดค าถามกระตุ้นคิดเพื่อปลูกฝังหลักคิดพอเพียง 
คู่มือ ฐานที่ 2 ลดจ่าย รายได้เพิ่ม เวลา 2 ช่ัวโมง 

 
ค าถามกระตุ้นคิดเพื่อปลูกหลักคิดพอเพียงก่อนกิจกรรรม 

Q 1 จากการเรียนรู้ฐานที่ 1 พอเพียงเยี่ยงพ่อ นักศึกษาคิดว่าจะสามารถท าตามเป้าหมายที่วางไว้ได้หรือไม่ 
เพราะอะไร (ความรู้) 

Q 2 นักศึกษาคิดว่าเราจะเหลือเงินไว้เก็บออมได้อย่างไร ยกตัวอย่าง (พอประมาณ) 
Q 3 นักศึกษาคิดว่า “คาถาหัวใจเศรษฐี” มีอะไรบ้าง (ความรู้) 

ค าถามกระตุ้นคิดเพื่อปลูกหลักคิดพอเพียงระหว่างกิจกรรม 
Q 4 ถ้านักศึกษาซื้อกาแฟแก้ง่วง แก้วละ 50 บาท ทุกวัน เป็นเวลา 1 สัปดาห์ นักศึกษาต้องจ่ายเงินเท่าไหร่  
Q 5 นักศึกษาคิดว่าถ้านักศึกษาไม่จ่ายเงินซื้อกาแฟแก้ง่วง นักศึกษาจะสามารถเปลี่ยนค่าใช้จ่าย มาเป็นรายได้ ได้

หรือไม่ อธิบาย 
Q 6 นักศึกษาวางแผนแบ่งหน้าที่การท างานกลุ่มอย่างไร ให้เหมาะสมกับความสามารถของสมาชิกและให้งาน

ส าเร็จตามเป้าหมายทันเวลาที่ก าหนด (ภูมิคุ้มกัน , พอประมาณ) 
Q 7 การปฏิบัติกิจกรรมให้ส าเร็จตามท่ีได้รับมอบหมายงานจากกลุ่ม นักศึกษาจ าเป็นจะต้องปฏิบัติตนอย่างไรบ้าง 

(คุณธรรม) 

ค าถามกระตุ้นคิดเพื่อปลูกหลักคิดพอเพียงหลังกิจกรรม 

Q 8 ให้นักศึกษายกตัวอย่างค่าใช้จ่ายที่ไม่จ าเป็น และจ าเป็น (ความรู้) 
Q 9 นักศึกษาสามารถวิเคราะห์ค่าใช้จ่ายที่ไม่จะเป็นและจ าเป็นอย่างไร ยกตัวอย่าง (เหตุผล) 
Q 10 นักศึกษาคิดว่าจะน าความรู้จากฐานที่ 2 ลดจ่าย รายได้เพ่ิม ไปใช้ในชีวิตประจ าวันอย่างไร (2-3-4) 

 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



    

  
กิจกรรมการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างคุณลักษณะอยู่อย่างพอเพียง 

คู่มือ ฐานที่ 3 สังคมมนุษย์เงินเดือน เวลา 2 ช่ัวโมง 
 

ล าดับ 
กิจกรรม เวลา

(นาที) ครู นักศึกษา 

1 ครูกล่าวเช่ือมโยงความรู้ที่ได้จากฐานท่ี 1 พอเพียงเยี่ยงพ่อ 
และฐานท่ี ฐานท่ี 2 ลดจ่าย รายได้เพิ่ม  เพื่อเข้าสู่บทเรียน
ใน ฐานท่ี 3 สังคมมนุษย์เงินเดือน (ความรู้)   
-ครูตรวจสอบความรู้ความเข้าใจของนักศึกษาท่ีได้จากฐาน
ที่ 1 พอเพียงเยี่ยงพ่อ และฐานท่ี 2 ลดจ่าย รายได้เพิ่ม 
โดยใช้ชุดค าถาม Q1 (ภูมิคุ้มกัน) 

-นักศึกษาฟังการกล่าวเช่ือมโยงความรู้ที่ได้จากฐานท่ี 1 
พอเพียงเยี่ยงพ่อ และฐานท่ี 2 ลดจ่ายรายไดเ้พิ่มเพื่อเข้าสู่
บทเรียนใน ฐานท่ี 3 สังคมมนุษย์เงินเดือน (ความรู้) 
-นักศึกษาช่วยกันตอบค าถาม (ความรู้ และสังคม) 
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2 -ครูประจ าฐานให้ความรู้ แนะแนวทางสู่ความส าเร็จ โดย
ใช้ สูตร สมการสู่ความมั่นคงทางการเงินและเชื่อมโยง เข้า
กับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง   (ความรู้)  
- ครูประจ าฐานใหค้วามรูเ้รื่องกองทุนประกันสังคม  
(ความรู้ มีเหตุผล ภูมิคุ้มกัน พอประมาณ และสังคม) 
-ครูใช้ค าถามกระตุ้นให้นักศึกษาคดิ โดยใช้ชุดค าถาม 
Q2,Q3,Q4,Q5,Q6  (มีภูมิคุม้กนั) 

-นักศึกษารับฟังการให้ความรู้แนะแนวทางสู่ความส าเร็จ 
โดยใช้ สูตร สมการสู่ความมั่นคงทางการเงินและเชื่อมโยง 
เข้ากับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ร่วมกับสิทธิ
ประโยชน์จากกองทุนประกันสังคม 
 (ความรู้ มีเหตุผล ภูมิคุ้มกัน พอประมาณ และสังคม) 
-นักศึกษาช่วยกันตอบค าถาม (ความรู้ และภูมิคุ้มกัน) 

50 

3 ครูประจ าฐาน อธิบายการท าแบบทดสอบโดยใช้แอพ 
Kahoot ดังนี ้
1.ให้นักศึกษาเตรียมโทรศัพท์มือถอืคนละ 1 เครื่อง 
(พอประมาณ) 
2. ใหน้ักศึกษาเข้า ไปท่ี เว็บ www.kahoot.it . รอรหสั
เข้าเล่นเกมส์ทีไ่ด้จากครูกรอกลง และกรอกช่ือตนเองลงไป 
3. ครูอธิบาย ว่านักเรียนจะเห็นค าถามพร้อมกันที่หน้าจอ
ของครูและมีสัญลักษณ์อยู่ที่ค าตอบให้นักศึกษาจ าให้กด
ค าตอบที่มื อถือ  ส่วนบนมือถือนักศึกษาจะเห็นแค่
สัญลักษณ์เท่านั้น และต้องกดตอบให้รวดเร็วก่อนเวลา
หมด 
  

-นักศึกษาฟังค าอธิบายการท าแบบทดสอบโดยใช้แอพ
Khahoot (มีภมูิคุ้มกนั) 
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4 เริ่มท าแบบทดสอบโดยใช้แอพ Kahoot  

1.ครูให้รหสัในการท าแบบท าสอบ พร้อมกับอธิบาย และ
รอนักศึกษาจนกว่าจะพร้อมกันท้ังหมด นักศึกษาใช้
โทรศัพท์มือถือ ในการท าแบบทดสอบ (พอประมาณ , 
คุณธรรม และมีภูมิคุ้มกัน)  

1.นักศึกษาตั้งใจดูค าถามบนหน้าจอของครู และกด า
ค าตอบท่ีมือถือตนเอง (พอประมาณ และสังคม) 
2.นักศึกษาเริ่มเล่นเกมส์กล่องเพื่อนยิ้ม (ความรู้ คุณธรรม 
, พอประมาณ , มีเหตุผล , มีภูมิคุ้มกัน วัตถุ , 
สิ่งแวดล้อม , สังคม และวัฒนธรรม) 
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ล าดับ 
กิจกรรม 

เวลา(นาที) 
ครู นักศึกษา 

  2. ระหว่างท าแบบทดสอบ ครูแนะน าช่วยเหลือเมื่อ
เกิดปัญหาและสังเกตพฤติกรรมการเรยีนรู้ของ
นักศึกษา (คุณธรรม และภูมิคุ้มกนั) 
3. มอบของรางวัลให้กับนักเรียนทีท่ าแบบทดสอบ
ได้มากท่ีสุด 

  

5 หลังจากท่ีนักศึกษาท่ีท าแบบทดสอบแล้วครูก็

ทบทวนอีกหนึ่ง  ครูใช้ชุดค าถาม Q7,Q8,Q9 

หลังจากนั้นให้ของรางวัลแก่นักศึกษา  

1.นักศึกษาร่วมกันอภิปรายภายในกลุ่มเกี่ยวกับ
การวิเคราะห์ค่าใช้จ่ายที่จ าเป็น และค่าใช้จ่ายทีไ่ม่
จ าเป็น (มีเหตุผล และสังคม) 
2.นักศึกษาน าเสนอใบงาน (มภีูมคิุ้มกัน) 
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6 ครูสรุปความรู้ฐานที่ 3 สังคม มนษุย์เงินเดือนโดยใช้

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และใช้ชุดค าถาม 

Q10  (มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกนั และสังคม)  

นักศึกษาร่วมกันสรุปความรู้ที่ไดจ้ากฐานที่ 2 ลด
จ่าย รายได้เพิม่ (มีเหตุผล มีภมูิคุ้มกัน และ
สังคม) 

5 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



    

  
ชุดค าถามกระตุ้นคิดเพื่อปลูกฝังหลักคิดพอเพียง 

คู่มือ ฐานที่ 3 สังคมมนุษย์เงินเดือน เวลา 2 ช่ัวโมง 
 

ค าถามกระตุ้นคิดเพื่อปลูกหลักคิดพอเพียงก่อนกิจกรรรม 
Q 1 จากการเรียนรู้ฐานที่ 2 ลดจ่ายรายได้เพ่ิม นักศึกษาคิดว่าเราวางแผนแต่เราไม่สามารถท าตามแผนได้ 

เราควรจะท าต่อหรือว่าเลิกท า เพราะอะไร (ความรู้) 
Q 2 นักศึกษาคิดว่าเวลาเราเจ็บป่วย หรืออาจเกิดอุบัติเหตุที่เราคาดไม่ถึง บางครั้งอาจต้องนอนโรงพยาบาล เรา

จะเอาเงินที่ไหนจ่ายค่ารักษาพยาบาล   (ภูมิคุ้มกัน) 
Q 3 นักศึกษาคิดกองทุนประกันสังคมดี อย่างไร (ความรู้) 

ค าถามกระตุ้นคิดเพื่อปลูกหลักคิดพอเพียงระหว่างกิจกรรม 
Q 4 ถ้านักศึกษาจ าเป็นต้องเข้าโรงพยาบาล นักศึกษาคิดว่าจะเอาเงินที่ไหนจ่าย (ภูมิคุ้มกัน)  
Q 5 นักศึกษาคิดหรือไม่ว่าถ้ารายจ่ายมากกว่ารายรับมันจะเกิดอะไรขึ้น อธิบาย (พอประมาณ,มีเหตุผล) 
Q 6 นักศึกษาวางแผนการใช้เงินอย่างไร ถึงจะมีใช้ มีกิน และมีเก็บ (ภูมิคุ้มกัน , พอประมาณ,มีเหตุผล) 
Q 7 นักศึกษาคิดว่าการที่เราจะไปสู่ความส าเร็จได้ สิ่งใดส าคัญที่สุด (คุณธรรม) 

ค าถามกระตุ้นคิดเพื่อปลูกหลักคิดพอเพียงหลังกิจกรรม 

Q 8 ให้นักศึกษาจงบอกสิทธิประโยชน์ของกองทุนประสังคมมา 2 ข้อ  (ความรู้) 
Q 9 นักศึกษาสามารถวิเคราะห์ได้หรือยังตอนนี้ว่ากองทุนประสังคมจ าเป็นอย่างไรต่อผู้ประกันตน ยกตัวอย่าง 

(เหตุผล) 
Q 10 นักศึกษาคิดว่าจะน าความรู้จากฐานที่3 สังคมมนุษย์เงินเดือน ไปใช้ในชีวิตการท างานอย่างไร  

 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



    

  
กิจกรรมการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างคุณลักษณะอยู่อย่างพอเพียง 

คู่มือ ฐานที่ 4 คิดให้รอบก่อนเป็นหนี้ ชีวีมีสุข เวลา 2 ช่ัวโมง 

ล าดับ 
กิจกรรม เวลา

(นาที) ครู นักศึกษา 

1 ครูกล่าวเช่ือมโยงความรู้ที่ได้จากฐานท่ี 3 สังคมมนุษย์
เงินเดือน  เพื่อเข้าสู่บทเรียนใน ฐานท่ี 4  
คิดให้รอบก่อนเป็นหนี้ ชีวีมีสุข  (ความรู้)   
-ครูตรวจสอบความรู้ความเข้าใจของนักศึกษาท่ีได้จากฐาน
ที่ 3  สังคมมนุษยเ์งินเดือน  โดยใช้ชุดค าถาม Q1 
(ภูมิคุม้กัน) 

-นักศึกษาฟังการกล่าวเช่ือมโยงความรู้ที่ได้จากฐานท่ี 3 
สังคมมนุษยเ์งินเดือน  เพื่อเข้าสู่บทเรียนใน ฐานท่ี 4 คิด
ให้รอบก่อนเป็นหนี้ ชีวีมีสุข (ความรู้) 
-นักศึกษาช่วยกันตอบค าถาม (ความรู้ และสังคม) 
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2 -ครูประจ าฐานให้ความรู้เกี่ยวกับเรื่อง รู้ให้รอบก่อนเป็น
หนี ้ชีวีมีสุข ซึ่งดอกเบี้ยจากการซือ้สินค้าก็นับเป็นหน้ีชนิด
หนึ่ง หากนักศึกษาไม่มีความรู้ก็อาจจะตกอยู่ใน
สถานการณ์ที่เป็นหน้ีโดยไม่รูต้ัว 
-การค านวณดอกเบี้ยแบบคงที่จากการซื้อสินค้าเป็นเงิน
เชื่อ เช่น ซื้อรถยนต์  โดยใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง  (ความรู้)  
-ครูยกตัวอย่างของการค านวณดอกเบี้ยจากการซื้อสินค้า
แบบคงที่   เช่น ถ้านักศึกษาอยากจะซื้อรถยนต์นักศึกษา
จะซื้อเป็นเงินสดโดยการเก็บออม หรือซื้อเป็นเงินเช่ือ แต่
นักศึกษาจะต้องจ่ายดอกเบี้ย นักศึกษาจะเลือกแบบใด 
โดยครูอธิบายการค านวณเปรียบเทียบระหว่างการซื้อด้วย
เงินสด และซื้อเงินเช่ือ ให้นักศึกษา 
วิเคราะห์วา่ควรจะเลือกแบบใด   (ความรู้ มีเหตุผล 
ภูมิคุ้มกนั พอประมาณ และสังคม) 
-ครูใช้ค าถามกระตุ้นให้นักศึกษาคดิ โดยใช้ชุดค าถาม 
Q2,Q3,Q4,Q5  (มีภูมิคุม้กนั) 

-นักศึกษาฟังการครูให้ความรูเ้กี่ยวกับเรื่อง รู้ให้รอบก่อน
เป็นหนี้ ชีวีมีสุข และการค านวณดอกเบี้ยแบบคงท่ี โดยใช้
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  (ความรู้)  
-นักศึกษาวิเคราะห์การซื้อรถยนตด์้วยเงินสดหรือเงินเช่ือ
ตามที่ครยูกตัวอย่าง  (ความรู้ มีเหตุผล ภูมิคุ้มกัน 
พอประมาณ และสังคม) 
-นักศึกษาช่วยกันตอบค าถาม (ความรู้ และสังคม) 
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3 ครูแจกใบงานให้นักศึกษา 

1.แบ่งกลุ่มผู้เล่นกลุม่ละ 6 คน จ านวน 5 กลุ่ม 
(พอประมาณ) คละนักศึกษาเก่ง ปานกลาง และอ่อน จาก
การสังเกตการณ์เข้าร่วมกิจกรรม หลังจากนั้นครูใช้ชุด
ค าถาม Q6,Q7(พอประมาณ , คุณธรรม และมี
ภูมิคุ้มกนั)  
2.ระหว่างท าใบงาน ครูแนะน าช่วยเหลือเมื่อเกิดปญัหา
และสังเกตพฤติกรรมการเรยีนรู้ของนักศึกษา (คุณธรรม 
และภูมิคุม้กนั) 

1.นักศึกษาในกลุ่มร่วมกันท าใบงาน  การซื้อจักรยานยต์ 
(พอประมาณ และสังคม) 
2.นักศึกษาเริ่มท าใบงาน  (ความรู้ คุณธรรม , 
พอประมาณ , มีเหตุผล , มีภูมิคุ้มกัน วัตถุ , สิ่งแวดล้อม 
, สังคม และวัฒนธรรม) 
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ล าดับ 
กิจกรรม 

เวลา(นาที) 
ครู นักศึกษา 

4 -ครูให้นักศึกษาร่วมกันอภิปรายใบงานและครูใช้ชุด

ค าถาม Q8,Q9  (มีเหตุผล และภมูิคุ้มกนั) –ครู

ตรวจใบงาน และมอบรางวัลให้กลุม่ที่ตอบถูก 

1.นักศึกษาร่วมกันอภิปรายภายในกลุ่มเกี่ยวกับ
การค านวณดอกเบี้ยแบบคงที่ จากใบงาน  (มี
เหตุผล และสังคม) 
2.นักศึกษาร่วมกันอภิปลายใบงาน และตอบ
ค าถาม (มภีูมิคุ้มกัน) 

10 

5 ครูสรุปความรู้ฐานที่ 4 คิดให้รอบก่อนเป็นหนี้ ชีวีมี

สุข  โดยใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และ

ใช้ชุดค าถาม Q10  (มีเหตุผล)  

นักศึกษาร่วมกันสรุปความรู้ที่ไดจ้ากฐานที่ 4  คิด
ให้รอบก่อนเป็นหนี้  ชีวีมีสุข (มีเหตุผล และ
สังคม) 

5 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
. 
 
 
 
 
 



    

  
ชุดค าถามกระตุ้นคิดเพื่อปลูกฝังหลักคิดพอเพียง 

คู่มือ ฐานที่ 4  คิดให้รอบก่อนเป็นหนี้ ชีวีมีสุข  เวลา 45 นาที 
 

ค าถามกระตุ้นคิดเพื่อปลูกหลักคิดพอเพียงก่อนกิจกรรรม 
Q 1 จากการเรียนรู้ฐานที่ 3  สังคมมนุษยเ์งินเดือน  นักศึกษาคิดว่ามีเงินเดือนแล้วจะใช้จ่ายเงินอย่างไรบ้าง  

เพราะอะไร (ความรู้) 
Q 2 นักศึกษาคิดว่าการใช้จ่ายเงินซื้อสินค้าแบบเงินสดกับเงินเชื่ออย่างไรดีกว่า   (พอประมาณ) 

  

ค าถามกระตุ้นคิดเพื่อปลูกหลักคิดพอเพียงระหว่างกิจกรรม 
Q 4 ถ้านักศึกษาซื้อรถยนต์ในราคา  1,000,000  บาท   ดอกเบี้ย  2.5%  ต่อปี  แล้วเงินดาวน์  25% ระยะเวลา

ในการผ่อน  5  ปี   นักศึกษา   นักศึกษาต้องจ่ายเงินดาวน์เป็นเงินกี่บาท   
Q 5 นักศึกษาคิดว่าราคารถยนต์หลังหักเงินดาวน์ที่จะเป็นหนี้ไฟแนนท์เป็นเงินกี่บาทและจะเสียดอกเบี้ย

ระยะเวลา  5  ปีเป็นเงินเทา่ไร 
Q 6 การปฏิบัติกิจกรรมให้ส าเร็จ นักศึกษาจ าเป็นจะต้องปฏิบัติตนอย่างไรบ้าง (คุณธรรม) 
Q 7 ใหน้ักศึกษาอธิบายการวางแผนการเก็บเงินไว้เพ่ือเป็นเงินดาวน์ส าหรับการซื้อรถยนต์ (ภูมิคุ้มกัน , 

พอประมาณ) 

ค าถามกระตุ้นคิดเพื่อปลูกหลักคิดพอเพียงหลังกิจกรรม 

Q 8 ให้นักศึกษาเปรียบเทียบการซื้อรถยนต์เป็นเงินสดกับการซื้อเป็นเงินเชื่อแตกต่างกันอย่างไร (ความรู้) 
Q 9 นักศึกษาคิดว่าหากต้องเป็นหนี้แล้วควรวางแผนการใช้เงินอย่างไรให้เพียงพอต่อการช าระหนี้ (เหตุผล) 
Q 10 นักศึกษาคิดว่าจะน าความรู้จากฐานที่ 4  คิดให้รอบก่อนเป็นหนี้ ชีวีมีสุข    ไปใช้ในชีวิตประจ าวันอย่างไร 

(2-3-4) 

 
 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

  



    

  
กิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างคณุลกัษณะอยู่อย่างพอเพียง 

คู่มือ ฐานท่ี 5 ภยัทางการเงิน เวลา 2 ชั่วโมง 

ล าดบั 
กิจกรรม เวลา

(นาที) คร ู นักศึกษา 

1 - ครกูล่าวเชื่อมโยงความรูท้ีไ่ดจ้ากฐานที ่1 ถงึ 4  
เพื่อเขา้สูบ่ทเรยีนใน ฐานที ่5 ภยัทางการเงนิ 
- ครตูรวจสอบความรูค้วามเขา้ใจของนกัศกึษาที่
ได ้โดยใชชุ้ดค าถาม Q1, Q2  (ภมิูคุม้กนั) 

-นกัศกึษาฟังการกล่าวเชื่อมโยงความรูท้ีไ่ดจ้าก
ฐานที ่1 ถงึ 4 เพื่อเขา้สูบ่ทเรยีนใน ฐานที ่5 
ภยัทางการเงนิ (ความรู)้ 
-นกัศกึษาช่วยกนัตอบค าถาม (ความรู ้และ
สงัคม) 
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2 -ครปูระจ าฐานใหค้วามรู ้การวเิคราะหภ์ยัทาง
การเงนิ กลโกงทางโทรศพัท ์แชรล์กูโซ่ บตัร
อเิลค็ทรอนิคส ์ภยัออนไลน์ใกลต้วัและภยัการเงนิ
อื่น ๆ วธิป้ีองกนั สิง่ทีต่อ้งท าเมือ่ตกเป็นเหยื่อ 
ช่องทางรบัเรื่องรอ้งเรยีนกบัหน่วยงานต่าง ๆ 
- ครใูหช้มวดีทีศัน์ภยัทางการเงนิ  
(ความรู ้มีเหตผุล ภมิูคุ้มกนั พอประมาณ และ
สงัคม) 
- ครใูชค้ าถามกระตุน้ใหน้กัศกึษาคดิ โดยใชชุ้ด
ค าถาม Q3,Q4  (มีภมิูคุม้กนั) 

-นกัศกึษาฟังการใหค้วามรูก้ารวเิคราะหภ์ยัทาง
การเงนิ กลโกงทางโทรศพัท ์แชรล์กูโซ่ บตัร
อเิลค็ทรอนิคส ์ภยัออนไลน์ใกลต้วัและภยั
การเงนิอื่น ๆ วธิป้ีองกนั สิง่ทีต่อ้งท าเมื่อตก
เป็นเหยื่อ ช่องทางรบัเรื่องรอ้งเรยีนกบั
หน่วยงานต่าง ๆ 
 (ความรู)้  
-รบัชมวดีทีศัน์ภยัทางการเงนิ (ความรู ้มี
เหตผุล ภมิูคุ้มกนั พอประมาณ และสงัคม) 
-นกัศกึษาช่วยกนัตอบค าถาม (ความรู ้และ
สงัคม) 
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3 ครปูระจ าฐาน อธบิายการเล่นบทบาทสมมุต ิดงันี้ 
1.แบ่งกลุ่มผูเ้ล่นกลุ่มละ 6 คน จ านวน 5 กลุ่ม 
(พอประมาณ) คละนกัศกึษาเก่ง ปานกลาง และ
อ่อน จากการสงัเกตการณ์เขา้รว่มกจิกรรม 
หลงัจากนัน้ครใูชชุ้ดค าถาม Q5,Q6 
(พอประมาณ , คณุธรรม และมีภมิูคุ้มกนั)  
2.ใหใ้บงานการสมมตุติวัเองเป็นตวัละคร เพื่อท า
กจิกรรม บทบาทสมมตุไิดแ้ก่ ใบงาน 5 ชุด ๆ ละ 
6 แผ่น 
3. แต่ละกลุ่มซกัซอ้มการแสดง และใหต้วัแทน
ออกมาแสดง 

-นกัศกึษาฟังค าอธบิายการบทบาทสมมตุ ิ
(มีภมิูคุม้กนั) 
-นกัศกึษาช่วยกนัตอบค าถาม (ความรู ้และ
สงัคม) 
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4 - เริม่เล่นบทบาทสมมุต ิโดยการสุม่เลอืกกลุ่ม 

และเมื่อเสรจ็ของแต่ละบทบาท จะตอ้งให้

นกัเรยีนสรุปใหเ้พื่อนฟังว่า เป็นภยัทางการเงนิ

ในรปูแบบใดและมวีธิป้ีองกนัไดอ้ย่างไร  

1.นกัศกึษาแต่ละกลุ่มออกมาแสดงบทบาท
สมมุตทิีไ่ดร้บัมอบหมาย 
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6 สรุปความรูฐ้านที ่5 ภยัทางการเงนิ โดยใชห้ลกั

ปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง   และใชชุ้ดค าถาม 

Q7,Q8,Q9 (เหตผุล) 

-นกัศกึษาช่วยกนัสรุปความรูจ้ากฐานที ่5 ภยั
ทางการเงนิและตอบค าถาม (ความรู ้และ
สงัคม) 

5 

 



    

  
ชุดค าถามกระตุ้นคิดเพ่ือปลกูฝังหลกัคิดพอเพียง 
คู่มือ ฐานท่ี 5  ภยัทางการเงิน  เวลา 2 ช่ัวโมง 

 
ค าถามกระตุ้นคิดเพ่ือปลูกหลกัคิดพอเพียงก่อนกิจกรรรม 

Q 1 จากการเรยีนรูฐ้านที ่4  คดิใหร้อบก่อนเป็นหน้ี ชวีมีสีุข  นกัศกึษาคดิว่ามเีงนิเดอืนแลว้จะใชจ้่ายเงนิ
อยา่งไรบา้ง  เพราะอะไร (ความรู)้ 

Q 2 นกัศกึษารูจ้กั “ตกทอง” หรอืไม ่แลว้มคีวามคดิอยา่งไรกบัค าว่า “ภยัทางการเงนิ” (ความรู)้ 
  

ค าถามกระตุ้นคิดเพ่ือปลูกหลกัคิดพอเพียงระหว่างกิจกรรม 
Q 3 ถา้นกัศกึษาพบเจอสถานการณ์การตกทอง นกัศกึษาจะท าอย่างไร (ภูมคิุม้กนั)   
Q 4 นกัศกึษาคดิว่าการแชรล์กูโซ่ เป็นภยัทางการเงนิหรอืไม ่เพราะเหตุใด  
Q 5 การปฏบิตักิจิกรรมใหส้ าเรจ็ นกัศกึษาจ าเป็นจะตอ้งปฏบิตัตินอยา่งไรบา้ง (คุณธรรม) 
Q 6 นกัศกึษาคดัเลอืกเพื่อนในกลุ่มอยา่งไร เพื่อใหเ้หมาะสมกบับทสมมตุทิีจ่ะแสดง(ภมูคิุม้กนั , 

พอประมาณ) 
ค าถามกระตุ้นคิดเพ่ือปลูกหลกัคิดพอเพียงหลงักิจกรรม 

Q 7 ใหน้กัศกึษาแสดงความคดิเหน็ว่าจะแนะน าใหค้นในครอบครวัและคนทีรู่จ้กัทราบถงึภยัทางการเงนิ
อยา่งไร (ความรู,้ภมูคิุม้กนั) 

Q 8 นกัศกึษาคดิว่า สต ิกบั ความพอเพยีง สามารถช่วยใหน้ักศกึษาไมต่กเป็นเหยือ่ภยัทางการเงนิได้
หรอืไม ่เพราะเหตุใด (ความรู,้ภูมคิุม้กนั) 

Q 9 นกัศกึษาคดิว่าสามารถน าความรูจ้ากฐานที ่5 ไปใชใ้นชวีติประจ าวนัไดอ้ย่างไร (2-3-4) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



    

  
กิจกรรมการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างคุณลักษณะอยู่อย่างพอเพียง 

คู่มือ คู่มือ ฐานที่ 6 แผนที่นักคิด เวลา 2 ช่ัวโมง 
 

ล าดับ 
กิจกรรม 

เวลา(นาที) 
ครู นักศึกษา 

1 ครูกล่าวเช่ือมโยงความรู้ที่ได้จากฐานท่ี 1 พอเพียงเยี่ยง
พ่อ เพื่อเข้าสู่บทเรียนใน ฐานท่ี 2  
ลดจ่าย รายได้เพิม่ (ความรู้) ฐานที่ 3 สังคมมนุษย์
เงินเดือน  ฐานท่ี 4 คิดให้รอบก่อนเป็นหนี้ ชีวีมีสุข ฐาน
ที่ 5 ภัยทางการเงิน  
-ครูตรวจสอบความรู้ความเข้าใจของนักศึกษาท่ีได้ Q1(
ภูมิคุ้มกนั) 
 

-นักศึกษาฟังการกล่าวเช่ือมโยงความรู้ที่ได้จากฐานท่ี 
1 พอเพียงเยี่ยงพ่อ เพื่อเข้าสู่บทเรยีนใน ฐานท่ี 2 ลด
จ่าย รายได้เพิม่  
ฐานท่ี 3 สังคมมนุษยเ์งินเดือน 
ฐานท่ี 4 คิดให้รอบก่อนเป็นหนี้ ชีวีมีสุข 
ฐานท่ี 5 ภัยทางการเงิน   (ความรู้) 
-นักศึกษาช่วยกันตอบค าถาม (ความรู้ และสังคม) 

10 

2 -ครูประจ าฐานให้ความรู้การวิเคราะห์ค่าใช้จ่าย ท า
อย่างไรที่จะให้ค่าใช้จ่ายกลับมาเปน็รายได ้โดยใช้หลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  และคาถาหัวใจเศรษฐี  
(ความรู้)  
-ครูยกตัวอย่างของการน าค่าใช้จ่ายกลับมาเป็นรายได้ 
เช่น กาแฟแก้ง่วง  เป็นเงิน 50 บาท หากรู้ว่ากาแฟเป็น
ค่าใช้จ่ายที่ไม่จ าเป็นแล้ว ก็สามารถน าเงินค่ากาแฟ
จ านวน 50 บาท กลับมาเป็นรายได้เพื่อใช้จ่ายในสิ่งท่ีจะ
เป็นจริง ๆ หรือน ากลับไปเป็นเงินออม ซึ่งนั่นก็คือ 
“พอเพียง”.....ส่งผลให้....”เพียงพอ” (ความรู้ มีเหตุผล 
ภูมิคุ้มกนั พอประมาณ และสังคม) 
-ครูใช้ค าถามกระตุ้นให้นักศึกษาคดิ โดยใช้ชุดค าถาม 
Q2,Q3  (มีภูมิคุม้กัน) 
 

-นักศึกษาฟังการให้ความรู้การวเิคราะห์ค่าใช้จ่าย ท า
อย่างไรที่จะให้ค่าใช้จ่ายกลับมาเปน็รายได ้โดยใช้
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  และคาถาหัวใจ
เศรษฐี  (ความรู้)  
-ครูยกตัวอย่างของการน าค่าใช้จ่ายกลับมาเป็น
รายได้ เช่น กาแฟแก้ง่วง  เป็นเงิน 50 บาท หากรู้ว่า
กาแฟเป็นค่าใช้จ่ายที่ไม่จ าเป็นแลว้ ก็สามารถน าเงิน
ค่ากาแฟจ านวน 50 บาท กลับมาเป็นรายได้เพื่อใช้
จ่ายในสิ่งท่ีจะเป็นจริง ๆ หรือน ากลับไปเป็นเงินออม 
ซึ่งน่ันกค็ือ “พอเพียง”.....ส่งผลให.้...”เพียงพอ” 
(ความรู้ มีเหตุผล ภูมิคุ้มกัน พอประมาณ และ
สังคม) 
-นักศึกษาช่วยกันตอบค าถาม (ความรู้ และสังคม) 

30 

3 ครูประจ าฐาน อธิบายการเล่นเกมส์แผนที่นักคิด ดังนี ้
1.แบ่งกลุ่มผู้เล่นกลุม่ละ 5 คน จ านวน 6 กลุ่ม คละ
นักศึกษาเก่ง ปานกลาง และอ่อน  
2.ให้อุปกรณ์ในการเล่นเกมส ์ได้แก่ ถุงนักคิด กลุ่มละ 1 
ถุง 
3. แต่ละกลุม่ก าหนดตัวแทนให้เดนิเกมส์แผนท่ีนักคิด 
โดยสับเปลี่ยนกันไปตามล าดับการเปลี่ยนผู้เล่น 
 

นักศึกษาฟังค าอธิบายการเล่นเกมส์แผนที่นักคิด 
(มีภมูิคุ้มกนั) 
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ล าดับ 
กิจกรรม 

เวลา(นาที) 
ครู นักศึกษา 

4 เริ่มเล่มเกมส์แผนท่ีนักคิด “ 

4. ให้แต่ละกลุม่เปดิถุงนักคิดแล้วน าเงินออกจากถุงนัก
คิดมานับ ได้จ านวนเท่าไหร่ใหจ้ดลงในสมุดจดแล้วไม่จน 
โดยเขียนในช่องรายการว่า ได้รับเงินเดือน และเขียน
ตัวเลขในช่อง รายรับ 150,000 บาท 
5.ให้ตัวแทนกลุ่มลงเดินเกมส์ในแผนท่ีนักคิด รอบท่ี 1 
โดยเริ่มจากกลุ่มแรกทอดลูกเต๋าไดเ้ท่าไหร่ใหเ้ดินไปตาม
จ านวนที่ทอดลูกเต๋าได้ ถ้าตกเลขใดหากมีบัตรแผนท่ีนัก
คิดให้อ่านบัตรแผนท่ีนักคิด ตามบตัรที่จัดเรียงไว้ในแผน
ที่นักคิด หรือ ตาม Power point ที่ฉายอยู่จอด้านหน้า 
แล้วจ่าย หรือ รับเงิน จากนายธนาคาร เช่น ทอดลูกเต๋า
ได้ เลข 3 ให้เดินไป 3 ก้าว แล้วอา่นบัตรแผนท่ีนักคิด 
หมายเลข 3 ให้จ่ายเงินค่าเบี้ยสุขภาพ 1,000 บาท หรือ 
ไปปารต์ี้กับเพื่อนสนิท 500 บาท เมื่อเลือกได้แล้วให้
จ่ายเงินให้นายธนาคาร  
6. เมื่อจ่ายเงิน หรือ รับเงิน ให้นายธนาคารแล้ว  ให้จด
รายจ่าย หรือ รายรับ ลงในสมดุจดแล้วไม่จน ในช่อง
รายการ โดยเขยีนรายการที่ตนเองเลือกพร้อมท้ังใส่
จ านวนเงินในช่องรายจ่าย หรือ รายรับ 
7. เมื่อกลุ่มที่ 1 ทอดลูกเตา๋และเดนิตามจ านวนที่ทอด
ลูกเต๋าแล้ว ให้กลุ่มที่ 2 เดินเกมสต์่อ จนครบ 6 กลุ่ม
หลังจากนั้น ให้เปลีย่นตัวแทนกลุม่ในรอบท่ี 1 กลับเข้า
กลุ่ม แล้วส่งตัวแทนกลุ่มพร้อมถุงนักคิดให้ตัวแทนกลุ่ม
เดินเกมส์ใน รอบท่ี 2 แล้วด าเนินการเหมือนกับ ข้อ 5  
8. เมื่อมีกลุ่มที่เดินเกมส์ถึงหมายเลข 50 ก่อนจะได้รับ
โบนัส  
       กลุ่มที่ 1  จ านวน 1,000 บาท  
       กลุ่มที่ 2  จ านวน    800 บาท 
       กลุ่มที่ 3 จ านวน    500 บาท 
9. เมื่อเดินเกมส์ถึงหมายเลข 50 ทุกกลุ่มแล้ว รับฟัง
โบนัสนักวางแผนที่จะไดร้ับจากนายธนาคาร เช่น ทีมที่
จ่ายเงินค่าเบี้ยประกันสุขภาพรับโบนัสนักวางแผน 300 
บาท 
10. หลังจากรับโบนสันักวางแผนแล้วให้ทุกทีมช่วยกัน
รวมรายรับรายจ่าย ในสมุดจดแลว้ไม่จน 

1.นักศึกษาช่วยกันให้ตัวแทนกลุ่มลงเดินเกมส์ในแผน
ที่นักคิด รอบท่ี 1 และต่อไปสลบัเปลี่ยนคนเวียนกัน
จนครบทุกคนในกลุ่ม 
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ล าดับ 
กิจกรรม 

เวลา(นาที) 
ครู นักศึกษา 

5 ครูสรุปความรู้ฐานที่ 6 แผนที่นักคิด  โดยใช้หลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (มีเหตุผล)  

นักศึกษาร่วมกันสรุปความรู้ที่ไดจ้ากฐานที่ 4  คิดให้
รอบก่อนเป็นหนี้  ชีวีมีสุข (มีเหตุผล และสังคม) 

5 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



    

  
ชุดค าถามกระตุ้นคิดเพื่อปลูกฝังหลักคิดพอเพียง 
คู่มือ คู่มือ ฐานที่ 6 แผนที่นักคิด เวลา 2 ช่ัวโมง 

 
ค าถามกระตุ้นคิดเพื่อปลูกหลักคิดพอเพียงก่อนกิจกรรรม 

Q 1 จากการเรียนรู้ฐานที่ 1 พอเพียงเยี่ยงพ่อ ฐานที่ 2 ลดจ่าย รายได้เพิ่ม ฐานที่ 3 สังคมมนุษย์เงินเดือน   
ฐานที่ 4 คิดให้รอบก่อนเป็นหนี้ ชีวีมีสุข  ฐานที่ 5 ภัยทางการเงิน  

นักศึกษาคิดว่าจะสามารถท าตามเป้าหมายที่วางไว้ได้หรือไม่ เพราะอะไร (ความรู้) 
Q 2 นักศึกษาคิดว่าเราจะเหลือเงินไว้เก็บออมได้อย่างไร ยกตัวอย่าง (พอประมาณ) 
Q 3 นักศึกษาคิดว่า “คาถาหัวใจเศรษฐี” มีอะไรบ้าง (ความรู้) 

ค าถามกระตุ้นคิดเพื่อปลูกหลักคิดพอเพียงระหว่างกิจกรรม 
Q 4 นักศึกษาวางแผนแบ่งหน้าที่การท างานกลุ่มอย่างไร ให้เหมาะสมกับความสามารถของสมาชิกและให้งาน

ส าเร็จตามเป้าหมายทันเวลาที่ก าหนด (ภูมิคุ้มกัน , พอประมาณ) 
Q 5 การปฏิบัติกิจกรรมให้ส าเร็จตามท่ีได้รับมอบหมายงานจากกลุ่ม นักศึกษาจ าเป็นจะต้องปฏิบัติตนอย่างไรบ้าง 

(คุณธรรม) 
Q 6 ถ้านักศึกษาซื้อกาแฟแก้ง่วง แก้วละ 50 บาท ทุกวัน เป็นเวลา 1 สัปดาห์ นักศึกษาต้องจ่ายเงินเท่าไหร่  
Q 7 นักศึกษาคิดว่าถ้านักศึกษาไม่จ่ายเงินซื้อกาแฟแก้ง่วง นักศึกษาจะสามารถเปลี่ยนค่าใช้จ่าย มาเป็นรายได้ ได้

หรือไม่ อธิบาย 

ค าถามกระตุ้นคิดเพื่อปลูกหลักคิดพอเพียงหลังกิจกรรม 

Q 8 ให้นักศึกษายกตัวอย่างค่าใช้จ่ายที่ไม่จ าเป็น และจ าเป็น (ความรู้) 
Q 9 นักศึกษาสามารถวิเคราะห์ค่าใช้จ่ายที่ไม่จะเป็นและจ าเป็นอย่างไร ยกตัวอย่าง (เหตุผล) 
Q 10 นักศึกษาคิดวิเคราะห์ค่าใช้จ่ายที่จ าเป็นหรือไม่จ าเป็นและสามารถน ามาจดบันทึกลงในสมุดจดแล้วไม่จนเพ่ือ

เหลือเงินเก็บได้ไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
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รูปภาพโครงการ Fin. camp by vitamin m (money) วิทยาลัยเทคนิคนครขอนแก่น 

ได้น าฐานที่ 2 ลดจ่ายรายได้เพ่ิม โดยได้ปรับกิจกรรมการลดค่าใช้จ่ายที่ไม่จ าเป็นให้กลับมาเป็นเงินออม  
ผ่านกิจกรรมดูดวงทางการเงิน  

งานวันเด็กแห่งชาติ ณ ธนาคารแห่งประเทศไทย ส านักงานภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
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