
ภาคผนวก 

 หวัขอ้เรืÉอง                                 หน้า 

 

1 การพฒันาเนืÊอหา/เครืÉองมอืในการจดักจิกรรม   

 เอกสารประกอบหมายเลข ř   เนืÊอหาน้อมนําหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงมา

      ปรบัใชก้บัโครงการ  

 เอกสารประกอบหมายเลข Ś   เนืÊอหา ไม่จ่ายหนีÊ กยศ. จะเกดิอะไรขึÊน 

 เอกสารประกอบหมายเลข ś   เนืÊอหา ŝ ข ั Êนตอนในการวางแผนทางการเงนิ 

 เอกสารประกอบหมายเลข Ŝ  หนงัสอืเล่มเลก็ (Booklet)  

 เอกสารประกอบหมายเลข ŝ  เกมละลายพฤตกิรรม 

      - เกมออมสรา้งสุข 

      - เกมเลขพารวย 

      - เกมตอบคาํถาม พยายามจะไดข้อง 

 เอกสารประกอบหมายเลข Ş   ตวัอยา่งบญัชรีายรบั – รายจ่ายแบบออนไลน์ 

 เอกสารประกอบหมายเลข ş  ตวัอยา่งบญัชรีายรบั – รายจ่ายแบบออฟไลน์ 

 เอกสารประกอบหมายเลข Š  ตวัอยา่งสืÉออนิโฟกราฟิกทีÉส่งผ่านช่องทางต่างๆ 

 เอกสารประกอบหมายเลข 9  ตวัอยา่งหนงัสั Êน กยศ. เรืÉอง “หนี กยศ.”   

 เอกสารประกอบหมายเลข ř0  ตวัอยา่งคลปิสมัภาษณ์บุคคลตวัอยา่ง 

 เอกสารประกอบหมายเลข 11  ตวัอยา่งคลปิโฆษณาปลกูฝังวนิยัทางการเงนิ 

                                    -  คลปิวดีโีอ “Rethink คดิใหม่ ใชเ้งนิเป็น เหน็ความสุข” 

                                    - คลปิวดีโีอ “ฝันของคุณเป็นจรงิได ้เริÉมตน้ทีÉการออม” 

2  การติดตาม ประเมินผลการดาํเนินงาน 

 เอกสารประกอบหมายเลข řŚ           บทสมัภาษณ์นกัศกึษาทีÉเขา้ร่วมโครงการ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

เอกสารประกอบหมายเลข ř  

เนืÊอหาน้อมนําหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาปรบัใช้กบัโครงการ 

 ด้านความรู้ : คณะทํางานทําการศกึษาขอ้มูลและจดัทําขอ้มูลดา้นการวางแผนทางการเงนิใน

ชีวติประจําวนั เงืÉอนไขและขอ้กําหนดของ กยศ. ในปัจจุบนั การทําบญัชีรายรบั – รายจ่ายทั Êงแบบ 

Online และแบบสมุดบนัทึก ศึกษาถึงวธิีการสร้างแรงบนัดาลใจ วธิีการส่งผ่านความรู้ทางสืÉอผ่าน

กจิกรรม สืÉอการเรยีนรู้ท ั Êงในรูปแบบคลปิวดีโีอ จดัทําสมุดเล่มเลก็(Booklet)  มกีารพฒันาสืÉอสิÉงพิมพ์

อินโฟกราฟิก สอนเทคนิกการออมเงนิและจดักิจกรรมต่างๆ ผ่านช่องทางกลุ่ม Line Facebook และ 

Youtube เพืÉอใหส้อดคลอ้งกบัความสนใจของกลุ่มเป้าหมาย 

 ด้านคณุธรรม : สร้างวนิยัและนิสยัรกัการออมผ่านการบ่มเพราะนิสยัด้วยการแบ่งออมก่อนใช ้

หรอืการจดัสรรเงนิรายไดท้ีÉไดร้บัใหคุ้ม้ค่าทีÉสดุ การบนัทกึรายรบั – รายจ่าย และเคารพกตกิารทีÉไดต้กลง

ร่วมกนัไว ้มคีวามอดทนและมุ่งมั ÉนทีÉจะไม่ใชจ้่ายเงนิเกนิตวั เพืÉอให้สามารถบรรลุเป้าหมายทีÉกาํหนดไว ้

ตระหนักถึงความรบัผดิชอบ คํานึงถึงผู้อืÉน ถึงการจ่ายชําระหนีÊคนื กยศ รวมถึงการสร้างนิสยัในการ

ช่วยเหลอืผูอ้ืÉนดว้ยการแบ่งปันความรูใ้หก้บัคนรอบขา้ง ชุมชนและสงัคม 

 หลกัพอประมาณ : สร้างนิสยัรู้จกัแบ่งออมก่อนใช้ บรหิารเงนิจดัการเงนิตนเองได้อย่างเป็น

ระบบ ลดรายจ่ายทีÉไม่จําเป็น ไม่ใช้จ่ายเกนิตวั ใช้เงนิอย่างรูคุ้ณค่า เพืÉอบรรลุเป้าหมายการออมทีÉตั Êงไว ้

ใชจ้่ายงบประมาณอย่างคุ้มค่า และจดักจิกรรมใหค้วามรูใ้นชั Éวโมงกจิกรรมของแต่ละวทิยาลยั เพืÉอไม่ให้

กระทบชั Éวโมงการเรยีนการสอน 

 หลกัความมีเหตุผล : เพืÉอให้นักศกึษาทีÉกู้ กยศ สามารถนําความรู้ทีÉได้รบัมาปรบัใช้ในการ

บรหิารจดัการเงนิเพืÉอใหบ้รรลุเป้าหมายการออมทีÉตั Êงใจไว ้

 หลกัภมิูคุ้มกนัในตวัทีÉดี : มสี่วนร่วมในการกาํหนดกตกิาทั Êงการตั Êงเป้าหมายการออม การแบ่ง

ออมรอ้ยละ řŘ ของรายรบัต่อวนัและฝากเงนิกบัธนาคารโรงเรยีน/ธนาคารพาณิชย ์รวมไปถงึการจดัสรร

รายไดท้ีÉไดร้บัใหเ้กดิประโยชน์สงูสุด การบนัทกึรายรบั – รายจ่าย ต่อเนืÉองและส่งตรวจทุกสปัดาห ์ทาํให้

เกดิการรบัรูแ้ละการยอมรบัในกตกิาทีÉกําหนดร่วมกนั มกีารตดิตามและใหค้ําแนะนําและขอ้มูลเพิÉมเตมิ

รวมถงึแกไ้ขปัญหาร่วมกนัแก่นกัศกึษาทีÉไม่ปฏบิตัติามขอ้ตกลงเพืÉอสรา้งความรูแ้ละความเขา้ใจ 

 ด้านวตัถ/ุเศรษฐกิจ : สร้างนิสยัให้รู้จกัจดัสรรรายรบัและจดัการรายจ่ายในแต่ละวนั คดิก่อน

จ่าย ลดรายจ่ายทีÉไม่จาํเป็น ใชจ้่ายเงนิอยา่งคุม้ค่า เพืÉอเป้าหมายการออมทีÉตั Êงใจไว ้ซึÉงจะนําไปสู่การลด

ปัญหาการไม่ชาํระหนีÊ กยศ. เมืÉอสาํเรจ็การศกึษา 

 สังคม : มีข้อตกลงกติการ่วมกันและเป็นทีÉยอมรับกันทุกฝ่าย มีความรับผิดชอบและมรี

พฤตกิรรมทางการออมเงนิทีÉเหมาะสม เป็นสงัคมทีÉมคีวามรกั คดิถึงรุ่นน้องทีÉไม่มเีงนิเรยีนและต้องการ

กูย้มืเงนิ กยศ. สะทอ้นถงึความใส่ใจสงัคมส่วนรวมมากกวา่ส่วนตน 



 ด้านสิÉงแวดล้อม : สรา้งสภาพแวดลอ้มใหเ้กดิการเรยีนรูจ้ากคนตน้แบบเพืÉอสร้างจติสํานึกและ

รบัผิดชอบในการจ่ายคืนหนีÊ กยศ. ในอนาคต รวมถึงการส่งผ่านจากรุ่นสู่รุ่น ทั Êงในสถานศึกษาและ

เครอืขา่ย เพืÉอสรา้งสงัคมและชุมชนทีÉมคีวามรบัผดิชอบในวงกวา้ง 

 ด้านวฒันธรรม : สร้างสงัคมใหม้วีฒันธรรมทีÉให้คุณค่ากบัการออม ร่วมกนัปลูกฝังวธิคีดิและ

ค่านิยมทีÉดใีหก้บันกัศกึษาทีÉกูย้มื กยศ. ทีÉถูกตอ้ง รูห้น้าทีÉและรบัผดิชอบในการชาํระหนีÊ กยศ. 

 

 

เอกสารประกอบหมายเลข Ś 

เนืÊอหา ไม่จ่ายหนีÊ กยศ. จะเกิดอะไรขึÊน 

           

 
 

 



เอกสารประกอบหมายเลข ś 

เนืÊอหา ŝ ขั Êนตอนในการวางแผนทางการเงิน 

 
 

 
 

 

 

 

 

 



เอกสารประกอบหมายเลข Ŝ 

หนังสือเล่มเลก็ (Booklet) 

 
 

  

 
 



เอกสารประกอบหมายเลข ŝ 

เกมละลายพฤติกรรม 

เกม ออมสร้างสขุ 

กาํหนดให้ : ผูห้ญงิมค่ีา ř บาท ผูช้าย ŝŘ สตางค ์

เพลงประกอบ : “ออมเงนิ  ออมเงนิวนันีÊ ออมใหด้อียา่ใหเ้กนิอยา่ใหข้าด ผูห้ญงิมค่ีา ř บาท(ซํÊา) ผูช้าย

เก่งกาจ ŝŘ สตางค”์ 

วิธีเล่น 

ř.จบัผูเ้ล่นออกเป็นวงกลม วงใหญ่ๆ แลว้รอ้งเพลง “รวมเงนิ รวมเงนิวนันีÊ รวมใหด้อียา่ใหเ้กนิอยา่ให้

ขาด ผูห้ญงิมค่ีา ř บาท ผูช้ายเก่งกาจ ŝŘ สตางค”์ 

Ś.จากนั Êน ผูนํ้ากบ็อกจาํนวนเงนิทีÉตอ้งการ เช่น Ŝ บาท ŝŘ สตางค ์กใ็หผู้ช้ายกบัผูห้ญงิ วิÉงมารวมกลุม่

กนัใหค้รบ ตามจาํนวนเงนิ 

ś.รวมผดิ แยกออกมา รอทาํโทษ 

บทลงโทษ : กิจกรรมเต้น เพลงกิÉง ก้าน ใบ 

เพลงประกอบ : 1. จากฟ้าสู่ดนิแปลงร่างเป็นกิÉง....... 

2.กิÉงกา้นใบชะ ชะใบกา้นกิÉง กิÉงกา้นใบชะ ชะใบกา้นกิÉง ฝนตกลมแรงจรงิๆ ฝนตกลมแรง

จรงิๆ ชะชะกิÉงกา้นใบ  ชะชะใบกา้นกิÉง 

ประโยชน์ทีÉได้รบั  : เป็นกจิกรรมสรา้งความสมัพนัธข์องกลุ่มนกัศกึษา  ละลายพฤตกิรรม และเป็นการ

ปลกูฝังการออมผ่านเกมใหก้บันกัศกึษาทีÉเขา้ร่วมโครงการ 

 

 

 

 

 

 

 



เกม : เลขพารวย  

 

 

 

 

วิธีเล่น : ř.ใหว้งกลมตวัเลขจาก ř-šš โดยทีÉ วงกลมแลว้ลากเสน้จาก ř ไป Ś ś.....ใหเ้รว็ทีÉสุด รอบแรก

ใชเ้วลาในการเล่น ř   นาท ี 

 Ś.รอบทีÉ Ś จะบอกเทคนิคการเล่น โดยพบัครึÉงกระดาษทั Êงสองขา้งใหเ้ท่ากนั  แลว้คลีÉกระดาษ

ออกมาจะเหน็ไดว้า่กระดาษจะมรีอยกากะบาทกลางหน้ากระดาษ แลว้สงัเกตวา่จากเลข ř ไป Ś ś... จะ

วนไปตามเขม็นาฬกิา   

 ś.การเล่นในรอบทีÉ Ś ใหก้ากบาททบัตวัเลขจาก ř ไป Ś ś...ไปเรืÉอย ๆใหเ้รว็ทีÉสุด โดยทีÉไม่ตอ้ง

ลากเสน้ ในรอบนีÊจบัเวลา śŘ วนิาท ี(เพราะไดบ้อกเทคนิคไปแลว้) 

 Ŝ.รอบทีÉ ś ใหว้งกลม แต่จะเป็นการวงกลมยอ้นกลบัจาก šš-ř ใหเ้รว็ทีÉสุด ในรอบนีÊใชเ้วลา ř 

นาท ี 

ประโยชน์ทีÉได้รบั :  

ř.ในรอบทีÉ ř จะเหน็วา่ นกัศกึษาจะทาํไดน้้อย กเ็หมอืนกบัการออม การออมกเ็ริÉมจากจาํนวน

น้อยแลว้จงึจะเพิÉมขึÊนเรืÉอย ๆ  

Ś.ในรอบทีÉ Ś เมืÉอไดเ้ทคนิคการเล่นเกมแลว้จะสามารถเล่นเกมไดเ้รว็ขึÊน กเ็หมอืนกบัการออม 

เมืÉอเรารูว้ธิกีารออมทีÉถูกตอ้งแลว้เรากจ็ะตะหนกัถงึการออมมากขึÊน (โดยการ หกัเงนิออมก่อน แลว้ค่อย

ใชจ้่ายในแต่ละวนั) 

ś.รอบทีÉ ś การกากบาทยอ้นกลบัจะเหน็วา่จะทาํไดช้า้ กเ็หมอืนกบัการใชห้นีÊคนื เพืÉอให้

นกัศกึษาตระหนกัถงึการชาํระหนีÊคนื  เพราะปัจจุบนัมกีารชาํระหนีÊคนื กยศ.ชา้มาก   

 

 

 

 



เกม : ตอบคาํถาม พยายามจะได้ของ 

 
 

วิธีเล่น :  

 1.แกนนําจะมคีาํถามเกีÉยวกบักยศ.และคาํถามเกีÉยวกบัการเงนิใหผู้เ้ขา้ร่วมโครงการตอบถาม

ตามความเขา้ใจ โดยจะเล่นเกมผ่าทางไลน์กลุ่มทีÉทางคณะทาํงานสรา้งขึÊน 

 2.วธิกีารตอบตอ้งรอสณัญาณโดยคณะทาํงานจะส่งสติËกเกอรเ์กอรเ์ขา้ไปในแชทกลุ่มเพืÉอเป็น

สญัญาณการเริÉมเกม ผูเ้ลน่จะสามารถตอบคาํถามในเวลาเพยีง ŚŘ วนิาทเีท่านั Êน หลงัจากครบ

กาํหนดเวลาทางคณะทาํงานจะส่งสตเิกอรเ์ผืÉอยตุกิารตอบคาํถาม 

 ś. ทางคณะทาํงานจะทาํการเฉลยคาํตอบและคดัเลอืกผท็ีÉตอบคาํถามถูก ś อนัดบัแรกมารบั

รางวลั 

ประโยชน์ทีÉได้รบั :  

1.เป็นการทดสอบความรูพ้ืÊนฐานทางการเงนิของผูเ้ล่น ทาํใหผู้เ้ล่นเกดิทกัษะคดิ วเิคราะห ์ 

2.ทาํใหผู้เ้ล่นเกดิการกระตุน้ก่อนทีÉจะเขา้สู่เนืÊอหาการอบรม    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



เอกสารประกอบหมายเลข Ş 

ตวัอย่างบญัชีรายรบั – รายจ่ายแบบออนไลน์ 

 
 

เอกสารประกอบหมายเลข ş 

ตวัอย่างบญัชีรายรบั – รายจ่ายแบบออฟไลน์ 

 



เอกสารประกอบหมายเลข Š 

ตวัอย่างสืÉออินโฟกราฟิกทีÉส่งผ่านช่องทางต่างๆ 

8.1 สืÉอสิÉงพิมพ์อินโฟกราฟิก 

 
 

8.2 สืÉออินโฟกราฟิกแบบออนไลน์ 

 



เอกสารประกอบหมายเลข š 

ตวัอย่างหนังสั Êน กยศ. เรืÉอง “หนี กยศ.” 

รบัชมได้ทีÉ : https://youtu.be/EuxdQ64WcKY 

 
 

เอกสารประกอบหมายเลข řŘ 

ตวัอย่างคลิปสมัภาษณ์บคุคลตวัอย่าง 

รบัชมได้ทีÉ : แฟนเพจ กยศ. เป็นหนีÊได้ ใช้หนีÊเป็น 

 
 

 

 



เอกสารประกอบหมายเลข 11 

ตวัอย่างคลิปโฆษณาปลกูฝังวินัยทางการเงิน 

řř.ř คลปิวดีโีอ “Rethink คดิใหม ่ใชเ้งนิเป็น เหน็ความสุข” 

รบัชมไดท้ีÉ : https://youtu.be/86GzMLuPh9I 

 
 

11.2  คลปิวดีโีอ “ฝันของคุณเป็นจรงิได ้เริÉมตน้ทีÉการออม” 

รบัชมไดท้ีÉ : https://youtu.be/tjoiipyovAQ 

 
       

 
 



เอกสารประกอบหมายเลข řŚ 

บทสมัภาษณ์นักศึกษาทีÉเข้ารว่มโครงการ 

 
คาํถาม  หลงัจากเขา้ร่วมโครงการ กยศ. เป็นหนีÊได ้ใชห้นีÊเป็นแลว้ มกีารเปลีÉยนแปลงอยา่งไรบา้งกบั

ชวีติเรา 

                                   

 
 
1. นางสาวเกศฎาภรณ์   ราชมี  วทิยาลยัการอาชพีบา้นไผ่ ก่อนเขา้ร่วมโครงการไม่มเีงนิเกบ็ มรีายจ่ายทีÉไม่

จาํเป็นมาก เช่นซืÊอขนม  แต่หลงัจากเขา้ร่วมโครงการไดร้บัความรูท้างการเงนิทาํใหใ้ชจ้่ายอยา่ง

ระมดัระวงัมากขึÊน ทานขนมน้อยลงหรอืบางวนัไม่ทานเลย และมเีงนิออมเพิÉมขึÊนส่ วนใหญ่จะเป็นเงนิ

ออมเผืÉอฉุกเฉิน หลงัจากจบโครงการจะยงัออมเงนิต่อไป 

 

 
 

2. นางสาวสรรยา ชาสุด วทิยาลยัการอาชพีบา้นไผ่ ไดร้ายไดต่้อวนั ŝŘ-ŞŘ บาทก่อนเขา้ร่วมโครงการไม่

ค่อยไดบ้นัทกึรายรบั-รายจ่ายและออมบา้งในบางครั Êง  หลงัจากเขา้ร่วมโครงการสามารถตั Êงเป้าหมาย

ทางการเงนิและบรรลุเป้าหมายไดแ้ละมคีวามรูใ้นการวางแผนทางการเงนิ หลงัจากจบโครงการยงัจะทาํ

บนัทกึรายรบั-รายจ่ายและเกบ็สะสมเงนิใหไ้ดเ้ป็นเงนิกอ้น 

 

 


