
ส่วนที ่1 รายงานสรุปผลงาน 

ประเภทโครงงานท่ีสมคัร: 
 กจิกรรมการเรยีนรู ้    สิง่ประดษิฐ์ 

รายงานสรปุผลงาน จ านวน 3 ข้อ (ตอบทุกข้อ โดยมคีวามยาวรวมกนัตอ้งไม่เกิน 5 หน้ากระดาษ A4)* 
1. แรงบนัดาลใจ แนวคิด และแนวทางการจดัท าผลงาน 

เมื่อสมาชกิในทมี FIN D NEWNORMAL เหน็ถงึปัญหาเกีย่วกบัการออมและการใชจ้่ายเกีย่วกบัการ
รบัประทานอาหารที่ไม่มปีระโยชน์ ของนักเรยีนนักศกึษาในวทิยาลยัอาชวีศกึษาสงขลา ที่เกิดขึ้นจงึท าให้
เกิดการจดักิจกรรมเพื่อกระตุ้นให้นักเรียนนักศึกษามพีฤติกรรมการรบัประทานอาหารที่มีประโยชน์แก่
ร่างกายมากยิง่ขึน้ และสรา้งแรงจูงใจในการออมเงนิ  

กิจกรรมจะจดัในรูปแบบออนไลน์ ส ารวจกลุ่มเป้าหมายโดยการประชาสมัพนัธ์ประกาศเชญิชวน
นักเรยีน นักศกึษาทุกแผนกวชิาทีม่คีวามสนใจเขา้ร่วมโครงการ การส่งเสริมสุขภาพเพื่อการออม ผ่านทาง
เพจ FIN D NEW NORMAL เมื่อได้กลุ่มเป้าหมายแล้วจะด าเนินการตามแผนผงัที่วางไว้ โดยจะคดัเลอืก
นักศกึษาในแผนกสาขาต่างๆ ทีม่คีวามสนใจมาเขา้ร่วมกจิกรรม ในทุกๆวนัพุธ ของแต่ละสปัดาห ์กจิกรรมที่
จดัขึน้จะใหน้ักศกึษาไดม้สี่วนร่วมมากทีส่ดุ โดยการจดัการอบรมใหค้วามรูแ้ก่นักเรยีน นักศกึษา มกีารชมสือ่
มลัตมิเีดยีเพื่อกระตุน้การเรยีนรูแ้ละส่งเสรมิให้นักเรยีน นักศกึษารูจ้กัวธิอีอมเงนิมวีนิัยในการท าบญัชรีายรบั-
รายจ่าย จดัท างบประมาณล่วงหน้าเพื่อบริหารจดัการการเงนิของตนเอง และจดักิจกรรมการวดัค่า ดชันีมวล
กาย (BMI) ของผูเ้ขา้ร่วมโครงการก่อนเขา้ร่วมโครงการและหลงัเขา้ร่วมโครงการหาค่าดชันีมวลกาย (BMI)  
ก่อน - หลงั เขา้ร่วมโครงการ เพื่อเปรยีบเทยีบค่าดชันีมวลกาย (BMI)  ซึง่จะท าใหน้ักเรยีน นักศกึษา ทีเ่ขา้ 
ร่วมโครงการไดท้ราบถงึสดัส่วนความสมดุลของร่างกายทีส่่งผลต่อสุขภาพในระยะยาว โดยมกีารจดักจิกรรม
ใหค้วามรูเ้กีย่วกบัการส่งเสรมิสุขภาพ การออกก าลงักายเบื้องตน้ทีท่ าไดใ้นช่วงสถานะการโควดิ 19 และการ
รบัประทานอาหารทีถู่กตอ้งตามหลกัโภชนาการ   
 เนื่องจากสถานการณ์ โควดิ 19 การจดักิจกรรมในครัง้นี้ทางทมีงาน FIN D NEWNORMAL ได้มี
การจดัท าเวบ็แอบชื่อว่า “แอบออม” ซึง่เป็นเวบ็แอบโดยเฉพาะในดา้นบนัทกึรายรบัรายจ่ายควบคู่ไปกบัการ
ดูแลสุขภาพ โดยให้นักเรียน นักศึกษาได้มีส่วนร่วมในการออมผ่านระบบออนไลน์ โดยผ่านช่องทาง         
เว็บแอบออม ที่สร้างขึ้นจะบันทกึขอ้มูลงไปยงั Google Sheet ข้อมูลที่เก็บจะประกอบไปด้วย บันทึกการ
ออม บนัทกึการจ่าย วนัที่ท ารายการ และน าขอ้มูลทัง้หมด มาประมวณผลแสดงให้เหน็การเคลื่อนไหวทาง
การเงินของนักเรียน นักศึกษาพร้อมกับการบันทึกค่าเปรียบเทียบดชันีมวลการ (BMI) เพื่อให้นักเรยีน 
นักศกึษาไดท้ราบถงึสดัส่วนความสมดุลและเกณฑม์าตรฐานของร่างกายทีส่่งผลต่อสุขภาพทีเ่หมาะสมกบัตวั
แต่ละบุคคล โดยใหน้ักเรยีน นักศกึษาทีไ่ดล้งทะเบยีนไวก้บัทมีงาน FIN D NEWNORMAL แลว้จะไดร้บัลงิก์
เพื่อใช้งานแอบเวบ็ เมื่อเขา้ใช้งานในระบบนักเรยีน นักศกึษาต้องเขา้สู่ระบบโดย Email. ที่ทางวทิยาลยัได้
ก าหนดใหแ้ก่นักเรยีน นักศกึษา หลงัจากเขา้สู่ระบบเรยีบรอ้ยแลว้นักเรยีน นักศกึษา สามารถเขา้ใชง้านเวบ็



แอบในการบนัทกึ รายรบั – รายจ่าย และเปรยีบเทยีบค่าดชันีมวลกาย (BMI) ระบบจะน าขอ้มูลมาแสดงผล
ให้แก่นักเรยีน นักศกึษาไดท้ราบถงึสติขอ้มูลทางการเงนิเกีย่วกบัการออมในแต่ละครัง้และแนวทางของการ
ดูแลสุขภาพของตนเองในอนาคต 

  หลงัจากกจิกรรมเสรจ็สิน้ นักศกึษาจะไดล้งมอืท าสมุดบญัชรีายรบั-รายจ่ายของตนเอง โดยทีส่มุด
บญัชรีายรบั-รายจ่ายนัน้ นักศกึษาจะท าการบนัทกึเป็นระยะเวลา 1 เดอืนเตม็ เพื่อที่จะได้ทราบถึงปัญหาที่
ท าใหน้ักศกึษาไม่มเีงนิออม ไม่เพยีงพอต่อการใชจ้่ายแต่ละครัง้ หลงัจากครบก าหนดสมาชกิจะมกีารตดิตาม
ผลลพัธท์ีเ่กดิขึน้หลงัจากการท าสมุดบญัชรีายรบั-รายจ่าย 

 
2. ผลลพัธ์ของการด าเนินโครงการและความคุ้มค่าจากการจดัท าผลงาน 

เมื่อด าเนินการจัดกิจกรรมเสร็จสิ้น นักเรียน นักศึกษาที่ได้เข้าร่วมโครงการในครัง้นี้  ได้เกิด
พฤตกิรรมต่างๆขึน้มากมาย  อาท ิมพีฤตกิรรมของการออมในทางทีด่ขีึน้ นักเรยีน นักศกึษารูจ้กัคุณค่าของ
เงนิ รูจ้กัใชจ้่ายอย่างประหยดั ไม่ฟุ่มเฟือย เกบ็เงนิไวใ้ชจ้่ายยามจ าเป็น เกบ็สะสมเงนิรายไดส้่วนต่างๆไว้ใช้
ในอนาคต รู้จ ักเป้าหมายในการออมของตนเอง ว่าออมเพื่ออะไร? ออมเพื่อใคร? อาทิ ออมเพื่อสร้าง
หลกัประกนัชวีติและความมัน่คงด้านการเงนิ ออมเพื่อไว้ใช้ในวยัเกษียณ เพื่อไว้ใช้ในด้านการศกึษา และ
ความกา้วหน้าในการงาน หรอืเพื่อไวเ้ป็นมรดกใหก้บัลูกหลานไวใ้ชใ้นอนาคต  

เมื่อด าเนินการจัดกิจกรรมเสร็จสิ้น นักเรียน นักศึกษาที่ได้เข้าร่วมโครงการในครัง้นี้  ได้เกิด
พฤติกรรมต่างๆขึน้มากมาย อาท ิมพีฤติกรรมของการออมในทางทีด่ขีึน้ นักเรยีน นักศกึษารูจ้กัคุณค่าของ
เงนิ รูจ้กัใชจ้่ายอย่างประหยดั ไม่ฟุ่มเฟือย เกบ็เงนิไวใ้ชจ้่ายยามจ าเป็น เกบ็สะสมเงนิรายไดส้่วนต่างๆไว้ใช้
ในอนาคต รู้จ ักเป้าหมายในการออมของตนเอง ว่าออมเพื่ออะไร? ออมเพื่อใคร? อาทิ ออมเพื่อสร้าง
หลกัประกนัชวีติและความมัน่คงด้านการเงนิ ออมเพื่อไว้ใช้ในวยัเกษียณ เพื่อไว้ใช้ในด้านการศกึษา และ
ความกา้วหน้าในการงาน หรอืเพื่อไวเ้ป็นมรดกใหก้บัลูกหลานไวใ้ชใ้นอนาคต  

ในด้านสุขภาพ นักเรยีน นักศกึษาสามารถรู้เกณฑ์มาตรฐานของตนเองว่า ตนเองอยู่ในเกณฑ์ใด 
อาท ิอว้น ผอม เป็นตน้ นักเรยีน นักศกึษารูว้ธิกีารออกก าลงักายเบื้องตน้ทีส่ามารถออกไดด้ว้ยตนเองทีบ่า้น 
เพื่อสุขภาพทีด่แีละสรา้งภูมคิุม้กนัใหก้บันักเรยีน นักศกึษา ในช่วงสถานการณ์โควดิ-19 นักเรยีน นักศกึษามี
พฤตกิรรมการรบัประทานอาหารทีด่ขีึน้  โดยเลอืกรบัประทานอาหารทีม่ปีระโยชน์ต่อร่างกายของตนเอง 

ในการการจดัท าบญัชรีายรบั รายจ่าย นักเรยีน นักศกึษา รูจ้กัการลงบญัชใีนแต่ละวนั เพื่อใหท้ราบ
จ านวนเงนิคงเหลอืในแต่ละวนั และสรุปยอดคงเหลอืในแต่ละเดอืนตามล าดบั หลงัจากทราบยอดสรุปผล
ทางการเงนิแล้ว นักเรยีน นักศกึษาที่เขา้ร่วมโครงการสามารถ บรหิารจดัการในเรื่องของการเงนิ วางแผน
การเงนิในอนาคตได้อย่างชดัเจน ว่าต้องน าไปใช้จ่ายกบัส่วนไหนมากที่สุด เพราะถ้าหากไม่ท าบญัชรีายรบั 
รายจ่ายเลย เราจะไม่ทราบเลยว่าเราสญูเสยีเงนิไปกบัส่วนไหนมากทีสุ่ด อาทเิช่น ค่าอาหาร ค่าเดนิทาง เป็น
ตน้ เพราะเหตุนี้จงึท าใหไ้ม่สามารถบรหิารจดัการเงนิไดย้ากและจะท าใหน้ักเรยีน นักศกึษาใชเ้งนิเกนิตวั ใช้
เงนิไปเรื่อยๆ ไม่มจีุดมุ่งหมายในการออม 



 
3. การน าไปขยายผลต่อทัว่ทัง้สถานศึกษาอย่างยัง่ยืน 

โครงงาน  “FIN D WE CAN DO”  จากวิทยาลัยอาชีวศึกษาสงขลา  เป็นโครงการออมเงินเพื่อ

สุขภาพที่ดขีองนักศกึษา  โดยทางทมีงานจะให้ความรู้ในชัว่โมงกิจกรรมของทุกๆสปัดาห์  และสอดแทรก

ความรู้ในรายวชิาพลานามยัและการบญัช ี พร้อมสร้างเพจ  Facebook  เพื่อประชาสมัพนัธ์ขอ้มูลข่าวสาร

เกี่ยวกบัโครงการและให้ค าปรกึษาอย่างใกล้ชดิผ่าน Line  ตลอดจนมอบเงนิรางวลัให้เป็นแรงจูงใจในการ

ออม  จากผลงานทีไ่ด้จดัท าขึน้ท าใหน้ักศกึษาเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมทางการเงนิ  การมีค่าดชันีมวลกายที่

เหมาะสม  มีสุขภาพในทางที่ดีขึ้น  และเพื่อสานต่อโครงการ  FIN D NEWNORMAL  ได้มีการจดัท า

โครงการอย่างต่อเนื่อง  เพื่อส่งเสรมิความรู้ทางการเงนิ  การรบัประทานอาหารที่มปีระโยชน์และการออก

ก าลงักายทีเ่หมาะสมกบัตนเอง  ปลูกฝังพฤติกรรมการออมที่ดทีางการเงนิแก่นักเรยีน  นักศกึษาที่เขา้ร่วม

โครงการใหเ้กดิทกัษะการเงนิทีด่ ี เปลีย่นแปลงพฤตกิรรมการรบัประทานอาหารทีม่ปีระโยชน์  มวีนิัยในการ

ออกก าลังกายอย่างสม ่าเสมอ  รวมทัง้ต่อยอดการสร้างเครือข่ายขยายผลความรู้ทางการเงนิอย่างยัง่ยนื  

โดยเป็นแกนหลักในการส่งเสริมความรู้ทางการเงินไปให้นักเรียน นักศึกษาทัง้วิทยาลัยทราบ  เพื่อให้

นักศึกษามีพฤติกรรมการออมในทางที่ดีขึ้น  รวมถึงการมีค่าดชันีมวลกายที่เหมาะสมกับร่างกาย โดย

ส่งเสริมให้นักเรียน นักศึกษาเลือกรบัประทานอาหารที่มีประโยชน์  มีสารอาหารครบ  5  หมู่  ท าให้มี

สุขภาพร่างกายที่สมบูรณ์แข็งแรง  มีภูมิคุ้มกันที่ดี  และสามารถต่อยอดโครงการภายใต้สโลแกนที่ว่า  

“สุขภาพดมีเีงนิออม” 

การขยายผลในสถานศึกษาตนเอง 

1. นักศึกษาองคก์ารนักวิชาชีพฯ  วิทยาลยัอาชีวศึกษาสงขลา 
จากโครงการ  FIN D WE CAN DO มจีุดประสงคเ์พื่อใหน้ักเรยีน นักศกึษามเีงนิออมทีเ่พิม่มาก

ขึ้น  โดยอาจารย์ผู้ร ับผิดชอบโครงการมีการตัง้เป้าหมายของการออม  สุขภาพของนักศึกษา  การ
รบัประทานอาหาร  คอื  นักเรยีน  นักศกึษาสามารถจดัท าบญัชรีายรบั - รายจ่าย  เพื่อสรา้งวนิัยทางการเงนิ
ที่ด ี โดยอาจารย์ทปีรกึษาโครงการ  และสมาชกิในกลุ่มตัง้กลุ่ม line เพื่อติดตามผลและใหค้ าปรกึษา  ทาง
กลุ่ม  FIN D NEWNORMAL  ได้เขา้ไปประสานงานเริม่ต้นด้วยการให้ความรู้ในชัว่โมงการเรยีนวชิาบญัชี
และพลศกึษา  พร้อมทัง้มอบเงนิรางวลัใหก้บันักศกึษาทีช่นะการประกวด  เพื่อเป็นแรงจูงใจในการออมแต่
ละแผนก  ตวัอย่างเช่น  นักเรยีน  นักศกึษาแผนกวชิาการบญัชไีด้เขา้ร่วมการประกวดสมุดบญัชรีายรบั - 
รายจ่าย  โดยรางวัลแบ่งเป็นรางวัลชนะเลิศ  รางวัลรองชนะเลิศอันดบัที่ 1 และ 2 เป็นต้น  ทัง้นี้การ



ด าเนินการทัง้หมดอยู่ในการดูแลของอาจารยท์ี่ปรกึษาโครงการ  เพื่อให้โครงการสามารถด าเนินการต่อไป
ดว้ยความยัง่ยนืและเขม็แขง็ต่อไป 

นอกจากนัน้ยงัเกดิเครอืขา่ยเพื่อสานต่อโครงการไปยงัแผนกต่างๆ  มกีารถ่ายทอดประสบการณ์
จากการท าโครงการ  FIN D WE CAN DO  ในคาบกจิกรรม 

แผนกวชิาการบญัชีเหน็ความส าคญัของโครงการ  FIN D WE CAN DO  และเวลาในการออม
เงนิของนักเรยีน  นักศกึษามรีะยะสัน้  อาจท าใหน้ักศกึษามเีงนิออมทีน่้อย  จงึท าใหโ้ครงการออมเงนิให้กบั
นักเรยีน  นักศกึษาทุกภาควชิา  ตัง้แต่ปวช.2  โดยให้นักศกึษาแต่ละห้องฝากเงนิกบัทางธนาคารโรงเรยีน  
อย่างน้อยสปัดาหล์ะ  50  บาท  เพื่อใหน้ักศกึษามเีงนิออมเพยีงพอต่อการใชจ้่ายในยามจ าเป็น 

ระดบัชัน้ ก่อนเข้าโครงการ หลงัเข้าโครงการ ผลลพัธ์ท่ีไดจ้ากการ

ท าโครงการ 

ปวช.2 นักเรยีน นักศกึษาไม่มเีงนิออม ฝากเงินสัปดาห์ละ  50  
บาท 

มีเงินออมไว้ใช้ในยาม
จ าเป็น 

ปวช.3 นักเรียน นักศึกษามีสุขภาพที่ไม่
เหมาะสมตามเกณฑม์าตรฐาน 

มี สุ ข ภ า พ ที่ ดี ขึ้ น 
เหมาะสมตามเกณฑ์
มาตรฐาน 

มี สุ ข ภ า พ ที่ ดี ขึ้ น  
เหมาะสมตามเกณฑ์
มาตรฐาน 

ปวส.1 นักเรยีน นักศกึษาไม่มแีรงบนัดาล
ใจในการออกก าลงักาย 

นักเรียน  นักศึกษามี
แรงบันดาลใจในการ
ออกก าลงักายเองทีบ่า้น
ในช่วงสถานการณ์โค
วดิ-19 

สามารถออกก าลังกาย
เ อ ง ที่ บ้ า น ใ น ช่ ว ง
สถานการณ์โควดิ - 19 

ปวส.2 นักเรียน  นักศึกษารับประทาน
อาหารที่ ไ ม่ เ ป็นประ โยชน์ต่ อ
สุขภาพของตวัเอง 

เลอืกรบัประทานอาหาร
ที่ เ ป็ น ป ร ะ โ ย ช น์ ต่ อ
ร่างกาย ครบทัง้ 5 หมู่
ตามหลกัโภชนาการ 

รับประทานอาหารที่มี
ประโยชน์ 

 

  



ส่วนท่ี 2 ภาคผนวก  
ประกอบดว้ย 
2.1 รายละเอียดการใช้งบประมาณจริงในการจดัท าโครงงานขยายผลจากเงินทุนสนับสนุน  
(Seed Money)  จ านวนไม่เกนิ 15,000 บาท 
ล าดบั รายการ จ านวนเงิน (บาท) 
1. ค่าตอบแทน  
 -ค่าตอบแทนอืน่ จ านวน 5 คนๆ ละ 200 บาท 1,000 
 -ค่าท าเกยีรตบิตัร 500 
 -ค่าท าสือ่มลัตมิเีดยี 500 
 -ค่าท าเวบ็แอบ(แอบออม) 2,000 
2. ค่าใชส้อย  
 -ค่าสาธารณูปโภค จ านวน 40 คนๆ ละ 100 บาท 4,000 
3. ค่าวสัด ุ  

 -กระดาษ 100 ปอนดข์นาด A4 จ านวน 200 แผ่น 500 
 -กระดาษท าเกยีรตบิตัร ปัม๊ทอง จ านวน 2 แพค็ ๆ ละ 200 บาท 400 
 -ปากกาลูกลื่น สนี ้าเงนิ จ านวน 1 กล่อง 200 
 -ของขวญั ของรางวลั 2,500 
 -ดนิสอสไีม ้2 หวั จ านวน 37 กลอ่ง ๆ ละ 32 บาท 1,295 
 -สติก๊เกอรต์กแต่งสมุดบญัชรีายรบั-รายจ่าย จ านวน 37 แผ่น ๆ ละ 40 บาท 1,110 
 -เทปกาววาชติกแต่งสมุดบญัชรีายรบั-รายจ่าย จ านวน 37 มว้น ๆ ละ 15 บาท 555 
 -ไมบ้รรทดั จ านวน 37 อนั ๆ ละ 10 บาท 370 
 -กระดาษปกรายงานขนาด A4 จ านวน 1 แพค็  70 

รวม 15,000 
 
 
  



2.2 ข้อมูลเพ่ิมเติม 
  
  

ตวัแทนนักศึกษาองคก์ารนักวิชาชีพฯเข้าร่วมอบรมโครงการ  FIN D WE CAN DO 



                       

  

ให้ความรู้แก่นักเรียน นักศึกษาผ่านทางเพจ FIN D NEWNORMAL 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การประชาสมัพนัธ์ผ่านทางเพจ  Fin D NEWNORMAL เพื่อรบัสมคัรนักเรียน  นักศึกษาท่ีสนใจ 

เข้าร่วมโครงการ  ภายใต้สโลแกนท่ีว่า  สุขภาพดีมีเงินออม 



 

  นักเรียน  นักศึกษาเข้าร่วมอบรมให้ความรู้ในเรื่องการจดัท าบญัชีรายรบั - รายจ่าย   

การหาค่าดชันีมวลกาย (BMI) การออกก าลงักายเพื่อสุขภาพของตนเอง การรบัประทานอาหาร 

ท่ีเป็นประโยชน์ต่อตนเอง 



 
 

  
นักเรียน  นักศึกษาเข้าร่วมอบรมให้ความรู้ในเรื่องการจดัท าบญัชีรายรบั - รายจ่าย   

การหาค่าดชันีมวลกาย (BMI) การออกก าลงักายเพื่อสุขภาพของตนเอง การรบัประทานอาหาร 

ท่ีเป็นประโยชน์ต่อตนเอง 



 

 
 

  
นักเรียน  นักศึกษาเข้าร่วมอบรมให้ความรู้ในเรื่องการจดัท าบญัชีรายรบั - รายจ่าย   

การหาค่าดชันีมวลกาย (BMI) การออกก าลงักายเพื่อสุขภาพของตนเอง การรบัประทานอาหาร 

ท่ีเป็นประโยชน์ต่อตนเอง 



 

 
  นักเรียน  นักศึกษาเข้าร่วมอบรมให้ความรู้ในเรื่องการจดัท าบญัชีรายรบั - รายจ่าย   

การหาค่าดชันีมวลกาย (BMI) การออกก าลงักายเพื่อสุขภาพของตนเอง การรบัประทานอาหาร 

ท่ีเป็นประโยชน์ต่อตนเอง 



 
  นักเรียน  นักศึกษาเข้าร่วมอบรมให้ความรู้ในเรื่องการจดัท าบญัชีรายรบั - รายจ่าย 

 



 
นักเรียน  นักศึกษาเข้าร่วมโครงการประกวดสมุดบญัชีรายรบั - รายจ่าย 

  



 
นักเรียน  นักศึกษาเข้าร่วมโครงการประกวดสมุดบญัชีรายรบั - รายจ่าย 

 

  



 
นักเรียน  นักศึกษาเข้าร่วมโครงการประกวดสมุดบญัชีรายรบั - รายจ่าย 

 

 

  



 
นักเรียน  นักศึกษาเข้าร่วมโครงการประกวดสมุดบญัชีรายรบั - รายจ่าย 

 

  



 
 

  
นักเรียน  นักศึกษาเข้าร่วมอบรมให้ความรู้ในเรื่องการหาค่าดชันีมวลกาย (BMI) 

 



 
นักเรียน  นักศึกษาเรียนรู้การใช้เวบ็แอบ (แอบออม) 

 

  



       
นักเรียน  นักศึกษาเรียนรู้การใช้เวบ็แอบ (แอบออม) 

 

  



 
นักศึกษาได้ทดลองใช้เวบ็แอบ (แอบออม) 

 



         
นักศึกษาได้ทดลองใช้เวบ็แอบ (แอบออม) 

 

  



          

         
รายช่ือนักเรียน  นักศึกษาเข้าร่วมโครงการ  FIN D NEWNORMAL 

 

  



   

   

   

 
แบบฟอรม์ลงทะเบียนค่าดชันีมวลกาย (BMI) 

 

 

  

 

 


