
 
คู่มือการมอบหมายภารกิจ (รายละเอียดภารกิจ) 

การวางแผนทาการเงิน ภารกิจที่ 1 รู้จักตนเอง (ประมาณ 20 นาที) 

วัตถุประสงค์  

1. เพ่ือให้ผู้เรียนตระหนักถึงประโยชน์ และความจ าเป็นในการบันทึกรายรับ-รายจ่าย 
2. เพ่ือให้ผู้เรียนได้เรียนรู้วิธีการบันทึกรายรับ–รายจ่าย ผ่านการฝึกฝนและลงมือปฏิบัติจริง 

อุปกรณ์/ สิ่งที่ต้องเตรียม 

ชุดเอกสารภารกิจที ่1 http://www.1213.or.th/th/Documents/toolkits/Mission1.pdf 
(ประกอบด้วยเอกสาร 3 ส่วน คือ (1) ด่าน 1 (2) จด 1 และ (3) ทบทวน 1) 

วิธีการ  แบ่งออกเป็นการฝึกปฏิบัติในห้องเรียน และการบ้าน 

ในห้องเรียน  

1. ผู้สอนแจกชุดเอกสารภารกิจที่ 1 
2. ผู้สอนให้ผู้เรียนวาดความฝันของตัวเองว่าอยากเป็นอะไร หรืออยากท าอะไรในอนาคต ลงใน 

หน้าแรกของชุดเอกสารภารกิจที่ 1 หลังจากนั้นให้เขียนรายละเอียดต่าง ๆ ของความฝัน 
ลงในเอกสาร: ด่าน 1 โดยผู้เรยีนสามารถระบุรายละเอียดได้มากกว่าที่แบบฟอร์มก าหนดได้ 

3. ผู้สอนแนะน าชุดภารกิจฝึกฝน และวิธีการบันทึกรายรับ–รายจ่ายเบื้องต้น  
4. ผู้สอนมอบหมายให้ผู้เรียนท าการบ้านประจ าสัปดาห์ โดยในสัปดาห์นี้คือ ทดลองบันทึก 

รายรับ-รายจ่าย (เอกสาร: จด 1) รวมถึงสรุปทบทวน และประเมินความครบถ้วนในการบันทึก 
(เอกสาร: ทบทวน 1) และแจ้งให้ผู้เรียนส่งการบ้านประจ าสัปดาห์ก่อนเริ่มภารกิจต่อไป 

การบ้าน 

ผู้เรียนบันทึกรายรับ-รายจ่ายประจ าสัปดาห์ในเอกสาร: จด 1 และสรุปทบทวนความครบถ้วน 
ในการบันทึกในเอกสาร: ทบทวน 1 เพ่ือส่งให้ผู้สอนก่อนเริ่มภารกิจต่อไป 

ค าแนะน า 

1. ภารกิจนี้มุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้ส ารวจตนเอง โดยเริ่มต้นจากความฝันที่ตนเองมี ซึ่งผู้สอนควรเชื่อมโยง
ให้ผู้เรียนเห็นว่าความฝันส่วนใหญ่ต้องใช้เงินในการขับเคลื่อนเพ่ือให้ท าตามความฝันได้ส าเร็จ 

2. ผู้สอนควรกระตุ้นให้ผู้เรียนได้ส ารวจฐานะการเงิน (เช่น มีเงินออมหรือไม่) และพฤติกรรมทาง 
การเงิน (เช่น ซื้อของฟุ่มเฟือยหรือไม่) โดยอาจตั้งค าถาม หรือชักชวนให้ผู้เรียนอภิปรายเพ่ิมเติม 
เพ่ือชี้ให้ผู้เรียนเห็นประโยชน์ของการจดบันทึกรายรับ-รายจ่าย ว่าท าให้ไดรู้้จักตนเอง และเป็น
พ้ืนฐานในการสร้างพฤติกรรมทางการเงินที่เหมาะสม นอกจากนี้ อาจยกตัวอย่างเหตุการณ์หรือ
ประสบการณ์ของผู้สอนเอง หรือคนรอบข้างที่มีวินัยในการจดบันทึกรายรับ-รายจ่าย แล้วประสบ
ความส าเร็จเพื่อสร้างแรงบันดาลใจให้ผู้เรียนจดบันทึกอย่างสม่ าเสมอ 

ตัวอย่างส าหรับผู้สอน http://www.1213.or.th/th/Documents/toolkits/Example_Mission1.pdf 
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