
 

1.แนวคิดและแนวทางจดัท าผลงาน 

         เยาวชนเป็นก าลงัส าคญัในการพฒันาประเทศทัง้ในปจัจุบนัและอนาคต  ถ้าเยาวชน 

ตกอยู่ในสภาพที่เสื่อมถอยทัง้ในด้านสภาพร่างกายจติใจ  ด้านความรู้ความสามรถ  ด้านคุณธรรม

จรยิธรรม  ดา้นส านึกความรบัผดิชอบ  ยิง่ในปจัจุบนัเยาวชนไทยต้องเผชญิกบักระแสการเปลีย่นแปลง 

ที่เกิดขึ้นอย่างต่อเน่ืองภายใต้ภาวะบริโภคนิยมและทุนนิยมที่มุ่งเน้นให้คุณค่ากับตัวเงนิเป็นปจัจัย

หลกัการพฒันาประเทศก็ด าเนินไปได้ยาก  ซึ่งปญัหาหน่ึงที่สงัคมมคีวามตระหนักต่อเยาวชนไทย  

กค็อื ปญัหาการจบัจา่ยใชส้อยทีฟุ่่มเฟือยซึง่สอดคลอ้งกบัส านกัวจิยัเอแบคโพลล ์ มหาวทิยาลยัอสัสมัชญั 

ที่ได้จดัท า โครงการเฝ้าระวังรกัษาคุณภาพอนาคตเยาวชนไทย ตัง้แต่ปี พ.ศ.2540  เป็นต้นมา   

โดยท าการส ารวจความคดิเหน็ของประชาชนต่อพฤตกิรรมการจบัจ่ายใช้สอยของเดก็และวยัรุ่นพบว่า  

ประชาชนร้อยละ 91.1 มคีวามเห็นตรงกนัว่าเยาวชนไทยมพีฤติกรรมการจบัจ่ายใช้สอยที่ ฟุ่มเฟือย   

มเีพยีงรอ้ยละ 4.1 เท่านัน้ทีเ่หน็ว่า ไมฟุ่่มเฟือย  และรอ้ยละ 4.0 ทีไ่มม่คีวามเหน็ 

  แนวทางหน่ึงทีเ่ยาวชนไทยควรยดึถอื คอื การพึง่ตนเองรูจ้กัประมาณตน  ตามแนวทาง

หลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงของพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยู่หวัในหลวงรชักาลที ่9 ทีท่รงมองเห็น

ความส าคญัในการสรา้งภูมคิุ้มกนัใหก้บัตวัเอง  รูจ้กัความพอมพีอกนิ  พอมพีอใช ้ค านึงถงึหลกัเหตุผล

อนัเป็นปจัจยัส าคญัในการด ารงชวีติ  ดงักระแสพระราชด ารสัของพระองค์ท่านที่ว่า “คนเราที่ฟุ้งเฟ้อ  

ไม่มทีางที่จะหาทรพัย์มาป้อนความฟุ้งเฟ้อได้ จะป้อนไปเท่าไรๆก็ไม่พอ เมื่อป้อนเท่าไหร่ไม่พอแล้ว 

กจ็ะหาเท่าไหร่ๆ  กไ็มพ่อเช่นกนั”  

  คณะผู้จ ัดท า กลุ่ม Super T จึงได้จ ัดท าชุดคู่มือการสอนเพื่อสร้างความตระหนัก 

ในเรื่องการใช้จ่ายที่ฟุ่มเฟือยและรูคุ้ณค่าของเงนิ  โดยการน้อมน าหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง

บูรณาการกบัความรูด้้านการเงนิ  การเรยีนรูจ้กัท าบญัชคีรวัเรอืนและการใช้ Application ในการจดัท า

บญัชคีรวัเรอืน  ช่องทางในการหารายได้ ตลอดการได้ลงมอืปฏบิตัใินการเป็นประกอบการรา้นค้าจรงิ 

อันจะเป็นประโยชน์ในการน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวนัต่อไปในอนาคต   ซึ่งในส่วนหลกัของ 

องคค์วามรูค้อื  หลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงประกอบดว้ย   

 

 

ช่ือผลงาน: “ชุดคู่มือการสอนการพฒันากระบวนการเรียนรู้สู่ความส าเรจ็ทางการเงิน 
ของเยาวชนไทย” 

ช่ือสถานศึกษา: วทิยาลยัเทคโนโลยภีาคตะวนัออกเฉียงเหนือ จงัหวดัขอนแก่น 

ช่ือทีม:  Super T 



1. ความพอประมาณ : เมือ่นกัศกึษาไดร้บัความรูเ้กีย่วกบัการบนัทกึบญัชคีรวัเรอืนอยา่งง่าย 

  การใชจ้า่ยในชวีติของนกัศกึษาจะมกีารประมาณการในการใชจ้า่ยเงนิแต่ละสปัดาหไ์ด ้

2. ความมเีหตุผล : เมื่อนักศกึษาได้รบัความรู้เกี่ยวกบัการวางเขยีนแผนธุรกิจอย่างง่าย   

หากนกัศกึษาตอ้งการลงทุนหรอืท าอาชพีเสรมินกัศกึษาจะมเีหตุผลในการตดัสนิใจในการลงทุนมากขึน้ 

3.  การมีภูมิคุ้มกันที่ดี : การเตรียมความพร้อมยอมรบัผลกระทบที่จะเกิดขึ้นซึ่งอาจเกิด 

การเปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆ ที่อาจตามมา ซึ่งเราสามารถคาดสิ่งที่จะเกิดขึ้นในอนาคตได้ 

ทัง้ในระยะใกลแ้ละระยะไกล      

ซึ่งในส่วนของการจดักิจกรรมการเรียนการสอนทัง้ 8 สปัดาห์ คณะผู้จดัท ากลุ่ม  Super T  

มคีวามคาดหวงัว่า กลุ่มเป้าหมายจะเกดิความตระหนักถงึปญัหาการใช้จ่ายเงนิ  การมอีงค์ความรูแ้ละ

น้อมน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ ในชีวิตประจ าวัน  การเข้าใจหลักการ 

ในการจดัท าบญัชคีรวัเรอืนตลอดจนสามารถน าเทคโนโลยมีาประยุกต์ใช้ในการจดัท าบญัช ี มคีวามรู้  

และเข้าใจในช่องทางของการหารายได้ และการได้ฝึกประสบการณ์จริงในการเป็นผู้ประกอบการ  

ตลอดจนการสามารถถอดบทเรยีนในการเรยีนรูต้ลอด 8 สปัดาหไ์ด้ 

 ในส่วนแนวทางในการประเมนิกลุ่มเป้าหมาย  กลุ่ม Super T ไดด้ าเนินการควบคู่กบั 

  -  สงัเกตพฤตกิรรมการเรยีนในแต่ละสปัดาห ์

 -  การท าแบบทดสอบ ก่อน-หลงัการเรยีน 

 -  ผลการออมในสมดุเงนิฝากธนาคารโรงเรยีน 

 

2. วิธีการถ่ายทอดความรู/้น าผลงสนไปใช้ 

 กลุ่ม Super T  ไดจ้ดักจิกรรมเรยีนรูแ้บ่งออกเป็น 8 ส่วน ดงันี้ 

- สปัดาหท์ี ่1 กจิกรรมละลายพฤตกิรรมและสรา้งความสมัพนัธ์ในสปัดาหท์ี ่1 จะท ากจิกรรม

ละลายพฤติกรรมเพื่อให้ผู้เรยีนได้รู้จกัและคุ้นเคยกนัเนื่องจากผู้เข้าร่วมโครงงานจะเป็น

นักศึกษาทุกสาขาวชิารวม  50 คน ที่ยงัไม่มคีวามคุ้นเคยกนัดงันัน้ จงึมกีารจดักิจกรรม

ละลายพฤตกิรรมและสรา้งสรรคค์วามสามคัค ี

- สปัดาห์ที่ 2 กิจกรรมสร้างความตระหนักในปญัหาการใช้จ่ายเงินของเยาวชนไทยและ 

น้อมน าหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงมาใชใ้นการด าเนินชวีติ เพื่อใหน้กัศกึษาไดเ้ขา้ใจ

หลกัการใชช้วีติตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิอยา่งแทจ้รงิ และสามารถน ามาปรบัใชใ้นชวีติ

จริงได้กับการใช้ชีวิตในปจัจุบันโดยมีการน าความรู้มาจากสื่อของมูลนิธิยุวสถิรคุณ 

 



- สปัดาหท์ี ่3 การเรยีนรูก้ารท าบญัชคีรวัเรอืน  เพื่อใหน้กัศกึษาสามารถบนัทกึรายรบัรายจ่าย

ไดอ้ยา่งงา่ยและถูกตอ้ง 

- สปัดาห์ที่ 4 การใช้Application ช่วยในการจดัท าบญัชี หลงัจากนักศึกษาเข้าใจหลกัการ

บนัทกึบญัชคีรวัเรอืนได้ถูกต้องตามหลกัแลว้  นักศกึษาจะได้เรยีนรูก้ารน ารายรบัรายจ่าย 

มาบนัทึกผ่านApplication ในโทรศัพท์มอืถือซึ่งสามารถโหลดได้ในโทรศพัท์โดยมชีื่อว่า  

“แอพพอเพยีง” 

- สปัดาหท์ี ่5 การเรยีนรูก้ารเขยีนแผนธุรกจิส าหรบัผูป้ระกอบการขนาดเลก็ เพื่อใหน้ักศกึษา

ไดม้แีนวทางในการท าธุรกจิทีถู่กตอ้งและรูจ้กัการวางแผนก่อนการลงทุน 

- สปัดาห์ที่ 6 กิจกรรมเรยีนรู้อาชีพเสรมิจากวิทยากรภายนอก ในสปัดาห์นี้จะมกีารเชิญ

วทิยากรภายนอกที่มคีวามสามารถในด้านการประดษิฐ์สิง่ของ  เพื่อจุดประเด็นความคดิ 

ในการอยากท าธุรกจิหรอือาชพีเสรมิ 

- สปัดาหท์ี ่7 การเป็นผู้ประกอบการจรงิผ่านกจิกรรมตลาดนัดพอเพยีงกเ็พยีงพอ ในสปัดาห์

นี้จะให้ผู้เรยีนจบักลุ่มเพื่อน าสนิค้ามาขาย จดบนัทกึรายรบั – รายจ่าย และน าเงนิที่ขาย 

ไดแ้บ่งส่วนเป็นตน้ทุนและก าไร เพื่อใหน้กัศกึษาไดฝึ้กปฏบิตัจิากสถานการณ์จรงิ 

- สปัดาหท์ี ่8 กจิกรรมเขา้ค่ายถอดบทเรยีน (Academy Financial) กจิกรรมนี้จะมกีารเปิดใจ 

 นักศกึษาผู้เข้าร่วมโครงงานในสิง่ที่ได้รบัจากการเข้าร่วมโครงงาน ตัง้แต่ สปัดาห์ที่ 1 – 7 

หลังจากนัน้จะน านักศึกษาเข้ารบัความรู้จากฐานการเรียนรู้ต่างๆ จ านวน 4 ฐานๆ  ละ  

30 นาทโีดยแบ่งกลุ่มนักศกึษาออกเป็น 4 กลุ่มๆ ละเท่าๆ กนัก่อนเขา้ฐานจะมกีารจดัเกม

ละลายพฤติกรรมเน้นการท างานเป็นทีมและสร้างความสมัพนัธ์ เช่น เกมยงิเรอืเพื่อเน้น 

การมสีต ิเกมส่งสารเพื่อสอนถงึการท างานเป็นทมีจะไดผ้ลส าเรจ็มากกว่าการท างานคนเดยีว 

เกมล าเรียงบอลเพื่อรู้จกัการวางแผนการแบ่งหน้าที่และความสามคัคีจากนั ้นจะน าเข้า 

สู่กจิกรรมฐานการเรยีนรูด้งันี้ 

ฐานที่ 1 ฐานคุณธรรมพฒันาชวีติ ในฐานนี้จะให้ความรู ้เกี่ยวกนัด้านคุณธรรมโดยน าเสนอ

ผ่านคลปิสารคดดีอกไมบ้านของศูนยค์ุณธรรมองคก์ารมหาชน 

ฐานที ่2 ฐานข่าวสารเศรษฐกจิ ในฐานนี้จะให้ความรูด้้านข่าวสารเศรษฐกจิทีส่ าคญัของโลก

และประเทศไทยเพื่อสรา้งความตื่นตวัใหน้กัศกึษาไดค้ดิตามสถานการณ์เศรษฐกจิในปจัจบุนั 

ฐานที่ 3 ฐานสร้างความตระหนักและน้อมน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและ 

การทรงงานของพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยู่หวัรชักาลที ่9 ในฐานนี้นักศกึษาจะไดร้บัชมคลปิการทรงงาน

ต่างๆ ของพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยู่หวัรชักาลที่ 9 โดยน าคลปิมาจากยูทูป และ สื่อของหลกัปรชัญา

ของเศรษฐกจิพอเพยีงมาจากมลูนิธยิวุสถริคุณ  



ฐานที่ 4 ฐานแผนพัฒนาเศรษฐกิจแห่งชาติฉบับที่ 12  เพื่อให้นักศึกษาเรียนรู้เกี่ยวกับ 

แผนพฒันาเศรษฐกจิแห่งชาต ิและมคีวามเตรยีมพรอ้มเมือ่ไดอ้อกสู่ตลาดแรงงาน 

หลงัจากที่นักศึกษาเข้าฐานครบแล้ว นักศึกษาจะได้รบัโจทย์ สมมติเกี่ยวกับการแก้ปญัหา

เศรษฐกจิของประเทศแล้วน ามาน าเสนอหน้าห้องประชุม และจะได้รบัการสรุปเรื่องราวต่างๆ อกีครัง้ 

จากอาจารย ์

จากทีก่ล่าวมาทัง้หมดจะเหน็ไดว้่าเป็นการบูรณาการในด้านของการเรยีนรูใ้นชัน้เรยีนตลอดจน

การไดฝึ้กปฏบิตัจิรงิในสถานการจรงิเผื่อกระตุ้นใหก้ลุ่มเป้าหมายได้เกดิแรงบนัดาลใจการน าไปปรบัใช้

ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน เช่น การเรียนรู้ในการท าอาชีพเสริมจากวิทยาการภายนอกท าให้

กลุ่มเป้าหมายได้เหน็ช่องทางในการหารายได้เพิม่และการได้ฝึกการเป็นผู้ประกอบการจรงิได้ซมึซบั 

กับบรรยากาศของการน าสินค้ามาจ าหน่ายจริงและเกิดรายได้จริงตลอดถึงการที่ได้ฝึกท าบัญชี 

จากรายไดข้องกลุ่มเป้าหมายจรงิ ซึง่กลุ่มเป้าหมายสามารถน าไปใชใ้นอนาคตต่อไปได ้

 

3. การน าไปขยายผลต่ออย่างยัง่ยืน 

 1 .  การน ากิจกรรมการเรียนการสอนตลอด 8 สัปดาห์ที่ผ่ านมาและผลการสะท้อน 

จากกลุ่มเป้าหมาย  กลุ่ม Super T ไดน้ าเรยีนต่อฝ่ายบรหิารของวทิยาลยั  เพื่อน าไปสู่การจดัการเรยีน

การสอนในรายวชิาพืน้ฐานบรหิารธุรกจิ (วชิาหลกั) เพื่อใหเ้กดิการเรยีนรูสู้่นักศกึษาทุกรุ่นอย่างต่อเนื่อง 

หรอืสามารถสอดแทรกในรายวชิาดา้นการบรหิารไดทุ้กสาขา 

 2. การน านวตักรรมคู่มอืการสอน ฯ ไปสอดแทรกในกจิกรรมต่าง ๆ ของวทิยาลยั เพื่อให้เกดิ

การเรยีนรูร้ว่มกนัระหว่างนกัศกึษาต่างสาขา / ต่างคณะ 

 3. การจดัให้น าหลักสูตรการเรียนไปใช้ในรายวิชากิจกรรมองค์การวิชาชีพในอนาคตแห่ง

ประเทศไทย เพื่อใหน้กัศกึษาระดบัอาชวีศกึษาไดร้บัความรูอ้ยา่งต่อเนื่องและสบืทอดจากรุ่นสู่รุ่น 

 4. การน านวตักรรมคู่มอืการสอน ฯ เสนอผ่านเวทงีานวชิาการของอาชวีศึกษาในทุกๆ เวท ี

เมือ่มโีอกาสเพื่อทีจ่ะขยายผลไปยงัสถานศกึษาอื่น ๆ 

 5. ใชเ้ป็นกจิกรรมเสรมิในการปจัฉิมนิเทศใหน้ักศกึษาทีใ่กลจ้บการศกึษาเพื่อเตรยีมความพรอ้ม

ก่อนออกสู่ตลาดแรงงานไดร้บัความรูแ้ละทกัษะ ก่อนออกไปสู่ตลาดแรงงานอยา่งมคีุณภาพ 

 6. ใชเ้ป็นหลกัสตูรบ่มเพาะเมลด็พนัธท์างการเงนิโดยจดัเป็นค่ายใหค้วามรูท้างการเงนิเพื่อจะได้

นกัศกึษาส่งต่อความรูจ้ากรุน่สู่รุน่ 

 7. หากมีวิทยาลัยใดสนใจหรืออยากน าคู่มือนี้ไปใช้ ทางผู้จดัท านวัตกรรมยินดีที่จะให้ใช้ 

เป็นวทิยาทานทางการศกึษาและใหค้ าแนะน าในการจดัท าหลกัสตูร 

  



4. การน าเสนอผลงาน 

 1. การน าเสนอผลงานน าเสนอผ่านชุดคู่มอืการสอนการพฒันากระบวนการเรยีนรูสู้่ความส าเรจ็
ทางการเงนิของเยาวชนไทย” 8 บทเรยีน 8 สปัดาหด์งันี้ 

- สปัดาหท์ี ่1 บทที ่1 กจิกรรมเปิดใจละลายพฤตกิรรมสรา้งความสมัพนัธ ์
- สัปดาห์ที่ 2 บทที่ 2 กิจกรรมปลุกจิตส านึกชี้ให้เห็นปญัหาการใช้จ่ายฟุ่มเฟือย 

ด้วยสื่อมัลติมีเดียจากตัวอย่างชีวิตจริงของบุคคล 2 แบบ พร้อมแนะแนวทาง 
การด าเนินชวีติตามหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง 

- สปัดาหท์ี ่3 บทที ่3 เขา้สู่บทเรยีนการท าบญัชคีรวัเรอืนอย่างง่าย  
- สปัดาหท์ี ่4 บทที ่4 การใช ้Application ในการช่วยจดัท าบญัช ี
- สปัดาหท์ี ่5 บทที ่5 การเขยีนแผนธุรกจิอยา่งงา่ย 
- สปัดาหท์ี ่6 บทที ่6 เรยีนรูอ้าชพีเสรมิจากวทิยากรภายนอกมาสอนอาชพีเสรมิ  
- สปัดาหท์ี ่7  บทที ่7 กจิกรรมเปิดตลาดนดัเพื่อเพิม่ช่องทางการหารายได ้จดักจิกรรม

วนัแห่งการออมจดักจิกรรมวนัแห่งการออม 
- สปัดาหท์ี ่8 บทที ่8 กจิกรรมเขา้ค่ายถอดบทเรยีน(Academy Financial 

2.  การน าเสนอผลงานและการสอนผ่านเฟชบุควทิยาลยัฯ  
3.  การแพร่ภาพสดผ่านไลฟ์สดเฟชบุค ในบทเรยีนที ่7 เรือ่งการสอนอาชพีเสรมิ 

 

 

 

 

 

 


