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เง�น ทยอยเก็บ “เง�นออมเผื่อฉุกเฉิน”
เท�ากับค�าใช�จ�ายจําเป�นและค�างวด 6 เดือน

ไม�ต�องกู�ตอนเง�นขาดมือ 

ไม�คํ้าประกัน ไม�ถือว�าแล�งนํ้าใจ
ให�เลือกคํ้าประกันเท�าที่จ�ายไหว

ไม�ต�องเสี่ยงแบกหนี้แทนคนอื่นทั้งก�อน

ได�โบนัส ได�รางวัล
มีเง�นก�อนเมื่อไหร� ร�บเอาไปโปะหนี้

จบหนี้เร็ว ดอกเบี้ยไม�บาน  

กู�ไวนัก มักเสียดอกเบี้ยแพง 
เทียบหลาย ๆ เจ�า ก�อนตัดสินใจ 

ผ�อนบ�านครบทุก 3 ป� 
ลองขอลดดอกเบี้ยกับเจ�าหนี้เดิม
หร�อย�ายไปที่ใหม�ที่เง�่อนไขดีกว�า

มีสติ ไม�โลภ ไม�กด ไม�โอน
ไม�โดนมิจฉาชีพหลอก

ไม�พัวพันการพนัน
ไม�มีใครรวยนอกจากเจ�ามือ

จ�ายหนี้บัตรเต็มยอด
หร�อมากกว�าขั้นตํ่า ไม�เป�นหนี้เร�้อรัง
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10 สายด�วนจําข�้นใจ  สู�ภัย สู�หนี้

• ติดต�อเจ�าหนี้ขอปรับโครงสร�างหนี้ 
เช�น ขอลดยอดผ�อน ขอขยายระยะเวลา
ทุกคนมีสิทธิ์ขอเจรจาได�เลย ไม�ต�องรอจนเป�นหนี้เสีย

• ติดต�อหมอหนี้ ธปท. ขอคําปร�กษาว�ธีจัดการหนี้
• ติดต�อทางด�วนแก�หนี้ หากได�เง�่อนไขที่ยังจ�ายไม�ได�

1

%

เง�น

ห นี้
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หนี้
ญาติ

หนี้
เพ่ือนบ้าน

หนี้

1213
ธนาคารแห�งประเทศไทย

ปร�กษาป�ญหาหนี้
ร�องเร�ยนบร�การทางการเง�น

1443
คลินิกแก�หนี้ by SAM

แก�หนี้เสียบัตรเครดิต
สินเชื่อส�วนบุคคล

1567
ศูนย�ดํารงธรรม

แก�หนี้
นอกระบบ

1441
ศูนย�ปฏิบัติการแก�ไขป�ญหา

อาชญากรรมออนไลน�

ภัยการเง�น
ออนไลน�

1359
สํานักงาน

เศรษฐกิจการคลัง  

ร�องเร�ยน
ทวงหนี้ไม�เหมาะสม

หนี้มีป�ญหา อย�าเพ��งสิ�นหวัง ยังมีทางออก
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ทางด�วนแก�หนี้หมอหนี้ ธปท.
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*อย�าลืมเปร�ยบเทียบค�าธรรมเนียม


