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“จดัการ” ก่อน “จากกนั” 

ช่วงนี้เราไดย้นิขา่วเศรา้เรือ่งคนเสยีชวีติกะทนัหนับ่อยขึน้ ไมว่่าจะเป็นจากอุบตัเิหตุ หรอืนอน
แลว้ไมต่ื่นอกีเลย แน่นอนว่าความสญูเสยีทีเ่กดิขึน้น ามาซึง่ความเสยีใจแก่ผูค้นรอบขา้ง แต่อาจพ่วง
ความยุง่ยากมาดว้ยถา้ไมไ่ดจ้ดัการเรือ่งเงนิใหเ้รยีบรอ้ยตัง้แต่ยงัมชีวีติอยู ่ลองท าตามขัน้ตอนง่าย ๆ 
ต่อไปนี้ตามทีเ่วบ็ไซต ์MoneySmart ประเทศออสเตรเลยีแนะน าไว้ รบัรองว่าดต่ีอตวัเราและคนทีเ่รารกั
อยา่งแน่นอนค่ะ  

1. ตรวจสอบสินทรพัย ์จดออกมาว่าคุณมสีนิทรพัยอ์ะไร อยูท่ีไ่หน มลูค่าเท่าไหร ่ทัง้เงนิฝาก 
พนัธบตัร หุน้ กองทุนรวม ทองค า ทีด่นิ และอื่น ๆ แลว้ update ขอ้มลูอยา่งสม ่าเสมออยา่งน้อยปีละครัง้ 

2. ท าและทบทวนประกนัชีวิต มน้ีองทีรู่จ้กัคนหน่ึงเล่าใหฟ้งัว่า เธอเริม่ซือ้ประกนัชวีติเพราะ
คุณยายขา้งบา้นบอกว่าอยา่งน้อยกม็เีงนิทุนประกนัมาจดังานศพของตวัเองไมต่อ้งรบกวนลกูหลาน และ
โดยทัว่ไปถา้หากเกดิเหตุไม่คาดคดิ เงนิทุนประกนัจากประกนัชวีติจะสามารถช่วยปลดหนี้หรอืดแูลคน
ในครอบครวัแทนคุณได ้แต่อยา่ลมืตรวจสอบเงือ่นไขการจ่ายผลประโยชน์ และทบทวนกรมธรรมเ์ป็น
ระยะว่ามคีวามคุม้ครองทีเ่พยีงพอหรอืไมต่ามเหตุการณ์ในชวีติทีเ่ปลีย่นไปดว้ย เช่น แต่งงาน มบีุตร 
หยา่รา้ง  

3. เขียนหรือปรบัปรงุพินัยกรรม คนมกัคดิว่าการท าพนิยักรรมเป็นการแช่งตวัเอง แต่ทีจ่รงิ
แลว้เป็นเอกสารส าคญัทีค่วรท าทนัท ีเพื่อแสดงเจตนาเกี่ยวกบัเรือ่งทรพัยส์นิ โดยศกึษาวธิกีารท า
พนิยักรรมดว้ยตวัเอง หรอืปรกึษานกักฎหมาย ซึง่นอกจากช่วยใหคุ้ณไดส้่งมอบทรพัยส์นิไปยงับุคคล
ตามทีคุ่ณตอ้งการแลว้ ยงัช่วยป้องกนัและหลกีเลีย่งปญัหาลกูหลานแยง่ชงิสมบตักินัเหมอืนในละคร และ
อยา่ลมืทบทวนและปรบัปรุงแกไ้ขขอ้มลูในพนิยักรรมตามความเปลีย่นแปลงต่าง ๆ เช่นเดยีวกบัการ
ทบทวนประกนัชวีติ ทีส่ าคญัควรบอกคนใกลช้ดิทีไ่วใ้จไดว้่าเกบ็พนิยักรรมไวท้ีไ่หนดว้ยค่ะ 

4. เกบ็เอกสารส าคญัไว้ในท่ีปลอดภยั เอกสารดา้นการเงนิต่าง ๆ ขอ้มลูทรพัยส์นิ หนี้สนิ 
กรมธรรมป์ระกนัภยั ควรจดัเกบ็ในทีป่ลอดภยั คน้หาไดง้า่ย และมรีายละเอยีดทีส่ าคญัดว้ย เช่น ชื่อ
สถาบนัการเงนิ เจา้หนี้ ผูใ้หบ้รกิาร เลขทีบ่ญัชหีรอืสญัญา หมายเลขกรมธรรม์ ชื่อผูร้บัผลประโยชน์ 
จ านวนเงนิทีจ่ะไดร้บัหรอืตอ้งช าระ  

 5. สร้างการมีส่วนร่วมด้านการเงินกบัคู่สมรสหรือญาติ แนะน าใหคู้่สมรสหรอืญาตริูจ้กักบั
ผูจ้ดัการทางการเงนิของคุณ เช่น ทนายความ ทีป่รกึษาทางการเงนิ หรอืแนะน าขอ้มลูบุคคลทีต่อ้งตดิต่อ
ท าธุรกรรมดว้ย เพราะเมือ่เกดิเหตุ บุคคลเหล่านี้จะไดรู้ว้่าจะตอ้งตดิต่อกบัใครบา้ง 

แมว้่าความตายคอืสิง่ทีทุ่กคนหนีไมพ่น้ แต่การจดัการเรื่องเงนิใหเ้รยีบรอ้ย ยอ่มสรา้งความ
สบายใจหมดห่วงใหแ้ก่ตวัคุณเองและไมท่ิง้ภาระใหก้บัคนทีคุ่ณรกัในวนัทีไ่มม่คีุณอย่างแน่นอนค่ะ   


