
การบรหิารจดัการหนี้
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เตรียมตัวยังไง ก่อนเป็นหนี้

3 ค าถามกับเรื่องการบริหารจัดการหนี้



หนี้ดี
คือ หน้ีท่ีสร้างรายได้/สร้างความม่ันคง

หน้ีเพื่อที่อยู่อาศัย

หน้ีเพื่อการ
ประกอบอาชีพ

หน้ีเพื่อการศึกษา SALE

หนี้พึงระวงั 
คือ หน้ีท่ีไม่สร้างรายได้

หน้ีจากการใช้จ่าย
ฟุ่มเฟือย

หน้ีดีท่ีมากเกินก าลังจ่าย

หนี้อันตราย  
คือ หน้ีท่ีอาจท าให้เราเสียเงินหรือเป็นหน้ี
จ านวนมากอย่างรวดเร็ว ควรเลี่ยงเด็ดขาด

หน้ีจากการพนัน
เสี่ยงโชค

หน้ีที่กู้ไปลงทุน
ผิดกฎหมาย

“หนี้” มาพร้อมกับ “ดอกเบี้ย” 
3

รู้จัก “หนี้” หลายประเภท
1 เตรียมตัวยังไง ก่อนเปน็หนี้

✓
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รู้จัก “อัตราดอกเบีย้” เงนิกู้

เวลา

อัตราดอกเบี้ย
5% ต่อปี

ตลอดอายุสัญญา

หรือ 5% ต่อปี
3 ปีแรก

อัตราดอกเบีย้คงที ่(Fixed rate)

ก าหนดเป็นตัวเลขคงทีใ่นช่วงเวลาที่ก าหนด

เวลา

อัตราดอกเบี้ย อัตราดอกเบี้ย 
MRR + 3

อัตราดอกเบีย้ลอยตวั (Floating rate)

เปลี่ยนแปลงไปตามตน้ทนุของสถาบันการเงนิ
ประกาศทุกครั้งเมื่อมกีารเปล่ียนแปลง

MRR

MLR 
MOR
MRR 

อัตราดอกเบี้ย 
MRR -2 เว็บไซต์ ธปท. เพื่อดู 

M Rate
www.bot.or.th



5

รู้จัก “วิธีคิดดอกเบี้ย”

การคิดดอกเบี้ยแบบเงินต้นคงที่
ตลอดอายุสัญญา (Flat rate) 

เว็บไซต์ ศคง. 1213
www.1213.or.th

การคิดดอกเบี้ยแบบลดต้นลดดอก 
(Effective rate)

อัตราดอกเบี้ยที่ใช้ในการค านวณ
แบบเงินต้นคงที่ (flat rate) 1.8 อัตราดอกเบี้ยที่ใช้ในการค านวณ

แบบลดต้นลดดอก (effective rate)

ผลลัพธ์เปน็เพียงตวัเลขประมาณการเทา่นั้น



สังเกตอัตราดอกเบีย้ จะได้ไมเ่พลยีใจทหีลงั

6

อัตราดอกเบี้ยที่ใช้ในการค านวณ
แบบเงินต้นคงที่ (flat rate) 1.8 อัตราดอกเบี้ยที่ใช้ในการค านวณ

แบบลดต้นลดดอก (effective rate)

ผลลัพธ์เปน็เพียงตวัเลขประมาณการเทา่นั้น

สูตรการแปลงอตัราดอกเบีย้

แปลงหนว่ยของอัตราดอกเบีย้ตอ่ปี
ตัวอย่าง อัตราดอกเบีย้ 2%

อัตราดอกเบีย้ทีร่ะบุ ตัวคูณ อัตราดอกเบีย้ตอ่ปี

2% ต่อวัน 365 (วัน) 2% x 365 = 730%

2% ต่อเดือน 12 (เดือน) 2% x 12 = 24%

2% ต่อปี 1 (ปี) 2% x 1 = 2%
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รู้จักตัวเอง ประเมินตัวเองและเตรียมตัวก่อนเป็นหนี้

1 ประเมินตัวเอง • หนี้มีผลต่อความมัง่คั่ง (หนี้เยอะ ความมั่งคั่งน้อย)
• ค่าผ่อนหนี้รวมต่อเดือน ไม่ควรเกิน 1 ใน 3 ของรายรับ

2 รู้จักสินเชือ่ วัตถุประสงค์ของสินเชื่อ วงเงิน ดอกเบี้ย 
หลักประกัน ระยะเวลากู้  และเงื่อนไขอื่น ๆ  

3 เตรียมเอกสาร เพื่อแสดงตัวตนและรายรับให้พร้อมกอ่นกู้

4 ตรวจสอบผู้ให้บริการ

ได้รับอนุญาตอย่างถูกต้องหรือไม่ 

ได้รับอนุญาตจาก ก.คลัง ได้รับอนุญาตจาก ธปท.

1 เตรยีมตวัยังไง ก่อนเป็นหนี้

✓
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เมื่อเป็นหนี้แล้ว จัดการอย่างไร

3 ค าถามกับเรื่องการบริหารจัดการหนี้
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1 ส ารวจภาระหนีท้ี่มอียู่เสมอ

2 ปรับแผนใชเ้งนิให้รายรับมากกว่ารายจา่ย

3 มองหาตัวชว่ยในการแกไ้ขปญัหาหนี ้

• ส ารวจภาระหนี้เป็นประจ า
• จดค่าผ่อนหนี้ใน “แผนใช้เงิน” 
ช่องรายจ่ายจ าเป็นอยู่เสมอ

• ลดรายจ่าย 
• เพิ่มรายรับ  
• ขายทรัพย์สิน

• ขอปรับโครงสร้างหนี้กับเจา้หนี้
• หามาตรการช่วยเหลือลูกหนี้
ของทางการ 

เมื่อเปน็หนี้แลว้ จัดการอย่างไร

หลักการบริหารจดัการ “หนี้”

2
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1 ส ารวจภาระหนีท้ี่มอียู่เสมอ

2 ปรับแผนใชเ้งนิให้รายรับมากกวา่รายจา่ย

3 มองหาตัวชว่ยในการแกไ้ขปญัหาหนี ้

• ส ารวจภาระหนี้เป็นประจ า
• จดค่าผ่อนหนี้ใน “แผนใช้เงิน” 
ช่องรายจ่ายจ าเป็นอยู่เสมอ

• ลดรายจ่าย 
• เพิ่มรายรับ  
• ขายทรัพย์สิน

• ขอปรับโครงสร้างหนี้กับเจา้หนี้
• หามาตรการช่วยเหลือลูกหนี้
ของทางการ 

เมื่อเปน็หนี้แลว้ จัดการอย่างไร

หลักการบริหารจดัการ “หนี้”

2
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เงินผอ่นหนีไ้ม่ควรเกิน

1 ใน 3
ของรายไดร้วมตอ่เดือน

เงินผ่อนหนีต้อ่รายได้รวม

ตัวอยา่ง 30,000 ÷ 3 =      10,000

ผ่อนหนี้ต่อเดือน
ไม่ควรเกิน

มูลค่าหนีส้นิรวม
ไม่ควรเกนิ 

50%
ของมูลคา่สินทรพัยร์วม

หนี้สินรวมตอ่สินทรพัย์รวม

ตัวอย่าง: หนี้สิน 500,000
สินทรัพย์ 1,000,000

x 100 = 50 (%)

ส ารวจตัวเอง

หนี้ที่มีอยู ่มากเกินไปหรอืเปล่า?



ส ารวจภาระหนี้

12

ปรับวิธีค านวณเป็น
อัตราเดียวกันก่อน

เรียงล าดับจากมาก > น้อย 

ใส่ใน “แผนใช้เงิน” ช่อง 
“รายจ่ายจ าเป็น”

ตารางส ารวจภาระหนี้
Download

Tips วัยเกษยีณ
❑ เวลาที่เหลือของหนีท้ั้งหมด

จบก่อนเกษียณหรือไม่
❑ ยอดหน้ีคงเหลือทั้งหมด

สามารถช าระให้หมดก่อน
เกษียณได้หรือไม่ 



เมื่อเปน็หนี้แลว้ จัดการอย่างไร

13

2

1 ส ารวจภาระหนีท้ี่มอียู่เสมอ

2 ปรับแผนใชเ้งนิให้รายรับมากกวา่รายจา่ย

3 มองหาตัวชว่ยในการแกไ้ขปญัหาหนี ้

• ส ารวจภาระหนี้เป็นประจ า
• จดค่าผ่อนหนี้ใน “แผนใช้เงิน” 
ช่องรายจ่ายจ าเป็นอยู่เสมอ

• ลดรายจ่าย 
• เพิ่มรายรับ  
• ขายทรัพย์สิน

• ขอปรับโครงสร้างหนี้กับเจา้หนี้
• หามาตรการช่วยเหลือลูกหนี้
ของทางการ 

หลักการบริหารจดัการ “หนี้”



-------------------------แผนใชเ้งนิ-----------------------
รายการรายรับ

(เงินเข้า)
รายรับจาก

การท างาน (บาท)
รายรับจาก

แหล่งอืน่ (บาท)
รายการรายจา่ย

(เงินออก)
รายจ่ายจ าเปน็ 

(บาท)
รายจ่ายไมจ่ าเป็น

(บาท)

เงินเดือน xxxxx เงินออมเผ่ือฉุกเฉิน xxxxx

ขายของออนไลน์ xxxxx เงินออมเพ่ือเกษียณ xxxxx

ช าระหนี้ xxxxx

ต้นทุนสินค้าออนไลน์ xxxxx

ค่าอาหาร xxxxx

ค่าใช้จ่ายส่วนตัว xxxxx

ค่าสังสรรค์ xxxxx

รวมรายรับ xxxxx xxxxx รวมรายจ่าย xxxxx xxxxx

รวมรายรับทัง้หมด xxxxx รวมรายจ่ายทั้งหมด xxxxx

ประมาณการรายรบัตอ่เดอืน

เงินออม
ตามเป้าหมาย
ต่อเดอืน

ช าระหนี้
ต่อเดอืน

ค่าใชจ้า่ย
ต่อเดอืน

รายรบั   ≥ รายจา่ย14

ปรับแผนใชเ้งนิ



ส ารวจทรัพย์สนิทีค่าดวา่จะขายไดเ้พือ่วางแผนปลดหนี้

XX

15

ขายทรพัย์สินเพือ่ปลดหนี้

XX

เงินสด XX,XXX XXX
เงินฝาก X,XXX XXX

XX,XXX

กองทุนส ารองเลี้ยงชีพ                         XXX,XXX XXX               ไม่ครบก าหนด
XXX,XXX

ทองค า                          XX,XXX XXX               
บ้าน                          X,XXX,XXX XXX                ขายไม่ได้

X,XXX,XXX
X,XXX,XXX

2.    บัตรเครดิต 16% XX, XXX     X,XXX
1.   ยืมเจ๊แดง 120% X, XXX     X,XXX                  ดอกเบี้ย 10% /เดือน



เมื่อเปน็หนี้แลว้ จัดการอย่างไร

16

หลักการบริหารจดัการ “หนี้”

2

1 ส ารวจภาระหนีท้ี่มอียู่เสมอ

2 ปรับแผนใชเ้งนิให้รายรับมากกว่ารายจา่ย

3 มองหาตัวชว่ยในการแกไ้ขปญัหาหนี ้

• ส ารวจภาระหนี้เป็นประจ า
• จดค่าผ่อนหนี้ใน “แผนใช้เงิน” 
ช่องรายจ่ายจ าเป็นอยู่เสมอ

• ลดรายจ่าย 
• เพิ่มรายรับ  
• ขายทรัพย์สิน

• ขอปรับโครงสร้างหนี้กับเจา้หนี้
• หามาตรการช่วยเหลือลูกหนี้
ของทางการ 
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ท ายังไง ถ้าไม่อยากมีปัญหาเรื่องหนี้

3 ค าถามกับเรื่องการบริหารจัดการหนี้



ท ายังไง ถ้าไมอ่ยากมปีญัหาเรือ่งหนี้

18

3

เคล็ด(ไม)่ลับนี้ จะช่วยให้หนี้ไม่มีปัญหา

ไม่กู้วนมาจ่ายหนี้
หลีกเลี่ยงหนี้นอกระบบ

หลีกเลี่ยงการจ่ายขั้นต่ า
ควรจ่ายเต็มจ านวนและตรงเวลา

ข้ันต่ า XXX บาท

กู้เท่าที่จ าเป็น
และจ่ายไหว

เร่งโปะ/ปิดหนี้
เมื่อมีโอกาส

ส ารวจภาระหนี้ที่มีเสมอ
ท าแผนใช้เงินเป็นประจ า

อย่ารีบสร้างหนี้ไม่จ าเป็น 
เพราะถ้ากู้แล้วจ่ายไม่ไหว 
ในอนาคตจะกู้ยากขึ้น
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จะเกิดอะไรขึ้น เมื่อจา่ยหนี้ลา่ชา้หรอืผิดนัดช าระหนี้

เสียเงนิเพิม่ เสียประวตัิ เสียโอกาส เสียทรัพยส์นิ

• ดอกเบี้ยผิดนัดช าระ
• ค่าปรับ
• ค่าติดตามทวงถามหนี้

กู้ครั้งต่อไปยากขึ้น 
เพราะเจ้าหนี้จะน าประวัติ
การผิดนัดช าระหนี้

มาประกอบการพิจารณา
อนุมัติสินเชื่อใหม่

ผิดนัดช าระตั้งแต่ 91 วัน 
จะถูกบันทึกประวัติการ
ค้างช าระหนี้ในเครดิตบูโร

หากไม่ช าระหนี้จะถูกฟอ้ง 
หรือบังคับคดียึดทรัพย์สิน
เพื่อมาช าระหนี้ต่อไป
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เคล็ด(ไม)่ลับนี้ จะช่วยให้หนี้ไม่มีปัญหา

ไม่กู้วนมาจ่ายหนี้
หลีกเลี่ยงหนี้นอกระบบ

หลีกเลี่ยงการจ่ายขั้นต่ า
ควรจ่ายเต็มจ านวนและตรงเวลา

ข้ันต่ า XXX บาท

กู้เท่าที่จ าเป็น
และจ่ายไหว

เร่งโปะ/ปิดหนี้
เมื่อมีโอกาส

ส ารวจภาระหนี้ที่มีเสมอ
ท าแผนใช้เงินเป็นประจ า

อย่ารีบสร้างหนี้ไม่จ าเป็น 
เพราะถ้ากู้แล้วจ่ายไม่ไหว 
ในอนาคตจะกู้ยากขึ้น

จ่ายขั้นต่ า..ท าให้หนี้สั้น ๆ 
ยืดเวลาออกไปอีกแสนนาน

ท ายังไง ถ้าไมอ่ยากมปีญัหาเรือ่งหนี้3
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จ่ายขั้นต่ า...ท าใหห้นีส้ัน้ ๆ ยืดเวลาไปอีกแสนนาน

ตัวอย่าง: หนี้บัตรเครดิต 50,000 บาท ดอกเบี้ย 16% ต่อปี

5 ปี 6 เดือน

หมายเหตุ : ภายใต้ข้อสมมติจ่ายข้ันต ่า 5% แต่ไม่น้อยกว่า 500 บาท

50,000

จ่ายเต็มจ่านวน
(0 เดือน)

50,000

16,000
66,000

จ่ายขั้นต ่า
(66 เดือน)
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เคล็ด(ไม)่ลับนี้ จะช่วยให้หนี้ไม่มีปัญหา

ไม่กู้วนมาจ่ายหนี้
หลีกเลี่ยงหนี้นอกระบบ

หลีกเลี่ยงการจ่ายขั้นต่ า
ควรจ่ายเต็มจ านวนและตรงเวลา

ข้ันต่ า XXX บาท

กู้เท่าที่จ าเป็น
และจ่ายไหว

เร่งโปะ/ปิดหนี้
เมื่อมีโอกาส

ส ารวจภาระหนี้ที่มีเสมอ
ท าแผนใช้เงินเป็นประจ า

อย่ารีบสร้างหนี้ไม่จ าเป็น 
เพราะถ้ากู้แล้วจ่ายไม่ไหว 
ในอนาคตจะกู้ยากขึ้น

จ่ายขั้นต่ า..ท าให้หนี้สั้น ๆ 
ยืดเวลาออกไปอีกแสนนาน

สะสมเงินโปะ/ปิดหนี้
ช่วยลดปัญหา ระยะเวลา 
และดอกเบี้ยที่ต้องจ่าย

ท ายังไง ถ้าไมอ่ยากมปีญัหาเรือ่งหนี้3
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ถ้ามีเงินก้อน จะเลอืกโปะ/ปิดหนีก้้อนไหนกอ่นดี

ก่อนโปะ/ปิดหนี้ อย่าลืม “ตรวจสอบเงื่อนไข” ในสัญญา
และ “ค่าปรับ” จากการไถ่ถอนสินเชื่อก่อนครบก าหนด (Prepayment fee)

หนี้ที่คิดดอกเบี้ยแบบลดต้นลดดอก เช่น หนี้บ้าน หนี้สินเช่ือส่วนบุคคล หนี้บัตรเครดิต เพราะโปะแล้วเงินต้น
ลดลง ดอกเบี้ยก็ลดตามไปด้วย 

หนี้ที่มีปัญหามากที่สุด เช่น หนี้ที่ค้างจ่ายตั้งแต่ 91 วันหรือหนี้ที่อยู่ระหว่างการถูกฟ้อง

หนี้ที่มีอัตราดอกเบี้ยสูง เช่น หนี้นอกระบบ หนี้สินเช่ือส่วนบุคคล  หนี้บัตรเครดิต 
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ผ่อนเพิม่อกีนิด  ดอกเบี้ยลด หมดหนี้เรว็

บ้านราคา 2,000,000 บาท ผ่อน 25 ปี 
ดอกเบี้ย 6% ผ่อนเดือนละประมาณ 13,000 บาท 

ยอดหนี้ทั้งหมด 3.9 ลบ. >> เงินต้น 2 ลบ. 
และดอกเบี้ย 1.9 ลบ. (50%)

ผ่อนตามปกติ
13,000 บาท

ผ่อนเพิ่ม 10% 
13,000+1,300 บาท

ผ่อนหมด “เร็วขึ้น 5 ปี” ดอกเบี้ย “ลดลง 4 แสน”

เร่งโปะหนีบ้า้น / จ่ายคา่งวดเพิม่จะชว่ยใหห้นีท้ีต่อ้งจา่ยนาน ๆ สั้นลงได ้



25

Refinance VS Retention

รีไฟแนนซ์ (refinance) คือ การท าสัญญา
สินเชื่อใหม่กับเจ้าหนี้รายใหม่ที่ให้อัตรา
ดอกเบี้ยที่ถูกกว่า หรือใหเ้งื่อนไขการผ่อน
ช าระที่ดีกว่า และน าเงินกู้ที่ได้มาช าระหนี้

สัญญาเดิม 

6% 4%
ดอกเบีย้

รีเทนชัน (retention) คือ การขอลดอัตราดอกเบี้ย
เงินกู้กับเจ้าหนี้รายเดิม 
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Refinance คุ้มหรอืไม่
ค านวณไดจ้าก 

รวมค่าใช้จ่ายในการ Refinance                                        86,000 บาท

อ่านบทความต่อไดท้ี่ >>
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เคล็ด(ไม)่ลับนี้ จะช่วยให้หนี้ไม่มีปัญหา

เมื่อเริ่มจ่ายไม่ไหว
ให้วางแผนปลดหนี้ 

ไม่กู้หนี้ใหม่จ่ายหนี้เก่า 

หาทางจัดการหนี้
ปรับแผนใช้เงินให้ไม่ติดลบ

ไม่กู้วนมาจ่ายหนี้
หลีกเลี่ยงหนี้นอกระบบ

หลีกเลี่ยงการจ่ายขั้นต่ า
ควรจ่ายเต็มจ านวนและตรงเวลา

ข้ันต่ า XXX บาท

กู้เท่าที่จ าเป็น
และจ่ายไหว

เร่งโปะ/ปิดหนี้
เมื่อมีโอกาส

ส ารวจภาระหนี้ที่มีเสมอ
ท าแผนใช้เงินเป็นประจ า

อย่ารีบสร้างหนี้ไม่จ าเป็น 
เพราะถ้ากู้แล้วจ่ายไม่ไหว 
ในอนาคตจะกู้ยากขึ้น

จ่ายขั้นต่ า..ท าให้หนี้สั้น ๆ 
ยืดเวลาออกไปอีกแสนนาน

สะสมเงินโปะ/ปิดหนี้
ช่วยลดปัญหา ระยะเวลา 
และดอกเบี้ยที่ต้องจ่าย

ท ายังไง ถ้าไมอ่ยากมปีญัหาเรือ่งหนี้3
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แนะน าเครื่องมอืจัดการ “หนี้”

4. ใบกิจกรรมเหล่านี้ มีไว้ให้ลองท า น าไปสู่การใชจ้ริง

การบริหารจัดการหนี้
- ประเมินภาระหนี้เบื้องต้น (หนี้ที่มีอยู่ตอนนี้มากเกินไปรึยัง ?)
- ตารางส ารวจภาระหนี้
- ตารางแผนใช้เงิน
- ตารางส ารวจทรัพย์สินที่คาดว่าจะขายได้

https://www.bot.or.th/th/satang-
story/fin-d-happy-life/happy-life-

resource.html

สามารถท ากิจกรรมผ่านไฟล์ excel หรือ พิมพ์เป็นเอกสารเพื่อใช้งานได้

https://www.bot.or.th/th/satang-story/fin-d-happy-life/happy-life-resource.html
https://www.bot.or.th/th/satang-story/fin-d-happy-life/happy-life-resource.html
https://www.bot.or.th/th/satang-story/fin-d-happy-life/happy-life-resource.html


ตัวอยา่งการบรหิารจดัการหนี้
ของวัยสะสมความมัง่คั่ง
คุณสะสม มั่นคงมัง่คัง่
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ขั้นตอนการบรหิารจัดการ “หนี้”

1 ส ารวจภาระหนีท้ี่มอียู่เสมอ

2 ปรับแผนใชเ้งนิให้รายรับมากกว่ารายจา่ย

3 มองหาตัวชว่ยในการแกไ้ขปญัหาหนี ้

• ส ารวจภาระหนี้เป็นประจ า
• จดค่าผ่อนหนี้ใน “แผนใช้เงิน” 
ช่องรายจ่ายจ าเป็นอยู่เสมอ

• ลดรายจ่าย 
• เพิ่มรายรับ  
• ขายทรัพย์สิน

• ขอปรับโครงสร้างหนี้กับเจา้หนี้
• หามาตรการช่วยเหลือลูกหนี้
ของทางการ 
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คุณสะสม มั่นคงมัง่คัง่
• อาย:ุ 40 ปี 
• อาชีพ: พนักงานประจ า
• รายได้: จากงานประจ า 30,000 บาท/เดือน
• อื่น ๆ:

- มีบุตร 1 คน ก าลังจะเข้าเรียนช้ัน ป.1 ในอีก 2 ปี ข้างหน้า

ตัวอย่าง



รายการสนิทรัพย์-หนีส้นิของคณุสะสม มั่นคงมัง่คัง่
• เงินสด 30,000 บาท
• ทองค า 1.5 บาท 42,000 บาท
• รถมอเตอร์ไซค์ 15,000 บาท
• บ้านมือสอง 983, 000 บาท
• เงินสะสมประกันสังคม 97,200 บาท
• เงินสะสมกองทุนส ารองเลี้ยงชีพ 225,600 บาท
• สินเชื่อส่วนบุคคล  87,500 บาท
• หนี้เช่าซ้ือรถมอเตอร์ไซค์ 23,000 บาท
• สินเชื่อบ้านมือสอง 678,000 บาท

32
หมายเหตุ: เงินสะสมประกันสังคมและเงินสะสมกองทุนส ารองเลี้ยงชีพเป็นจ านวนเงินสะสมของลกูจ้างที่คาดว่าจะได้รับหากวันนี้ไมไ่ด้เป็นสมาชิกแล้ว โดยไม่ได้ค านวณรวมผลตอบแทนที่คาดว่าจะได้รับและเงินสะสมของนายจ้าง

ตัวอย่าง
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ตัวอย่าง
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1 ส ารวจภาระหนีท้ี่มอียู่เสมอ

2 ปรับแผนใชเ้งนิให้รายรับมากกวา่รายจา่ย

3 มองหาตัวชว่ยในการแกไ้ขปญัหาหนี ้

• ส ารวจภาระหนี้เป็นประจ า
• จดค่าผ่อนหนี้ใน “แผนใช้เงิน” 
ช่องรายจ่ายจ าเป็นอยู่เสมอ

• ลดรายจ่าย 
• เพิ่มรายรับ  
• ขายทรัพย์สิน

• ขอปรับโครงสร้างหนี้กับเจา้หนี้
• หามาตรการช่วยเหลือลูกหนี้
ของทางการ 

ขั้นตอนการบรหิารจัดการ “หนี้”



1

35

30,000
10,000

9,450

ส ารวจภาระหนีท้ีม่อียู่เสมอ

เงินผ่อนหนีต้่อรายไดร้วม
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หนี้สนิรวมต่อสนิทรพัย์รวม

788,500
1,392,800

57
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ใส่ใน “แผนใช้เงิน” ช่อง 
“รายจ่ายจ าเป็น”

1.     สินเชื่อส่วนบุคคล                         - PPP              25%          87,500           3,000 1          จ่ายแล้ว 12 งวด
2.  เช่าซื้อรถมอเตอร์ไซค์         ABC ปี 2003 B leasing             21%          23,000           1,300 7          ดบ. flat rate 12% ต่อปี

788,500 9,450

ส ารวจภาระหนี้

3.  สินเชื่อบ้านมือสอง                   บ้าน              ธนาคาร C                6%        678,000           5,150 2         จ่ายแล้ว 84 งวด

30 มิ.ย. 66



รายการรายรบั
(เงินเขา้)

รายรบัจาก
การท างาน (บาท)

รายรบัจาก
แหล่งอื่น (บาท)

รายการรายจา่ย
(เงินออก)

รายจา่ยจ าเปน็ 
(บาท)

รายจา่ยไมจ่ าเปน็
(บาท)

รวมรายรับ

รวมรายรับทัง้หมด

รวมรายจ่าย

รวมรายจ่ายทั้งหมด38

เงินเดือน             30,000

30,000

หักประกันสังคม 750
ออมเงินเพื่อเกษยีณ (PVD)                             1,500

ค่าผ่อนสินเชื่อส่วนบุคคล 3,000

ค่าใช้จ่ายประจ าบ้าน                                  15,000
ค่าชอปปิงของลูก 1,500

หักภาษี                                                     1,500

ออมเงินเพื่อการศกึษาบุตร 3,200

30,000 ค่าผ่อนรถมอเตอร์ไซค์ 1,300
ค่าผ่อนบ้านมือสอง 5,150

33,900

จดค่าผอ่นหนี้ลงในแผนใชเ้งิน

31,400 2,500
ซื้อหวย (งวดละ 500 x 2 งวด/เดือน) 1,000
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1 ส ารวจภาระหนีท้ี่มอียู่เสมอ

2 ปรับแผนใชเ้งนิให้รายรับมากกว่ารายจา่ย

3 มองหาตัวชว่ยในการแกไ้ขปญัหาหนี ้

• ส ารวจภาระหนี้เป็นประจ า
• จดค่าผ่อนหนี้ใน “แผนใช้เงิน” 
ช่องรายจ่ายจ าเป็นอยู่เสมอ

• ลดรายจ่าย 
• เพิ่มรายรับ  
• ขายทรัพย์สิน

• ขอปรับโครงสร้างหนี้กับเจา้หนี้
• หามาตรการช่วยเหลือลูกหนี้
ของทางการ 

ขั้นตอนการบรหิารจัดการ “หนี้”



รายการรายรบั
(เงินเขา้)

รายรบัจาก
การท างาน (บาท)

รายรบัจาก
แหล่งอื่น (บาท)

รายการรายจา่ย
(เงินออก)

รายจา่ยจ าเปน็ 
(บาท)

รายจา่ยไมจ่ าเปน็
(บาท)

รวมรายรับ

รวมรายรับทัง้หมด

รวมรายจ่าย

รวมรายจ่ายทั้งหมด40

เงินเดือน             30,000

30,000 ค่าผ่อนสินเชื่อส่วนบุคคล 3,000

ค่าชอปปิงของลูก 1,500

หักภาษี                                                      1,500

30,000

33,900

สรุปขอ้มลู 

รายรบัรวม รายจา่ยรวม

มากกว่า

พอดี

น้อยกว่า
33,90030,000

ปรับแผนใชเ้งินให้มากกวา่หรอืเทา่กบัรายจ่าย2

2,500
เงินติดลบ ท ายังไงด ี

ค่าใช้จ่ายประจ าบ้าน                                    15,000

ค่าผ่อนรถมอเตอร์ไซค์ 1,300
ค่าผ่อนบ้านมือสอง 5,150

31,400

หักประกันสังคม 750

ออมเงินเพื่อเกษยีณ (PVD)                             1,500
ออมเงินเพื่อการศกึษาบุตร 3,200

ซื้อหวย (งวดละ 500 x 2 งวด/เดือน) 1,000



รายการรายรบั
(เงินเขา้)

รายรบัจาก
การท างาน (บาท)

รายรบัจาก
แหล่งอื่น (บาท)

รายการรายจา่ย
(เงินออก)

รายจา่ยจ าเปน็ 
(บาท)

รายจา่ยไมจ่ าเปน็
(บาท)

รวมรายรับ

รวมรายรับทัง้หมด

รวมรายจ่าย

รวมรายจ่ายทั้งหมด

เงินเดือน             30,000

30,000

ค่าใช้จ่ายประจ าบ้าน                                   15,000
ค่าชอปปิงของลูก 1,500

หักภาษี                                                     1,500

30,000

33,900

สรุปขอ้มลู 

รายรบัรวม รายจา่ยรวม

มากกว่า

พอดี

น้อยกว่า

ค าแนะน าในการปรบัแผนใชจ้า่ยและการออมเพือ่เปา้หมาย

33,90030,000

• ลดรายจ่ายไม่จ าเป็น >> ชอปปิงของลูก+ซื้อหวย

ลดรายจ่าย เพิ่มรายรบั

1,000

500
31,400 2,5001,500

32,900

32,900

• เพิ่มรายรับ >> รับจ้างพิมพ์งาน

รับจ้างพิมพ์งาน           3,000  

3,000

33,000

33,000

หักประกันสังคม 750

ออมเงินเพื่อเกษยีณ (PVD)                            1,500
ออมเงินเพื่อการศกึษาบุตร 3,200

ค่าผ่อนสินเชื่อส่วนบุคคล 3,000
ค่าผ่อนรถมอเตอร์ไซค์ 1,300

ค่าผ่อนบ้านมือสอง 5,150

ซื้อหวย (งวดละ 500 x 2 งวด/เดือน) 1,000

41
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ไม่มีงานจ้างพมิพ ์ รายรบัเสรมิหายไป
ค้างจ่ายสนิเชือ่สว่นบุคคลมา 3 งวดแลว้ 

สถานการณท์ีไ่ม่คาดฝัน



รายการรายรบั
(เงินเขา้)

รายรบัจาก
การท างาน (บาท)

รายรบัจาก
แหล่งอื่น (บาท)

รายการรายจา่ย
(เงินออก)

รายจา่ยจ าเปน็ 
(บาท)

รายจา่ยไมจ่ าเปน็
(บาท)

รวมรายรับ

รวมรายรับทัง้หมด

รวมรายจ่าย

รวมรายจ่ายทั้งหมด43

เงินเดือน             30,000

30,000 ค่าผ่อนสินเชื่อส่วนบุคคล 3,000

ค่าใช้จ่ายประจ าบ้าน                                     15,000
ค่าชอปปิงของลูก 1,500

หักภาษี                                                      1,500

30,000

32,750

สรุปขอ้มลู 

รายรบัรวม รายจา่ยรวม

มากกว่า

พอดี

น้อยกว่า

ค าแนะน าในการปรบัแผนใชจ้า่ยและการออมเพือ่เปา้หมาย

32,75030,000

• ลดรายจ่ายไม่จ าเป็น >> ชอปปิงของลูก+ซื้อหวย

ลดรายจ่าย เพิ่มรายรบั

1,000
500

31,400 2,5001,500

32,900

32,900

• เพิ่มรายรับ >> รับจ้างพิมพ์งาน

รับจ้างพิมพ์งาน             3,000  

3,000
33,000

33,000

ค่าผ่อนรถมอเตอร์ไซค์ 1,300
ค่าผ่อนบ้านมือสอง 5,150

หักประกันสังคม 750
ออมเงินเพื่อเกษยีณ (PVD)                            1,500
ออมเงินเพื่อการศกึษาบุตร 3,200

ซื้อหวย (งวดละ 500 x 2 งวด/เดือน)



ทรัพย์สินทีค่าดวา่จะขาย/แปลงเปน็เงนิได้ทนัที
ของคณุสะสม มั่นคงมั่งคัง่

44

ขายทรพัย์สนิปลดหนี้

ไม่พอปลดหนีก้อ้นที่ 1

ปิดหนีร้ถมอเตอรไ์ซคไ์ด้42,000 บาท

72,000 บาท



รายการรายรบั
(เงินเขา้)

รายรบัจาก
การท างาน (บาท)

รายรบัจาก
แหล่งอื่น (บาท)

รายการรายจา่ย
(เงินออก)

รายจา่ยจ าเปน็ 
(บาท)

รายจา่ยไมจ่ าเปน็
(บาท)

รวมรายรับ

รวมรายรับทัง้หมด

รวมรายจ่าย

รวมรายจ่ายทั้งหมด45

เงินเดือน             30,000

30,000 ค่าผ่อนสินเชื่อส่วนบุคคล 3,000

ค่าใช้จ่ายประจ าบ้าน                               15,000
ค่าชอปปิงของลูก 1,500

หักภาษี                                              1,500

30,000

32,900

สรุปขอ้มลู 

รายรบัรวม รายจา่ยรวม

มากกว่า

พอดี

น้อยกว่า

ค าแนะน าในการปรบัแผนใชจ้า่ยและการออมเพือ่เปา้หมาย

32,90030,000

• ลดรายจ่ายไม่จ าเป็น >> ชอปปิงของลูก+ซื้อหวย

แผนใชเ้งินหลงัขายทรัพยส์นิปดิหนี้

1,000

500
31,400 2,5001,500

31,600

• ขายทรัพย์สินปิดหนี้รถมอเตอร์ไซค์ 

ค่าผ่อนรถมอเตอร์ไซค์ 1,300
ค่าผ่อนบ้านมือสอง 5,150

หักประกันสังคม 750

ออมเงินเพื่อเกษยีณ (PVD)                            1,500
ออมเงินเพื่อการศกึษาลูก 3,200

30,100
31,600

ซื้อหวย (งวดละ 500 x 2 งวด/เดือน)



46

1 ส ารวจภาระหนีท้ี่มอียู่เสมอ

2 ปรับแผนใชเ้งนิให้รายรับมากกว่ารายจา่ย

3 มองหาตัวชว่ยในการแกไ้ขปญัหาหนี ้

• ส ารวจภาระหนี้เป็นประจ า
• จดค่าผ่อนหนี้ใน “แผนใช้เงิน” 
ช่องรายจ่ายจ าเป็นอยู่เสมอ

• ลดรายจ่าย 
• เพิ่มรายรับ  
• ขายทรัพย์สิน

• ขอปรับโครงสร้างหนี้กับเจา้หนี้
• หามาตรการช่วยเหลือลูกหนี้
ของทางการ 

ขั้นตอนการบรหิารจัดการ “หนี้”



ท าได้ทุกประเภทสินเช่ือ  ทุกสถานะหนี้

ยืด ระยะเวลา
ผ่อนช าระหนี้ออกไป
เพื่อให้ค่างวดลดลง

Step Up
ทยอยจ่ายหนี้เพิ่มขึ้น

เพื่อให้สอดคล้องกับรายได้

ลด อัตราดอกเบี้ย
เพื่อลดภาระดอกเบี้ยจ่าย

%
พัก ช าระเงินต้น
ช่วงระยะเวลาหนึ่ง

เช่น 6 เดือน 12 เดือน

ปิด จบจ่ายคืนหนี้เร็วขึ้น
เพื่อลดภาระดอกเบี้ย

(ถ้ามีเงินก้อน)

หมายเหตุ เจ้าหนี้อาจมีเงื่อนไขการพิจารณาปรับปรุงโครงสร้างหนี้ให้แก่ลกูหนี้ทีแ่ตกต่างกัน เช่น อายุของลูกหนี้ ประวัติการผ่อนช าระ และแหล่งเงินทีจ่ะใช้เพื่อช าระหนี้ในอนาคต

เปลี่ยนประเภทหนี้
จากสินเชื่อระยะสั้นเป็นระยะยาว
เพื่อให้ค่างวดและดอกเบี้ยลดลง

ยก / ผ่อนปรน
ดอกเบี้ยผิดนัดช าระหนี้ 
เพื่อให้ค่างวดที่ผ่อนเข้ามา 
ไปตัดเงินต้นได้มากขึ้น
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มองหาตัวช่วยในการแกไ้ขปญัหาหนี้
วิธีปรบัโครงสรา้งหนีร้ปูแบบต่าง ๆ 

3
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ยอดหนี้ 87,500 บาท 

*ทดลองค านวณการผ่อนช าระเบื้องต้นท่ี>> https://www.debtclinicbysam.com/calculate/

ผ่อนเดอืนละ 1,400 บาท*
จ านวน 72 งวด

ตรวจสอบคณุสมบตัิ สมัครเขา้รว่มโครงการ

ผ่านการพจิารณา

แก้ไขหนีส้นิเชือ่สว่นบุคคลดว้ยคลนิกิแกห้นี้

https://www.debtclinicbysam.com/

Scan เพื่อ Update 
ข้อมูลโครงการล่าสุด

3-5

https://www.debtclinicbysam.com/calculate/
https://www.debtclinicbysam.com/


รายการรายรบั
(เงินเขา้)

รายรบัจาก
การท างาน (บาท)

รายรบัจาก
แหล่งอื่น (บาท)

รายการรายจา่ย
(เงินออก)

รายจา่ยจ าเปน็ 
(บาท)

รายจา่ยไมจ่ าเปน็
(บาท)

รวมรายรับ

รวมรายรับทัง้หมด

รวมรายจ่าย

รวมรายจ่ายทั้งหมด49

เงินเดือน             30,000

30,000 ค่าผ่อนสินเชื่อส่วนบุคคล 3,000

ค่าใช้จ่ายประจ าบ้าน                                   15,000
ค่าชอปปิงของลูก 1,500

หักภาษี                                                     1,500

30,000

31,600

สรุปขอ้มลู 

รายรบัรวม รายจา่ยรวม

มากกว่า

พอดี

น้อยกว่า

ค าแนะน าในการปรบัแผนใชจ้า่ยและการออมเพือ่เปา้หมาย

31,60030,000

• ลดรายจ่ายไม่จ าเป็น >> ชอปปิงของลูก+ซื้อหวย

แผนใชเ้งินหลงัเขา้รว่มคลนิกิแกห้นี้

1,000
500

30,100 2,5001,500

30,000

• ขายทรัพย์สินปิดหนี้รถมอเตอร์ไซค์ 

ค่าผ่อนบ้านมือสอง 5,150

28,500• เข้าร่วมคลินิกแก้หนี้

1,400

หักประกันสังคม 750

ออมเงินเพื่อเกษยีณ (PVD)                            1,500
ออมเงินเพื่อการศกึษาบุตร 3,200

ซื้อหวย (งวดละ 500 x 2 งวด/เดือน)

ค่าผ่อนรถมอเตอร์ไซค์ 1,300

30,000
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ไม่กู้วนมาจ่ายหนี้
หลีกเลี่ยงหนี้นอกระบบ

หลีกเลี่ยงการจ่ายขั้นต่ า
ควรจ่ายเต็มจ านวนและตรงเวลา

ข้ันต่ า XXX บาท

กู้เท่าที่จ าเป็น
และจ่ายไหว

เร่งโปะ/ปิดหนี้
เมื่อมีโอกาส

ส ารวจภาระหนี้ที่มีเสมอ
ท าแผนใช้เงินเป็นประจ า

ปรับพฤติกรรมหลงัเปน็หนี้
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สรุปสาระส าคัญ

1. ส ารวจภาระหนีท้ี่มอียูเ่สมอ: จดค่าผ่อนหนี้ลงในแผนใช้เงินช่องรายจ่ายจ าเปน็
2. ปรับแผนใช้เงนิใหร้ายรบัมากกวา่รายจา่ย: ลดรายจ่าย เพิ่มรายรับ ขายทรัพย์สิน
3. มองหาตวัชว่ยในการแก้ไขหนี้: ขอเจรจาปรับโครงสร้างหนี้กบัเจา้หนี ้หรือหามาตรการช่วยเหลือลูกหนี้ของทางการ 

ขั้นตอนการบรหิารจดัการหนี้

- กู้เท่าที่จ าเป็นและจ่ายไหว - หลีกเล่ียงการจ่ายขั้นต่ า ควรจ่ายเต็มจ านวนและตรงเวลา 
- เร่งโปะหรือปิดหนี้เมื่อมโีอกาส - ไม่กู้หนี้ใหม่มาจา่ยหนีเ้ก่า และหลีกเล่ียงหนี้นอกระบบ 
- ส ารวจภาระหนี้เและท าแผนใช้เงินเป็นประจ า

เคล็ด(ไม)่ลับ ที่จะท าใหห้นีไ้มม่ปีญัหา



แหล่งข้อมลูความรูท้างการเงนิ

www.bot.or.th/th/
satang-story.html

www.facebook.com/
BOTsatangstory

www.youtube.com/
@BOTsatangstory
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โดย ธนาคารแห่งประเทศไทย



เนื้อหา ข้อมูล และสื่อความรู้ทางการเงินที่จัดท าขึ้นนี้
เป็นลิขสิทธิ์ของธนาคารแห่งประเทศไทย (ธปท.)

โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อส่งเสริมความรู้ทางการเงินไปยังวงกว้าง
การน าเนื้อหาหรือสื่อต่าง ๆ ไปใช้งาน โปรดอ้างอิงแหล่งที่มาให้ชัดเจน

ทั้งนี้ ธปท. ไม่อนุญาตให้น าไปจ าหน่ายหรือใช้เพ่ือการแสวงหาประโยชน์ทางการค้า
กรณีน าเนื้อหาบางส่วนหรือทั้งหมดไปใช้งานเพื่อวัตถุประสงค์อื่น

ต้องได้รับอนุญาตเป็นลายลักษณ์อักษรจาก ธปท.

หากมีข้อสงสัยหรือประเด็นสอบถามเพิ่มเติมสามารถติดต่อได้ที่
อีเมล: FL@bot.or.th
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