
การวางแผนการเงิน
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ท าไมต้องวางแผนการเงิน

3 ค าถามกบัเรือ่งการวางแผนการเงนิ



ชีวิตมนุษย์เงินเดือน

ค่าใช้จ่ายต่าง ๆ

รับมือกับเหตุการณ์
ที่ไม่คาดฝัน

เพียงพอส าหรับอนาคต
ไม่เป็นภาระของลูกหลาน

ท าไมต้องวางแผนการเงิน1
ค่าอาหาร   ค่าน  า
ค่าไฟ   ค่าโทรศัพท์ 

ค่าเดินทาง

3
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ใครบ้างที่ต้องวางแผนการเงิน

3 ค าถามกบัเรือ่งการวางแผนการเงนิ



ใครบ้างทีต่อ้งวางแผนการเงนิ2

5

เวลาเกาะกนิ เวลาเกบ็เกีย่ว เวลาเกบ็กนิ
อายุ (ป)ี

22 60

ผ่อนบา้น

ซื อรถ

แตง่งาน

เกษยีณ

อื่น ๆ…
อายุยืน

อายุเฉลี่ย*
ชาย 77 ปี 
หญิง 83 ปี

คนไทยมอีายยุนืขึ้น

*ที่มา: สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล  ม.ค. 64
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อยากวางแผนการเงินต้องท ายังไง

3 ค าถามกบัเรือ่งการวางแผนการเงนิ



3 ขั นตอนวางแผนการเงนิ3

START

1 รู้จักตัวเองและ
ตั งเป้าหมาย

2 จัดท าแผนใชเ้งนิ
สู่เป้าหมาย

3 ปฏิบัติตามแผนและ
ทบทวนอยา่งสม่ าเสมอ

7



รู้จักตวัเองและตั งเป้าหมาย

ฐานะการเงินของเรา เป็นยงัไงกนัแน่

พฤติกรรมการใช้จ่ายของเรา โอเคไหม

8



รู้จักตวัเองและตั งเป้าหมาย

สินทรพัย์ หนี้สิน ความมั่งคัง่สทุธิ

รู้ฐานะทางการเงินของเรา จาก “ความมัง่คัง่สทุธิ”

9



รู้จักตวัเองและตั งเป้าหมาย
สินทรพัย์

สภาพคล่อง
เปลี่ยนเป็นเงินสดได้ง่าย

ลงทุน
หวังผลตอบแทนในอนาคต

ส่วนตัว
ใช้ในชีวิตประจ าวัน

หนี สิน
ระยะสั น

ผ่อนช าระไม่เกิน 1 ปี
ระยะยาว

ผ่อนช าระมากกว่า 1 ปีขึ นไป

หนี บ้านคงเหลือ

หนี รถคงเหลือ

10



รู้จักตวัเองและตั งเป้าหมาย

สินทรพัย์ หนี้สิน ความมั่งคัง่สทุธิ

เงินสด 10,000
สลากออมทรัพย์  5,000
สร้อยคอทองค า   20,000
รถจักรยานยนต์       5,000

รวมสินทรัพย์  40,000

หนี้บัตรกดเงินสด      7,000
หนี้บัตรเครดิต 5,000
เช่าซื้อรถจักรยานยนต์ 10,000

รวมหนี้สิน  22,000

18,000
(40,000 – 22,000)
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รู้จักตวัเองและตั งเป้าหมาย
คุณมี “ความมั่งคั่ง” แบบไหน?

A

สินทรพัย์

หนี สิน สินทรพัย์

หนี สิน

ยินดีด้วย คุณมีความมั่งคั่ง ไม่เป็นไรนะ…
มาสร้างความม่ังคั่งไปด้วยกัน

B

12



รู้จักตวัเองและตั งเป้าหมาย

ฐานะการเงินของเรา เป็นยงัไงกนัแน่

พฤติกรรมการใช้จ่ายของเรา โอเคไหม

13



รู้จักตวัเองและตั งเป้าหมาย

คุณมีพฤติกรรมการใช้จ่ายอย่างไร?

ออมก่อนใช ้/ ใช้ก่อนออม

มี / ไม่มี

จ าเป็น / อยากได้

การจัดสรรเงินออม

เงินออมเผ่ือฉุกเฉิน
3-6 เท่าของค่าใช้จ่ายจ าเป็นต่อเดือน

เงินหายไปไหน ?
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รู้จักตวัเองและตั งเป้าหมาย

คิดบ้างไหม เงินหายไปเทา่ไหร่ ?

1,000 24 24,000

ซื อครั งละเทา่ไหร่ ซื อบ่อยแค่ไหน

เงินจ านวนนี ไปท าอะไรไดบ้า้ง จ่ายหนี  / ซื อทอง  / กองทุนรวม / ประกันชวีิต
สลากออมทรัพย์

15



16

กิจกรรมเงนิหายไปไหน

อื่น ๆ …. (พิมพม์าไดเ้ลยคะ่)



รู้จักตวัเองและตั งเป้าหมาย

พฤติกรรมการใช้จ่ายที่แนะน า
ออม 1 ใน 4 ของรายได้
•  เงินออมเผื่อฉุกเฉิน
•  เงินออมตามเป้าหมาย

หนี 
ไม่เกิน 33%

มีหนี ไม่เกิน 1 ใน 3 ของรายได้

เงินออม
25%ใช้จ่าย

ตามสบาย

หนี 
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รู้จักตวัเองและตั งเป้าหมาย



รู้จักตวัเองและตั งเป้าหมาย

ระยะสั น
(น้อยกว่า 1 ปี)

เผื่อฉุกเฉิน
เพ่ือซื อของ

1 ปี 3 ปี

ระยะกลาง
(1-3 ปี)

เพ่ือดาวน์รถ
เพ่ือปลดหนี 

ระยะยาว
(มากกว่า 3 ป)ี

เพ่ือเกษียณ

เป้าหมายการเงินตามระยะเวลา

19



รู้จักตวัเองและตั งเป้าหมาย

ตั งเป้าหมายตามหลัก S M A R Tไม่มีเงินออม
เผื่อฉุกเฉินเลย…

หนี เยอะจัง…

20

ฉันจะเก็บเงินออมเผือ่ฉุกเฉิน 30,000 บาท เป็นเวลา 2 ปี ออมเดือนละ 1,250 บาท ด้วยการออมก่อนใช้และงด CF ของ

ฉันจะโปะหนี เช่าซื อรถจักรยานยนต์ 10,500 บาท โดยเก็บเงินเดือนละ 1,750 บาท เป็นเวลา 6 เดือน ด้วยการงดเล่นหวย 

ฉันจะเก็บเงินให้ได้ 50,000 บาท ภายใน 2 ปี เพื่อซื อรถมอเตอร์ไซค์




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เป้าหมายทางการเงนิของทา่นคอือะไร

ตั๋ว concert



3 ขั นตอนวางแผนการเงนิ3

START

1 รู้จักตัวเองและ
ตั งเป้าหมาย

2 จัดท าแผนใชเ้งนิ
สู่เป้าหมาย

3 ปฏิบัติตามแผนและ
ทบทวนอยา่งสม่ าเสมอ

22



จัดท าแผนใชเ้งนิสู่เป้าหมาย
ประมาณการรายรับ – รายจ่ายที่จะเกิดขึ น (รายเดือน หรือรายสัปดาห์)

รายรบั จ านวน (บาท)
• รายรบัจากการท างาน ………

• รายรบัอื่น ๆ
- รายรับจากการลงทุน
- รายรับจากคนใกล้ชิด
- รายรับอื่น ๆ

.………

.………

.………

รวมรายรบั xxxxx

รายจา่ย จ านวน (บาท)
• เงินออมตามเปา้หมาย ………

• ภาระหนี ………

• ค่าใชจ้า่ยในชีวติประจ าวนั
- จ าเป็น
- ไม่จ าเป็น

.………

.………

รวมรายจา่ย xxxxx

รายรบัพอดหีรอืมากกวา่รายจา่ย

≥

23



จัดท าแผนใชเ้งนิสู่เป้าหมาย
-------------------------แผนใชเ้งนิ-----------------------

รายการรายรับ
(เงินเข้า)

รายรับจาก
การท างาน (บาท)

รายรับจาก
แหล่งอืน่ (บาท)

รายการรายจา่ย
(เงินออก)

รายจ่ายจ าเปน็ 
(บาท)

รายจ่ายไมจ่ าเป็น
(บาท)

เงินเดือน xxxxx เงินออมเผ่ือฉุกเฉิน xxxxx

ขายของออนไลน์ xxxxx เงินออมเพ่ือเกษียณ xxxxx

ช าระหนี้ xxxxx

ต้นทุนสินค้าออนไลน์ xxxxx

ค่าอาหาร xxxxx

ค่าใช้จ่ายส่วนตัว xxxxx

ค่าสังสรรค์ xxxxx

รวมรายรับ xxxxx xxxxx รวมรายจ่าย xxxxx xxxxx

รวมรายรับทัง้หมด xxxxx รวมรายจ่ายทั้งหมด xxxxx

ประมาณการรายรบัตอ่เดอืน

เงินออม
ตามเป้าหมาย
ต่อเดอืน

ช าระหนี 
ต่อเดอืน

ค่าใชจ้า่ย
ต่อเดอืน

รายรบั   ≥ รายจา่ย24



3 ขั นตอนวางแผนการเงนิ3

START

1 รู้จักตัวเองและ
ตั งเป้าหมาย

2 จัดท าแผนใชเ้งนิ
สู่เป้าหมาย

3 ปฏิบัติตามแผนและ
ทบทวนอยา่งสม่ าเสมอ
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ปฏิบัตติามแผนและทบทวนอย่างสม่ าเสมอ

เมื่อมีรายได้ออมทันที 1 ใน 4
หรือเร่ิมที่ 10% ของรายได้

แล้วทยอยเพิ่มขึ น

จดบันทึก
รายรับ-รายจ่าย

แยกบัญชีเงินออมออกจาก
บัญชีใช้จ่ายในชีวิตประจ าวัน

ปฏิบัติตามแผนอย่างเครง่ครัด

26



ปฏิบัตติามแผนและทบทวนอย่างสม่ าเสมอ
ทบทวนแผนใชเ้งิน

รายรบั รายรบัตามแผนใช้เงนิ
(บาท)

รายรบัที่เกิดขึ นจรงิ 
(บาท)

ประเมินรายรบั
ตามแผนใชเ้งนิ

(1) รายรบั xxxxx xxxxx
เงินเดือน xxxxx xxxxx
ขายของออนไลน์ xxxxx xxxxx
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ปฏิบัตติามแผนและทบทวนอย่างสม่ าเสมอ

ทบทวนแผนใชเ้งิน

รายจา่ย รายจา่ยตามแผนใชเ้งิน
(บาท)

รายจา่ยทีเ่กดิขึ นจรงิ 
(บาท)

ประเมนิการใชจ้า่ย
ตามแผนใชเ้งิน

(2) รายจ่าย XXXXX YYYYY

• เงินออมตามเปา้หมาย

เงินออมเผื่อฉุกเฉิน xxxxx YYYYY

เงินออมเพ่ือเกษียณ xxxxx xxxxx

• เงินช าระหนี้ตอ่เดอืน

ช าระหน้ี xxxxx xxxxx

• ค่าใช้จา่ยตอ่เดอืน

ต้นทุนสินค้าออนไลน์ xxxxx xxxxx

ค่าอาหาร xxxxx xxxxx

ค่าใช้จ่ายส่วนตัว xxxxx YYYY

ค่าสังสรรค์ xxxxx YYYY
28



ปรับแผนใช้เงินตามสถานการณ์ที่เปลี่ยนแปลงไป

รายรบัพอดหีรอืมากกวา่รายจา่ย

ปฏิบัตติามแผนและทบทวนอย่างสม่ าเสมอ

รายรบั จ านวน (บาท)
• รายรบัจากการท างาน ………

• รายรบัอื่น ๆ
- รายรับจากการลงทุน
- รายรับจากคนใกล้ชิด
- รายรับอื่น ๆ

.………

.………

.………

รวมรายรบั xxxxx

รายจา่ย จ านวน (บาท)
• เงินออมตามเปา้หมาย ………

• ภาระหนี ………

• ค่าใชจ้า่ยในชีวติประจ าวนั
- จ าเป็น
- ไม่จ าเป็น

.………

.………

รวมรายจา่ย xxxxx

≥

29
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แนะน าเครื่องมอืการ “วางแผนการเงิน”

4. ใบกิจกรรมเหล่านี  มีไว้ให้ลองท า น าไปสู่การใชจ้ริง

การวางแผนการเงิน
- ส ารวจความม่ังคั่งสุทธิ (ฐานะการเงินเป็นอย่างไร?)
- ประเมินพฤติกรรมการใช้จ่าย vs พฤติกรรมที่แนะน า
- เงินหายไปไหน
- ตั งเป้าหมายการเงิน
- ตารางแผนใช้เงินhttps://www.bot.or.th/th/satang-

story/fin-d-happy-life/happy-life-
resource.html

สามารถท ากิจกรรมผ่านไฟล์ excel หรือ พิมพ์เป็นเอกสารเพื่อใช้งานได้

https://www.bot.or.th/th/satang-story/fin-d-happy-life/happy-life-resource.html
https://www.bot.or.th/th/satang-story/fin-d-happy-life/happy-life-resource.html
https://www.bot.or.th/th/satang-story/fin-d-happy-life/happy-life-resource.html


Workshop การวางแผนการเงิน
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คุณสะสม มั่นคงมัง่คัง่
• อาย:ุ 40 ปี 
• อาชีพ: พนักงานประจ า
• รายได้: จากงานประจ า 30,000 บาท/เดือน
• อื่น ๆ:

- มีบุตร 1 คน ก าลังจะเข้าเรียนชั น ป.1 ในอีก 2 ปี ข้างหน้า

Workshop การวางแผนการเงิน



รายการสนิทรัพย์-หนี สนิของคณุสะสม มั่นคงมัง่คัง่
• เงินสด 30,000     บาท
• ทองค า 1.5 บาท 42,000     บาท
• รถมอเตอร์ไซค์ 15,000     บาท
• บ้านมือสอง 983,000     บาท
• เงินสะสมประกันสังคม 97,200     บาท
• เงินสะสมกองทุนส ารองเลี ยงชีพ 225,600    บาท
• สินเช่ือส่วนบุคคล  87,500 บาท
• หนี เช่าซื อรถมอเตอร์ไซค์ 23,000 บาท
• สินเชื่อบ้านมือสอง 678,000 บาท

33

Workshop การวางแผนการเงิน

หมายเหตุ: เงินสะสมประกันสังคมและเงินสะสมกองทุนส ารองเลี ยงชีพเป็นจ านวนเงินสะสมของลกูจ้างที่คาดว่าจะได้รับหากวันนี ไมไ่ด้เป็นสมาชิกแล้ว โดยไม่ได้ค านวณรวมผลตอบแทนที่คาดว่าจะได้รับและเงินสะสมของนายจ้าง 



START

1 รู้จักตัวเองและ
ตั งเป้าหมาย

2 จัดท าแผนใชเ้งนิ
สู่เป้าหมาย

3 ปฏิบัติตามแผนและ
ทบทวนอยา่งสม่ าเสมอ

34

3 ขั นตอนวางแผนการเงนิ
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(มูลค่าตลาด ณ ปัจจุบัน) (ยอดหนี คงเหลือ ณ ปัจจุบัน) ความมั่งคัง่สทุธิ

ความมัง่คั่งสทุธิของคณุสะสม มั่นคงมั่งคัง่
หนี สินสินทรัพย์

รู้ฐานะการเงนิของตวัเอง1
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ความมั่งคัง่สทุธิ

เงินสด 30,000
ทองค า 1.5 บาท                   42,000
รถมอเตอร์ไซค์ 15,000
บ้านมือสอง 983,000
เงินสะสมประกันสังคม         97,200
เงินสะสม PVD                   225,600

รวมสินทรัพย์  1,392,800

สินเชื่อส่วนบุคคล  87,500
หนี้เช่าซื้อรถมอเตอร์ไซค์ 23,000
สินเชื่อบ้านมือสอง 678,000

รวมหนี้สิน  788,500

604,300
(1,392,800 – 788,500)

เฉลยความมัง่คั่งสุทธิของคณุสะสม มั่นคงมั่งคัง่
รู้ฐานะการเงนิของตวัเอง

สินทรัพย์
(มูลค่าตลาด ณ ปัจจุบัน) (ยอดหนี คงเหลือ ณ ปัจจุบัน)

หนี สิน

หมายเหตุ: เงินสะสมประกันสังคมและเงินสะสมกองทุนส ารองเลี ยงชีพเป็นจ านวนเงินสะสมของลกูจ้างที่คาดว่าจะได้รับหากวันนี ไมไ่ด้เป็นสมาชิกแล้ว โดยไม่ได้ค านวณรวมผลตอบแทนที่คาดว่าจะได้รับและเงินสะสมของนายจ้าง 



พฤติกรรมการใช้จ่ายของคณุสะสม มั่นคงมั่งคัง่

ออมก่อนใช ้/ ใช้ก่อนออม

มี / ไม่มี

จ าเป็น / อยากได้

การจัดสรรเงินออม

เงินออมเผ่ือฉุกเฉิน
3-6 เท่าของค่าใช้จ่ายจ าเป็นต่อเดือน

เงินหายไปไหน ?

37

รู้จักพฤติกรรมการเงนิ
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ตัวอย่าง “เงินหายไปไหน” ของคุณสะสม มั่นคงมัง่คัง่

1,000 24 24,000

ซื้อครัง้ละเทา่ไหร่ ซื้อบอ่ยแคไ่หน

เอาเงนิจ านวนนีไ้ปท าอะไรได้บ้าง ช าระหนี้ / ซื้อทอง  / กองทุนรวม / ประกันชีวติ / สลากออมทรพัย์

รู้จักพฤติกรรมการเงนิ
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เป้าหมายการเงินในชีวิต…
ไม่ได้มีเป้าหมายเดียว!

ตั งเป้าหมายการเงิน
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เป้าหมาย S M A R T ของคุณสะสม มั่นคงมั่งคั่ง

การศกึษาบตุร

76,800 บาท

ออมกอ่นใช ้เดือนละ 3,200 บาท

เป็นไปได ้เพราะออมประมาณ 10% vองรายไดต้อ่เดอืน

2 ปี (24 เดือน)

ตั งเป้าหมายการเงิน

เป้าหมาย เกบ็เงนิเพือ่การศกึษาบตุร  76,800 บาท ภายในเวลา 2 ปี



START

1 รู้จักตัวเองและ
ตั งเป้าหมาย

2 จัดท าแผนใชเ้งนิ
สู่เป้าหมาย

3 ปฏิบัติตามแผนและ
ทบทวนอยา่งสม่ าเสมอ

41

3 ขั นตอนวางแผนการเงนิ



ประมาณการรายรบั – รายจา่ย ของคณุสะสม มั่นคงมัง่คัง่
รายจา่ยทั่วไป (เดือนละ) จ านวนเงนิ (บาท)

หักภาษี 1,500

หักประกันสังคม 5% 750

หักกองทุนส ารองเลี ยงชีพ (PVD) 5% 1,500

ค่าผ่อนสินเชื่อส่วนบุคคล 3,000

ค่าผ่อนรถมอเตอร์ไซค์ 1,300

ค่าผ่อนบ้านมือสอง 5,150

ค่าใช้จ่ายประจ าบ้าน 15,000

ชอปปิงของลูก 1,500

ซื อหวย (งวดละ 500 x 2 งวด/เดือน) 1,000

รายรบั (เดอืนละ) จ านวนเงนิ (บาท)
เงินเดือน 30,000

จัดท าแผนใชเ้งินสูเ่ปา้หมาย2
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เป้าหมาย
• เก็บเงินเพือ่การศกึษาบตุร  76,800 บาท

เก็บเดอืนละ 3,200 บาท ภายในเวลา 2 ปี
• เก็บเงินเพือ่เกษยีณ (หักกองทุนส ารองเลี ยงชพี)



รายการรายรับ
(เงินเข้า)

รายรับจาก
การท างาน (บาท)

รายรับจาก
แหล่งอืน่ (บาท)

รายการรายจา่ย
(เงินออก)

รายจ่ายจ าเปน็ 
(บาท)

รายจ่ายไมจ่ าเป็น
(บาท)

รวมรายรับ

รวมรายรับทัง้หมด

รวมรายจ่าย

รวมรายจ่ายทั้งหมด

เงินออมตามเปา้หมาย

ช าระหนี 

ค่าใชจ้า่ยอืน่ ๆ

สรุปขอ้มลู 

รายรบัรวม รายจา่ยรวม

มากกว่า

พอดี

น้อยกว่า

ค าแนะน าในการปรบัแผนใชจ้า่ยและการออมเพื่อเปา้หมาย

• รายรบัจากการท างาน
• รายรบัอืน่ ๆ

เงินออมอื่น ๆ
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จัดท าแผนใชเ้งินสูเ่ปา้หมาย



รายการรายรับ
(เงินเข้า)

รายรับจาก
การท างาน (บาท)

รายรับจาก
แหล่งอืน่ (บาท)

รายการรายจา่ย
(เงินออก)

รายจ่ายจ าเปน็ 
(บาท)

รายจ่ายไมจ่ าเป็น
(บาท)

รวมรายรับ

รวมรายรับทัง้หมด

รวมรายจ่าย

รวมรายจ่ายทั้งหมด

เฉลยแผนใชเ้งนิของคณุสะสม มั่นคงมัง่คัง่

สรุปขอ้มลู 

รายรบัรวม รายจา่ยรวม

มากกว่า

พอดี

น้อยกว่า

ค าแนะน าในการปรบัแผนใชจ้า่ยและการออมเพื่อเปา้หมาย
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เงินเดือน             30,000

30,000                     

30,000

ออมเงินเพื่อการศกึษาบุตร   3,200

หักประกันสังคม                                                750

ค่าผ่อนรถมอเตอร์ไซค์                                  1,300

ค่าผ่อนบ้านมือสอง   5,150

ค่าใช้จ่ายประจ าบ้าน                                   15,000

ค่าชอปปิงของลูก                                                                      1,500

31,400                 2,500

33,900

แผนใชเ้งินนี ไม่ผา่น ต้องพยายามลดรายจ่ายไม่จ าเป็นลง 3,900 บาทหรือ
มากกว่า เพื่อให้รายรับพอดีหรือมากกว่ารายจ่าย และ/หรือหารายได้เสริม

เพื่อให้มีเงินใช้จ่ายในสิ่งที่จ าเป็น และเพิ่มสภาพคล่องในแต่ละเดือน

33,90030,000

ซื อหวย (งวดละ 500 x 2 งวด/เดือน) 1,000

รายรับจากการท างาน

เงินออมตามเป้าหมาย

ค่าใช้จ่ายอื่น ๆ

หักภาษี                                                     1,500ช าระหนี 

ออมเงินเพื่อเกษยีณ  (PVD)                           1,500

ค่าผ่อนหนี สินเชื่อส่วนบคุคล                          3,000เงินออมอื่น ๆ



รายการรายรับ
(เงินเข้า)

รายรับจาก
การท างาน (บาท)

รายรับจาก
แหล่งอืน่ (บาท)

รายการรายจา่ย
(เงินออก)

รายจ่ายจ าเปน็ 
(บาท)

รายจ่ายไมจ่ าเป็น
(บาท)

รวมรายรับ

รวมรายรับทัง้หมด

รวมรายจ่าย

รวมรายจ่ายทั้งหมด

ปรับแผนใช้เงนิของคณุสะสม มั่นคงมัง่คัง่

สรุปขอ้มลู 

รายรบัรวม รายจา่ยรวม

มากกว่า

พอดี

น้อยกว่า

ค าแนะน าในการปรบัแผนใชจ้า่ยและการออมเพื่อเปา้หมาย
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เงินเดือน             30,000

30,000

30,000

แผนใชเ้งินนี ไม่ผา่น หากพยายามลดรายจ่ายไม่จ าเป็นลงแล้ว แต่รายรับยังคง
น้อยกว่ารายจ่าย อาจจะต้องลองลดรายจ่ายจ าเป็นลงหากเป็นไปได้ หรือ
หางานเสริมตามทักษะและความถนัด

32,90030,000

ออมเงินเพื่อการศกึษาบุตร   3,200

หักประกันสังคม                                                750

ค่าผ่อนรถมอเตอร์ไซค์                                  1,300

ค่าผ่อนบ้านมือสอง    5,150

ค่าใช้จ่ายประจ าบ้าน                       15,000

ค่าชอปปิงของลูก 1,500
ซื อหวย (งวดละ 500 x 2 งวด/เดือน) 1,000

หักภาษี                                                     1,500

ออมเงินเพื่อเกษยีณ  (PVD)                           1,500

ค่าผ่อนหนี สินเชื่อส่วนบคุคล                          3,000

31,400                 2,500

33,900

1,500 1,000
1,000 500

1,500

32,900



รายการรายรับ
(เงินเข้า)

รายรับจาก
การท างาน (บาท)

รายรับจาก
แหล่งอืน่ (บาท)

รายการรายจา่ย
(เงินออก)

รายจ่ายจ าเปน็ 
(บาท)

รายจ่ายไมจ่ าเป็น
(บาท)

รวมรายรับ

รวมรายรับทัง้หมด

รวมรายจ่าย

รวมรายจ่ายทั้งหมด

ปรับแผนใช้เงนิของคณุสะสม มั่นคงมัง่คัง่

สรุปขอ้มลู 

รายรบัรวม รายจา่ยรวม

มากกว่า

พอดี

น้อยกว่า

ค าแนะน าในการปรบัแผนใชจ้า่ยและการออมเพื่อเปา้หมาย
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เงินเดือน             30,000

30,000

30,000

32,90033,000

ออมเงินเพื่อการศกึษาบุตร   3,200

หักประกันสังคม                                                750

ค่าผ่อนรถมอเตอร์ไซค์                                  1,300

ค่าผ่อนบ้านมือสอง    5,150

ค่าใช้จ่ายประจ าบ้าน                       15,000

ค่าชอปปิงของลูก 1,500
ซื อหวย (งวดละ 500 x 2 งวด/เดือน) 1,000

หักภาษี                                                     1,500

ออมเงินเพื่อเกษยีณ  (PVD)                           1,500

ค่าผ่อนหนี สินเชื่อส่วนบคุคล                          3,000

31,400                 2,500

33,900

1,500 1,000
1,000 500

1,500

32,900

รับจ้างพิมพ์งาน 3,000

33,000

3,000

แผนใชเ้งนินี ผา่น มีรายรับมากกว่ารายจ่าย



3 ขั นตอนวางแผนการเงนิ3

START

1 รู้จักตัวเองและ
ตั งเป้าหมาย

2 จัดท าแผนใชเ้งนิ
สู่เป้าหมาย

3 ปฏิบัติตามแผนและ
ทบทวนอยา่งสม่ าเสมอ
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ปฏิบัตติามแผนและทบทวนอย่างสม่ าเสมอ

เมื่อมีรายได้ออมทันที 1 ใน 4
หรือเร่ิมที่ 10% ของรายได้

แล้วทยอยเพิ่มขึ น

จดบันทึก
รายรับ-รายจ่าย

แยกบัญชีเงินออมออกจาก
บัญชีใช้จ่ายในชีวิตประจ าวัน

ปฏิบัติตามแผนอย่างเครง่ครัด

48



รายการรายรับ
(เงินเข้า)5

รายรับจาก
การท างาน (บาท)

รายรับจาก
แหล่งอืน่ (บาท)

รายการรายจา่ย
(เงินออก)

รายจ่ายจ าเปน็ 
(บาท)

รายจ่ายไมจ่ าเป็น
(บาท)

รวมรายรับ

รวมรายรับทัง้หมด

รวมรายจ่าย

รวมรายจ่ายทั้งหมด

ปรับแผนใช้เงนิของคณุสะสม มั่นคงมัง่คัง่

สรุปขอ้มลู 

รายรบัรวม รายจา่ยรวม

มากกว่า

พอดี

น้อยกว่า

ค าแนะน าในการปรบัแผนใชจ้า่ยและการออมเพื่อเปา้หมาย
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เงินเดือน             30,000

30,000                      3,000   

33,000

31,75033,000

ออมเงินเพื่อการศกึษาบุตร   3,200

หักประกันสังคม                                                750

ค่าผ่อนรถมอเตอร์ไซค์                                  1,300

ค่าผ่อนบ้านมือสอง    5,150

ค่าใช้จ่ายประจ าบ้าน                     15,000
ค่าชอปปิงของลูก 1,000
ซื อหวย (งวดละ 500 บาท/เดือน) 500

หักภาษี                                                     1,500

ออมเงินเพื่อเกษยีณ  (PVD)                           1,500

ค่าผ่อนหนี สินเชื่อส่วนบคุคล                          3,000

31,400                 2,000

33,400

33,400

1,500

รับพิมพ์งาน                                                                                 3,000



รายการรายรับ
(เงินเข้า)5

รายรับจาก
การท างาน (บาท)

รายรับจาก
แหล่งอืน่ (บาท)

รายการรายจา่ย
(เงินออก)

รายจ่ายจ าเปน็ 
(บาท)

รายจ่ายไมจ่ าเป็น
(บาท)

รับพิมพ์งาน 3,000

รวมรายรับ

รวมรายรับทัง้หมด

รวมรายจ่าย

รวมรายจ่ายทั้งหมด

ปรับแผนใช้เงนิของคณุสะสม มั่นคงมัง่คัง่

สรุปขอ้มลู 

รายรบัรวม รายจา่ยรวม

มากกว่า

พอดี

น้อยกว่า

ค าแนะน าในการปรบัแผนใชจ้า่ยและการออมเพื่อเปา้หมาย
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เงินเดือน             30,000

30,000                      3,000   

33,000

33,000

ออมเงินเพื่อการศกึษาบุตร 3,200

หักประกันสังคม                                                750

ค่าผ่อนรถมอเตอร์ไซค์                                  1,300

ค่าผ่อนบ้านมือสอง    5,150

ค่าใช้จ่ายประจ าบ้าน                     15,000
ค่าชอปปิงของลูก 1,000

ซื อหวย (งวดละ 500 บาท/เดือน) 500

หักภาษี                                                     1,500

ออมเงินเพื่อเกษยีณ  (PVD)                           1,500

ค่าผ่อนหนี สินเชื่อส่วนบคุคล                          3,000

31,400                 1,500

32,900

32,900

1,5001,000

แผนใชเ้งนินี ผา่น น าไปใช้ในเดือนถัดไป



สรุปสาระส าคญั

ขั นตอนการวางแผนการเงนิ
1.  รู้จักตวัเอง

• ฐานะการเงินของเราเป็นอย่างไร - หาความมั่งคั่งสุทธิ (สินทรัพย์ - หนี สิน) 

• พฤติกรรมการใช้จ่ายของเราโอเคไหม? 
- แนะน าให้ ออมก่อนใช้ ส ารองเงินเผื่อฉุกเฉิน ลดรายจ่ายไม่จ าเป็น

ตั งเปา้หมายการเงนิ ตามหลัก SMART (ชัดเจน วัดผลได้ ท าส าเร็จได้ อยู่บนพื นฐานความเป็นจริง มีกรอบเวลาชัดเจน)

2. จัดท าแผนใชเ้งนิสู่เปา้หมาย ท าแผนใช้เงิน (ประมาณการรายรับ-รายจ่าย ให้รายรับพอดีหรือมากกว่ารายจ่าย)

3. ปฏิบตัติามแผน ออมให้ได้ 1 ใน 4 ของรายได้  จดบันทึกรับ-จ่าย และแยกบัญชีเงินออม
ออกจากบัญชีใช้จ่ายประจ าวัน และทบทวนแผนสม่ าเสมอ ปรับให้สอดคล้องกับสถานการณ์ปัจจุบัน
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แหล่งข้อมลูความรูท้างการเงนิ
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www.bot.or.th/th/
satang-story.html

www.facebook.com/
BOTsatangstory

www.youtube.com/
@BOTsatangstory



โดย ธนาคารแห่งประเทศไทย



54

เนื อหา ข้อมูล และสื่อความรู้ทางการเงินที่จัดท าขึ นนี 
เป็นลิขสิทธิ์ของธนาคารแห่งประเทศไทย (ธปท.)

โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อส่งเสริมความรู้ทางการเงินไปยังวงกว้าง
การน าเนื อหาหรือสื่อต่าง ๆ ไปใช้งาน โปรดอ้างอิงแหล่งที่มาให้ชัดเจน

ทั งนี  ธปท. ไม่อนุญาตให้น าไปจ าหน่ายหรือใช้เพ่ือการแสวงหาประโยชน์ทางการค้า
กรณีน าเนื อหาบางส่วนหรือทั งหมดไปใช้งานเพื่อวัตถุประสงค์อื่น

ต้องได้รับอนุญาตเป็นลายลักษณ์อักษรจาก ธปท.

หากมีข้อสงสัยหรือประเด็นสอบถามเพิ่มเติมสามารถติดต่อได้ที่
อีเมล: FL@bot.or.th
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