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ตัวอย่าง  
ภารกิจท่ี 4 ออมได้ ใช้เป็น 

ด่าน 4 

เพ่ือให้มีเงินไปท าตามฝัน สิ่งส าคัญคือควรจัดสรรเงินให้ดี ทั้งแบ่งออมก่อนใช้ ลดรายจ่ายไม่จ าเป็น ในด่าน 4 นี้ ให้ส ารวจเงินออม 
และรายจ่ายที่เกิดข้ึนในสัปดาห์ที่ผ่านมา เพ่ือจัดท าแผนการจัดสรรเงินในสัปดาห์นี้ 
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จด 4: บนัทกึรายรบั-รายจ่าย สัปดาห์ที่ 4 

ให้บันทึกรายรับ-รายจ่ายทุกวัน เป็นเวลา 1 สัปดาห์ โดยแยกรายจ่ายจ าเป็น–ไม่จ าเป็นด้วย   

วันที ่1 : วันที่.......... .... ......./…………………./…………… 

  

  
  

  
  

 (1)                                     

 (2)                                      
 
 

  
    

   
   

   

   

   

   

   

   

   

   

 
(3)  (4) 

 (5)                                       
 

วันที ่2 : วันที่....... ............../…………………./…………… 

  

  
  

  

  

 (1)                                     

 (2)                                      
 
 

  
    

   
   

   

   

   

   

   

   

   

   

 
(3)  (4) 

 (5)                                       
 

แม่ให้                 500         

งานพิเศษ              200 

700 

10 

605 

0 

10 

-               -         

ค่ารถ               20         

ข้าวกลางวัน           35         

ชานมไข่มุก                  30         

ค่ารถ               20         

ข้าวกลางวัน           35         

น้ าอัดลม                    10         

55    30 55    10 

605 530 

จ. 4    3        2562    อ. 5    3        2562    
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วันที ่3 : วันที่............. ......../…………………./……………  

  

  
  

  

  

 (1)                                     

 (2)                                      
 
 

  
    

   
   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 (3)  (4) 

 (5)                                       
 

วันที ่4 : วันที่...................../…………………./…………… 

  

  
  

  

  

 (1)                                     

 (2)                                      
 
 

  
    

   
   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 (3)  (4) 

 (5)                                       
 

ค่ารถ               20         ค่ารถ               20         

ข้าวกลางวัน           35         ข้าวกลางวัน           35         

พ. 6    3       2562    พฤ. 7    3        2562    

530 415 

0 

10 

-               -         

0 

10 

-               -         

55    50 

415 

55    0 

350 

ชานมไข่มุก                  30         

เก๊ียวไข่นกกระทา              20         
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วันที ่5 : วันที่.......... .........../…………………./……………  

  

  
  

  

  

 (1)                                     

 (2)                                      
 
 

  
    

   
   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 (3)  (4) 

 (5)                                       
 

วันที ่6 : วันที่...................../…………………./……………  

  

  
  

  

  

 (1)                                     

 (2)                                      
 
 

  
    

   
   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 (3)  (4) 

 (5)                                       
 

ค่ารถ               20         

ข้าวกลางวัน           35         

ชานมไข่มุก                  30         

ดูหนัง                    150         

ศ. 8    3       2562    ส. 9     3        2562    

350 105 

0 

10 

-               -         

0 

10 

-               -         

55    180 

105 

0     55 

40 

น้ าอัดลม                    15         

ขนม                      40         
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วันที ่7 : วันที่............... ....../…………………./……………  

  

  
  

  

  

 (1)                                     

 (2)                                      
 
 

  
    

   
   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 (3)  (4) 

 (5)                                       
 

 อา. 10    3        2562    

40 

0 

40 

-               -         

-            -     -   

0    0 

0 
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สรุปรายรับ เงินออม และรายจ่ายที่เกิดขึ้นในสัปดาห์ 
 

   หน่วย (บาท) 
 

  
 

  

 
    

 
    

 
    

 
    

 
    

 
    

     

     

 

  

700            10            55         30 

  0            10            55         10 

  0            10            55         50 

  0            10            55          0 

  0            10            0          55 

  0            10            55         180 

  0            40            0          0 

 700            100           275        325 
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ทบทวน 4: สรุปการบันทึกรายรับ-รายจ่าย สัปดาห์ท่ี 4 

ครบ 1 สัปดาห์แล้ว มาลองสรุปเงินที่ออมได้ในสัปดาห์นี้กันหน่อยดีกว่า 

 
  

 

 

 

100 150 

 

อาทิตย์น้ีมีค่าดูหนัง และก็ยังกิน
ชานมไข่มุก 3 แก้วเหมือนเดิม  
รายจ่ายไม่จ าเป็นเลยเกินกว่าที่คิด  
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 2. สัดส่วนเงินออมต่อรายรับในสัปดาห์นี้เป็นยังไงกันบ้าง 

 

บันทึกรายรับ-รายจ่ายได้ครบถ้วน 

  

  

ท ำได ้: )  พยำยำมใหม่ 
ลงช่ือ.......……………………………………….. 

จะบอกกับตัวเองว่า   

............................................................................................................................. ....................................................................................

.................................................................................................................................. ...............................................................................

................................................................................................................................................................................. ................................ 

 

ความเห็นเพิ่มเติมของผู้สอน :  

บันทึกรายรับ-รายจ่ายได้ครบถ้วน 

   

   

ดีมำก ดี พยำยำมใหม่ 
ลงช่ือ.......……………………………………….. 

 

 

100 

700 
14 

อาทิตย์หน้าพยายามออมใหม่ เพื่อให้ได้ตามเป้านะ 
 




