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1. หลักการและเหตุผล 

ธนาคารแห่งประเทศไทย (ธปท.) ตระหนักถึงความส าคัญในการส่งเสริมให้ประชาชนมีทักษะและวินัยทาง
การเงินที่ด ีรวมถึงความจ าเป็นในการเตรียมพร้อมเพ่ือรองรับการเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ จึงได้บรรจุเรื่องการส่งเสริม
ความรู้ทางการเงินเป็นหนึ่งในแผนยุทธศาสตร์ของ ธปท. โดยมุ่งเน้นการด าเนินนโยบายเชิงป้องกันกับกลุ่ม 
Gen Y ซ่ึงเป็นประชากรส่วนใหญ่ที่จะเติบโตเป็นก าลังส าคัญของประเทศ ให้สามารถบริหารจัดการเงินของ
ตนเองได้ และมีพฤติกรรมทางการเงินที่เหมาะสม 

ในช่วงที่ผ่านมา ธปท. ได้ศึกษาข้อมูลเชิงลึกจากการสัมภาษณ์ผู้บริหาร ครู และนักศึกษาในสถาบัน
อาชีวศึกษาภาครัฐและภาคเอกชน 17 แห่งทั่วประเทศ ซึ่งพบว่า นักศึกษาอาชีวศึกษาหลายคนยังขาดภูมิคุ้มกัน
ทางการเงินที่ดี ท าให้ไม่สามารถบริหารจัดการรายรับรายจ่ายได้อย่างเหมาะสม แม้บางคนจะมีรายได้พิเศษ
จากการท างาน Part time แต่ก็ใช้จ่ายไปในสิ่งที่ไม่จ าเป็น โดยมิได้ตระหนักถึงความจ าเป็นของการเก็บออม
ส าหรับเหตุการณ์ฉุกเฉิน หรือการสร้างความมั่นคงในอนาคต 

ชุดคู่มือการสอนความรู้ทางการเงินส าหรับนักศึกษาอาชีวศึกษาฉบับนี้ จึงจัดท าขึ้นเพ่ือมุ่งเน้นการสร้าง
ภูมิคุ้มกันทางการเงินให้นักศึกษาอาชีวศึกษามีความพร้อมในการบริหารจัดการเงิน และมีทักษะในการป้องกัน
ตนเองจากความเสี่ยงที่จะประสบปัญหาทางการเงินในอนาคต โดยจะให้ความรู้ผ่านการท ากิจกรรม แบบฝึกฝน 
ผนวกกับเทคนิคการสื่อสารต่าง ๆ เช่น การใช้ Slide ประกอบภาพ Infographic ไฟล์วีดิทัศน์ (VDO clip) 
และเกม เพ่ือให้ผู้เรียนมีความสนใจ สามารถจดจ า และน าความรู้ไปปรับใช้ได้ดียิ่งขึ้น  

2. ส่วนประกอบของชุดคูม่ือการสอนและวิธีใชชุ้ดคู่มือการสอน 

2.1 ส่วนประกอบของชุดคู่มือการสอน 

ชุดคู่มือการสอนความรู้ทางการเงินส าหรับนักศึกษาอาชีวศึกษาประกอบด้วย 2 ส่วนหลัก คือ  
(1) ชุดความรู้ฝึกคิด และ (2) ชุดภารกิจฝึกฝน 

 ชุดความรู้ฝึกคิด: เป็นส่วนของเนื้อหาความรู้ทางการเงิน กิจกรรม และการประเมินผล  
ซ่ึงประกอบด้วย 5 บทเรียน ได้แก่  

บทเรียน วัตถุประสงค ์
บทที่ 1 เศรษฐกิจพอเพียง...หลักคิดในชีวิต  
         เพื่อความสมดุลอย่างยั่งยืน 

ผู้เรียนมีความเข้าใจหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
และสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตของตนเองได ้

บทที่ 2 การเงินส่วนบุคคล...รูก้่อน ท าก่อน  
          รวยกว่า  

ผู้เรียนเข้าใจหลักการวางแผนทางการเงิน เรียนรู้หลัก 
การลงทุนเบื้องตน้ และเข้าใจเรื่องหนี้และการบริหาร
จัดการหนี้ 

บทที่ 3 Digital Literacy…เพื่อชีวิตการเงินดี 
ในยุคดิจิทัล 

ผู้เรียนรู้จักบริการทางการเงนิในยุคดิจิทัล และสามารถ
เลือกใช้บริการได้อย่างเหมาะสมและปลอดภัย 

บทที่ 4 รู้ทันภัยทางการเงิน...ตั้งสตไิว้ไม่โดนหลอก ผู้เรียนรู้เท่าทันและพร้อมรับมือกับภัยทางการเงนิต่าง ๆ 
บทที่ 5 เตรียมพร้อมเป็นผู้ประกอบการ... 

เพื่อความมั่งคั่งและยั่งยืน 
ผู้เรียนทราบคุณสมบัตทิี่ดีของการเป็นผูป้ระกอบการ 
รวมทั้งสามารถเตรียมความพร้อมในการท าธุรกิจให้เติบโต
อย่างยั่งยืน 
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ทั้งน้ี ผู้สอนสามารถใช้เน้ือหา รวมทั้ง Slide และ VDO clip ที่อยู่ในบทเรียนประกอบการสอน
และท ากิจกรรม โดยใช้เวลาทั้งส้ินประมาณ 13 ช่ัวโมง นอกจากน้ี ผู้สอนอาจเล่าประสบการณ์ ปัญหาหรือ
อุปสรรคในการจัดการเงินของตนเอง หรือเชิญรุ่นพี่/ผู้เช่ียวชาญมาแลกเปล่ียนประสบการณ์ในการบริหาร 
จัดการเงิน เพื่อเป็นตัวอย่างในการสร้างแรงบันดาลใจให้แก่ผู้เรียนเพิ่มเติมได้  

 ชุดภารกิจฝึกฝน: เป็นแบบฝึกฝนที่ให้ผู้เรียนได้ทดลองฝึกปฏิบัติจริง โดยน าความรู้เรื่องการวางแผน
ทางการเงิน (บทที่ 2.1) มาประยุกต์ใช้ เช่น การบันทึกรายรับรายจ่าย การจัดสรรเงิน และวิเคราะห์การใช้จ่าย 
เพื่อกระตุ้นให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง และคุ้นเคยกับการวางแผนทางการเงินในชีวิตประจ าวัน 
อีกท้ังยังช่วยปลูกฝังให้ผู้เรียนมีวินัยทางการเงินซึ่งจะน าไปสู่การเปล่ียนแปลงพฤติกรรม (Behavioral change) 
ทางการเงินที่ดีได้ นอกจากน้ี ยังให้ผู้เรียนฝึกต้ังเป้าหมายทางการเงิน เพื่อการวางแผนระยะยาวซึ่งเช่ือมโยง 
สู่การประกอบอาชีพในอนาคตอีกด้วย 

ทั้งน้ี ชุดภารกิจฝึกฝนประกอบไปด้วย 6 ภารกิจ ดังน้ี   

ภารกิจ วัตถุประสงค ์
ภารกิจที่ 1 รู้จักตนเอง  ผู้เรียนส ารวจตนเองว่ามีความฝนัอยากเป็นหรืออยากท าอะไร 
ภารกิจที่ 2 ตามรอยเงินหาย  ผู้เรียนฝึกวิเคราะห์รายจ่ายจ าเป็นและไม่จ าเป็น เพื่อให้ฉุกคิด

ก่อนใช้เงิน 
ภารกิจที่ 3 ออมง่าย ๆ ลดรายจ่ายไม่จ าเป็น  ผู้เรียนตระหนักว่า การเพิ่มเงินออมสามารถเร่ิมได้ง่าย ๆ  

โดยการลดรายจ่ายไม่จ าเปน็ 
ภารกิจที่ 4 ออมได้ ใช้เป็น 
 

ผู้เรียนฝึกจัดสรรเงินก่อนใช ้และสรุปผลสัดส่วนเงนิออมต่อ
รายรับ 

ภารกิจที่ 5 สะท้อนความคิดพิชิตฝัน ผู้เรียนถอดบทเรียนจากการฝึกปฏิบัติ รวมถึงระบุขัน้ตอน 
ท าตามความฝนัให้ชัดเจน 

ภารกิจที่ 6 ตั้งเป้าหมายสู่อนาคต ผู้เรียนทดลองตั้งเปา้หมายการออมจากความฝันที่ตั้งไว้  
และจัดท าแผนการออม 

2.2 วิธีใช้ชุดคู่มือการสอน 

ผู้สอนสามารถปรับใช้ชุดคู่มือการสอนฉบับน้ีได้หลากหลายรูปแบบตามความเหมาะสม โดยอาจสอน
ชุดความรู้ฝึกคิดทั้ง 5 บทเรียน พร้อมท ากิจกรรมและประเมินผล ควบคู่ไปกับการให้ผู้เรียนได้ฝึกปฏิบัติใน 
ชุดภารกิจฝึกฝน (ตัวอย่างแผนการใช้ชุดคู่มือการสอนในส่วนที่ 3) หรือเลือกบางบทเรียนหรือบางกิจกรรม 
ที่เหมาะสมกับกลุ่มผู้เรียน ช่องทาง และระยะเวลาในการสอน เช่น สอนเฉพาะเรื่องการวางแผนทางการเงิน 
(บทที่ 2.1) และให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติในชุดภารกิจฝึกฝนก็ได้  
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