
 
 

คู่มือการมอบหมายภารกิจ (รายละเอียดภารกิจ) 

 การวางแผนทาการเงิน ภารกิจที่ 3 ออมง่าย ๆ ลดรายจ่ายไม่จ าเป็น (ประมาณ 20 นาที) 

วัตถุประสงค์  

1. เพ่ือให้ผู้เรียนได้เรียนรู้วิธีการออมเงินจากการลดรายจ่ายไม่จ าเป็น  
2. เพ่ือให้ผู้เรียนมีโอกาสแลกเปลี่ยนประสบการณ์ในการลดรายจ่ายกับเพ่ือนซึ่งจะช่วยให้เกิด 

แนวคิดใหม่ ๆ ในการลดรายจ่ายต่อไป 

อุปกรณ์/ สิ่งที่ต้องเตรียม 

ชุดเอกสารภารกิจที ่3 http://www.1213.or.th/th/Documents/toolkits/Mission3.pdf  
(ประกอบด้วยเอกสาร 3 ส่วน คือ (1) ด่าน 3 (2) จด 3 และ (3) ทบทวน 3) 

วิธีการ  แบ่งออกเป็นการฝึกปฏิบัติในห้องเรียน และการบ้าน 

ในห้องเรียน  
1. ผู้สอนให้ผู้เรียนแลกเปลี่ยนประสบการณ์ในการจดบันทึกรายรับ–รายจ่ายโดยการแยกรายจ่าย

จ าเป็น–ไม่จ าเป็น (อาจแบ่งเป็นกลุ่มเพ่ืออภิปราย) หลังจากนั้นอาจต้ังค าถามว่าในสัปดาห์ 
ที่ผ่านมามีใครสามารถลดรายจ่ายไม่จ าเป็นได้ตามที่ตั้งใจไว้บ้าง และใครมีเงินออมเพ่ิมข้ึนจาก 
การลดรายจ่ายไม่จ าเป็นบ้าง (เอกสาร: ทบทวน 2) เพ่ือน าผู้เรียนเข้าสู่การท าภารกิจต่อไป  

2. ผู้สอนแจกชุดเอกสารภารกิจที่ 3 
3. ผู้สอนให้ผู้เรียนท า Challenge โดยเลือกลดรายจ่ายไม่จ าเป็น 1 รายการส าหรับสัปดาห์นี้  

พร้อมทั้งระบุรายการ และจ านวนเงินที่ตั้งใจจะลดให้ชัดเจน ในเอกสาร: ด่าน 3 ซึ่งรายการ 
ที่เลือกอาจซ้ ากับรายการในสัปดาห์ที่ผ่านมาหรือไม่ก็ได้ ทั้งนี้ ผู้สอนควรกระตุ้นให้ผู้เรียนท า 
Challenge ให้ส าเร็จ 

4. ผู้สอนมอบหมายการบ้านประจ าสัปดาห์ โดยให้ผู้เรียนบันทึกรายจ่ายจ าเป็น-ไม่จ าเป็น  
(เอกสาร: จด 3) และพยายามลดรายจ่ายไม่จ าเป็นให้ได้ตามจ านวนเงินที่ตั้งใจไว้ หลังจากนั้น  
ให้ผู้เรียนสรุปทบทวนและประเมินความครบถ้วนในการบันทึก รวมทั้งสรุปผล Challenge 
(เอกสาร: ทบทวน 3) และแจ้งให้ผู้เรียนส่งการบ้านประจ าสัปดาห์ก่อนเริ่มภารกิจต่อไป 

การบ้าน 
ผู้เรียนบันทึกรายรับ-รายจ่ายประจ าสัปดาห์ในเอกสาร: จด 3 และสรุปทบทวนความครบถ้วน 

ในการบันทึก และผล Challenge ในเอกสาร: ทบทวน 3 เพ่ือส่งให้ผู้สอนก่อนเริ่มภารกิจต่อไป 

ค าแนะน า 

ผู้สอนควรเน้นย้ าให้ผู้เรียนเห็นว่าเงินออมเพ่ิมข้ึนได้เพียงแค่ลดรายจ่ายไม่จ าเป็น รวมถึงอธิบาย
เพ่ิมเติมว่าการลดรายจ่ายไม่จ าเป็นท าไดห้ลายแนวทาง ซ่ึงผู้เรียนสามารถเลือกให้เหมาะสมกับตนเองได้  
เช่น ลดรายจ่ายไม่จ าเป็นทีมี่จ านวนเงินรวมสูงสุดเป็นอันดับแรก หรือมีการใช้จ่ายบ่อยที่สุด หรือลดได้ 
ง่ายทีสุ่ด 

ตัวอย่างส าหรับผู้สอน http://www.1213.or.th/th/Documents/toolkits/Example_Mission3.pdf 
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