
 
 

คู่มือการมอบหมายภารกิจ (รายละเอียดภารกิจ) 

 การวางแผนทาการเงิน ภารกิจที่ 5 สะท้อนความคิด พิชิตฝัน (ประมาณ 40 นาที) 

วัตถุประสงค์  

1. เพ่ือให้ผู้เรียนถอดบทเรียนจากการฝึกบันทึกรายรับ-รายจ่ายที่ผ่านมา และแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์กับเพ่ือนเพ่ือพัฒนาวิธีการจัดสรรเงินและเก็บออมต่อไป  

2. เพ่ือให้ผู้เรียนฝึกตั้งเป้าหมายและวางแผนการเงินในระยะยาว ซึ่งน าไปประยุกต์ใช้กับ 
การวางแผนอนาคตได้ 

อุปกรณ์/ สิ่งที่ต้องเตรียม 

ชุดเอกสารภารกิจที ่5 http://www.1213.or.th/th/Documents/toolkits/Mission5.pdf 
(ประกอบด้วยเอกสาร 2 ส่วน คือ (1) ด่าน 5 และ (2) ทบทวน 5) 

วิธีการ  แบ่งออกเป็นการฝึกปฏิบัติในห้องเรียน และการบ้าน 

ในห้องเรียน  

1. ผู้สอนแจกชุดเอกสารภารกิจที่ 5 
2. ผู้สอนให้ผู้เรียนแบ่งกลุ่มอภิปราย หรือขออาสาสมัครออกมาเล่าประสบการณ์ และสิ่งที่ได้เรียนรู้ 

จากการท าภารกิจทั้งหมด เช่น อะไรคือแรงผลักดัน วิธีการ หรือเคล็ดลับที่ท าให้บันทึกรายรับ-
รายจ่ายได้ครบถ้วน ออมเงินได้ส าเร็จ  

3. ผู้สอนสรุปในตอนท้ายว่าเคล็ดลับการออมเงินง่าย ๆ คือ การแบ่งเงินไว้ออมก่อนใช้ (อย่างน้อย 
10% ของรายรับ) ที่เหลือสามารถน ามาใช้จ่ายได้ตามต้องการ เพ่ือเน้นให้ผู้เรียนเห็นว่าหากเข้าใจ
หลักคิด และมีวินัยที่ดีแล้วก็จะสามารถประยุกต์ใช้ในการตัดสินใจในชีวิตประจ าวันได้โดย 
ไม่จ าเป็นต้องจดบันทึกรายรับ–รายจ่ายตลอดชีวิต 

4. ผู้สอนอธิบายวิธีการท าการบ้านประจ าสัปดาห์ คือ การมองภาพความฝันส าหรับอนาคตให้ชัดเจน 
(เอกสาร: ทบทวน 5) โดยอาจใช้วิธีการ ดังนี้ 
(1) ให้ผู้เรียนทบทวนความฝันที่ตั้งไว้ในสัปดาห์แรก หากผู้เรียนต้องการเปลี่ยนแปลงความฝัน 

ก็สามารถท าได้ โดยอาจเป็นความฝันเพื่อท าธุรกิจ หรือความฝันส าหรับตนเอง เช่น เรียนต่อ 
หรือซื้อสิ่งของที่มีราคาสูง 

(2) ให้ผู้เรียนระบุขั้นตอนที่ชัดเจนในการท าฝันให้ส าเร็จ และศึกษาข้อมูลที่ต้องใช้เงินในแต่ละ
ขั้นตอน ซึ่งอาจมีขั้นตอนมากกว่าแบบฟอร์มที่ก าหนดได้  

(3) ผู้สอนอาจแสดงตัวอยา่งประกอบการระบุข้ันตอนท าความฝนัให้ส าเร็จ เพ่ือให้ผู้เรียนเหน็ภาพ 
และแนะน าช่องทางค้นคว้าข้อมูลที่เกี่ยวข้อง เช่น ค้นหาทางอินเทอร์เน็ต หรือสอบถามผู้ที่มี
ประสบการณ์ในการท าสิ่งนั้น  

5. ผู้สอนชี้แจงให้ผู้เรียนทราบว่าข้อมูลความฝันเหล่านี้มีความส าคัญกับการท าภารกิจในสัปดาห์
ต่อไป 

การบ้าน 

ผู้เรียนทบทวนความฝัน และเขียนขั้นตอนในการท าฝันให้ส าเร็จในเอกสาร: ทบทวน 5 เพ่ือส่งให้
ผู้สอนก่อนเริ่มภารกิจต่อไป 
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คู่มือการมอบหมายภารกิจ (รายละเอียดภารกิจ) 

 การวางแผนทาการเงิน ค าแนะน า 

1. ภารกิจนี้เป็นการสรุปผลการเรียนรู้ทั้งหมดของผู้เรียนหลังจากท าทั้ง 4 ภารกิจที่ผ่านมา ดังนั้น
ผู้สอนควรเน้นให้ผู้เรียนได้ประเมินพัฒนาการของตนเอง และสร้างแรงจูงใจให้ผู้เรียนไม่หยุด
พัฒนาตนเอง โดยให้คงพฤติกรรมที่ดีต่าง ๆ เอาไว้ ทั้งนี ้ผู้สอนอาจยกตัวอย่างเหตุการณ์หรือ
ประสบการณ์ของคนที่ประสบความส าเร็จเพิ่มเติมก็ได้ 

2. ผู้สอนอาจจัดอภิปรายในห้องเรียนเรื่องเคล็ดลับการออม โดยศึกษาเนื้อหาจากชุดความรู้ฝึกคิด 
บทที่ 2 “การเงินส่วนบุคคล...รู้ก่อน ท าก่อน รวยกว่า” หัวข้อ 2.1 การวางแผนทางการเงิน (ข้อ 4  
สิ่งที่ควรรู้ในการออมเงิน) 

3. ผู้สอนอาจมอบรางวัลแก่ผู้เรียนที่มีพัฒนาการด ี(เช่น ได้คะแนนสะสมจากการส่งภารกิจทุกสัปดาห์
รวมแล้วไม่ต่ ากว่า 50%) เพ่ือกระตุ้นให้ผู้เรียนคงพฤติกรรมที่ดีต่อไปแม้จะไม่ได้ท าชุดภารกิจฝึกฝน
แล้วก็ตาม รวมถึงอาจชื่นชมผู้เรียนให้ผู้ปกครองทราบผ่านช่องทางต่าง ๆ เช่น ส่งเกียรติบัตร 
ถึงผู้ปกครอง หรือพูดคุยในวันพบผู้ปกครอง 

4. ผู้สอนอาจประเมินพัฒนาการของผู้เรียน โดยวัดการเปลี่ยนแปลงของสัดส่วนเงินออมต่อรายรับ
ของผู้เรียนก่อน-หลังท าชุดภารกิจฝึกฝน ซึ่งใช้ข้อมูลจากการบันทึกรายรับ–รายจ่ายในสัปดาห์
แรก และสัปดาห์สุดท้ายที่ท าภารกิจ 

ตัวอย่างส าหรับผู้สอน http://www.1213.or.th/th/Documents/toolkits/Example_Mission5.pdf 
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