
ชุดภารกิจฝ�กฝน

ส�วนที่ 3



 

 

 

 

  

ระยะเวลา : 5 – 8 สัปดาห์   

วัตถุประสงค์การเรียนรู้ : 

เพ่ือใหผู้้เรียนได้ฝึกปฏิบัติและกระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้จากประสบการณ์จริงโดยน า
ความรู้ที่ได้รับจากชุดความรู้ฝึกคิด เรื่อง การวางแผนทางการเงินจากบทท่ี 2 “การเงินส่วน
บุคคล...รู้ก่อน ท าก่อน รวยกว่า” มาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน ซึ่งจะช่วยให้เกิดความคุ้นเคย
กับการวางแผนและจัดสรรเงินตามสถานการณ์ของตน รวมทั้งปลูกฝังวินัยทางการเงินอันน าไปสู่
พฤติกรรมทางการเงินที่ดีต่อไป นอกจากนี้ ยังให้ผู้เรียนฝึกตั้งเป้าหมายทางการเงินเพ่ือวางแผน
ระยะยาวส าหรับอนาคตซึ่งเชื่อมโยงสู่การประกอบอาชีพตามการเรียนรู้ในบทที่ 5 “เตรียมพร้อม 
เป็นผู้ประกอบการ...เพื่อความม่ังคั่งและยั่งยืน” อีกด้วย 

หัวข้อเนื้อหาส าหรับผู้สอน 

1. แนะน าชุดภารกิจฝึกฝน 
2. แนวทางการเชื่อมโยงชุดภารกิจฝึกฝนกับชุดความรู้ฝึกคิด 
3. คู่มือการมอบหมายภารกิจ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชุดภารกิจฝึกฝน 
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 การวางแผนทาการเงน 
1. แนะน าชุดภารกิจฝึกฝน   

ชุดภารกิจฝึกฝนนี้ประกอบด้วย 6 ภารกิจ ซึ่งมแีบบฝึกฝนทั้งส่วนที่ให้ผู้เรียนได้ 
ฝึกปฏิบัติในห้องเรียน และส่วนที่เป็นการบ้าน โดยเริ่มจากการส ารวจและประเมินตนเอง 
ผ่านการบันทึกรายรับ-รายจ่าย และเพ่ิมความท้าทายโดยการวิเคราะห์การใช้จ่ายของตนว่า 
ส่วนใดเป็นรายจ่ายจ าเป็นและไม่จ าเป็น ซึ่งน าไปสู่การทบทวนและปรับพฤติกรรมการใช้เงิน
โดยมีการวางแผน จัดสรร และตั้งเป้าหมายไว้ล่วงหน้า  

ทั้งนี้ การฝึกปฏิบัติจะมุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้บันทึกรายรับ-รายจ่ายอย่างต่อเนื่อง  
โดยสอดแทรกเนื้อหาการเรียนรู้หัวข้อต่าง ๆ ควบคู่กันไปในแต่ละภารกิจเพ่ือให้ผู้เรียน 
ได้ตระหนักถึงความส าคัญของการบันทึกรายรับ-รายจ่าย และการจัดสรรเงิน รวมทั้งสามารถ
น าไปประยุกต์ใช้ได้โดยไม่รู้สึกว่าเป็นเรื่องยากและไกลตัว  

นอกจากนี้ ยังมีส่วนของการทบทวนที่ให้ผู้เรียนได้สรุปผลลัพธ์ของการฝึกฝนในแต่ละ
ภารกิจ และได้ประเมินตนเองร่วมกับผู้สอน เพ่ือติดตามพัฒนาการของผู้เรียนอย่างต่อเนื่อง 

แตล่ะภารกจิประกอบดว้ย 
ดา่น : แบบฝึกฝนในห้องเรียน 
จด : แบบฝึกฝนบันทึกรายรับ–รายจ่ายประจ าสัปดาห์ เป็นการบ้าน 
ทบทวน : การสรุป และประเมินโดยผู้เรียนและผู้สอน เป็นการบ้าน 

 

ภาพรวมภารกิจ แบบฝึกฝนใน
ห้องเรียน 

แบบฝึกฝนที่
เป็นการบ้าน 

ภารกิจที่ 1 รู้จักตนเอง  

ให้ผู้เรียนส ารวจตนเองว่ามีความฝันอยากเป็นหรืออยากท า
อะไร เพ่ือชี้ให้เห็นว่าการท าทุกความฝันให้ส าเร็จล้วนแต่
จ าเป็นต้องใช้เงินขับเคลื่อน โดยภารกิจนี้จะกระตุ้นให้
ผู้เรียนเริ่มส ารวจพฤติกรรมการใช้จ่ายของตนเอง และ
สร้างแรงจูงใจให้เห็นความจ าเป็นในการบันทึกรายรับ
รายจ่าย 

 

ด่าน 1 

 

 

 

จด 1 
ทบทวน 1 

ภารกิจที่ 2 ตามรอยเงินหาย 

ให้ผู้เรียนได้ฝึกแยกรายจ่ายจ าเป็นและไม่จ าเป็น และน า
วิธีการไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน 

 

ด่าน 2 

 

 

จด 2 
ทบทวน 2 

 

Tips 

ผู้สอนควรมอบหมายภารกิจ
ที่ 1 ก่อนเริ่มเรียนบทที่ 2 
“การเงินส่วนบุคคล...รู้ก่อน 
ท าก่อน รวยกวา่” เพื่อให้
ผู้เรียนได้ทดลองท าด้วย
ตนเองแล้วสะท้อน
ประสบการณ์ลองผิดลองถูก
มาประกอบการเรียนรู ้
เร่ือง การวางแผนทาง
การเงินในบทที่ 2 ต่อไป 
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 การวางแผนทาการเงน 
ภาพรวมภารกิจ แบบฝึกฝนใน

ห้องเรียน 
แบบฝึกฝนที่
เป็นการบ้าน 

ภารกิจที่ 3 ออมง่าย ๆ ลดรายจ่ายไม่จ าเป็น 

กระตุ้นให้ผู้เรียนเก็บออมจากการลดรายจ่ายไม่จ าเป็น  
โดยเริ่มจากการลดรายจ่ายไม่จ าเป็น 1 รายการ เพ่ือให้
เห็นว่า การเพิ่มเงินออมสามารถเริ่มท าได้ง่าย ๆ จาก 
การลดรายจ่ายไม่จ าเป็น (แต่ในทางกลับกัน การใช้จ่าย
อย่างไม่ระวังท าให้มีรายจ่ายไม่จ าเป็นเพิ่มข้ึน ส่งผลให้ 
เงินออมที่พึงเก็บออมได้ลดลง) 

 

ด่าน 3 

 

 

จด 3 
ทบทวน 3 

ภารกิจที่ 4 ออมได้ ใช้เป็น 

ให้ผู้เรียนทบทวนว่าสามารถลดรายจ่ายไม่จ าเป็นได้ตามที่
ตั้งใจไว้หรือไม่ เพราะเหตุใด รวมทั้งฝึกการจัดสรรเงิน 
ก่อนใช้โดยแบ่งเป็น 3 ส่วน ส าหรับ (1) การออม (2) รายจ่าย
จ าเป็น (3) รายจ่ายไม่จ าเป็น และติดตามสถานการณ์ 
การออมของตนเองด้วยการค านวณสัดส่วนเงินออมต่อ
รายรับ (หากต้องการให้ผู้เรียนฝึกฝนอย่างต่อเนื่อง ผู้สอน
สามารถมอบหมายให้ผู้เรียนท าภารกิจนี้ซ้ าได้) 

 

ด่าน 4 

 

 

จด 4 
ทบทวน 4 

ภารกิจที่ 5 สะท้อนความคิด พิชิตฝัน 

สะท้อนผลลัพธ์ที่ได้จาก 4 ภารกิจข้างต้น โดยให้ผู้เรียน
ถอดบทเรียนจากการท าภารกิจที่ผ่านมา เช่น เคล็ดลับ 
การออมเงิน รวมถึงทบทวนความฝันในอนาคตของตน 
พร้อมศึกษาข้อมูลว่าความฝันที่ตั้งไว้ต้องใช้เงินมากน้อย
เพียงใด 

 

ด่าน 5 

 

 

ทบทวน 5 

ภารกิจที่ 6 ตั้งเป้าหมายสู่อนาคต 

ให้ผู้เรียนทดลองตั้งเป้าหมายการออมจากความฝันที่ตั้งไว้ 
และจัดท าแผนการออม ซึ่งจะประยุกต์ไปสู่การต้ังเป้าหมาย
ทางการเงินเพ่ือวางแผนอนาคตของตนต่อไป รวมทั้งเน้นย้ า
ว่าการมีวินัยทางการเงินที่ดีจะช่วยให้บรรลุฝันที่ตั้งใจไว้ได้ 

 

ด่าน 6 

 

 

- 

 

 

Tips 

ผู้สอนสามารถเลือก
มอบหมายภารกิจได้ตาม
ความเหมาะสมกับกลุ่ม
ผู้เรียน และระยะเวลา 
ในการสอน เช่น ลดการท าซ้ า
ในภารกิจที ่4  หรอื ไม่ท า
ภารกิจที ่6 ก็ได ้

Tips 

ผู้สอนควรประเมินผล 
ในแต่ละภารกจิให้เสร็จสิ้น
ก่อนมอบหมายภารกจิถัดไป 
และอาจให้ Feedback ใน
ห้องเรียนร่วมด้วย เช่น  
ความครบถ้วนในการบันทึก
รายรับ-รายจ่าย เพื่อกระตุ้น
และให้ก าลังใจแก่ผู้เรียน 
ทั้งนี ้การให้ Feedback  
อาจท าในภาพรวม หรือเป็น
รายบุคคลก็ได้ ขึ้นกับ 
การบริหารเวลาของผู้สอน 
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ผู้สอนสามารถแนะน าและมอบหมายภารกิจในชุดภารกิจฝึกฝนหลังเสร็จสิ้นการสอนเนื้อหา กิจกรรม และการประเมินผลในแต่ละเรื่องของชุดความรู้ฝึกคิด โดยมีตัวอย่าง 
แผนการใช้งาน ดังนี้ 

 

2. แนวทางการเชื่อมโยงชุดภารกิจฝึกฝนกับชุดความรู้ฝึกคิด 
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 การวางแผนทาการเงน 
 

 

3. คู่มือการมอบหมายภารกิจ 
ผู้สอนสามารถศึกษารายละเอียดภารกิจ และเครื่องมือประเมินผล (รายละเอียดและตัวอย่าง 

อยู่ในล าดับถัดไป) เพ่ือประกอบการมอบหมายภารกิจ ดังนี้ 

1. รายละเอียดภารกิจ ในแต่ละภารกิจประกอบด้วย    

 วัตถุประสงค์ 
 อุปกรณ์/ สิ่งที่ต้องเตรียม 
 วิธีการ  
 ค าแนะน า  
 ตัวอย่างส าหรับผู้สอน  

          ทั้งนี้ ผู้สอนสามารถมอบหมายภารกิจทั้ง 6 โดยเรียงล าดับตามรูปด้านล่างซึ่งภารกิจที่ 4 
สามารถเลือกท าซ้ าได้มากกว่า 1 ครั้ง หากต้องการให้ผู้เรียนฝึกฝนอย่างต่อเนื่อง และภารกิจที่ 6 
เป็นทางเลือกท่ีผู้สอนสามารถมอบหมายได้ตามความเหมาะสม 

 

 

 

 

2. เครื่องมือประเมินผลส าหรับผู้สอน ประกอบด้วย  

    (1) แบบประเมินผู้เรียนรายบุคคล – เป็นแบบฟอร์มที่ผู้สอนสามารถใช้ติดตาม
พัฒนาการของผู้เรียน และความครบถ้วนในการบันทึกรายรับ-รายจ่ายประจ าสัปดาห์  

    (2) เกียรติบัตร – เป็นตัวอย่างวิธีการทีผู่้สอนสามารถใช้สื่อสารไปยังผู้ปกครอง 
ของผู้เรียนที่มีพัฒนาการดี เพ่ือกระตุ้นให้ผู้เรียนคงพฤติกรรมทางการเงินที่ดีอย่างต่อเนื่อง 

 อย่างไรก็ดี ผู้สอนสามารถพิจารณาวิธีการ และเครื่องมือประเมินผลเพ่ิมเติมได้ 
ตามความเหมาะสม เช่น ให้เพ่ือนร่วมชั้นประเมินผลซ่ึงกันและกันเพ่ือเป็นการแลกเปลี่ยน
ประสบการณ ์และสร้างแรงกระตุน้ในการท าภารกิจให้ส าเร็จ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(ท้ำซ ้ำ) 

(เลือกท้ำหรือ 
ไม่ท้ำก็ได)้ 
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