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ภารกิจท่ี 1 รู้จักตนเอง 

วาดฝัน/ สิ่งที่ตนเองอยากเป็น หรืออยากท า 
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ด่าน 1 

ลองเขียน Mindmap รายละเอียดความฝัน 
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จด 1: บันทึกรายรับ-รายจ่าย สัปดาห์ที่ 1 

มาลองดูว่าในแต่ละสัปดาห์ เราได้เงินมาและใช้จ่ายไปกับอะไรบ้าง โดยยังไม่ต้องเลือกในช่อง   
       หน่วย (บาท) 

วันที่ รายการ 
 

รายรับ  
(บาท) 

 
รายจ่าย  

(บาท) 

 

  

จ.11/2/62  แม่ให ้ 500     

   ค่ารถ   20   

    ข้าวกลางวัน   35   

    ซื้อของ 7-11  30   

   งานพิเศษ 300     

      

    
  

    
  

    
  

    
  

    
  

    
  

    
  

    
  

    
  

    
  

    
  

 

ตัวอย่าง 
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       หน่วย (บาท) 

วันที่ รายการ 
 

รายรับ  
(บาท) 

 
รายจ่าย  

(บาท) 
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วันที่ รายการ 
 

รายรับ  
(บาท) 

 
รายจ่าย  

(บาท) 
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วันที่ รายการ 
 

รายรับ  
(บาท) 

 
รายจ่าย  

(บาท) 
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ทบทวน 1: สรุปการบันทึกรายรับ-รายจ่าย สัปดาห์ท่ี 1 

  

บันทึกรายรับ-รายจ่ายได้ครบถ้วน 

  

  

ท ำได ้: )  พยำยำมใหม่ 
ลงช่ือ.......……………………………………….. 

จะบอกกับตัวเองว่า  

............................................................................................................................. ....................................................................................

............................................................................................................................................................................ .....................................

.............................................................................................. ...................................................................................................................  

ความเห็นเพิ่มเติมของผู้สอน :  

บันทึกรายรับ-รายจ่ายได้ครบถ้วน 

   

   

ดีมำก ดี พยำยำมใหม่ 
ลงช่ือ.......……………………………………….. 

 




