
Financial Health Check

อธิบายแบบส ารวจสุขภาพทางการเงิน



แบบส ำรวจสุขภำพทำงกำรเงนิ
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ส่วนที่ 2 ควำมรูท้ำงกำรเงนิและ
กำรบริหำรจดักำรหนี้
• ค ำถำมควำมรูค้วำมเขำ้ใจเกี่ยวกับกำรวำงแผน
กำรเงิน และกำรบริหำรจัดกำรหนี้

• ตัวอักษรย่อหน่วยงำน
• ค ำถำมเกี่ยวกับผู้ตอบแบบส ำรวจ

ส่วนที่ 1 ข้อมูลทัว่ไป ส่วนที่ 3 ข้อมูลสถำนะทำงกำรเงนิ
• ค ำถำมเกี่ยวกับสถำนะทำงกำรเงิน ได้แก่ รำยได้ 
กำรออมเงิน/กำรลงทุน และหนี้สิน เป็นต้น

ผลตรวจสุขภำพกำรเงนิ
ผลตรวจสุขภำพกำรเงินส่วนบุคคลด้ำนกำรออม 
ภำระหนี้ และพฤติกรรมทำงกำรเงิน

• วัตถุประสงค์ในกำรตอบแบบส ำรวจ
• ควำมยินยอมให้ ธปท. เก็บรวบรวม ใช้ หรือ
เปิดเผยข้อมูลส่วนบุคคล

กำรเก็บขอ้มลู

ส่วนที่ 4 ข้อมูลพฤตกิรรมทำงกำรเงนิ
• ค ำถำมเกี่ยวกับพฤติกรรมทำงกำรเงินของ
ผู้ตอบแบบส ำรวจ



ส่วนที ่1 ข้อมูลทัว่ไป

ตัวอักษรย่อหนว่ยงำน

เพศ
สถำนภำพ
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ส่วนที ่2 ควำมรู้ทำงกำรเงนิและกำรบรหิำรจัดกำรหนี้

ส่วนที่ 3 ข้อมูลสถำนะทำงกำรเงนิ

6.1 การวางแผนการเงิน 6.2 การบริหารจัดการหนี้

ท่านมีรายได้ต่อเดือนรวมทั้งสิ้นประมาณ........บาท

เพื่อให้ผู้เข้ำอบรมนึกถึงแหล่งรำยได้ในแต่ละเดือนทั้งรำยได้หลักจำกงำนประจ ำและรำยได้อื่น ๆ

น้อยที่สุด น้อยที่สุด มำกที่สุดมำกที่สุด

เพื่อวัดระดับควำมเขำ้ใจในเรื่องกำรวำงแผนกำรเงิน และกำรบริหำรจัดกำรหนี้ของผู้ตอบแบบส ำรวจ

ปัจจุบันท่ำนคิดว่ำท่ำนมีควำมรู้ควำมเขำ้ใจในเรือ่งต่อไปนี้ ในระดับใด
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จำกข้อ 8 ท่ำนไดเ้กบ็ออม/ลงทนุตอ่เดอืนรวมทัง้สิน้ประมำณ.......บำท
รวมจ ำนวนเงินออมและลงทุนทั้งหมดที่มีแต่ละเดือน ซึ่งรวมถึงแหล่งออมของหน่วยงำนด้วย เช่น PVD / 
กบข. / หุ้นสหกรณ์ (ดูจ ำนวนเงินออมได้จำกสลิปเงินเดือน)

เพื่อช่วยให้ผู้เขำ้อบรมนึกถึงแหล่งเงินออมในแต่ละเดือนได้อย่ำงครบถ้วน

ปัจจุบันทำ่นมกีำรออม/กำรลงทนุประเภทใดบำ้ง (ตอบไดห้ลำยขอ้)
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ถ้ำตกงำนหรอืขำดรำยไดก้ะทนัหนั ท่ำนมีเงนิออมเผือ่ฉกุเฉนิส ำหรบัไวใ้ชช้วีิตอยำ่งปกตไิดน้ำนแค่ไหน

เงินออมเผื่อฉุกเฉิน คือ เงินที่มีไว้ใช้ในสถำนกำรณท์ี่ไม่ได้วำงแผนไวล้่วงหน้ำ เช่น ตกงำน รถพัง เจ็บป่วย10

ส่วนที ่3 ข้อมูลสถำนะทำงกำรเงนิ

ข้อมูลดำ้นกำรออม/ลงทนุ



ส่วนที ่3 ข้อมูลสถำนะทำงกำรเงนิ
ข้อมูลดำ้นหนีส้ิน

ข้อมูลอืน่ ๆ

ในปจัจบุนัหำกทำ่นมกีำรใชบ้รกิำรบตัรเครดิต/บตัรกดเงนิสด 
โดยส่วนใหญ ่ท่ำนมกีำรช ำระเงนิอยำ่งไร
เพื่อส ำรวจว่ำผู้ตอบแบบส ำรวจมีพฤติกรรมกำรจ่ำยหนี้
บัตรเครดิต/บัตรกดเงินสดย่ำงไร
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ในปจัจบุนัทำ่นรูส้กึอยำ่งไรกบักำรบรหิำรจดักำรเงนิโดยรวมของ
ตนเอง
ตอบตำมควำมรู้สึกจริง
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ในปจัจบุนัหำกทำ่นมีหนีอ้ืน่ ๆ ที่นอกเหนอืจำกบตัรเครดิต / 
บัตรกดเงนิสด ท่ำนมกีำรช ำระเงนิหนีอ้ยำ่งไร (ตอบได้หลำยขอ้)

เพื่อส ำรวจว่ำผู้ตอบแบบส ำรวจมีพฤติกรรมกำรจ่ำยหนี้อย่ำงไร
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ท่ำนรูจ้กัช่องทำงกำรใหค้ ำปรกึษำ/แกไ้ขหนีใ้นขอ้ใดตอ่ไปนีบ้ำ้ง 
(ตอบไดห้ลำยขอ้)
เพื่อส ำรวจว่ำรู้จักโครงกำรส ำคัญที่ช่วยในกำรแก้หนี้หรอืไม่

17

จำกขอ้ 11 ท่ำนมภีำระผอ่นหนีต้อ่เดือนรวมทัง้สิ้น
ประมำณ........ บำท

• รวมค่ำงวดที่ต้องผ่อนช ำระหนี้ในแต่ละเดือน
• หำกจ่ำยเป็นรำยปี กรุณำหำร 12 เดือน
• กำรจ่ำยบัตรเครดิตเต็มจ ำนวนไม่ถอืเป็นหนี้  
• หำกไม่มีหนี้ตอบ 0
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ปัจจบุนัทำ่นมภีำระผอ่นหนีอ้ะไรบำ้ง (ตอบได้หลำยขอ้)
เพื่อให้ผู้เข้ำอบรมนึกถึงภำระหนี้สินที่มีในแต่ละเดือน
ได้อย่ำงครบถ้วน
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ในปจัจบุนัทำ่นรูส้กึอยำ่งไรกบัภำระหนีข้องตนเอง
ตอบตำมควำมรู้สึกจริง16



ส่วนที่ 4 ข้อมูลพฤตกิรรมทำงกำรเงนิ

18
ที่ผ่ำนมำ ท่ำนมีพฤตกิรรมทำงกำรเงนิอยำ่งไรบำ้ง (ตอบไดห้ลำยข้อ)

เพ่ือเก็บข้อมูลว่ำผู้ตอบแบบส ำรวจมีพฤติกรรมทำงกำรเงินอย่ำงไรก่อนรับกำรอบรม
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19
เป้ำหมำยกำรเงินในชวีิตของท่ำน (ตอบไดห้ลำยข้อ)

เพ่ือเก็บข้อมูลว่ำผู้ตอบแบบส ำรวจมีเป้ำหมำยทำงกำรเงินอย่ำงไร

20
ช่องทำงรับข่ำวสำร / ควำมรู้ทำงกำรเงนิที่ตอ้งกำร (ตอบไดห้ลำยข้อ)

เพ่ือเก็บข้อมูลว่ำผู้ตอบแบบส ำรวจต้องกำรรับข่ำวสำรควำมรู้ทำงกำรเงินผ่ำนช่องทำง
ไหนบ้ำง



ผลตรวจสุขภำพ
ทำงกำรเงินของ
ท่ำนในด้ำนต่ำง ๆ 
เปรียบเทียบกับ
ค่ำมำตรฐำน

ส ำหรับใช้กรอกตอนท ำแบบ
ส ำรวจสุขภำพทำงกำรเงิน
ภำยหลังจบโครงกำรอีก
ครั้ง (Post-Test) !!!

ตัวอย่ำงผลตรวจสุขภำพกำรเงนิรำยบุคคล
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ผลตรวจสุขภำพ
ทำงกำรเงินของท่ำน

ในด้ำนต่ำง ๆ 
เปรียบเทียบกับ

พฤติกรรมที่แนะน ำ
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ตัวอย่ำง: Recommendation Report ภำพรวมของหนว่ยงำน
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แบบส ารวจสุขภาพทางการเงิน
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Thank you
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