
ความรู้ส าหรับหมอหนี้ระดับกลาง (ระดับที่ 2)
ความรู้ส าหรบัการแกห้นี้

สิงหาคม 2567



5.  8 ขั้นตอนแก้หนี้ (ช่วงที่ 2: ขั้นตอนที่ 6-8)

2



ขั้นตอนที่ 6: จัดการกบัปญัหาหนีท้ีเ่รง่ดว่น

3

จัดการท าไม ?
หลังจากได้ข้อมูลของลูกหนี้ในข้ันตอนที่ 
2-5 แล้ว หมอหนี้ต้องมาช่วยลูกหนี้
วางแผนแก้ไขปัญหาหน้ีที่เร่งด่วนก่อน 
เพื่อลดผลกระทบด้านลบที่อาจเกิด
ขึ้นกับลูกหนี้ เช่น หน้ีนอกระบบ ที่หาก
ไม่รีบแก้ไขปัญหา ลูกหน้ีอาจโดนข่มขู่
คุกคามจากเจ้าหนี้ได้
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ทุกสถานะสามารถแกป้ญัหาหนีไ้ด้ ยิ่งแก้เรว็ยิ่งดี

ส ารวจ
ปัญหาหน้ี

จดรายการ
ภาระหน้ี
ท้ังหมด

จดรายการ
ทรัพย์สิน
ท้ังหมด

จดรายการ
รายได้
ท้ังหมด

จดรายการ
รายจ่าย
ท้ังหมด

จัดการ
ปัญหา
เร่งด่วน

วางแผนแก้
หน้ีและน าไป
ปฏิบัติ

ปรับ
พฤติกรรม
ทางการเงิน
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ตัวอยา่งหนีท้ีต่้องแก้ไขเรง่ดว่น

หนี้ที่สถานะอยูร่ะหวา่งด าเนินคดี (คดีด า) 
หรือมีค าพิพากษาแล้ว (คดีแดง)

หนี้อัตราดอกเบี้ยสูง

%
หนี้นอกระบบ

หนี้ที่อยูร่ะหวา่งยดึทรพัย์
บังคับคดี

หนี้รถทีถ่กูบอกเลิกสญัญาแลว้

ส ารวจ
ปัญหาหน้ี

จดรายการ
ภาระหน้ี
ท้ังหมด

จดรายการ
ทรัพย์สิน
ท้ังหมด

จดรายการ
รายได้
ท้ังหมด

จดรายการ
รายจ่าย
ท้ังหมด

จัดการ
ปัญหา
เร่งด่วน

วางแผนแก้
หน้ีและน าไป
ปฏิบัติ

ปรับ
พฤติกรรม
ทางการเงิน



ขั้นตอนที่ 7: วางแผนแกห้นี้และน าแผนไปปฏิบตัิ

6

วางแผนท าไม ?
เพื่อให้หมอหนี้สามารถแนะน าวิธีการแก้ไข
ปัญหาหน้ีแต่ละปัญหาได้อย่างเหมาะสมกับ
สถานการณ์ทางการเงิน / ปัญหาหน้ีของ
ลูกหน้ีแต่ละราย เช่น ใช้วิธีปรับโครงสร้างหนี้
วิธีใด เข้าร่วมมาตรการแก้หนี้หรือช่องทาง
แก้หนี้ไหนของทางการ จากนั้นลูกหนี้ไป
ด าเนินการแก้หน้ีตามท่ีได้รับค าแนะน า
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วางแผนแกห้นี้

แก้หนี้ - เร่ิมที่ตัวเอง1.

❑ ลดรายจ่าย
❑ เพ่ิมรายได้
❑ ขายทรัพย์สิน
❑ กู้เงินที่ดอกเบี้ยต่ าโดยน าทรัพย์เป็นหลักประกัน

3.

❑ มาตรการแก้หนี้ ธปท.
❑ ติดต่อช่องทางแก้หนี้
❑ ร่วมมหกรรมแก้หนี้ 

แก้หนี้ - หาตัวช่วยเพ่ิม

2. ❑ ขอปรับโครงสร้างหนี้ในรูปแบบที่เหมาะสมแก้หนี้ - ติดต่อเจ้าหนี้โดยตรง

ส ารวจ
ปัญหาหน้ี

จดรายการ
ภาระหน้ี
ท้ังหมด

จดรายการ
ทรัพย์สิน
ท้ังหมด

จดรายการ
รายได้
ท้ังหมด

จดรายการ
รายจ่าย
ท้ังหมด

จัดการ
ปัญหา
เร่งด่วน

วางแผนแก้
หน้ีและน าไป
ปฏิบัติ

ปรับ
พฤติกรรม
ทางการเงิน
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ลดรายจ่ายที่
ไม่จ าเป็น

หารายได้เสริม 
เพ่ือเพ่ิมรายได้อีกทาง

ส ารวจทรัพย์สินที่ขายได้
หรือเอาไปกู้เงินได้

แต่ถ้ายังไม่ส าเร็จ หรืออยากใช้วิธีอื่นด้วย จะท ายังไงด?ี

1. แก้หนี.้..เริม่ทีต่ัวเอง

กู้เงินที่ดอกเบี้ยต่ าโดยน าทรัพย์
เป็นหลักประกัน เพ่ือช าระหนี้ที่มี
ดอกเบี้ยสูง / Refinance

ส ารวจ
ปัญหาหน้ี

จดรายการ
ภาระหน้ี
ท้ังหมด

จดรายการ
ทรัพย์สิน
ท้ังหมด

จดรายการ
รายได้
ท้ังหมด

จดรายการ
รายจ่าย
ท้ังหมด

จัดการ
ปัญหา
เร่งด่วน

วางแผนแก้
หน้ีและน าไป
ปฏิบัติ

ปรับ
พฤติกรรม
ทางการเงิน
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ภาพรวมวิธีปรบัโครงสรา้งหนี้

2 แก้หนี.้..ติดตอ่เจ้าหนีโ้ดยตรงส ารวจ
ปัญหาหน้ี

จดรายการ
ภาระหน้ี
ท้ังหมด

จดรายการ
ทรัพย์สิน
ท้ังหมด

จดรายการ
รายได้
ท้ังหมด

จดรายการ
รายจ่าย
ท้ังหมด

จัดการ
ปัญหา
เร่งด่วน

วางแผนแก้
หน้ีและน าไป
ปฏิบัติ

ปรับ
พฤติกรรม
ทางการเงิน

การเปลี่ยนประเภทหนี้จากหนี้หมุนเวียน
เป็นหนี้ที่มีระยะเวลา

ค่างวด
ค่างวด

ขอลดอัตราดอกเบี้ย

ขยายเวลาช าระหนี้หรือขอลดค่างวด

ขอผ่อนแบบข้ันบันได (Step up)

ขอส่วนลดปิดบัญชี (Haircut)

พักช าระหนี้ / พักช าระเงินต้น
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• บัตรอาจถูกปิดเมื่อเปลี่ยนเป็น
สินเชื่อระยะยาว

• ในบางกรณียอดผ่อนขั้นต่ าอาจ
น้อยกว่ายอดผ่อนของสินเชื่อ
ระยะยาว

ตัวอย่าง : บัตรเครดิต/บัตรกดเงินสด 
เปลี่ยนจากสินเชื่อหมุนเวียนระยะสั้นเป็นสินเชื่อระยะยาว เพื่อช่วยลดดอกเบี้ยลง

รายละเอียด บัตรเครดติ สินเชื่อระยะยาว

อัตราดอกเบี้ย 16% ต่อปี ขึ้นกับการพิจารณา
ตามนโยบายของแต่ละสถาบันการเงิน

ระยะเวลา จ่ายขั้นต่ าจนกว่าจะหมด ต้องจ่ายให้หมดภายในระยะเวลาที่ก าหนด

ข้อควรพจิารณา

ข้อมูล ณ เดือนมิถุนายน 2567

1. การเปลี่ยนประเภทหนี้จากหนี้หมุนเวยีนเป็นหนี้ทีม่รีะยะเวลา

2 แก้หนี.้..ติดตอ่เจ้าหนีโ้ดยตรงส ารวจ
ปัญหาหน้ี

จดรายการ
ภาระหน้ี
ท้ังหมด

จดรายการ
ทรัพย์สิน
ท้ังหมด

จดรายการ
รายได้
ท้ังหมด

จดรายการ
รายจ่าย
ท้ังหมด

จัดการ
ปัญหา
เร่งด่วน

วางแผนแก้
หน้ีและน าไป
ปฏิบัติ

ปรับ
พฤติกรรม
ทางการเงิน
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• การลดอัตราดอกเบี้ยมักเป็นการ
ลดในช่วงเวลาสั้น ๆ แล้วปรับข้ึน 
มาเท่าเดิม

• หากรายรับลดลงเป็นเวลานาน
ควรพิจารณาทางเลือกอื่น

ข้อควรพจิารณาค่างวด ค่างวด

รายละเอียด ค่างวดเดมิ ค่างวดหลังลดอตัราดอกเบี้ย

อัตราดอกเบี้ย 8% ต่อปี 7% ต่อปี

2. ขอลดอตัราดอกเบี้ย

2. แก้หนี.้..ติดตอ่เจ้าหนีโ้ดยตรงส ารวจ
ปัญหาหน้ี

จดรายการ
ภาระหน้ี
ท้ังหมด

จดรายการ
ทรัพย์สิน
ท้ังหมด

จดรายการ
รายได้
ท้ังหมด

จดรายการ
รายจ่าย
ท้ังหมด

จัดการ
ปัญหา
เร่งด่วน

วางแผนแก้
หน้ีและน าไป
ปฏิบัติ

ปรับ
พฤติกรรม
ทางการเงิน

หมายเหตุ:ระยะเวลาและอัตราดอกเบี้ยเป็นเพียงตัวอย่างขึ้นมาเท่านัน้ ไม่สามารถใช้อ้างอิงได้ ผลการเจรจาขึ้นกับเจา้หนีแ้ละลูกหนี้
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ปี 1 ปี 20

ปี 1 ปี 20 ปี 30

เดิม

ใหม่ ขยายเวลา = ยอดผ่อนต่อเดือนลดลง
แต่จะเป็นหนี้นานขึ้น ดอกเบี้ยที่จ่ายจะ
เพ่ิมขึ้นด้วย

ข้อควรพจิารณา

ตัวอย่าง : หนี้บ้าน

3. ขยายเวลาช าระหนีห้รอืขอลดค่างวด

2. แก้หนี.้..ติดตอ่เจ้าหนีโ้ดยตรงส ารวจ
ปัญหาหน้ี

จดรายการ
ภาระหน้ี
ท้ังหมด

จดรายการ
ทรัพย์สิน
ท้ังหมด

จดรายการ
รายได้
ท้ังหมด

จดรายการ
รายจ่าย
ท้ังหมด

จัดการ
ปัญหา
เร่งด่วน

วางแผนแก้
หน้ีและน าไป
ปฏิบัติ

ปรับ
พฤติกรรม
ทางการเงิน
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ตัวอย่าง : หนี้บ้าน ผ่อนน้อย ๆ ในช่วงแรก แล้วทยอยปรับขึ้นในช่วงต่อไปของสัญญา

งวดที่ 1 งวดที่ 2 งวดที่ 3 งวดที่ 4 งวดที่ 5 งวดที่ 6 งวดที่ 7-11 งวดที่ 12

ข้อควร
พิจารณา

ยอดผ่อนต่อเดือนลดลง และทยอยเพ่ิมขึ้นช่วงท้ายสัญญา แต่ค่างวดที่ลดลงในช่วงแรกท าให้ตัดเงินต้นได้น้อย 
ท าให้โดยรวมแล้วจะเสียดอกเบี้ยเพิ่มขึ้น จึงต้องวางแผนรายได้ที่จะผ่อนเมื่อค่างวดเพ่ิมขึ้น

4. ขอผอ่นแบบขัน้บนัได (Step up)

2. แก้หนี.้..ติดตอ่เจ้าหนีโ้ดยตรงส ารวจ
ปัญหาหน้ี

จดรายการ
ภาระหน้ี
ท้ังหมด

จดรายการ
ทรัพย์สิน
ท้ังหมด

จดรายการ
รายได้
ท้ังหมด

จดรายการ
รายจ่าย
ท้ังหมด

จัดการ
ปัญหา
เร่งด่วน

วางแผนแก้
หน้ีและน าไป
ปฏิบัติ

ปรับ
พฤติกรรม
ทางการเงิน
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สถาบันการเงินมักมีเงื่อนไขให้จ่ายให้ครบ
ภายในเวลาที่ก าหนด ซึ่งมักจะเป็นช่วงเวลา
สั้น ๆ  ดังนั้น หากไม่มั่นใจว่าจะจ่ายได้ 
ก็ไม่ควรลงนามในสัญญา

ข้อควรพจิารณา

ภาระหนี้หรือเงินที่มจีา่ย ยอดหนีค้า้ง 120,000 บาท เงินช าระหนี ้100,000 บาท

เงื่อนไข ลดหนี้ให้เหลือ 100,000 บาท หากช าระภายใน 30 วัน

หมายเหตุ : เงื่อนไขที่ลูกหนี้จะได้รับขึ้นอยู่กับการพจิารณาของสถาบันการเงิน

5. ขอสว่นลดปดิบญัชี (Haircut)

2. แก้หนี.้..ติดตอ่เจ้าหนีโ้ดยตรงส ารวจ
ปัญหาหน้ี

จดรายการ
ภาระหน้ี
ท้ังหมด

จดรายการ
ทรัพย์สิน
ท้ังหมด

จดรายการ
รายได้
ท้ังหมด

จดรายการ
รายจ่าย
ท้ังหมด

จัดการ
ปัญหา
เร่งด่วน

วางแผนแก้
หน้ีและน าไป
ปฏิบัติ

ปรับ
พฤติกรรม
ทางการเงิน
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กรณีที ่1 : พักช าระ แล้วขยายเวลาช าระหนี้
6. พักช าระหนี ้/ พักช าระเงนิต้น

กรณีที ่2 : พักช าระ แล้วเฉลีย่ผอ่นช าระตามงวดทีเ่หลอื

กรณีที ่3 : พักช าระ แล้วใหช้ าระทัง้หมดในงวดสดุทา้ย

2. แก้หนี.้..ติดตอ่เจ้าหนีโ้ดยตรง

ช่วงที่พักช าระหนี้ / พักช าระ
เงินต้น ดอกเบี้ยยังคงเดินอยู่

ข้อควรพจิารณา

ส ารวจ
ปัญหาหน้ี

จดรายการ
ภาระหน้ี
ท้ังหมด

จดรายการ
ทรัพย์สิน
ท้ังหมด

จดรายการ
รายได้
ท้ังหมด

จดรายการ
รายจ่าย
ท้ังหมด

จัดการ
ปัญหา
เร่งด่วน

วางแผนแก้
หน้ีและน าไป
ปฏิบัติ

ปรับ
พฤติกรรม
ทางการเงิน
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สถานะหนี ้ การปรบัโครงสรา้งหนี ้และประวตัใินเครดิตบูโร

ส ารวจ
ปัญหาหน้ี

จดรายการ
ภาระหน้ี
ท้ังหมด

จดรายการ
ทรัพย์สิน
ท้ังหมด

จดรายการ
รายได้
ท้ังหมด

จดรายการ
รายจ่าย
ท้ังหมด

จัดการ
ปัญหา
เร่งด่วน

วางแผนแก้
หน้ีและน าไป
ปฏิบัติ

ปรับ
พฤติกรรม
ทางการเงิน
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ภาพรวมมาตรการแกห้นี้ ธปท.
3. แก้หนี.้..หาตัวช่วยเพิ่มส ารวจ

ปัญหาหน้ี

จดรายการ
ภาระหน้ี
ท้ังหมด

จดรายการ
ทรัพย์สิน
ท้ังหมด

จดรายการ
รายได้
ท้ังหมด

จดรายการ
รายจ่าย
ท้ังหมด

จัดการ
ปัญหา
เร่งด่วน

วางแผนแก้
หน้ีและน าไป
ปฏิบัติ

ปรับ
พฤติกรรม
ทางการเงิน

การปรับโครงสร้างหนี้ก่อนและหลังเป็นหนี้เสีย

การให้สินเชื่ออย่างรับผิดชอบ
และเป็นธรรม (Responsible Lending)

การแก้หนี้เร้ือรัง (Persistent Debt)

มาตรการรวมหนี้ (Debt Consolidation)

ภาพรวมช่องทางแกห้นี้

คลินิกแก้หน้ี หมอหนี้เพื่อประชาชน ทางด่วนแก้หนี้ แก้หนี้นอกระบบมหกรรมแก้หนี้

การจ่ายขั้นต่ า (Minimum Payment)

เบอร์โทรแก้หนี้



3. แก้หนี ้- หาตัวชว่ยเพิม่
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การให้สินเชื่อ
อย่างรับผิดชอบและเป็นธรรม
(Responsible Lending: RL)

มาตรการแกห้นี้ ธปท.

ส ารวจ
ปัญหาหน้ี

จดรายการ
ภาระหน้ี
ท้ังหมด

จดรายการ
ทรัพย์สิน
ท้ังหมด

จดรายการ
รายได้
ท้ังหมด

จดรายการ
รายจ่าย
ท้ังหมด

จัดการ
ปัญหา
เร่งด่วน

วางแผนแก้
หน้ีและน าไป
ปฏิบัติ

ปรับ
พฤติกรรม
ทางการเงิน



3. แก้หนี ้- หาตัวชว่ยเพิม่

19

การให้สินเชื่ออย่างรับผิดชอบ
และเป็นธรรม (Responsible Lending: RL)

มาตรการแก้หนี้ ธปท.

ส ารวจ
ปัญหาหน้ี

จดรายการ
ภาระหน้ี
ท้ังหมด

จดรายการ
ทรัพย์สิน
ท้ังหมด

จดรายการ
รายได้
ท้ังหมด

จดรายการ
รายจ่าย
ท้ังหมด

จัดการ
ปัญหา
เร่งด่วน

วางแผนแก้
หน้ีและน าไป
ปฏิบัติ

ปรับ
พฤติกรรม
ทางการเงิน

1 ม.ค. 68
o ขยายระยะเวลาปิดจบหนี้จาก 5 ปี เป็น 7 ปี 
        อัตราดอกเบี้ย 15% 
o ผู้ให้บริการสามารถพิจารณาเก็บวงเงิน 

Revolving ที่ลูกหนี้ยังไม่ได้ใช้ไว้ได้ (จากเดิมที่
ต้องปิดวงเงินเมื่อเข้ามาตรการ)
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3. แก้หนี ้- หาตัวชว่ยเพิม่

การให้สินเชื่อ
อย่างรับผิดชอบและเป็นธรรม
(Responsible Lending: RL)

มาตรการแกห้นี้ ธปท.

ส ารวจ
ปัญหาหน้ี

จดรายการ
ภาระหน้ี
ท้ังหมด

จดรายการ
ทรัพย์สิน
ท้ังหมด

จดรายการ
รายได้
ท้ังหมด

จดรายการ
รายจ่าย
ท้ังหมด

จัดการ
ปัญหา
เร่งด่วน

วางแผนแก้
หน้ีและน าไป
ปฏิบัติ

ปรับ
พฤติกรรม
ทางการเงิน
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3. แก้หนี ้- หาตัวช่วยเพิม่

การจ่ายขั้นต่ า (Minimum Payment)

ส ารวจ
ปัญหาหน้ี

จดรายการ
ภาระหน้ี
ท้ังหมด

จดรายการ
ทรัพย์สิน
ท้ังหมด

จดรายการ
รายได้
ท้ังหมด

จดรายการ
รายจ่าย
ท้ังหมด

จัดการ
ปัญหา
เร่งด่วน

วางแผนแก้
หน้ีและน าไป
ปฏิบัติ

ปรับ
พฤติกรรม
ทางการเงิน

8% คงอัตราการจ่ายข้ันต่ าอยู่ที่ 8% จนถึงสิ้นปี 2568
(จากเดิมจะกลับไปจ่ายที่ 10% ในปี 2568)

10%

ปี 2568 
≥ 8% o ได้รับเครดิตเงินคืนเทียบเท่าอัตราดอกเบี้ย 0.5% ของยอดค้างช าระส าหรับครึ่งปีแรก 

o ได้รับเครดิตเงินคืนเทียบเท่าอัตราดอกเบี้ย 0.25% ของยอดค้างช าระส าหรับครึ่งปีหลัง 

ปี 2569 การจ่ายขั้นต่ ากลับไปเท่าเดิมที ่10%

ก.ย. 
ปี 2567 

จ่าย
5 – 8%

o เปลี่ยนประเภทหนี้เป็น Term Loan
o ได้สภาพคล่องจากวงเงินบัตรเครดิตส่วนทีเ่หลือ

มาตรการแก้หนี้ ธปท.
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3. แก้หนี ้- หาตัวช่วยเพิม่

มาตรการแก้หนี้ ธปท.
มาตรการรวมหนี้ 
(Debt Consolidation)

ส ารวจ
ปัญหาหน้ี

จดรายการ
ภาระหน้ี
ท้ังหมด

จดรายการ
ทรัพย์สิน
ท้ังหมด

จดรายการ
รายได้
ท้ังหมด

จดรายการ
รายจ่าย
ท้ังหมด

จัดการ
ปัญหา
เร่งด่วน

วางแผนแก้
หน้ีและน าไป
ปฏิบัติ

ปรับ
พฤติกรรม
ทางการเงิน
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3. แก้หนี ้- หาตัวช่วยเพิม่

มาตรการแกห้นี้ ธปท.

ส ารวจ
ปัญหาหน้ี

จดรายการ
ภาระหน้ี
ท้ังหมด

จดรายการ
ทรัพย์สิน
ท้ังหมด

จดรายการ
รายได้
ท้ังหมด

จดรายการ
รายจ่าย
ท้ังหมด

จัดการ
ปัญหา
เร่งด่วน

วางแผนแก้
หน้ีและน าไป
ปฏิบัติ

ปรับ
พฤติกรรม
ทางการเงิน
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3. แก้หนี ้- หาตัวช่วยเพิม่

มาตรการแก้หนี้ ธปท.
เบอร์โทรแก้หนี้

ส ารวจ
ปัญหาหน้ี

จดรายการ
ภาระหน้ี
ท้ังหมด

จดรายการ
ทรัพย์สิน
ท้ังหมด

จดรายการ
รายได้
ท้ังหมด

จดรายการ
รายจ่าย
ท้ังหมด

จัดการ
ปัญหา
เร่งด่วน

วางแผนแก้
หน้ีและน าไป
ปฏิบัติ

ปรับ
พฤติกรรม
ทางการเงิน



ติดต่อช่องทางแกห้นี้
โครงการคลินิกแก้หนี้ By SAM

3. แก้หนี.้..โดยหาตวัชว่ยเพิ่ม

25

ส ารวจ
ปัญหาหน้ี

จดรายการ
ภาระหน้ี
ท้ังหมด

จดรายการ
ทรัพย์สิน
ท้ังหมด

จดรายการ
รายได้
ท้ังหมด

จดรายการ
รายจ่าย
ท้ังหมด

จัดการ
ปัญหา
เร่งด่วน

วางแผนแก้
หน้ีและน าไป
ปฏิบัติ

ปรับ
พฤติกรรม
ทางการเงิน



ติดต่อช่องทางแกห้นี้
โครงการคลินิกแก้หนี้ By SAM

3. แก้หนี.้..โดยหาตัวช่วยเพิ่ม

26

ส ารวจ
ปัญหาหน้ี

จดรายการ
ภาระหน้ี
ท้ังหมด

จดรายการ
ทรัพย์สิน
ท้ังหมด

จดรายการ
รายได้
ท้ังหมด

จดรายการ
รายจ่าย
ท้ังหมด

จัดการ
ปัญหา
เร่งด่วน

วางแผนแก้
หน้ีและน าไป
ปฏิบัติ

ปรับ
พฤติกรรม
ทางการเงิน



ประโยชนท์ีไ่ด้รบั
1. อัตราดอกเบี้ยต่ า ระยะเวลาผ่อนนาน ท าให้มีภาระดอกเบี้ยที่ลดลง 

หากช าระหนี้เสร็จสิ้นตามเงื่อนไข จะยกดอกเบี้ยค้างช าระก่อนเข้าโครงการให้ด้วย
2. ปรับโครงสร้างหนี้เสียที่มีกับเจ้าหนี้หลายราย ได้ในคราวเดียว 
3. ติดต่อที่ SAM ที่เดียว ไม่ต้องถูกทวงถามจากเจ้าหนี้ทั้งหลาย

ติดต่อช่องทางแกห้นี้
โครงการคลินิกแก้หนี้ By SAM

3. แก้หนี.้..โดยหาตวัชว่ยเพิ่ม
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ส ารวจ
ปัญหาหน้ี

จดรายการ
ภาระหน้ี
ท้ังหมด

จดรายการ
ทรัพย์สิน
ท้ังหมด

จดรายการ
รายได้
ท้ังหมด

จดรายการ
รายจ่าย
ท้ังหมด

จัดการ
ปัญหา
เร่งด่วน

วางแผนแก้
หน้ีและน าไป
ปฏิบัติ

ปรับ
พฤติกรรม
ทางการเงิน



ติดต่อช่องทางแกห้นี้
โครงการคลินิกแก้หนี้ By SAM

3. แก้หนี.้..โดยหาตัวช่วยเพิ่ม

28

ส ารวจ
ปัญหาหน้ี

จดรายการ
ภาระหน้ี
ท้ังหมด

จดรายการ
ทรัพย์สิน
ท้ังหมด

จดรายการ
รายได้
ท้ังหมด

จดรายการ
รายจ่าย
ท้ังหมด

จัดการ
ปัญหา
เร่งด่วน

วางแผนแก้
หน้ีและน าไป
ปฏิบัติ

ปรับ
พฤติกรรม
ทางการเงิน

ผู้ให้บริการที่เข้าร่วมโครงการ 32 แห่ง



ติดต่อช่องทางแกห้นี้
หมอหนี้เพื่อประชาชน

ผู้ช่วยให้ค าปรึกษาปัญหาหนี้ต่าง ๆ แก่ลูกหนี้รายย่อยและลูกหนี้ธุรกิจ ผ่านช่องทางเว็บไซต์ LINE@ และทีมงานหมอหนี้

3. แก้หนี.้..โดยหาตัวช่วยเพิ่ม

29

ส ารวจ
ปัญหาหน้ี

จดรายการ
ภาระหน้ี
ท้ังหมด

จดรายการ
ทรัพย์สิน
ท้ังหมด

จดรายการ
รายได้
ท้ังหมด

จดรายการ
รายจ่าย
ท้ังหมด

จัดการ
ปัญหา
เร่งด่วน

วางแผนแก้
หน้ีและน าไป
ปฏิบัติ

ปรับ
พฤติกรรม
ทางการเงิน



ติดต่อช่องทางแกห้นี้
ทางด่วนแก้หนี้

3. แก้หนี.้..โดยหาตัวช่วยเพิ่ม

ทางด่วนแก้หนี้ 

✓แก้หนี้ได้ทุกประเภท ยกเว้นหนี้นอกระบบ
✓ลงทะเบียนได้ทั้งประชาชนทั่วไป ธุรกิจ SME
✓ภายใน 18 วันสถาบันการเงินจะติดต่อท่านกลับ
หากไม่ได้รับการติดต่อ โทรมาได้ที่เบอร์ 1213

ช่องทางส าหรับลูกหนี้ที่ต้องการแก้หนี้ แต่ติดต่อธนาคารไม่ได้หรือติดต่อแล้วแต่ตกลงกันไม่ได้/เงื่อนไขยังไม่เป็นไปตามที่ต้องการ

30

ส ารวจ
ปัญหาหน้ี

จดรายการ
ภาระหน้ี
ท้ังหมด

จดรายการ
ทรัพย์สิน
ท้ังหมด

จดรายการ
รายได้
ท้ังหมด

จดรายการ
รายจ่าย
ท้ังหมด

จัดการ
ปัญหา
เร่งด่วน

วางแผนแก้
หน้ีและน าไป
ปฏิบัติ

ปรับ
พฤติกรรม
ทางการเงิน



3. แก้หนี.้..โดยหาตัวช่วยเพิ่ม
สรุปเปรยีบเทยีบ 3 ช่องทางแก้หนี้

ส ารวจ
ปัญหาหน้ี

จดรายการ
ภาระหน้ี
ท้ังหมด

จดรายการ
ทรัพย์สิน
ท้ังหมด

จดรายการ
รายได้
ท้ังหมด

จดรายการ
รายจ่าย
ท้ังหมด

จัดการ
ปัญหา
เร่งด่วน

วางแผนแก้
หน้ีและน าไป
ปฏิบัติ

ปรับ
พฤติกรรม
ทางการเงิน

ลูกหนี้รายย่อยที่เป็นหนี้
เสีย (ค้างจ่ายเกิน 120 วัน)

- บัตรเครดิต
- บัตรกดเงินสด
- สินเชื่อส่วนบุคคลที่

ไม่มีหลักประกัน

ปรับปรุงโครงสร้างหนี้ด้วย
เง่ือนไขผ่อนปรนพิเศษ โทร 1443

@debtclinicbysam

หนี้รายย่อยและ SMEs ที่
อยากแก้หน้ี / ปรับปรุง
โครงสร้างหนี้ แต่ติตด่อหรือตก
ลงกับสถาบันการเงินไม่ได้

สินเชื่อทุกประเภท เป็นช่องทางเสริมออนไลน์ ช่วย
ให้ลูกหน้ีและเจ้าหนี้เจรจากัน
จนได้ข้อสรุปและแนวทาง
ช่วยเหลือ

โทร 1213
fcc@bot.or.th

ลูกหนี้รายย่อยและผู้ประกอบ
ธุรกิจ SMEs ที่อยากตรวจ
สุขภาพการเงิน หรือ
แก้ปัญหาหน้ี

- สินเชื่ออุปโภคบริโภค
- สินเชื่อเพื่อประกอบธุรกิจ

ค าปรึกษาเกี่ยวกับการ
แก้ปัญหาหนี้อย่างครบวงจร
และอาจแนะน าแนวทางสร้าง
รายได้เพิ่ม

โทร 1213 ต่อ 99
@doctordebt

31



3.แก้หนี้...โดยหาตัวช่วยเพิ่ม

32

เข้าร่วมมหกรรมแก้หนี้ที่จัดขึ้นโดยหน่วยงานต่าง ๆ เช่น กระทรวงการคลัง กรมบังคับคดี

ส ารวจ
ปัญหาหน้ี

จดรายการ
ภาระหน้ี
ท้ังหมด

จดรายการ
ทรัพย์สิน
ท้ังหมด

จดรายการ
รายได้
ท้ังหมด

จดรายการ
รายจ่าย
ท้ังหมด

จัดการ
ปัญหา
เร่งด่วน

วางแผนแก้
หน้ีและน าไป
ปฏิบัติ

ปรับ
พฤติกรรม
ทางการเงิน

ติดต่อช่องทางแกห้นี:้ ร่วมมหกรรมแกห้นี้



3.แก้หนี้...โดยหาตัวช่วยเพิ่ม

ข้อมูล ณ เดือนมิถุนายน 2567 33

ส ารวจ
ปัญหาหน้ี

จดรายการ
ภาระหน้ี
ท้ังหมด

จดรายการ
ทรัพย์สิน
ท้ังหมด

จดรายการ
รายได้
ท้ังหมด

จดรายการ
รายจ่าย
ท้ังหมด

จัดการ
ปัญหา
เร่งด่วน

วางแผนแก้
หน้ีและน าไป
ปฏิบัติ

ปรับ
พฤติกรรม
ทางการเงิน

ติดต่อช่องทางแกห้นี้: แก้ไขหนีน้อกระบบ



สรุปแนวทางแก้หนีแ้ตล่ะประเภทสินเชือ่ตามสถานะหนี้

34



บัตรเครดิต / บัตรกดเงนิสด

NPL

35

✓ ขอรวมหนี้กับสินเชื่อเพือ่ทีอ่ยู่อาศัย เพื่อลดการจ่ายดอกเบี้ย และขยายระยะเวลาช าระหนี้

✓ ขายทรัพย์สินเพื่อน าเงินมาปดิหนี้ โดยขอส่วนลดหนี้ (Haircut) หรือขอต่อรองส่วนลดดอกเบี้ย ดอกเบี้ยปรับ รวมไปถึงเงินต้นบางส่วน

✓ สมัครเข้าโครงการคลินิกแก้หนี ้by SAM https://www.debtclinicbysam.com/

✓ เปล่ียนประเภทหนี้เป็นสินเชื่อระยะยาว (Term loan) จ่ายช าระเป็นงวด  โดยขอลดอัตรา
ดอกเบี้ย  หรือขอใช้วงเงินคงเหลือต่อ / ระงับ การใช้วงเงินถาวร

✓ เจรจาปรับโครงสร้างหนี้ โดยขอผ่อน
ช าระเป็นงวด อาจจะขอขยายระยะเวลา
การผ่อนช าระได้ไม่เกินอายุบังคับคดี 
หรืออาจขอผ่อนแบบขั้นบันได (step up)

✓ หาญาติหรือคนรู้จักมาซื้อทรัพย์ขาย
ทอดตลาด หากไม่ต้องการเสียทรัพย์นั้น

✓ บัตรกดเงินสด: เข้าร่วมมาตรการแก้หนี้
เรื้อรัง (PD) กรณีคุณสมบัติตรงตามที่
ก าหนด

✓ ยื่นขอไกล่เกลี่ยผ่าน ศาลหรือกรมบังคับดดี 

ส ารวจ
ปัญหาหน้ี

จดรายการ
ภาระหน้ี
ท้ังหมด

จดรายการ
ทรัพย์สิน
ท้ังหมด

จดรายการ
รายได้
ท้ังหมด

จดรายการ
รายจ่าย
ท้ังหมด

จัดการ
ปัญหา
เร่งด่วน

วางแผนแก้
หน้ีและน าไป
ปฏิบัติ

ปรับ
พฤติกรรม
ทางการเงิน

หมายเหตุ:               แก้หนี้ที่ตัวเอง               แก้หนี้โดยติดต่อเจ้าหนี้โดยตรง               แก้หนี้โดยหาตัวช่วยเพิ่ม       

สถานะหนี้ดี 
(ช าระปกติ / ค้างช าระไม่ถึง 3 เดือน)

สถานะหนี้เสีย 
(ค้างช าระมากกว่า 3 เดือน)

สถานะอยู่ระหว่างด าเนินคดี (คดีด า) 
หรือมีค าพิพากษาแล้ว (คดีแดง)

สถานะถูกยึดทรัพย์

https://www.debtclinicbysam.com/


สินเชื่อสว่นบคุคล / 
สินเชื่อทีม่ทีะเบยีนรถเป็นประกนั

36

✓ เจรจาขอลดดอกเบี้ยกับเจ้าหนี้

✓ ขอขยายระยะเวลาผ่อนช าระหนี้ 

✓ ขอผ่อนค่างวดแบบขั้นบนัได (Step up)

✓ ขอพักช าระเงินต้น 3-6 เดือนชั่วคราว
        จ่ายเฉพาะดอกเบี้ย

✓ ขอรวมหนี้กับสินเชื่อเพือ่ทีอ่ยู่อาศัยเพื่อลดการจ่ายดอกเบี้ย และขยายระยะเวลาช าระหนี้

✓ เจรจาปรับปรุงโครงสร้างหนี้ / ขอผ่อนช าระเป็นงวด 

✓ สมัครเข้าโครงการคลินิกแก้หนี ้by SAM  https://www.debtclinicbysam.com/

✓ หาญาติหรือคนรู้จกัมาซื้อทรัพย์ขาย
ทอดตลาด หากไม่ต้องการเสียทรัพย์
นั้น

✓ ขายทรัพย์สินเพื่อน าเงินมาปดิหนี้ โดยขอส่วนลดหนี้ (Haircut) หรือต่อรองส่วนลด

✓ บัตรกดเงินสด: เข้าร่วมมาตรการแก้
หนี้เรื้อรัง กรณีคุณสมบัติตรงตามที่
ก าหนด 

ส ารวจ
ปัญหาหน้ี

จดรายการ
ภาระหน้ี
ท้ังหมด

จดรายการ
ทรัพย์สิน
ท้ังหมด

จดรายการ
รายได้
ท้ังหมด

จดรายการ
รายจ่าย
ท้ังหมด

จัดการ
ปัญหา
เร่งด่วน

วางแผนแก้
หน้ีและน าไป
ปฏิบัติ

ปรับ
พฤติกรรม
ทางการเงิน

NPL

สถานะหนี้ดี 
(ช าระปกติ / ค้างช าระไม่ถึง 3 เดือน)

สถานะหนี้เสีย 
(ค้างช าระมากกว่า 3 เดือน)

สถานะอยู่ระหว่างด าเนินคดี (คดีด า) 
หรือมีค าพิพากษาแล้ว (คดีแดง)

สถานะถูกยึดทรัพย์

หมายเหตุ:               แก้หนี้ที่ตัวเอง               แก้หนี้โดยติดต่อเจ้าหนี้โดยตรง               แก้หนี้โดยหาตัวช่วยเพิ่ม       

✓ ยื่นขอไกล่เกลี่ยผ่าน ศาลหรือกรมบังคับดดี 

https://www.debtclinicbysam.com/


สินเชื่อเพือ่ทีอ่ยู่อาศัย
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✓ ขอ Refinance*

✓ ขอลดดอกเบี้ย 

✓ ขอพักช าระเงินต้น 3-6 เดือนชั่วคราว
       จ่ายเฉพาะดอกเบี้ย **

✓ ขอขยายระยะเวลาผ่อนช าระหนี้ / ผ่อนช าระเป็นงวด อาจขอผ่อนเทา่กันทุกงวด หรือขอช าระแบบขั้นบันได (step up) โดยขอให้น าดอกเบี้ย  
/ ค่าธรรมเนียม / เบี้ยปรับคงค้างไว้ท้ายสัญญา

✓ ขอตีโอนทรัพย์เพื่อช าระหนี้ โดยขอลดหนี้ หากมียอดต้องผ่อนต่อ และขอให้ไม่คิดค่าปรับ 

✓ ขายหลักประกันก่อนที่จะถูกยึด

✓ หาญาติหรือคนรู้จกัมาซื้อทรัพย์ขาย
ทอดตลาด หากไม่ต้องการเสียทรัพย์นั้น

✓ หาญาติหรือคนรู้จกัมาซื้อทรัพย์ขาย
ทอดตลาด หากไม่ต้องการเสียทรัพย์

✓ เจรจาขอเจ้าหนี้ยื่นขอชะลอการขาย
ทอดตลาดออกไปก่อน เพื่อมีเวลาขาย
หลักประกันเอง จะได้ราคาสูงกว่า หรือมี
เวลาในการเจรจาประนอมหนีห้ลังศาลมี
ค าพิพากษา ทั้งนี้ อาจเจรจาผ่านคน
กลาง คือ ศูนย์ไกล่เกล่ียข้อพิพาทกรม
บังคับคดี

✓ หากมีเงินปิดหนี้ ให้ต่อรองส่วนลด
ดอกเบี้ย ดอกเบี้ยปรับ เงินต้นบางส่วน

* Refinance ได้เฉพาะกรณีช าระหนี้ได้ปกติ ll ** กรณีค้างช าระหนี้แล้ว

ส ารวจ
ปัญหาหน้ี

จดรายการ
ภาระหน้ี
ท้ังหมด

จดรายการ
ทรัพย์สิน
ท้ังหมด

จดรายการ
รายได้
ท้ังหมด

จดรายการ
รายจ่าย
ท้ังหมด

จัดการ
ปัญหา
เร่งด่วน

วางแผนแก้
หน้ีและน าไป
ปฏิบัติ

ปรับ
พฤติกรรม
ทางการเงิน

NPL

สถานะหนี้ดี 
(ช าระปกติ / ค้างช าระไม่ถึง 3 เดือน)

สถานะหนี้เสีย 
(ค้างช าระมากกว่า 3 เดือน)

สถานะอยู่ระหว่างด าเนินคดี (คดีด า) 
หรือมีค าพิพากษาแล้ว (คดีแดง)

สถานะถูกยึดทรัพย์

หมายเหตุ:               แก้หนี้ที่ตัวเอง               แก้หนี้โดยติดต่อเจ้าหนี้โดยตรง               แก้หนี้โดยหาตัวช่วยเพิ่ม       



เช่าซือ้รถยนต์
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✓ ขอพักช าระเงินต้น 3-6 เดือนชั่วคราว
       จ่ายเฉพาะดอกเบี้ย

✓ ขอลดค่างวด / ผ่อนช าระหนี้เป็นงวด และขยายระยะเวลาผ่อนช าระหนี้ (ไม่เกินระยะเวลาในการบังคับคดี)

✓ ขอผ่อนค่างวดแบบขั้นบนัได (Step up) โดยขอให้น าดอกเบี้ย / ค่าธรรมเนียม / เบี้ยปรับคงค้างไว้ท้ายสัญญา

✓ หากมีเงินปิดหนี้ให้ตอ่รองส่วนลดดอกเบี้ย ดอกเบี้ยปรับ เงินต้นบางส่วน 

✓ ขายรถเพื่อปิดหนี้ แต่ต้องประเมินว่า
ราคาประเมินรถคุ้มยอดหนี้คงค้าง
เพื่อให้เหลือติ่งหนี้นอ้ยที่สุด

✓ หาญาติหรือคนรู้จกัมาซื้อทรัพย์ขาย
ทอดตลาด หากไม่ต้องการเสียทรัพย์นั้น

✓ เจรจาขอเจ้าหนี้ย่ืนขอชะลอการขาย
ทอดตลาดออกไปก่อน เพื่อมีเวลาขาย
หลักประกันเอง จะได้ราคาสูงกว่า หรือมี
เวลาในการเจรจาประนอมหนีห้ลังศาลมีค า
พิพากษา ทั้งนี้ อาจเจรจาผ่านคนกลาง คือ 
ศูนย์ไกล่เกล่ียข้อพิพาทกรมบงัคับคดี

ส ารวจ
ปัญหาหน้ี

จดรายการ
ภาระหน้ี
ท้ังหมด

จดรายการ
ทรัพย์สิน
ท้ังหมด

จดรายการ
รายได้
ท้ังหมด

จดรายการ
รายจ่าย
ท้ังหมด

จัดการ
ปัญหา
เร่งด่วน

วางแผนแก้
หน้ีและน าไป
ปฏิบัติ

ปรับ
พฤติกรรม
ทางการเงิน

NPL

สถานะหนี้ดี 
(ช าระปกติ / ค้างช าระไม่ถึง 3 เดือน)

สถานะหนี้เสีย 
(ค้างช าระมากกว่า 3 เดือน)

สถานะอยู่ระหว่างด าเนินคดี (คดีด า) 
หรือมีค าพิพากษาแล้ว (คดีแดง)

สถานะถูกยึดทรัพย์

หมายเหตุ:               แก้หนี้ที่ตัวเอง               แก้หนี้โดยติดต่อเจ้าหนี้โดยตรง               แก้หนี้โดยหาตัวช่วยเพิ่ม       



สรุปแนวทางแกไ้ขหนี้ส าหรบัลูกหนีร้ายยอ่ย

หมายเหตุ: *  หนี้เสีย หรือ Non-Performing Loan (NPL) คือ หนี้ท่ีค้างช าระมากกว่า 90 วัน
** ข้อก าหนดและเง่ือนไขต่าง ๆ เป็นไปตามที่โครงการ / สถาบันการเงินแต่ละแห่งก าหนด

มีหนี้แบบไหน สถานะหนี้ตอนนี้
เป็นอย่างไร

ต้องการอะไร ต้องท าอย่างไร ติดต่อที่ไหน

หนี้ทุกประเภท

หนี้ปกติ

หนี้ปกติ และ หนี้เสีย*

อยากลดภาระดอกเบี้ย
และค่างวด

อยากลดภาระดอกเบี้ย
และค่างวด

เรียนรู้วิธีการแก้ไขหนี้
ต้องเตรียมตัวอย่างไร

ติดต่อสถาบันการเงิน
เจ้าหนี้แล้ว แต่ไม่คืบหน้า 

/ ไม่ได้ข้อยุติ

ขอ Refinance ไปสถาบันการเงินที่ให้
เงื่อนไขในการผ่อนช าระ

ที่ดีกว่าเดิม

ปรับโครงสร้างหนี้ ให้เหมาะสมกับ
สถานการณ์ทางการเงิน

ลงทะเบียน หมอหนี้เพื่อประชาชน

ลงทะเบียน ทางด่วนแก้หนี้

ติดต่อสถาบันการเงินโดยตรง**

ติดต่อสถาบันการเงินโดยตรง**

ลงทะเบียน
https://services.bot.or.th/cpm?id=smp_dct_dbt_info

ลงทะเบียน
https://app.bot.or.th/1213/DebtCase
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ส ารวจ
ปัญหาหน้ี

จดรายการ
ภาระหน้ี
ท้ังหมด

จดรายการ
ทรัพย์สิน
ท้ังหมด

จดรายการ
รายได้
ท้ังหมด

จดรายการ
รายจ่าย
ท้ังหมด

จัดการ
ปัญหา
เร่งด่วน

วางแผนแก้
หน้ีและน าไป
ปฏิบัติ

ปรับ
พฤติกรรม
ทางการเงิน

https://app.bot.or.th/1213/DebtCase


สรุปแนวทางแกไ้ขหนี้ส าหรบัลูกหนีร้ายยอ่ย

หมายเหตุ:  * ลูกหนี้ที่มีปัญหาหนี้เร้ืองรัง คือ ลูกหนี้สินเช่ือส่วนบุคคลภายใต้การก ากับ ไม่รวมสินเช่ือที่มีทะเบียนรถเป็นหลักประกนัและสินเช่ือส่วนบุคคลดิจิทัล ที่มีเงื่อนไขการช าระคืนไม่เป็นงวด ปัจจุบันยังไม่เป็นลกูหนี้ด้อยคุณภาพ 
                 และช าระดอกเบี้ยรวมมากกว่าเงินต้นรวม เป็นระยะเวลานาน 

** ข้อก าหนดและเงื่อนไขต่าง ๆ เป็นไปตามที่โครงการ/สถาบันการเงินแตล่ะแหง่ก าหนด

มีหนี้แบบไหน สถานะหนี้ตอนนี้
เป็นอย่างไร

ต้องการอะไร ต้องท าอย่างไร ติดต่อที่ไหน

บัตรเครดิต
สินเชื่อส่วนบุคคล

สินเชื่อส่วนบุคคล
ภายใต้การก ากับ

ยกเว้นสินเชื่อจ าน าทะเบียน
และสินเชื่อส่วนบุคคลดิจิทัล

หนี้บ้าน

หนี้ปกติ

หนี้ปกติ

หนี้ปกติ

หนี้เสีย
เกิน 120 วัน

ปิดจบหนี้ได้เร็ว

อยากลดภาระ
ไม่อยากถูกฟ้อง

เริ่มมีปัญหาหนี้เรื้อรัง*
(General persistent debt)

แก้ปัญหาหนี้เรื้อรัง*
(Severe persistent debt)

อยากลดภาระดอกเบี้ย
และค่างวด

หลีกเล่ียงการจ่ายขั้นต่ า 
พยายามจ่ายให้ได้มากที่สุด

ลงทะเบียน 
โครงการคลินิกแก้หนี้ by SAM

ติดต่อเจ้าหนี้เพื่อหาทางออกร่วมกัน

เข้าร่วมมาตรการแก้หนี้เรื้อรัง 
(opt-in) เปลี่ยนประเภทสินเชื่อ

Retention / Refinance
เพื่อได้เงื่อนไขการผ่อนช าระที่ดีขึ้น

ติดต่อสถาบันการเงินโดยตรง**

ติดต่อสถาบันการเงินโดยตรง**

ติดต่อสถาบันการเงินโดยตรง**

คลินิกแก้หนี้ โทร. 1443
www.คลนิกิแกห้นี.้com
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ส ารวจ
ปัญหาหน้ี

จดรายการ
ภาระหน้ี
ท้ังหมด

จดรายการ
ทรัพย์สิน
ท้ังหมด

จดรายการ
รายได้
ท้ังหมด

จดรายการ
รายจ่าย
ท้ังหมด

จัดการ
ปัญหา
เร่งด่วน

วางแผนแก้
หน้ีและน าไป
ปฏิบัติ

ปรับ
พฤติกรรม
ทางการเงิน

http://www.คลินิกแก้หนี้.com/


ขั้นตอนที่ 8: ปรับพฤติกรรมทางการเงิน

ท าไมต้องปรับพฤติกรรมทางการเงิน ?

เพื่อให้การแก้ไขปัญหาหน้ีเป็นไปอย่างยั่งยืน 
ลูกหน้ีไม่กลับมามีปัญหาหนี้ซ้ าอีก หรือ
สามารถจัดการกับปัญหาหนี้ของตัวเอง
ได้ในอนาคต ลูกหน้ีจึงต้องปรับพฤติกรรม
ทางการเงินไปพร้อม ๆ กันด้วย

41



ออมก่อนใช้ เริ่มออมเงินเผื่อฉุกเฉิน วางแผนการเงิน เป็นหนี้เท่าที่จ าเป็นและจ่ายไหว

ปรับพฤติกรรมทางการเงิน

42

ส ารวจ
ปัญหาหน้ี

จดรายการ
ภาระหน้ี
ท้ังหมด

จดรายการ
ทรัพย์สิน
ท้ังหมด

จดรายการ
รายได้
ท้ังหมด

จดรายการ
รายจ่าย
ท้ังหมด

จัดการ
ปัญหา
เร่งด่วน

วางแผนแก้
หน้ีและน าไป
ปฏิบัติ

ปรับ
พฤติกรรม
ทางการเงิน
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เนื้อหา ข้อมูล และสื่อความรู้ทางการเงินที่จัดท าขึ้นนี้​
เป็นลิขสิทธิ์ของธนาคารแห่งประเทศไทย (ธปท.) 

โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อส่งเสริมความรู้ทางการเงินไปยังวงกว้าง​
การน าเนื้อหาหรือสื่อต่าง ๆ ไปใช้งาน โปรดอ้างอิงแหล่งที่มาให้ชัดเจน​​

ทั้งนี้ ธปท. ไม่อนุญาตให้น าไปจ าหน่ายหรือใช้เพ่ือการแสวงหาประโยชน์ทางการค้า​
กรณีน าเนื้อหาบางส่วนหรือทั้งหมดไปใช้งานเพื่อวัตถุประสงค์อื่น​

ต้องได้รับอนุญาตเป็นลายลักษณ์อักษรจาก ธปท. 

หากมีข้อสงสัยหรือประเด็นสอบถามเพิ่มเติมสามารถติดต่อได้ที่​
อีเมล: FL@bot.or.th​
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